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O β-glucano melhora o crescimento e reduz os distúrbios metabólicos em 

tilápia do Nilo (Oreochromis niloticus) alimentada com alto carboidrato 

RESUMO - O objetivo deste estudo foi investigar se o β-glucano apresentaria a 

capacidade de atuar no crescimento e na redução dos distúrbios metabólicos em 

tilápia do Nilo alimentada com alto carboidrato. 300 juvenis de tilápia do Nilo 

(25,39 ± 0,83 g) foram alimentados com dietas isoproteicas (28% PD) e 

isoenergeticas (3130 kcal kg-1) contendo dois níveis de carboidratos (CHO-L 270 

e CHO-H 620 g kg-1) e quatro níveis de β-glucano (βG, 0, 1, 3 e 6 g kg-1). Peixes 

alimentados com CHO-H apresentaram melhor desempenho de crescimento em 

relação ao CHO-L, sugerindo que as tilápias estavam utilizando o amido para 

energia e a proteína para crescimento, por outro lado apresentaram maior 

ingestão da dieta e pior conversão alimentar. Quando houve a inclusão do βG o 

desempenho dos peixes alimentados com ambos CHOs se potencializou. Os 

juvenis de tilápia que receberam a dieta CHO-H apresentando maiores 

concentrações de triglicerídeos, glicogênio hepático, lipídio hepático e muscular, 

além de apresentarem maior atividade das enzimas glicose-6-fosfato 

desidrogenase e enzima málica em relação a dietas CHO-L, indicando que a 

tilápia direciona os carboidratos para a lipogênese e consegue regular os índices 

glicêmicos. Contudo, o βG foi capaz de atuar na redução dos níveis de 

triglicerídeos, índice hepatossómatico, lipídio muscular, enzimas glicolíticas 

(hexoquinase e piruvato quinase) e enzimas lipogênicas (glicose-6-fosfato 

desidrogenase e enzima málica). Em suma, os resultados mostram que é 

possível obter um bom crescimento de peixes alimentados com elevado 

carboidrato. E que o β-glucano se mostrou capaz de proporcionar maior 

eficiência na utilização das dietas intensificando o crescimento dos peixes e 

reduzindo as atividades lipogênicas, resultando em menores distúrbios 

metabólicos causados pelo alto teor de carboidrato da dieta. 

 
Palavras-chave: amido, lipogênese, metabolismo intermediário, nutrição, 
Oreochromis niloticus. 
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β-glucan improves growth and reduces metabolic disorders in Nile tilapia 

(Oreochromis niloticus) fed with high carbohydrate 

ABSTRACT - The aim of this study was to investigate whether β-glucan could 

act on the growth and reduction of metabolic disorders in Nile tilapia fed with high 

carbohydrate. 300 Nile tilapia juveniles (25.39 ± 0.83 g) were fed isoprotein (28% 

PD) and isoenergetic (3130 kcal kg-1) diets containing two levels of 

carbohydrates (CHO-L 270 and CHO-H 620 g kg-1) and four levels of β-glucan 

(βG, 0, 1, 3 and 6 g kg-1). Fish fed with CHO-H showed better growth 

performance compared to CHO-L, suggesting that tilapia were using starch for 

energy and protein for growth, on the other hand they had higher dietary intake 

and worse feed conversion. When there was the inclusion of βG, the performance 

of fish fed with both CHOs was enhanced. Tilapia juveniles that received the 

CHO-H diet showed higher concentrations of triglycerides, liver glycogen, liver 

and muscle lipids, in addition to showing higher activity of the enzymes glucose-

6-phosphate dehydrogenase and malic enzyme in relation to CHO-L diets, 

indicating that tilapia directs carbohydrates to lipogenesis and manages to 

regulate glycemic indices. However, βG was able to act in the reduction of 

triglyceride levels, hepatosomatic index, muscle lipid, glycolytic enzymes 

(hexokinase and pyruvate kinase) and lipogenic enzymes (glucose-6-phosphate 

dehydrogenase and malic enzyme). In summary, the results show that it is 

possible to obtain good growth from fish fed with high carbohydrates. And that β-

glucan was able to provide greater efficiency in the use of diets, intensifying fish 

growth and reducing lipogenic activities, resulting in less metabolic disturbances 

caused by the high carbohydrate content in the diet. 

 

Keywords: starch, lipogenesis, intermediary metabolismo, nutrition, 
Oreochromis niloticus. 
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CAPÍTULO 1 - Considerações Gerais 
 

A aquicultura é a produção animal que mais cresce no Brasil e que possui 

papel fundamental no suprimento das necessidades alimentares atuais e futuras 

do mundo (BERNATCHEZ et al., 2017), sendo importante fonte de proteínas, 

lipídios e micronutrientes essenciais à saúde humana (CARBONE; FAGGIO, 

2016). Nesse sentido, Haygood e Jha (2018) relataram que a tilápia do Nilo 

(Oreochromis niloticus) é uma das espécies mais difundidas, sendo esperado 

uma produção de cerca de 62% da produção total da aquicultura mundial em 

2030 para atender à crescente demanda por peixe pela população humana. 

Embora a tilápia tenha um pacote tecnológico bem desenvolvido, ainda são 

necessárias pesquisas em diversas áreas para aumentar sua produtividade com 

baixos custos de produção, contribuindo para alcançar a estabilidade ou redução 

dos preços, expandindo assim o mercado global da espécie 

(BOONANUNTANASARN et al., 2018a). 

A alimentação de peixes em sistemas intensivos de produção é feita 

exclusivamente com rações, podendo representar até 70% dos custos totais de 

produção (BOLIVAR et al., 2010), sendo os ingredientes proteicos o componente 

mais oneroso. A partir disso, afim de reduzir os níveis de proteína, a utilização 

de ingredientes energéticos não proteicos, como os carboidratos, se torna uma 

alternativa interessante por serem considerados fontes mais baratas de energia, 

além da tilápia do Nilo utiliza-la eficientemente como principal fonte de energia 

(KAMALAM; MEDALE; PANSERAT, 2017). Quando a taxa de conversão de 

proteínas em energia diminui, a proteína da dieta pode ser usada para o 

crescimento e a formação de tecidos, em um processo conhecido como efeito 

poupador de proteína (HEMRE; MOMMSEN; KROGDAHL, 2002).  

Contudo, a ingestão excessiva de carboidratos pode acarretar no acumulo 

de gordura hepática e corporal em peixes, acompanhada por crescimento 

deficiente, baixa sobrevivência e menor resistência a patógenos (LI et al., 2016; 

TIAN et al., 2012; ZAMORA-SILLERO et al., 2013). O excesso de gordura não é 

uma característica desejável, sendo importante manter níveis que não afetem as 

propriedades organolépticas da carne e o rendimento de filé, e 

consequentemente não comprometam o valor comercial do peixe (MEURER et 

al., 2002).  
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O acúmulo de lipídios hepáticos é um processo complexo, que envolve 

transporte de lipídios, captação, síntese e catabolismo (SHEARER et al., 2012), 

assim, qualquer desequilíbrio que ocorra em relação aos níveis de carboidratos 

e lipídios na dieta, e suas proporções, podem ter efeito direto nas vias 

metabólicas (XIE et al., 2017), representando perdas econômicas significativas 

na aquicultura.  

Alguns estudos encontraram uma associação entre altos níveis de 

carboidratos na dieta e aumento na expressão ou atividades de algumas 

enzimas relacionadas a lipogênese em peixes (CASTRO et al., 2016; DIAS et 

al., 2004; VIEGAS et al., 2016). A crescente incidência de doença hepática 

gordurosa em criação de peixes despertou investigações sobre os mecanismos 

subjacentes da doença e sobre os possíveis meios para solucionar esse 

problema (HUANG et al., 2018).   

Nessa tentativa, propomos o uso de um dos principais aditivos utilizados 

na aquicultura e que possui efeito prebiótico e imunomodulador, o β-glucano. 

Este é um polissacarídeo obtido através da parede celular de levedura, fungos, 

algas e alguns cereais, que se diferenciam pelo tipo de ligação entre as unidades 

de glicose da cadeia principal e pelas ramificações que se aderem a essa cadeia 

(MAGNANI; CASTRO-GOMEZ, 2008). Os efeitos benéficos da dieta com 

prebióticos na saúde hepática e obesidade foram demonstrados em humanos 

(PARNELL et al., 2012; KONDEPUDI et al., 2015) e em peixe (Micropterus 

salmoides) (YU et al., 2019). 

Os resultados utilizando o β-glucano demonstram que o seu uso atua de 

maneira positiva no crescimento (PILARSKI et al., 2017; DO HUU; SANG; THUY, 

2016; SELIM; REDA, 2015), resistência à patógenos e sobrevivência (AMPHAN 

et al., 2019; SANG; FOTEDAR, 2010) em várias espécies de peixes. Entretanto, 

informações sobre seus efeitos para regulação do metabolismo de carboidratos 

e lipídios em peixes é atualmente desconhecido. Portanto, considerando o seu 

efeito potencial é necessário explorar melhor seu papel metabólico na redução 

de lipogênese e outros fatores subjacentes em peixes cultivados. 
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