VA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

AVAVAY .
UNeSP ™  “JULIO DE MESQUITA FILHO”
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - RIO CLARO

EDUCACAO FiSICA

LUCAS ARAUJO MENDES

EFEITO DA IDADE RELATIVA NO
DESEMPENHO MOTOR E COGNITIVO
DE ADOLESCENTES FUTEBOLISTAS

RIO CLARO
2022



LUCAS ARAUJO MENDES

EFEITO DA IDADE RELATIVA NO DESEMPENHOMOTOR
E COGNITIVO DE ADOLESCENTES FUTEBOLISTAS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Instituto de Biociéncias — Campus de Rio Claro, da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita

Filho”, para obtencdo do grau de Bacharel em
Educacéo Fisica.

Orientador: Jose Angelo Barela

Rio Claro - SP
2022



Mendes, Lucas
M538 Efeito da idade relativa no desempenho motor e
cognitivo deadolescentes futebolistas / Lucas Mendes. --
Rio Claro, 2022
48 p.

Trabalho de conclusdo de curso (Bacharelado - Educagéo
Fisica) - Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de
Biociéncias, RioClaro

1. Prética esportiva. 2. Desempenho. 3. Idade
cronolégica. 4.

Sistema de geracdo automatica de fichas catalogréficas da Unesp. Biblioteca do Instituto de
Biociéncias, Rio Claro. Dados fornecidos pelo autor(a).

Essa ficha ndo pode ser modificada.



LUCAS ARAUJO MENDES

EFEITO DA IDADE RELATIVA NO DESEMPENHOMOTOR
E COGNITIVO DE ADOLESCENTES FUTEBOLISTAS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Instituto de Biociéncias — Campus de Rio Claro, da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita

Filho”, para obtencdo do grau de Bacharel em
Educacéao Fisica.

BANCA EXAMINADORA:

Prof. Dr. Jose Angelo Barela (orientador)
Prof. Dr. Adalgisio Coscrato Cardozo

Prof. Dr. Gabriella Andreeta Figueiredo

Aprovado em: 17 de Novembro de 2022

/ﬁ“’& %@ o,

Assinatura do discente Assinatura do (a) orientador (a)

Rio Claro - SP
2022



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por cuidar e me abencoar nessa caminhada académica, a
minha familia que me deu suporte em tudo que precisei nesse periodo, em especial
meus pais Edson e Silvia, minhas irmas Lavinia, Lanna e Lara, meu cunhado
Robson e a minha avo Teresa.

Agradeco a minha namorada Thayna Carolini da Silva pelo apoio, paciéncia e
cuidado durante todo o processo da minha graduacdo, e aos seus pais Antdnio
Carlos e Maria Aparecida, pelo suporte e encorajamento.

Gostaria de agradecer a instituicdo Unesp Rio Claro pela estrutura em minha
formacdo inicial, agradeco a todos os setores presentes na instituicdo, e a todos os
colaboradores. Agradeco aos professores da Universidade, que através dos seus
contetdos e aulas, compartiiharam os seus conhecimentos e assim contribuiram
para a minha formacao.

Agradeco o Professor Doutor Jose Angelo Barela por ser meu professor e
orientador, e compartilhar importantes ensinamentos durante as aulas e o processo
de elaboracdo do meu trabalho de concluséo de curso.

Agradeco aos meus colegas e amigos que fiz durante a minha formacéo, que
foram fundamentais para mim nesse processo, em especial meus grandes amigos
que levarei para vida Luis Henrigue Moro da Silva Maria, Andrey Gimenez e

Guilherme Aurélio.



SUMARIO

1. INTRODUGAOD ......co ittt ettt 7
2. REVISAO DE LITERATURA ....oooiiiitit ettt 9
2.1. EFEITO DA IDADE RELATIVA NO FUTEBOL .....cccoooveeveerceeeeeee e 9
2.2. A TOMADA DE DECISAO NO FUTEBOL ......ccocoveveeeieceeece e, 11
2.3. CAPACIDADES FISICAS DO FUTEBOL.......ccooooiiiieeceeeeee e, 12
2.3.1. AGILIDADE .....oovieeeeceeeeeee ettt ettt 12
2.3.2. COORDENACAO MOTORA ......coeiviteiieeieeeeeee ettt 13
2.3.3. FORGCA ..o oottt ettt ettt ettt sttt 14
TR O 1= | =5 1 1Y/ T 16
A, METODOS. ..ottt ettt ettt 17
4.1, PARTICIPANTES ..ot iiiiieeeceee ettt e et eaeee et ne e saenn e 17
4.2. PROCEDIMENTOS......c.coiiiiteiteeeeteeeeeee et e sttt saere e saenn e 18
4.2.1. TESTE TEMPO DE RESPOSTA DE ESCOLHA.......cocoiiiiiieeeeeeeenns 18
4.2.2. TESTE DE COORDENACAO MANUAL (NOVE PINOS).......ccceevvvennae 21
4.2.3. TESTE FORCA DE PREENSAQO PALMAR........c.ccooevireierieeeeeeseenanns 22
4.2.4. TESTE DE AGILIDADE (TESTE DO QUADRADO).......c.ccccovvveeviriiannns 23
5. ANALISE ESTATISTICA ...oooeeiee ettt 24
B.  RESULTADOS. ...ttt ettt e, 25
6.1. TESTE TEMPO DE RESPOSTA DE ESCOLHA.........ccooeveieeeercennn, 25
6.2. TESTE COORDENACAO MANUAL (NOVE PINOS)......ccoveevverirenne. 26
6.3. TESTES FORCA DE PRESSAO PALMAR (DINAMOMETRO) .............. 27
6.4. TESTE AGILIDADE (TESTE DO QUADRADO).......c.ccoooievirieerareennn, 27
A 01151016 1515710 RS 29
8. CONCLUSAD ..ottt 31
REFERENCIAS ..ottt ettt ettt et eteareeeeane e 32
ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO ............. 34
ANEXO 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.............. 36
ANEXO 3 - FICHA DE ANAMNESE .......oviiiieteee et 38
ANEXO 4 - PARECER COMITE DE ETICA EM PESQUISA .....ccoooceeviiiennn 39

ANEXO 5 - FICHA DE COLETA DE DADOS.......oo oo 45



RESUMO

Desempenho é essencial e constantemente avaliado no esporte. O futebol é um
esporte em que as suas categorias sdo divididas pela idade cronoldgica dos
atletas, e esta separacao em teoria favorece os atletas nascidos nos meses iniciais
da janela cronologica e que necessita ser melhor examinado. Dessa forma, o
presente estudo teve como objetivo comparar o desempenho motor e cognitivo de
adolescentes praticantes de futebol, categoria sub-14 anos e sub-13 anos que
apresentam idade cronologica de 13 e 14 anos. 18 praticantes de futebol divididos
em dois grupos etéarios (13,6 £ 0.33 e 14,3 £ 0.25 anos) realizaram 4 testes para a
obtencdo dos dados. O primeiro teste aplicado avaliou processo de tomada de
decisdo com um teste de tempo de resposta de escolha, foi apresentado 4 circulos
em um monitor e um dos circulos foi preenchido por completo de amarelo,
constituindo o estimulo. O participante pressionou o botdo correspondente em um
controlador indicando o estimulo apresentado. O tempo de resposta foi obtido para
cada estimulo, através de um software préprio do teste. O segundo teste examinou
a coordenacdo manual (teste dos 9 pinos), quando participantes colocaram e
retiram pinos, com a mao dominante e ndo-dominante, sendo o tempo de
realizacdo do teste obtido. O terceiro teste realizado foi o de for¢ca de preenséo
palmar maxima, sendo que o0s participantes realizaram preensdao de um
dinambémetro manual com a méo dominante e ndo dominante. A forca méxima
para cada lado foi obtida. Finalmente, participantes realizaram o teste do
guadrado, sendo o menor tempo registrado. Os resultados indicaram diferenca
entre 0s grupos apenas para a forca de preensao palmar, sendo que o0 grupo sub-
14 apresentou niveis de forca maior que o grupo sub-13. Dica implicita reduziu o
tempo de resposta, porém de forma similar entre os grupos. Coordenacédo manual
foi melhor com a mdo dominante do que com a ndo dominante, porém similar entre
0s grupos. Finalmente, agilidade ndo diferiu entre os grupos. Estes resultados
sugerem gue idade mais avancada de participantes de futebol influéncia apenas a
capacidade de producédo de forca, porém nao interfere na capacidade de tomada
de decisao, coordenacdao e agilidade.

Palavras-chave: pratica esportiva, desempenho, idade cronolégica, futebol.



ABSTRACT

Performance is essential and constantly evaluated in sport. Football is a sport in
which its categories are exceptional due to the age of the athletes, and this
separation in theory has been perfected for athletes born in the initial months of the
chronological window and that needs to be chronological better than the
chronological window. Thus, the present study aimed to compare the motor and
cognitive performance of adolescents who practice soccer, under-14 and under-13
years old, who have a chronological age of 13 and 14 years. Eighteen soccer
practitioners were divided into two age groups (13.6 + 0.33 and 14.3 0.25 years) and
performed 4 tests for the comparison of data groups. The first test was a reaction-
choice test with 4-circle display presented on a monitor and one of them filled,
constituting the stimulus. The participant pressed the corresponding button on a
controller indicating the stimulus presented. The response time was obtained for
each stimulus, through a specific program. The second test examined manual
coordination (9-hole test), when pins were placed and removed, with the dominant
and non-dominant hand, and the test performance time was performed. The third test
was the maximum hand strength, with the participants holding and pressing a manual
dynamometer with the dominant and non-dominant hand. Maximum strength for each
side was done. Finally, participants performed the square test, with the shortest time
recorded. Results indicated difference between the groups only for the hand grip
strength, with the sub-14 group showing higher strength levels than the sub-13
group. Implicit cues reduced response time, but similarly between groups. Hand
coordination was better with the dominant hand than with the non-dominant hand, but
similar between groups. Finally, agility did not differ between groups. These results
suggest that more advanced age of soccer participants only impacts force production
capacity, but does not interfere with decision-making, coordination and agility.

Keywords: sport practice, performance, chronological age, soccer



1. INTRODUCAO
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Uma caracteristica marcante no esporte competitivo € a busca pela
melhora na performance, principalmente no nivel individual. Para tanto, a
identificagdo de um talento futuro, pode sofrer interferéncias decisiva,
considerando especialmente a partir da puberdade, na qual o processo de
formacdo esportiva estda emdesenvolvimento, influenciando o desempenho e
consequentemente a selecdo dos individuos (CARLI et al., 2009). Entre essas
interferéncias destaca- se o ritmo de desenvolvimento biol6gico ou maturacional
na capacidade de desempenho do atleta, pois em modalidade como o futebol as
categorias sado divididas pela idade cronoldgica, podendo haver atletas com
maturacéo tardia ou precoce (CARLI et al., 2009.)

Essa possivel diferenca no desenvolvimento maturacional decorre de
alguns meses de diferenca na idade cronologica tem sido denominada de efeito
da idade relativa (EIR) (MUSCH; GRONDIN, 2001). O EIR tem sido creditado
especialmente pelas diferencas no status maturacional do atleta. Neste caso,
discrepancia nas caracteristicas corporais, como estatura e peso, nas
capacidades fisicas exigidas no esporte, como forca, velocidade e resisténcia
(CARLI et al., 2009).

Considerando principalmente os esportes coletivos, outras discrepancias
também tém sido apontadas que estariam relacionadas ao EIR, tais como
desenvolvimento cognitivo, auxiliando no conhecimento, entendimento das
acOes e do esporte, afetando principalmente as acdes de tomada de deciséo, na
capacidade psicoldgica e emocional (CARLI et al., 2009).

A tomada de decisdo é um aspecto importante que teoricamente o EIR
traz diferenga no desempenho de atletas mais jovens na modalidade. No futebol
atomada de decisdo deve ocorrer de forma consistente e rapida. O processo
que ocorre em tempo real em que atletas necessitam processar um nimero
elevado de estimulos sensoriais para definir uma solu¢do motora funcional
e apropriada. Todo esse processo € ainda mais complexo considerando que a
solugcéo a ser implementada necessita considerar as restricdbes impostas pela
condicdo ambiental, os demais individuos envolvidos e a agdo motora desejada.

Assim, faz- se necessario verificar o tempo de resposta de escolha, e algumas
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capacidades fisicas especificas da modalidade como coordenacdo motora, forga
e agilidade (MANN et al., 2017).

Em uma categoria que se consiste por dois grupos de adolescentes
futebolistas com idade cronoldgicas distintas, analisar a divisdo das categorias
pela idade cronologica pode corroborar com a hipotese sobre o efeito da
idade relativaem interferir no desempenho dos atletas mais novos e em contra
partida favorecer os jogadores com meses de idade a frente, na qual
teoricamente devem possuir um tempo de reacdo mais rapido e preciso, uma
coordenacdo motora refinada, nivel de forca maior e maior velocidade e
agilidade melhorando assim a performance do atleta. Dessa forma, o presente
estudo busca comparar o desempenho motor e cognitivo de adolescentes
praticantes de futebol, categoria sub-14 anos, que apresentam idade cronoldgica
de 13 e 14 anos.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Efeito da ldade Relativa no Futebol

O futebol é um dos esportes mais difundidos no mundo, com um gigantesco
publico que torce, sofre e acompanha as suas equipes. E um esporte que possui
como principio a conducao da bola, utilizando de maneiras taticas e técnicas para a
invasdo do campo adversario buscando marcar a maior quantidade de gols.

Segundo Wilson (2016), as primeiras regras que surgiram no futebol,
comecaram a ser organizadas na Universidade de Cambridge na Inglaterra no berco
do esporte, porém essas regras foram alteradas e aperfeicoadas com o tempo e
com a evolucao do esporte.

Segundo Leitdo (2009), o futebol € um esporte definido pela sua
imprevisibilidade e isso torna a modalidade um esporte extremamente complexo.
Ainda, os atletas tém como objetivo principal do jogo conduzir a bola de maneira
inteligente com o menor niumero de acfes possiveis, até o0 campo adversario para a
realizacdo do gol e de defender para ndo sofrer gols. Porém ambas as equipes
devem estar concentradas de maneira inteligente no jogo para a resolucdes de
problemas individuais e coletivos que surgiram no decorrer da partida. Com relacéo
a esse aspecto, 0s conceitos taticos e técnicos bem estabelecidos ajudam na
resolucéo dos problemas e auxiliando na vitéria da equipe.

Daolio (2008) salienta que o futebol possui 6 principios operacionais: manter a
posse de bola; progredir em direcdo ao alvo adversario e atacar o alvo adversario
(principios operacionais de ataque); recuperar a posse de bola; impedir a progressao
adversaria e proteger o alvo que defende (principios operacionais de defesa).

Considerando que o futebol é um jogo estratégico, a questdo do
conhecimento do jogo deve ser bem desenvolvida. Nesse sentido, ha a necessidade
de estudar todas as possiveis variaveis que condicionam a performance da
modalidade, trazendo a compreensédo para o futebolista que 0 mesmo necessita da
velocidade fisica e capacidade cognitiva para decidir bem e rapido durante o jogo
(MANGAS, 1999).

Considerando que no futebol as categorias sdo divididas pela idade
cronologica dos seus atletas, a discrepancia entre a idade cronolégica e a idade

maturacional pode, ainda, ser acentuada com a adocdo de agrupamentos de
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praticantes jovens pela idade cronoldgica, medida em anos e meses considerando a
data de nascimento. Dessa forma, as categorias sao divididas utilizando uma "janela
de idade cronolégica” dos atletas, por exemplo atletas nascidos nos anos de 2008 e
2009, que pela contagem cronolégica estdo com 14 ou 13 anos, respectivamente.
Nesse caso e embora com diferencas na idade cronoldgica, os atletas atuam
respectivamente na categoria sub-14. No entanto, a iniciacdo e o envolvimento de
um atleta no futebol podem ser influenciada de forma decisiva pela diferenca de
idade cronoldgica, pois possivelmente ocorrerdo diferencas nas capacidades fisicas
e funcionais influenciadas pela maturacdo, denominadas de efeito da idade relativa
(EIR).

O EIR é um tema importante no desenvolvimento dos jogadores, pelas
diferencas na capacidade maturacional dos atletas. Diferencas nas caracteristicas
corporais, como estatura e peso, nas capacidades fisicas exigidas no esporte, tais
como forga, velocidade e resisténcia podem ser decisivas no desempenho final
dos atletas (CARLI et al., 2009).

Durante o processo de formacédo no futebol, as capacidades fisicas exigidas e
especificas a referida modalidade esportiva sdo desenvolvidas e aperfeicoadas. Ao
longo desse periodo de formacao, o atleta passa por preparacdes para uma possivel
carreira profissional, por isso € um processo extremamente importante e decisivo
para todos os atletas e o EIR é um fator que pode interferir no processo.

No entanto considerando principalmente os aspectos especificos do esporte,
outras discrepancias também sdo apontadas e estdo ligadas ao EIR.
Especificamente, o desenvolvimento cognitivo, auxiliando no conhecimento,
entendimento das acfes e do esporte, também pode interferir nas acdes de tomada
de decisao, na capacidade psicoldgica e emocional (CARLI et al., 2009).

Esses periodos de desenvolvimento dos atletas passam por algumas
mudancas, principalmente durante a fase de desenvolvimento biologica, obtendo
mudanc¢as nas suas estruturas. Um exemplo dessas mudancas seria a maturacao
fisica precoce que por algum tempo servira de uma possivel "vantagem" para aquele
atleta na sua categoria, pois isso interfere na sua quantidade de massa muscular te
proporcionando mais forca e dando vantagens sobre os demais atletas nos lances

de contato. Segundo Musch e Grodin (2001), os jovens com maior idade cronolégica
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podem apresentar vantagens nas caracteristicas antropométricas (como estatura,
peso corporal, composi¢cdo corporal), nas capacidades condicionais (como forca,
velocidade, resisténcia), no conhecimento cognitivo (como o conhecimento do
contexto do jogo e a tomada de decisdo) e na capacidade psicolégica (como

motivacdo, autoconfianca e autoconceito).

2.2. A Tomada de Decisao no Futebol

A tomada de deciséo esta presente na vida do ser humano para a realizacao
de qualquer acdo motora cotidiana. Nao diferentemente, o processo de tomada de
decisdo € também imprescindivel e importante nas acfes esportivas, como por
exemplo, no futebol. Para tanto o sistema nervoso (SN) necessita obter informagdes
sobre os inUmeros aspectos e condicbes presente no ambiente com base em
estimulos sensoriais disponiveis. Apesar da enorme capacidade do SN, ha um
namero muito elevado de estimulos que necessitam ser analisados e avaliados,
selecionando e utilizando os estimulos mais apropriados e relevantes para a
realizacdo da tarefa. Dessa forma, além de obter os estimulos sensoriais mais
adequados e pertinentes, o SN necessita constantemente alterar a importancia
desses muitos estimulos disponiveis, conforme a condigdo ambiental ou os objetivos
da acao séo alterados (HORAK; MACPHERSON, 1996).

O processo de tomada de decisdo no futebol é extremamente importante, pois
pode ser utilizado como uma ferramenta muito Util para verificar e avaliar o
desempenho dos jogadores durante a partida. No dominio esportivo, a tomada de
decisdo pode ser agrupada em duas linhas tedricas de estudos e avaliacdo dos
atletas. A primeira linha, situacdes de tomada de decisdo devem envolver condi¢bes
mais proximas possiveis das condi¢cdes esportivas (MANN et al., 2017). A segunda
linha de estudo examina os aspectos basicos envolvidos nas situagdes de tomada
de decisao de atletas (NOUGIER et al., 1991). Neste caso, a capacidade de tomada
de decisdo de um atleta é verificada por situacdes e testes descontextualizados das
situacOes vivenciadas e treinadas pelos atletas.

Infelizmente, pouco é conhecido sobre como esse processo interfere em
situacdes esportivas especificas. Portanto, ainda muito faz-se necessario para
examinar e relacionar testes e condicdes de avaliagbes nas mais variadas

demandas desportivas de forma a acessar e examinar o desempenho no processo
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de tomada de decisdo de atletas e praticantes desportivos (WILLIAMS;
ERICSSON, 2005).

A tomada de decisdo € algo importantissimo para um atleta de futebol, pois
em uma partida de futebol, em muitos casos, o tempo disponivel para que o SN
possa processar uma informacdo e transformar na acdo motora desejada no
momento é muito curto. A situagdo fica, anda, mais complexa, considerando que o
ambiente nunca sera estavel e situagdes diferentes ocorrem com frequéncia. Assim
uma tomada de decisdo alcancada podera ndo ser util e aplicavel em um outro
momento, pois as condicbes sao diferentes e, consequentemente, a solucéo
também deve ser diferente.

Recentemente, foi desenvolvido um procedimento para verificar o
desempenho na tomada de decisdo com o0 uso de dicas implicitas em adultos,
criancas e adolescentes (BARELA et al., 2019). Nesse procedimento, uma dica
visual € disponibilizada ao executante que constitui uma informacdo antes da
realizacdo de uma tarefa, Interessantemente, apesar de usarem a informacéao obtida
a partir da dica disponibilizada, adultos jovens raramente foram capazes de relatar
a ocorréncia da dica, atrds desse procedimento é possivel analisar atras de um
software o tempo da tomada de decisdo entre a dica e a realizacdo a acdo motora e
através disso trabalhar em especifico com o atleta situacdes de jogo que

melhorariam a sua performance na tomada de decisé&o.

2.3. Capacidades Fisicas do Futebol

A seguir, algumas das capacidades fisicas mais importantes na pratica do
futebol sdo apresentadas e, brevemente, discutidas. Especificamente, s&o

apresentadas as capacidades fisicas agilidade, coordenacdo motora e forca.

2.3.1. Agilidade

De forma geral e também no futebol, a capacidade fisica da agilidade € vista
como a capacidade de mudanca de direcdo com ou sem bola de maneira rapida e
eficaz. Sheppard e Yong (2006) define agilidade a capacidade de movimentar
rapidamente o corpo inteiro, mudando de direcdo ou velocidade em resposta a um

determinado estimulo. Ainda, para melhor compreender a agilidade, podemos



15

classificar as capacidades fisicas em dois grandes grupos, o primeiro relacionado
com a "forma fisica" que inclui, por exemplo, a flexibilidade e a segunda denominada
de "habilidade motora" como, por exemplo, a agilidade (DANTAS, 2003).

Edwards et al. (2016) afirmam que uma boa agilidade é uma condicdo basica
para 0 sucesso em muitos esportes de competicdo. Sheppard e Young (2006)
classificam agilidade com sendo um movimento de todo corpo de forma rapida, com
mudanca de velocidade ou direcdo em resposta a um estimulo. Ainda, outras
capacidades fisicas podem interferir e interagir com a capacidade fisica da agilidade,
como por exemplo forca, poténcia, velocidade e coordenacéo.

Para a avaliacdo da agilidade, diversos testes tém sido sugeridos e utilizados.
Dentre os mais conhecidos estdo o teste do Shuttle Run, o T-Test, o Llinois Agility

Test (IAT) e o teste do quadrado. Esse Ultimo sera empregado no presente estudo.

2.3.2. Coordenacao Motora

A coordenacdo motora € a capacidade fisica entendida como aquela
relacionada com a capacidade de interacdo, de forma harmoniosa, entre os sistemas
sensorio e neuro-motor. Neste sentido, coordenacdo motora esta relacionada com a
realizacdo de respostas motoras eficientes e precisas em um ambiente em
constante mudanca. A interacdo entre obtencdo dos estimulos sensoriais e a
organizacdo das acdes motoras é crucial.

Considerando as caracteristicas das acBes motoras no futebol, a
coordenacdo motora € indispensavel para um bom desempenho e performance
motora. Portanto, o aprimoramento da coordenacdo motora geral é imprescindivel,
pois sera utilizado como alicerce para a execucdo de movimentos mais complexos
do esporte. Ainda, considerando que a melhora da coordenacdo motora é passivel
de ser treinada e influenciada pela idade, atletas com diferencas em idade
cronoldgica podem apresentar desempenhos muito distintos.

Especificamente, Kokstejn et al. (2019) observaram que jovens jogadores de
futebol que obtiveram melhores resultados no teste de proficiéncia motora, utilizando
o teste de Bruininks-Oseretsky, apresentam desempenho superior no teste de drible
em velocidade. Ainda, estes autores observaram que diversos componentes

relacionados aptidao fisica, como forca explosiva e resisténcia aerdbica, também
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foram superiores nestes jovens jogadores e, portanto, também estdo relacionados
com a capacidade de coordenacao motora.

As capacidades coordenativas sdo alguns dos fatores responsaveis pelo nivel
de coordenacdo motora do atleta, pois ela auxilia na orientacdo espacial,
diferenciacdo de parametros de movimento, rearranjo e ajuste de atividades
motoras, coordenac¢do de movimentos, tempo de resposta, senso de ritmo, equilibrio
e relaxamento muscular voluntario. Com o objetivo de minimizar possiveis impactos
do nivel de aptidao fisica dos jogadores, no presente estudo optou-se por verificar a
coordenacdo manual de atletas futebolistas. Assim, possiveis variacbes ha
capacidade de coordenacdo decorrentes da idade cronolégica seriam
possivelmente menos impactadas por outros fatores e capacidades treinaveis
(MENEZES, 2019).

2.3.3. Forga

O futebol € uma modalidade que exige que seus atletas estejam sempre
muito bem preparados fisicamente para as demandas da partida, além de exigir o
entendimento tatico e técnico do jogo. Tais aspectos estdo presentes em todos 0s
niveis de pratica, porém sdo mais impactantes em niveis de rendimento mais
elevados e alto nivel de performance. Neste sentido, a capacidade fisica forca é uma
capacidade crucial dentre as outras capacidades que a pratica e o rendimento na
modalidade exigem. Especificamente a capacidade de producdo de forca esta
relacionada diretamente com performance e desempenho no salto, no chute, na
impulsdo e na velocidade. Ainda, a capacidade de producédo de forca também é
muito importante para evitar possiveis lesdes, principalmente aquelas decorrentes e
gue ocorrem em situacdes de fadiga muscular.

Stglen et al. (2005) sugerem dois diferentes mecanismos, hipertrofia muscular
e adaptacdes neurais, que estdo relacionados com o desenvolvimento da forca
muscular. Estes autores, ainda, acrescentam que combinacfes destes dois
mecanismos sao 6timas solu¢cbes para o desenvolvimento da forca e capacidades
relacionadas com a capacidade de producdo de forca, comecando antes pela
hipertrofia e logo apds objetivando as adaptacdes neurais. Finalmente, ap0s a
obtencdo de aumento do volume muscular e das adaptacdes neurais, segundo

Stalen et al. (2005), e do desenvolvimento do conhecimento tatico e técnico, o atleta
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estaria em alto nivel de competitividade alinhados com as demais capacidades
fisicas exigidas pela modalidade. Portanto, a capacidade de forca é condi¢cédo
necessaria para o desempenho no futebol.

Considerando estes dois mecanismos apontados (STYLEN et al., 2005),
diferencas maturacionais, possivelmente relacionadas e observadas em atletas com
diferentes idades cronolodgicas, podem ser determinantes para o desempenho no
futebol. No presente estudo, optou-se por verificar a forca dos membros superiores
para também minimizar possiveis efeitos de treinamento mais especifico relacionado

a modalidade esportiva.
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3. OBJETIVO

Comparar o desempenho motor e cognitivo de adolescentes praticantes de
futebol, categoria sub-14 anos, que apresentam idade cronolégica de 13 e 14 anos.

A hipotese do presente estudo € que os praticantes de futebol, da categoria
sub-14 anos, com idade cronologica maior apresentam um desempenho motor e

cognitivo melhor.
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4, METODOS

4.1. Participantes

Participaram deste estudo dezoito adolescentes, todo do sexo masculino,
divididos em 2 grupos: um grupo foi formado por praticantes com 13 e outro com 14
anos de idade. Informacdes sobre idade e medidas antropométricas sao apresentada na
Tabela 1. Todos participantes pertencem a categoria sub-14 anos e estdo envolvidos
em algum programa de treinamento formativo de pratica de futebol, por um periodo

de pelomenos 6 meses.

Tabela 1- Namero de participantes e média e desvio padrdo de idade, peso e estatura dos

participantes em cada um dos grupos (sub-13 e sub-14).

Grupos Numero de Idade Peso Estatura
participantes (Anos) (Kg) (M)

Sub - 13 8 (13,6 £ 0.33) (49 £ 3.77) (1.6 £0.33)

Sub - 14 10 (14,3 £0.25) (56,8 £ 7.20) (1.6 £0.39)

ANOVA declarou diferenca de idade F(1,16)=30,14 p<0,001; de peso
F(1,16)=7,62 p<0,005; e de estatura F(1,16)=10,20 p<0,01. Os participantes sub-13
do presente estudo sdo mais novos, apresentam peso corporal e estatura inferiores
gue os participantes sub-14.

O pai/mée/responsavel autorizou a participacdo do adolescente com a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (Anexol) e o
adolescente praticante também concordou com a participacdo voluntaria assinando

um termo de assentimento livre e esclarecido (Anexo 2), com os procedimentos
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devidamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
58140322.8.0000.5465, Parecer 5.470.671) (Anexo 4).

Apdbs o consentimento em participar do estudo, com a ajuda do pesquisador,
participantes preencheram uma ficha de anamnese (Anexo 3). Essa anamnese teve
como objetivo obter informacdo sobre a experiéncia e tempo de treinamento no
futebol e medidas antropométricas. E foi utilizado uma ficha para coleta de dados
(Anexo 5). Posteriormente, participantes realizaram os testes cognitivo e motores.

4.2. Procedimentos

Os Participantes foram avaliados no local de treinamento em uma academia
gue se localiza préximo ao local de treinamento. Todas as medidas de
distanciamento social, decorrente da pandemia COVID-19, foram observadas para
realizacdo dos testes experimentais. Nesse ambiente, precaugcdes foram tomadas
para que o0s participantes realizassem o0s testes livre de intervencdo e/ou
interferéncia de outras pessoas.

Inicialmente, os participantes foram convidados a se sentarem em uma
cadeira, em frente a uma mesa, para a realizacao de trés testes (Tempo de resposta
de escolha, 9 pinos e o teste de Forca), jA o teste de agilidade foi realizado no
campo de treinamento, 0s testes ocorreram na seguinte ordem: Teste Tempo de
Resposta de Escolha; Teste Coordenacédo Motora Fina (9 Pinos); Teste de preensao
Palmar Maxima e Teste de Agilidade (Teste do quadrado). O tempo total de
aplicacao dos testes foi de aproximadamente 25 a 30 minutos, e entre cada teste os
participantes tinham um periodo de descanso, evitando que a fadiga influenciasse

nos resultados dos testes.

4.2.1. Teste Tempo de Resposta de Escolha

Os participantes foram posicionados sentados em uma cadeira com um
computador na mesa a sua frente com um monitor e um controlador com 4 botdes
(Figura 1). Esses botbes estdo alinhados na horizontal sendo B1; B2; B3 E B4
correspondentes com cada circulo que esta sendo visualizado no monitor. Quatro

circulos foram apresentados em no monitor, sendo que apenas um deles, apds um
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periodo, foi preenchido constituindo o estimulo. Quando isso aconteceu, o
participante foi instruido a pressionar o botdo (B1; B2; B3 OU B4) correspondente

do controlador, conforme apresentado na Figura 2, o mais rapido possivel.

Figura 1 — Foto representativa de um participante posicionado em frente ao notebook, realizando o
teste de tempo de resposta de escolha.

Figura 2- Foto representativa do notebook, com a apresentagdo dos estimulos na tela, e
do controlador com os botdes.

Quatro condicbes experimentais foram realizadas: 1) sem dica; 2) dica
implicita, quando um ponto preto foi apresentado no centro do circulo do estimulo,
durante 43 ms, 43 ms antes do estimulo (dica 43); 3) 86 ms antes do estimulo (dica
86); e 129 ms antes do estimulo (dica 129). O tempo entre a apresentagdo do
estimulo e a resposta motora (pressionar o botédo) foi armazenada, da mesma forma
se a resposta foi correta ou incorreta. A Figura 3 ilustra a dindmica de realizacéo do
teste. Cada condicédo foi repetida 8 vezes, totalizando 32 tentativas, sendo a ordem
das condic¢oes definida aleatoriamente.

Todos os dados foram armazenados pelo programa, salvando as informacgdes

sobre a realizacdo das tentativas em uma pasta especifica no computador para
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poder ser analisadas. O arquivo dos resultados foi nomeado com a nome e a
categoria a qual o participante pertencia, nesse arquivo continha todas as suas

respostas corretas e incorretas.

1 2 3 4

Condigdo Sem Dica 3 -) = . % . .
Condig3o Dica

Implicita [ . [ Y — . ‘ .
Congruente

Condig3o Dica

Implicita = . - = . . .
Incongruente

Figura 3 — Representacdo esquematica do Teste de Tempo de Resposta de Escolha, com 3
condi¢Bes experimentais (Sem dica; Dica Implicita Congruente e Dica Implicita Incongruente). A
coluna 1 na figura se refere a imagem apresentada no monitor no inicio de cada tentativa, 4 circulos
alinhados horizontalmente. A coluna 2 se refere ao aparecimento ou nao da dica implicita: sem dica
mostra que, ndo h4 apresentacao de um ponto; dica Implicita congruente um ponto preto aparece no
centro do circulo do estimulo; dica Implicita Incongruente um ponto preto aparece no centro de um
dos circulos diferente do estimulo. A coluna 3 mostra o estimulo, consistindo no preenchimento em
amarelo de um dos 4 circulos. A coluna 4 mostra a acao final do participante em cada tentativa, com
o pressionar do botdo correspondente ao circulo preenchido na tela.

ApoOs a realizacdo do teste, foi perguntado aos participantes se foi percebido
algo de diferente durante a realizacdo do experimento, buscando verificar se 0s
participantes identificaram a dica implicita e as condi¢cdes. Essa informacéo foi
marcada na folha de coleta.

Para andlise dos dados, os arquivos com os resultados foram analisados
utilizando uma rotina especifica e escrita em linguagem Matlab (Math Works, Inc).
Inicialmente, os dados dos resultados foram carregados e as respostas erroneas
(pressionar do botdo que n&o correspondia ao estimulo) foram eliminadas.
Posteriormente, os valores outliers, que correspondiam aos tempos de resposta
muito curtos e/ou muito longos, foram eliminados (Barela et. Al. 2019). Por fim, os
tempos de respostas foram agrupados de acordo com cada uma das trés condi¢cdes
e as respectivas medias obtidas para cada participante foi calculado.

Finalmente, o escore Z, para cada individuo e condicéo foi obtido tendo como

linha de base o tempo de resposta para a condicdo sem dica visual.
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Especificamente, a média do tempo de resposta da condicdo sem dica foi subtraida
da média de cada condicdo experimental de dica implicita, sendo o valor dividido
pelo desvio padréo da respectiva condicdo experimental de dica implicita. A variavel
escore z indica o possivel efeito da apresentacdo da dica implicita no tempo de
resposta, sendo que valores negativos/positivos do escore z indicam que o tempo de
resposta reduziu/aumentou comparativamente com a condicdo sem dica implicita.
Da mesma forma que no tempo de resposta, os valores de escore z foram
agrupados por condicdo, sendo obtido uma média para cada participante em cada
condicéo de dica implicita (dica 43, dica 86 e dica 129) e utilizada para comparacao

entre as condigbes experimentais.

4.2.2. Teste de coordenacdo manual (nove pinos)

Participantes também realizaram um teste de coordenacdo manual, teste dos
nove pinos. Neste teste, participantes foram solicitados a sentarem em uma cadeira com
o tabuleiro na mesa a sua frente (Figura 4). Participantes foram solicitados a colocar os 9 pinos
nos buracos correspondentes dos tabuleiros e, em seguida, a retird-los 0 mais rapido possivel.
Cada participante realizou 3 tentativas com a mao dominante e 3 tentativas com a mao nao-
dominante. Em todas as tentativas o tempo necessario para realizagcdo da tarefa (colocar e
retirar os pinos) foi cronometrado, utilizando um cronometro manual e o tempo anotado em uma
ficha de coleta. Apds a obtencao dos dados, o melhor tempo para o lado dominante e
o melhor tempo para o lado ndo dominante foram considerados para analise

posterior.

Figura 4 — Foto representativa do teste dos 9 pinos com oparticipante realizando o teste.

4.2.3. Teste forca de preensao palmar

O Teste de Forca de Preensdo Palmar méaxima foi realizado utilizando um

dinam6metro hidraulico de mao (Figura 5). O equipamento foi ajustado
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individualmente ao tamanho da mao do participante. Para a realizacéo do teste,
cada participante sentou em uma cadeira, com 0s pés apoiados no chdo. O
braco para a realizacdo foi mantido ao lado do tronco, cotovelo em flexdo e
antebraco pronado a 90°. Nessa posicao, foi solicitado ao participante que
realizasse o0 maximo de forca possivel apertando as hastes do dinamdmetro
uma contra a outra durante 4 segundos, relaxando posteriormente ao comando

do experimentador.

Figura 5 — Foto representativa do participante realizando o teste de forca de preenséo

palmarmaxima com o dinamémetro digital.

Cada participante realizou trés tentativas com a mao dominante e trés
tentativas com a mao ndo-dominante. Apds cada tentativa, foi permitido um intervalo
de 1 minuto entre cada tentativa a fim de evitar que uma possivel fadiga muscular
pudesse influenciar nos resultados. Cada valor obtido foi registrado na ficha de
coleta e o maior valor registrado da forca de preensdo, para cada membro

(dominante e ndo-dominante), foi utilizado para analise posterior.
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4.2.4. Teste de agilidade (teste do quadrado)

Participantes também realizaram um teste de agilidade, conhecido como teste
do quadrado. Este teste envolve a demarcacéo, por cones, de um quadrado, com 4
metros de distancia entre um cone e outro. O participante, ao sinal do avaliador,
deve deslocar-se até do cone inicial para o proximo cone em dire¢cdo diagonal,
passando por tras do cone. Na sequéncia, corre em direcdo ao cone a sua direita e
depois se desloca para o cone em diagonal, atravessa novamente no meio do
qguadrado. Finalmente, corre em direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto
de partida, tocando com uma das maos cada um dos cones que demarcam O

percurso, conforme indicado na Figura 6.

Figura 6 — Foto representativa de um participante realizando o teste do quadrado, com as devidas

demarcacdes dos cones.

Cada participante realizou duas tentativas do teste. Entre a primeira e a
segunda tentativa foi proporcionado um breve intervalo de descanso de 1 minuto.
Em cada realizacdo, o tempo para a realizacdo do percurso descrito acima foi
cronometrado e o melhor tempo registrado entre a duas tentativas foi utilizado para

analise posterior.
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5. ANALISE ESTATISTICA

Apos verificar os pressupostos de normalidade e homogeneidade, analises devariancia
(ANOVA) foram realizadas envolvendo os testes aplicados. Para o teste datomada de
decisdo, ANOVA foi aplicada tendo como fatores grupo (sub-13 e sub-14)e condi¢des
experimentais (sem dica, dica 43, dica 86 e dica 129), esse ultimo fator tratado como
medida repetida, e tendo como variavel dependente o tempo de resposta. Ainda, outra
ANOVA foi aplicada tendo como fatores grupo (sub-13 e sub- 14) e condicGes
experimentais de dica (dica 43, dica 86 e dica 129), esse ultimofator tratado como
medida repetida, e tendo como variavel dependente os valores deescore z.

ANOVA também foi aplicada para o teste dos 9 pinos, tendo como fatores grupo (sub-13
e sub-14) e lado (dominante e ndo dominante), esse ultimo fator tradado como medida
repetida, e tendo como variavel dependente o tempo necessario (melhor) para realizar o
teste dos 9 pinos. Da mesma forma, ANOVA foi aplicada para o teste de forgca preensao
palmar, tendo os mesmos fatores grupo e lado, e varidvel dependente a forca de
preensdo palmar. Finalmente, ANOVA foi aplicada para verificar diferencas entre os
grupos para o teste do quadrado. Neste caso, a ANOVA teve como fator grupo (sub-13 e
sub-14) e menor tempo para realizacdo do teste.

Quando necessario foram utilizados os testes de post hoc de Tukey HSD e o valor de
significancia foi mantido em 0,05. Todas as analises foram realizadas utilizando o

programa estatistico SPSS.
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6. RESULTADOS

6.1. Teste Tempo de resposta de escolha

A Figura 7 apresenta os valores do tempo de resposta de escolha para os
grupos e para as condicfes experimentais. ANOVA nao indicou diferenca entre os
grupos F(1,16)=0,02, p>0,05, indicou diferengca entre as condi¢bes, F(3,48)=5,07,
p<0,005, e nédo indicou diferenca para interagdo grupo e condigcéo, F(3,48)= 1,06,
p>0,05. Teste post hoc indicou que para condicdo conforme a dica implicita ocorreu

antes com tempo maior antes do estimulo, o tempo de resposta reduziu.

E 1.0 H Sub-13
o Sub-14
2 oo T 11
g 1 1
8
oy 0.6 -
[ih)
=]
o 04
o
e
2 0.2
0.0 - .
Sem Dica Dica 43 Dica 86 Dica 129
Condicao

Figura 7 — Média e desvio-padrao do tempo de resposta de escolha para os grupos (sub-13 e

sub-14) nas condi¢des experimentais.

A Figura 8 apresenta os valores das media e desvio-padréo do escore Z para
0S grupos e para as condi¢gbes experimentais. ANOVA néo indicou diferenca entre
os grupos F(1,16)=1,60, p>0,05, indicou diferenca entre as condi¢bes, F(2,32)=6,77,
p<0,005, e né&o indicou diferenca para interacdo grupo e condi¢ao, F(2,32)=0,85,
p>0,05. Teste post hoc indicou que para condi¢cdo conforme a dica implicita ocorreu

antes com tempo maior antes do estimulo, valores de escore z reduziram.
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Figura 8 — Média e desvio padrdo dos valores Z para os grupos (sub-13 e sub-14) nas condi¢cbes

experimentais de dica implicita.

6.2. Teste Coordenacdo Manual (Nove Pinos)

A Figura 9 apresenta as médias e o desvio-padréo do tempo para realizacao
do teste dos 9 pinos para 0s grupos e para os lados dominante e ndo dominante.
ANOVA néo indicou diferenca entre os grupos, F(1,16)=2,60, p>0,05, indicou
diferenca entre os lados F(1,16)=15,76, p<0,005, e ndo indicou interacdo entre
grupos e lados F(1,16)=0,08, p>0,05. O tempo para realizagdo do teste de 9 pinos

foi maior com o lado ndo dominante do que com o lado dominante.

25 - m Sub-13
- Sub-14

— T

Tempo (s)

Dominante Nao dominante
Lado

Figura 9 —Média e desvio-padrdo do tempo para realizagéo do teste dos 9 pinos para 0s grupos

(sub-13 e sub-14) para os lados dominante e ndo-dominante.
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6.3. Testes Forca de Preensdo Palmar (Dinambmetro)

A figura 10 apresenta as medias e o desvio-padrdo da forca de preenséo
palmar para os grupos e para os lados dominantes e ndo-dominantes do teste de
forca de pressao palmar. ANOVA indicou diferenga entre os grupos, F(1,16)=15,68,
p<0,001, porém nao indicou diferenca entre os lados F(1,16)=1,85, p>0,05, e
interacao entre grupos e lados, F(1,16)=0,20, p>0,05. Participantes da categoria sub-

14 apresentaram maior nivel de forca de preenséo palmar que participantes sub-13.

. M Sub-13
40 T Sub-14 T
30
=) I
X 20|
S
E-‘ -
S 10l
0 - - -
Dominante Nao dominante
Lado

Figura 10 — Média e desvio-padrao da forca de preensdo palmar para os grupos (sub-13 e

sub-14)para os lados dominante e ndo-dominante.

6.4. Teste Agilidade (Teste do Quadrado)

Figura 11, médias e desvio-padrdo do tempo para realizacdo do teste de
agilidade para ambos os grupos. ANOVA nao indicou diferenca entre 0s grupos,
F(1,16)=0,31, p>0,05.
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Figura 13 — Média e desvio-padrédo do tempo para realizacdo do teste de agilidade para

ambos osgrupos (sub-13 e sub-14)
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7. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar o desempenho motor e
cognitivo de adolescentes praticantes de futebol, categoria sub-14 anos, que
apresentam idade cronoldgica de 13 e 14 anos. Os resultados observados indicaram
gue apenas a capacidade de forca muscular foi diferente entre os grupos, com
atletas com idade superior apresentando niveis mais elevados de forca dos
membros superiores. Nenhuma diferenca na capacidade de tomada de deciséo foi
observada entre os grupos com diferentes idades, sendo que ambos utilizaram dicas
implicitas para reduzir o tempo de resposta. Surpreendentemente, nenhuma
diferenca foi observada para a capacidade de agilidade, com atletas de ambas as
idades alcancando desempenho similar. Esse resultado é ainda mais surpreendente
considerando a diferenca na capacidade de producdo de forca entre 0s grupos.
Finalmente, coordenacdo manual, embora diferente entre os lados dominante e nao
dominante, ndo foi diferente entre os grupos indicando que idade cronoldgica, pelo
menos para os praticantes de futebol sub-14, ndo tem impacto na capacidade
coordenativa dos jogadores de futebol. Estes aspectos séo discutidos a seguir.

O teste de capacidade de for¢ca muscular indicou diferenca entre os grupos.
Esse resultado € importante, pois segundo Stglen et al. (2005), a capacidade de
forca € importante para a obtencdo e desenvolvimento de aspectos técnicos e
taticos. Portanto, nesse caso, jogadores com idade cronol6gica mais avancada
poderiam tirar vantagem desse melhor desempenho muito provavelmente
decorrente de aspectos maturacionais. Por outro lado, Pasquarelli et al. (2010)
sugerem gue as demandas fisiologicas do futebol exigem que os jogadores sejam
competentes em diversos aspectos da aptidao fisica, que incluem a forca muscular e
seus derivados (poténcia, velocidade, agilidade), equilibrio e flexibilidade. No entanto
nao possui a necessidade de excepcionalidade em uma capacidade fisica, tornando
esse resultado nédo significante, pois a forca ndo necessariamente € uma capacidade
gue favorece o atleta em os aspectos da modalidade ainda mais na categoria que foi
analisada.

O tempo de resposta de escolha é um fator importante durante uma partida

de futebol, pois quanto mais rapida for esse tempo de reacéo do atleta maior sera a
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sua possibilidade de criagcoes de jogas, passes e finalizacbes de maneira eficiente e
antecipando o tempo de resposta dos seus adversérios. Porém na categoria e
atletas avaliados os resultados do teste indicaram que ndo houve diferenca entre os
grupos ou entre grupo e condicdo, contrariando assim a ideia de que atletas com
idade cronologica de 14 anos apresentariam um desempenho motor e cognitivo
superior aos de 13 anos da categoria. Houve apenas diferenca na variavel condicao,
ou seja, a dica implicita ocorreu com tempo maior antes do estimulo, e o tempo de
resposta reduziu, facilitando assim a tomada de decisdo do atleta, e com isso a sua
reacao motora € mais rapida.

No teste de agilidade surpreendentemente ndo houve indicacdo de diferenca
na (velocidade) entre os grupos, levando-nos a repensar o que Pasquarelli et al.
(2010) diz que a forgca muscular obtém os seus derivados (potencia, velocidade,
agilidade), teoricamente um atleta ou grupo que apresenta-se maiores niveis de
forca muscular consequentemente apresentaria maiores niveis nos resultados de
agilidade porém os atletas com idade de 14 anos mesmo apresentando maior
percentual nos niveis de forca muscular, ndo houve um desequilibrio em relagéo a
agilidade (velocidade) entre os grupos de 13 e 14 anos.

A coordenacdo manual, assim como esperado o lado dominante de ambos o0s
grupos obtiveram resultados melhores do que os lado ndo-dominante, porém mesmo
havendo essa diferenca entre os lados, os resultados apontam que ndo ha uma
diferenca significativa na capacidade coordenativa dos jogadores, ndo influenciando
assim o rendimento dos atletas, porém vale ressaltar que dentre os atletas
avaliados, ndo havia nenhum atleta na posicéo de goleiro, sendo a Unica posicdo da

modalidade que utiliza a coordenacdo manual como capacidade fundamental. .
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8. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo permitem concluir que o efeito da idade
relativa em adolescentes futebolistas podem influenciar a capacidade de producéo
de forca muscular. Diferentemente, idade relativa ndo apresenta impacto na tomada
de decisdo, coordenacdo motora e agilidade em jogadores de futebol da categoria
sub-14.
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
{Conselho Nacional de Sande, Resolugio 446712 e S10716)

Eu. Jose Angelo Barela, portader do F.G 13 911 851-2, docents do Departamento
de Educacio Fisica, Instinto de Biociéncias, UNESP/Campus de Rio Claro, convido
Vosso filhe a participar do estude intitalado “Intervencdo sensorio-motord em Criangas
com dislexia- desempenho e mecanismos 0a leiura”, que M como objelivo eXaminar o
efzito de programas de infervencic sensoric-motorz oo dessmpenho e 0o movimenio
des olhos durante leftura e compertamento motor de crancas com dislexia.

A participacdo de Vosso flho & voluntaria e ele sera soliciado a seofar
confortrwelmente 2 frente de um computador e realizar uma tarefa de tempo de reacao,
pressionande uma tecla apos o acendimento de um ciouwle {estmuolo) Da tela do
computador, 0 mais rapide possivel. Vosso filho tambem sera solicitado a realizar um
teste de coordenagio motora, colocando e retirando © pinos em buracos especificos
dispestos em um tabuleiro. Posteriormente, Vosso Filho sera solicitade a realizar um
teste de agilidads, comendo © malz Apide possivel em um percurse demarcado por
cones. Finalmente, Viosso Filho sera solicitado a se sentar e realizar um teste de forga
manmual, pressionande um dinamometro com o maxime de forga. A duragde dos
procedimentos, emvolvendo os quatro testes, sera de aprosmmadamente 30 mimifos.

Os procedimentos experimenfais propostos para a realizacde deste estudo
oferecems riscos punimes, tais come descooferio breve & momentanes decormente de
fixar a aten¢do, com o objetive de identificar o estnmlo para responder o mais rapido
possivel e possivel desconforto pmscular para colocacao e retirada dos pinos, commer
entre 05 cones e realizar a tarefa de forca com as maos. Como minimizacio e forma de
eviar a ocorrencia desses possiveis desconfortos, Viosse Filbo sera devidamente
imstrndo sobre 05 testes e passara por um breve penode de reinamenio e aquecimento
da puscularura eovolvida antes de realizacdo de cada teste. Um intervalo de descanso e
de relaxzamente sera oferecido entre os festes a serem realizades, sendo gue., mes
iptervalos e enire cada feste, Vosso flhe pu-:lam' comversar e se desconirair da forma
desejada. Todos os procedimentos serdo realizados em local reservado. sem a
pmupa;auuum'ﬂhm&nmdemlmmu Earantindo privacidade e evitando
participac3o e intromissdo de cutras pessoas durante a realizacao dos procedimentos.

Se 0(a) senhor(a) autorizar a partcipacdo de Vesso filbo oo esmado, estam
cooimibumde pam o avaoge mo eotendimento dos efsites de diferemtes idades o
desempenho esportive de adolescentes visando maior e melhor participagao dos
D= S0S. Iu:ﬁurmnq‘ue".-‘ﬂﬁs.a Senhoria tem o diresio de imierTomper e ferounar a
participacao de Vosso Filho no estude a qualquer momsento, de acorde com Vessa
vontade e desejo, sem qualguer tipo de penmalizacde. Finalments, informe gue o(a)
senhor{a) ou Vosso filho n3o tera qualguer despesa e tambem ndo recebera qualguer
remuneracao pela participacdo no estudo, e gue os resultades serace analisados e
publicados, senda s identidade preservada e puardada em sigilo.

Se ofa) sechor{a) se sentir suficientemente esclarecido sobre a partcipacao de
Viosze filbo e procedmentos deste estado, comvido-o a assinar este termo, elaborado em
duas vias, sendo que uma ficara com ofa) sechor{a) e cuira com o pesquisador.

Flin Claro, de de
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Dados sobre a Pesquiza
Tohalo do Projeto; Efelfo da idade relafiva mo desempenho mofor e cognitivo de
adolescentes fotebalistas

Pesquizader Responzavel: Jose Angelo Barela

Instituico: Universidade Estadual Paulista Fulio de Mesquita Filko
Endersgo: rua 34-4, 1515, Bela Visa, Rio Claro-5P

Diados para Contate: fone (197 35262340 g-mail: josa barslajimesp. br

Ahme: Lucas Aranjo Mendes

Instizicdo: Universidade Estadual Paulista Fulie de Mesquita Filho
Endersco: rua 34-4 1513, Bela Vise, Rio Claro-5P

Diados para Contate: fone (190 35262312

Dados sobre o paiTesponsavel e participante da pesquisa:
Mome:

Dorumenta de Identidade

Mome do Participante:
Data dz Nascimanto:
Endersga:

Telefone para contace:

CEP-IBTNESP-CRC
Ar, 344 1" 1515 — Bela Vista — 135308900 — Rio Clame 5P
Tealefome: (19) 352524678
Pargcar mimsare: 5470671
CAAE- SE140331 £ D000 54.63
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ANEXO 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO -
{Conselho Nacional de Saade. Resolucio 44612 & S10/16)

0la!"! Meu nome e Jose Angelo Barela, professor do Departamento de Educacao
Fisica, Institwio de Biociencias, UNESP/Campus de Rio Clare, ornentador do alno
Lucas Arauje Mendes. Eu e o Lucas convidamos voce para participar do estude que
estamos realizande cujo tralo @ “Efeito da idade relativa no desempenho motor e
cognitiveg de adolescempes  forsbolistas™. MWeste estado, quersmos CoOmMparar o
desempenbo motar & conitive de adolescenies praticantes de fuebol catsgoria sub-14
amos, gue apresentam idade croneloeica de 13 2 14 apos.

Sua participacdo & voluntaria e participando do estudo, voce devera senfar a
fremte de um computador & realizar uma tarefa de tempo de reacao. Neste teste, voce
devera apertar uma tecla, o mais rapido possivel, apos o acendimento de wm circulo na
tela do computader. Depois de um infervale, para descamse, voce sera solicitado a
realizar um teste de coordenacdo motora, colocando e retirande 9 pinos em buracos
especifices dispostos em um tabuleiro. Apds outro intervalo, vocé devera realizar um
teste de agilidade, deslocando-se em um percurse marcado por cones o mais rapide
possivel. Finalmente vocé sera solicitado a sentar e apertar um dinamometro mamaal
com ¢ maximo de forca. A duracdo dos procedimentos, envelvende os quatro testes,
serd de aprowimadamente 30 mimitos. _

Voce podera se sentir descomfortavel e um pouco Impaciente por ficar
visualizando a tela do computador, pouco desconfortavel por colocar e retirtar o pines,
COTer enfTe 05 COmes & pressionar ¢ dmamometro. Para evilar esses possiveds
desconfortos, wocé terd os imfervales de descanso e de dialogos comigo e realizara
alzun: pouces exercicios de treipamento e aquecimento antes dos testes. Voce ambem
N30 Precisa 8 preoClpar, pois ninguem, alem de min, estara vende ou acomparnhando a
realizacao dos testes.

Se VOCe aceitar participar dests estado, vai mes ajudar a entender comwo
diferengas na idade podem imferfent no rendmento empmnpa;an de adolescenfes
& equipes esportivas. Voce poder i Interremper s participacao oo estudo a qualguer
momento, sem qualguer problema Vocé ndo recebera gualguer recompensa pela
participacao & 030 tera seu nome divalpado.

Seu pai‘mie ja autorizon vocé a participar deste estade, e s2 vocé concordar
fambem, convide-0 a assinar este ferme, em duas vias, e voce levara uma com voce e a
outra ficara comigo.

Fio Claro, de de

Dados sobre a Pesguiza
Tiulo do Projeto; Efeite da idade relativa mo desempenho motor e cognifive de
adolescentes fotebolistas

Pesquizador Responsavel: Jose Angelo Barela

Institzicdo: Universidade Estadual Paulista Fulio de Mesquita Filho
Endersca: mua 32-4 1513, Bala Vista, Fig Claro-5P

Diados para Contato: fone (197 3326-2340 e-mail: jose barslagimesp br
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Ahmo: Lucas Aranjo Mendss

Institaico: Universidade Estadual Paulista Filie de Mesquita Filho
Endersco: ma 22-4 ) 1513, Bela Vista, Bio Clare-5P

Dados para Contaro: fons (19) 3526-4312

CEP-IBTUNESP-LCRC

Av. MA n° 1513 - Bela Vism — 13506-900 — Rio Clarn/SP
Telafone: (12} 3526-0578

Dados sobre o participante da pesqumisa:

Mome do participante;

Permumnitar-

1 - Vioce percebeu alpuma colksa durante a realizacdo do estudo?
() sim { Jnao

5@ sim, o que voce perceben de diferents?

percebien algum ponfo poets ne centra da circule em alsuns casas?
() sm { Jodo () talvez



ANEXO 3 - FICHA DE ANAMNESE

Anamnese Atletas
Identificagao do afleta
Nome: Telefone:
Posicio: Idade: Categoria:
Anamnese do Jogadar
Quanto tempo pratica a modalidade:
(Qual o seu objetivo:
Frequencia de treino semanal: Tempo de treinamento por dia:
(Jual motivo o levou a Iniciar no futebol?
Ja teve ou tem alguma lesao?
Local da Lesao:
Avaliago Corporal
Altura: Pesp: IMC: Classificdo:




ANEXO 4 - PARECER COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO W
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA

PARECER CONSUBSTANCIADC DO CEP
DADOS DO PROJETD DE PESGUISA

Tiéule da Pecequisa; ETeio 65 dade relaihva no desempenno Mor 2 cogniive 02 atoiescemss fuisoollsias

Pesquisacior Jose Angelo Barela
Arsa Tematica:

Viersdo: 1

CAAFE: 55140322 80000 5465

Instttubi:ao Proponsnte: Instiuto de Blocincias o= Rio Clany' Universidade Estadual Paulsta -
Patrocinador Principal; Financiamenio Priprio

DADOS DO PARECER

Himerns do Parecar: 5.470.671

A prasentagdo do Projeto;

Trata-5€ de uma pesquisa de graduagio a ser deservoivida pelo por Lucas Aradjo Mendes, aluno do curso
de Edueaco Flsica da Universidacs Estadual Paulista “Jolk de Masquita Filhg® - Instiuto de Blosancias —
Unesp — Ria Clarn, sob 3 orlentacdo do José Angeio Barsla, portador o RG 13.911.851-2, gooante do
Departamenio de Sducagio Fisica, Instiuto de Blogancias, UNESPCampus de Rio Clam. A pesquisa t2m
como tibulo; “Efedio da ldade relativa no desempenno motor & cogniitivo de adolescenies futebollsias”.
Saqundo 0F pesquisadores: Resumo: Desampanho & essendial & constantements avalado no espons. O
futedol & UM ESpOMe &M que 35 SU3s categorias S50 dividas pela idade cronoldglca dos atietas, e esta
separagio em teona favorece o abletas nasciios nos meses Iniclals da janeia cronologica & que necessla
ger melhor examirado. Dessa foma, o presante ssiudo (em como aojstivg comparar o dessmpenng motor &
cognitiv de aotisscantes praticantes de fulehol, caleqona sub-14 anos, QU apFesemiam Kate Cmnoltgcs
g2 13 & 14 anos. Vints praficantes de futebol (idade 13 & 14 anos) paricipario do esw00 qUaNTo reailzario
4 tesies. O primeire teste apiicado avallar o processo de fomada de declsio e envolvera um teste de tempo
de Mesposta de 25coina, Sendo apresentados 4 circulos em um monfor & Um seTa preenchido constiuingo o
estimuio. QUBENdo S50 acontecer, o participante devers

pressionar o botdo camespondente em um conirpiador. O tempo de reEposta sera ootdo para cada
tentativa. O segunde teste examinard a coordenagdo manual {teste dos O PINOS) com o5

Endaregn: A Jd-f 1" 1515 ki ai s b Seolo Tedhion Avsdinmicn - pilsio & Sdmifmlieclo do Aellulo de
Bakis Eaa Wik CEF: 14 SO0

LiF: &P Bunesipla: RO CLARD

Telefone:  {1073608 (574 Fax: [1EGSRE0000 E-rrail. il oS by

41




UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO mﬂfﬂlﬂ
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA

Conimesgic 42 Pemear 24700071

partiipanias sendo soliciatos a colocanem 9 pinos em buracos/posices e reallzar a retirada do mesmo,
g=ndo 0 tempo ootido para a realzagdo do teste. Postercements, of paricipantes realzardo o fests de
agiiidade fieste do quadrado). Neste

bese 06 paridpantes deverio desiocar-se com onantaca0 o8 cones & mudanca de drecio. O tempo para 3
realzagdo 4o pErCUrsD 580 cronometrado. Finalmente, os participantes reallzardo um teste oe forga de
presnsdo palmar madma, quando deverdo na posicda sentada

presslonar um dnamdmein o mals fore possivel. A forca maxima sera obfida. O nesullados dos 4 testes
serS0 COMParatos anire 06 OGS QrUpas de paricipantss (13 & 14 anos), ublizando analisas de vanancia
(ANOVA). Espara-se que 0 gups com ida0e crondidgica maion Apnesants desampenho Superion qUe o grupo
com idade menor em todos o6 tesies”

Objstivio 03 Pesqulsa:

*Comparar o desampanha mator & cognitivo de adolescentes praticantes de fubebol, categora sub-14 anos,
QUE apresentam idade cronakgica e 13

£ 14 anos”.

Avalacao dos Riscos & Beneficios:

Sequndo 0 pesquISAOoT 0E MSCOS Consistem ent

"6 procedimentos experimentais proposios para a realizagio desie estudo oferecem riscos minimes par a
Imagridace & salde dos participantas. ADesar de mInimos, O part cipames podsrso VIVENCar descontonn
brewe @ momantaned, na realzagdo do fesie de fomada de decisdo, decoments de far 3 atengdo com oo
objetiva de Kentificar o estimuio para responder o mals rapido possivel. Como minimizagso e foma de
evitar a ocomencla desse possivel desconforto, o pariicipants ser3 Insiruldo & passard por um breve
treinamentd para s acostumar com 0§ procedimentos. Alnda, O pesquisador CONVErsara de fuma
O2ECANTAME COM 0 Parteipants para oomansa oe hanituacio com 35 sthaghes & 3 reallzagdo dos tesies,
reduzindo @ demanda atenclonal. Para 3 realzagio dos testes motores, tesie dos Spinos, aglldade & de
forga maxima, o= participantes poderdo vivenclar desconforto para & exXecugd0 Eplda dos procedimentos
envoividos. Para minimizar 3 ocomancia destes Mscos, 06 paniepantss passario por um breve periado de
SUSCIMENID 03 MUSCUIENIIA envoivida nos testes, realzarSo 06 186186 em desempanhos INTErores para
acimatagdo 2 aquecimenio da musculFUra & serdo Insiukdos para 52 identficar qualquer descomforto fisico
20U MUSCUlar Imemmper 3 execucdo do iese.

Finalmesniz, tndos s procedmentos serd0 realzados &m locsl resendadn, 55 a pariclpacdo ou

Endaregay: A Jd-5 08 151% maka o s b Selle Tailon Aopdlorio - ool o St reilne gl o i ls de
Bairre.  Eama ita CEP: 4 S O

LiF: &P urmsipka: RO CLARD

Telefore (10380874 Fax: [TIEE5-0000 E-mail:  zual oy by
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UNESP - INSTITUTO DE
BIOGCIENCIAS DE RIO CLARO W
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA

Conimangie- 33 Pescar 2. 4700079

envolvimenio de ouiras pessos, garamindo malor conforin 2 evitando partcipagdo 2 Infromiss3o oe outas
[2ER03E dUrante 3 real 2300 oos procealmentos”

Beneficios: "Os efeitos da kade relativa no desempenho esporivo constituem fatores Importantes na
definiglo & envolvimento 43 prafica esportva. O entendimento do Impacto de tals efeitos no desempanho de
adolescentes com envolimenio esporiivg pode gerar conhecimento Importanie para minimizar & ou aiterar
procedmentos que awdiiem 3 adergncla, o envolvimento @ 3 particlpagdo de jovens em diversas
modallidages EE-FI}I'H\'E:E- de foma JI..I-EE & condizenie com as C-HZIHEIEIEE flslicas & motoras™

Comentarios & Conslderages sobre a Peaquisa

A pesquisa tera como parlicipantes. "Trinta adolescentes, sex0 masculing, participaro do estudo, divididos
em 2 grupos. Sstes partikipantat deverSo perencer & categoria sub-14 anos & estar envolvidos em aigum
programa de frainamento formative de pratica de futebol, pelo Mends Por um perodo de § meses. Um grupo
5273 TOMMada por prabcantes com 13 anos o idadke (13 anos ate 6 meses de jiacke) & Com 14 anas oe date
{14 an0E até 6 meses). Cada participante devera preanchar Com 3 auda 00 pesquisacor UMa anarnese
para obbencdo de Infonmagdo sotre 3 expeniéncla 2 tempo de reinamenio.

O palim3=responsavel deverd autonzar a participacdo do adolescente com 3 assinaiura do termo de
consantimento (e @ esoarsddo 2 0 adolescents BoyVerd cONCOMAr &om 3 pariipagso asenandd um Emo
de assantimemo INTe, COm 05 procagimentos devidameants aprovacos paio Comie de Etica am Pesquisa.
Alnia, todos o5 culdados & procedmentos de distanciamento soclal serdo adotados, de acordo com a
nommiatizagdn vigents na &poca de obbencdo dos dados.

Procedmentos: “Participanies 52530 avalados no local de reinamento & conslderando 3s medidas de
distanclaments soctal dacorrents da pandemia COVID-19, para realizagio dos testes experimentals.
Paricipaniss realzardo uma tareta oe empo de reeposta de escniha. Pars tamo, 08 particpanies semardo
em frente 3 um manitor & um controéador com 4 Dobhes. Quatm circulos Sparecerdo no Moniar, sendo que
anenas um deles, apos um periodo, serd preenchido constiuindo o estimul. Quando 1550 FCOMECET, O
participants devera presslonar o botdo cormespondanis do controlador. Qustno

condlghes exparimentals serdo criadas: 1) sem dica (condiglo controie); @ 3 condipdes com dica Implicia
COMELS, QUaNdD LM ponto preto Sera apresentado No cantno 80 ciroulo 9o estimuls,

Endaregn: S Jd-f i ® 1515 wih afics b Secls Téchich Acsdimicn - prbdo & Sdmintne oo oo miflis de
Bairre:  Bama Vit CEP: 13 508000
F: &P Munisipha: RO CLARD

Telefone | 10aE0e0ETs Fax: [THEE34-0000 E-mail: copl o uresp by
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Confmagie 32 Pesear: 5 4700571

duranis 43 ms, 5endo Que em uma condiglo (2) a dica ocomerd 43, [3) 85 @ (4) 129 ms antes do circulo
preanchido para cada tentativa, o tEmpo entre a apresentaco do estimulo @ 3 respasta motora (pressionar
0 botdo) sera amazerada, da mesma foma se 3 resposta fol cometa ou Incometa

Parfcipantes tambam realizario um teste de coordenagio mofora fina, teste dos nove pinos. Meste tesis,
partigpanies serdp solictados 3 colocarem 9 pinos em buracosiposiples & reallzar a refirada do mesmo,
sendo 0 tempo necessano para colocagdo e retirada dos pinos oblido.

Participantes reallzardo o teste 3 vezes com 3 mao drelta e T&s vazes com a mao dirzita. O medhor empo
para cada uma das mdos serd conslderado para analse postarion

Posterionmente, 0s parbicipanies realizario o teste de agiidade, teste do quadrado. Este teste envolve a
demarcagio, por cones, de UM quadrada, Com o5 cones distantes 4 metros um do ouso. O particpante
deverd, a0 sinal do avallador, deverd deslocar-s2 3% 0 prowima cone em diregdo dlagonal. Ma sequencla,
come em dregdd 30 coNe 3 U3 esquerda e depols 52 desloca para o cone em dagonal, aravessa
novamenie. Finalmente, come em diregdo 30 0iima cone, que comesponde ao ponto de partida, focando
tocando com uma das mdos cada um 005 CONes que demancam o percurso. Cada participanie terd que
realizar duas tentallvas deste perowrso, 5endo Que entre 3 primelra @ 3 segunda tentaliva, um breve
Infervalo de descanso Sard proparcionado. O tempo para a realzagdo do percurso descrio acima serd
cronometrada, sendo o medhor tempo serd regisirado como comespondente a0 desempenho de cada
crlangas nests teste.

O teste de forpa de preensSo maxma serd reallzade wliizando um dnamometro hidraulico de mio (Figus
41 O equipamento serd ajustado Individuaimente 3o tamanho da mdo de cada parficipanie que serd
Insfruido 3 52 sertar &m UMa cadelra & COm 05 pés 3palatos no chin. O membo supenor JunEments com o
punha serdo poskionados de foma neulra, & o partiipante realzard o maximo de forga possivel apertando
35 hastes do dinamdmetn. Cada participants reallzara trés tentativas oom cada bragn, sendd O malar vaior
cotigo para analise™

Conslderagies sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

“Vide campo "Conciuslies ou Pendencias e Lisa oe Inadequagies”

Recomendagias:

Mo TCLE: Tocar voesa senhorla por sna). Wossa senhora delia o tesio multn fommal e pode prejudicar o
entendimenta dos responEvels.

Conclusdes ou Pendéncias & Liata de Inadequagdes:

*0 CEP referenda o parecer predminar emitido pako parecerista

Endamsgny M 245 0¥ 1515 il afeii b Seclo Taihich Adesimic - prbdd & S el o il da
Balrre. B Yila CEP: 13 55000
UF: &P Hunisipla: RO CLARD

Telefone: | OECE TS Faz: |TESEELI000 E-mail. cuol iy ta

Flgra SasE o8
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Sugiro aprovagdo palo CEPT.

Conslieragias Finals a critério do CEP:
O proieto enconira-s2 APROVADOD para execugaa, Pedmos atengdo a0s sequintes tens:

1)  De acordo com a5 Resolupfes CNS P 46512 e S10/16, 0 pesquisador devera apresantar relatorio
final a0 $&rming da pesquisa.

2) 05 protocoios de pesquisa provados que t2m 18 meses de duragdo ou mals, deverdo entregar

obrigatonamente RELATORIO PARCIAL no melp do percursa da pesquisa, alem do relatorio final J
habituaimente solicitado.

3) Eventuals emendas | modificagles | a0 protocolo devem ser apresentadas, com |usifcativa, ao CEP g
fiommna dara & sucinta, idemiificando a parie do protocolo. a ser modicada

4) Sobre o TCLE: caso o termo fenha DUAS paginas ou mals, lembiamos Que no momenio da sua

assinatura, tanto o partidpants 4a pesquisa | DU 52U representants lagal) QUANID 0 pesqUESON TEEDONEAVE
deverio RUBRICAR fodas 35 foihas , colcand 35 3ssinaburas na iiima pagina,

Este paracer fol slaborade baseado nos documentos abaluo relaclonados:

TIpo Documento Amuivo PoEtagen AL a0 |
HT%B&BHE& PE_INFOR! S BASICAS DO P | 25042022 Aot
ROJETO 1 g pat 02710
nqemneumu:-' Projeln_ida0e_Relativa CEP fnal.dock| 25042022 | José Angelo Barsla | Acein
072541
T'::LE|$l:EI1! TALE_Lucas. doc 2342022 | Jose Angein Sarsla | Acsio
Assentimento 21227
Justificatha iz
| AUEANCIS
TCLE/ Temmos de | TCLE_|ucss doc 25042022 | José Angein Barsla | Acein
Azzeniimento | 0721208
Justificatha iz
AUGENCla

Entlaregn:  a J4-5 05 1515 ki arica b Secls Tonicn Acsdiimian - pibdo & Sdminklneclo de mellils da
Busierre:.  Fomw Viita CEP: 13 Ségin

F: &P Hunsipla: R0 CLARD
Telefore:  |OAEETs Fag: [1EEEEEI000 E-mail: upl P b

Fagra e o
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Foiha de Rosto foiha_msln JAE pdf 2042002 | José Angelo Barela | Acsio
arixad

Sifusgao oo Parecsr:

AprOVacD

Mecosslts Apreciagio da CONEP:
3o

RO CLARD, 15 de Junho de 2022

Azzinado por:
Flavio Soarss Alves
[Coordenadonal)

Endaregn: A 2d-5 0% 1515 ki afica @ Seolle Thohicn Aol - pibdo &b S matracls 0o s da
Bairre. Baa Yata CEF: 13 5E-00

LF: EP Hunssipha: IO CLARD
Telefone  |iASE-0ETs Faz: [1iSEEa-0000 E-mail: ool icfuremg b

Fgra Tigs =



ANEXO 5 - FICHA DE COLETA DE DADOS

COLETA DE DADOS TRABALHQ CONCLUS 40 DE CURSO

| Informacdes pessoals partcipants

Nome: Drix pascimenta:
Alrura: Pesa: IMC:
Posigio gie aing no joge:

| Teste 01 — Tempo de Resposta |

Informagoes sobre o feste de tempo de resposia s@o obtidas pelo proprio software do
programa, serde resgatadas ¢ langadas em onira tabela especifica para exies dados, na
gual sera retirada a média ¢ o5 melhores fempos de resposia em cada uma das condipoes
Imposias.

* 0 participante realizon o teste de tempo de resposta: SIM () 7 NAO{ ).

Teste 02 — Coordenagde motora fina (teste dos 9 pinos)

Teste realizade mao direta | Tempo Teste realizade mao esguerda | Tempo
Primeira tentathog Primeira feniaiva
Legunda femiatdva Sepunda femiashva
Terceira temtaiiva Terceiva femiativa

Teste 03 — Amhdade (teste do gquadradoe)

Tensainex 01 Tempe obitdo:
Tentathar @2 Tempo obdde:

Tempo de descanso emiTe @ femioivas:

Mellor fempo abiido;




COLETA DE DADOS TRABAILHO CONCLUSA0 DE CURSO

Teste 04 — Forga de pressae maxima (dinamometro)

Teste dominanie Valor Forga

Tesie nao-deminanse | Valor Ferpa

FPrimeirag fenserhag

Primeitg ferigivg

Legunda fenadva

Sepunda renrarhva

Tercema fenfaimg

Terceira femiasing

Melhor valor de forpa dominande:

Melkor valor de forpa neo-deminanie:
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Assinatura Orientador
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Assinatura Aluno
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