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EPIGRAFE

“O que a crianca pode fazer hoje em cooperagdo, podera fazer sozinha

amanha.”

(Vygotsky, 1984, p. 97)



RESUMO

O presente estudo tem como finalidade explorar as interagdes potenciais entre a
neuroplasticidade, as fungdes executivas e o processo de aprendizado da leitura e escrita em
criancas em fase escolar, com o intuito de elucidar como esses fatores afetam o
desenvolvimento cognitivo ¢ o desempenho escolar. Trata-se de uma analise integrativa da
literatura, que incluiu pesquisas nas bases de dados SciELO, CAPES e BVS, levando em conta
publicagdes dos ultimos cinco anos que abordam a faixa etaria de 6 a 8 anos. Os trabalhos
revisados demonstraram que a neuroplasticidade serve como base biologica para a
aprendizagem, possibilitando ajustes nas conexdes neurais em resposta a estimulos do
ambiente, especialmente durante a infincia. As fungdes executivas, que incluem memoria de
trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva, revelaram-se cruciais para a
autorregulagdo, manutencdo da atencdo e resolu¢do de desafios, afetando diretamente o
dominio de habilidades como leitura e escrita. Além disso, ficou claro que abordagens
pedagbgicas baseadas em descobertas da neurociéncia, combinadas com ambientes que
proporcionam afeto e estimulos, promovem tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o
socioemocional, favorecendo uma experiéncia de alfabetizacdo mais eficaz e justa. Ao final,
conclui-se que a unido entre neurociéncia, psicologia e educacdo ¢ essencial para otimizar o
ensino, respeitando a forma como o cérebro infantil opera e potencializando o desenvolvimento
integral dos pequenos.

Palavras-chave: neuroplasticidade; funcdes executivas; alfabetiza¢do; neuroeducacio;
desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

This study aims to explore the potential interactions between neuroplasticity, executive
functions, and the reading and writing learning process in school-aged children, in order to
elucidate how these factors affect cognitive development and school performance. It is an
integrative literature review, which included searches in the SciELO, CAPES, and BVS
databases, considering publications from the last five years that address the 6-8 year age group.
The reviewed works demonstrated that neuroplasticity serves as the biological basis for
learning, enabling adjustments in neural connections in response to environmental stimuli,
especially during childhood. Executive functions, which include working memory, inhibitory
control, and cognitive flexibility, proved crucial for self-regulation, attention maintenance, and
problem-solving, directly affecting the mastery of skills such as reading and writing.
Furthermore, it became clear that pedagogical approaches based on neuroscience findings,
combined with environments that provide affection and stimulation, promote both cognitive
and socio-emotional development, favoring a more effective and equitable literacy experience.
In conclusion, the union between neuroscience, psychology, and education is essential to
optimize teaching, respecting how the child's brain operates and maximizing the holistic
development of young children.

Key words: neuroplasticity; executive functions; literacy; neuroeducation; child development.
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1. INTRODUCAO

A alfabetizacdo representa um dos pilares mais cruciais para o crescimento académico
e social das criancgas, especialmente nos anos iniciais do ensino fundamental. Contudo, dados
de avaliagdes nacionais, como o SAEB/ANA (INEP, 2022), e internacionais, como o PISA
(Horta Neto, 2024), mostram que uma parcela significativa dos alunos brasileiros enfrenta
dificuldades persistentes em leitura, escrita e compreensao de textos. Nesse contexto,
documentos como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) e a Politica Nacional de
Alfabetizagdo (Brasil, 2019) ressaltam a urgéncia de métodos pedagogicos respaldados por
evidéncias cientificas, que consigam atender aos desafios atuais da educagao.

Surge, entdo, a neuroeducagdo, que se destaca ao sugerir uma junc¢ao entre os saberes
da neurociéncia, psicologia do desenvolvimento e pedagogia. Essa abordagem oferece
insumos para entender como ocorre o aprendizado cerebral e como experiéncias, interagdes e
estimulos afetam o desenvolvimento cognitivo e linguistico (Cosenza; Guerra, 2011; Mora,
2017; Tokuhama-Espinosa, 2011). Termos como neuroplasticidade — a habilidade do cérebro
de se reconfigurar estrutural e funcionalmente ao longo da vida (Kandel, 2009; Chaves, 2023)
— e fungdes executivas, que sdo vitais para a autorregulacdo, memoria de trabalho, atencdo e
controle do comportamento (Diamond, 2013), tém se provado fundamentais para esclarecer
por que algumas criancgas progridem na alfabetizacdo de forma mais fluida, enquanto outras
enfrentam barreiras significativas.

A importancia dessa pesquisa se acentua quando conectada a minha experiéncia
académica e profissional. A participagdo em iniciativas como o PIBID (Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia) - Educagdo com o Esporte em uma escola
estadual, o PIBID - Educacdo em Valores realizada em outra escola estaudal, o Programa
Residéncia Pedagogica com um foco na investigacdo sobre simetrias e assimetrias nas
praticas formativas, bem como minha atua¢do como monitora no Cursinho Ferradura/UNESP
e como auxiliar em outra escola estadual da minha cidade, possibilitaram a vivéncia de
diversas realidades escolares e a observacao pratica dos desafios que as criangas enfrentam
nas areas de atengdo, autorregulacdo, motivacdo e aprendizagem. Essas experiéncias
ilustraram que muitas dificuldades de alfabetizagdo nao sdo resultantes apenas de métodos de
ensino, mas também de fatores cognitivos, emocionais e contextuais que afetam o
desenvolvimento infantil.

Portanto, ¢ crucial entender como a neuroplasticidade e as fung¢des executivas se

interligam ao processo de alfabetizagdo, para subsidiar praticas pedagdgicas que sejam mais
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sensiveis, contextualizadas e eficazes. Investigar essas relagdes permite expandir a percepcao
sobre o desenvolvimento das criancas, contribuindo para intervengdes que atendam suas
necessidades cognitivas, emocionais e sociais. Isso estd alinhado com as abordagens tedricas
de Vygotsky (1984) e Wallon (1975), que enfatizam a importdncia das interagdes e
experiéncias na formagdo das funcdes psicoldgicas superiores.

Assim, este trabalho se justifica pela necessidade de promover a integragdo de
evidéncias cientificas no campo educacional, proporcionando aos profissionais uma
compreensdo mais profunda acerca dos processos que fundamentam a aprendizagem inicial da
leitura e da escrita. Com a realizagdo de uma revisdo integrativa, o objetivo ¢ compilar,
analisar e sintetizar estudos recentes que abordam neuroplasticidade, fun¢des executivas e
alfabetizacdo, contribuindo tanto para o progresso tedrico quanto para a pratica pedagogica
nos primeiros anos do ensino fundamental.

Diante deste panorama, tornou-se essencial explorar de forma profunda como os
processos cognitivos e neurobiologicos estdo interligados ao processo de alfabetizacao,
especialmente durante os primeiros anos escolares, uma fase crucial para o aprimoramento de
competéncias linguisticas, de ateng@o e socioemocionais. Essa inquietacdo, gerada a partir da
minha experiéncia em diversas iniciativas educativas — como o PIBID, a Residéncia
Pedagbgica, monitorias e experiéncias em escolas — resultou na formulacdo da questdo
central: De que maneira a neuroplasticidade e as fungdes executivas influenciam a
alfabetizacdo em criancas em idade escolar?

Para abordar essa indagacdo, fixou-se como meta geral investigar, através de uma
revisdo integrativa, as conexdes entre neuroplasticidade, fungdes executivas e aprendizagem
infantil. Este método, conforme elucidado por Souza, Silva e Carvalho (2010), possibilita a
fusdo de estudos tedricos com dados empiricos, enriquecendo a compreensdo sobre
fendmenos complexos que envolvem o desenvolvimento humano e as praticas educacionais.

Com base nesse objetivo central, foram tracados quatro objetivos especificos, que
guiardo a estrutura tedrica e analitica deste trabalho: examinar como a neuroplasticidade
favorece a aprendizagem, especialmente durante os primeiros estagios da leitura e da escrita;
investigar a funcdo das fungdes executivas na alfabetizacdo, entendendo de que forma
aten¢do, memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva sustentam as
competéncias linguisticas; elencar evidéncias que conectam a neurociéncia e as praticas
educacionais, considerando as contribuicdes da neuroeducacdo para o ambiente escolar;
debater as repercussdes educacionais dessas descobertas para a educagdo infantil e os

primeiros anos do ensino fundamental.
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Portanto, apresenta-se o percurso formativo que sustenta esta pesquisa, contextualiza
os desafios que cercam a alfabetizacdo no Brasil, justifica a importancia do tema e estabelece
um didlogo entre teoria e pratica que ird guiar a investigacao. Nos capitulos subsequentes, a
revisdo integrativa estrutura e analisa estudos que tratam da neuroplasticidade, fungdes
executivas e suas consequéncias para o aprendizado, proporcionando uma visao abrangente e
fundamentada sobre os processos que alicercam o desenvolvimento leitor e escritor nas

criangas.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa adota o método de revisao integrativa da literatura, considerado
por Souza, Silva e Carvalho (2010) como a abordagem mais ampla entre os tipos de revisao.
Esse método permite integrar estudos tedricos e empiricos, qualitativos e quantitativos,
favorecendo uma compreensdo abrangente, conectada e critica sobre o fendmeno investigado.
A escolha pela revisdo integrativa justificou-se pela complexidade inerente as relagdes entre
neuroplasticidade, fungdes executivas e alfabetizacio — um conjunto de processos que
envolve dimensdes neurobiologicas, cognitivas e pedagogicas, exigindo uma sintese que
retna e compare diferentes niveis de evidéncia cientifica.

Conforme o modelo metodoldgico proposto pelos autores, a revisdo integrativa
desenvolve-se em seis etapas. A primeira consistiu na formulacdo da pergunta norteadora,
elaborada de forma clara e alinhada aos objetivos da pesquisa: “De que maneira a
neuroplasticidade e as fungoes executivas estdo relacionadas ao processo de alfabetizacdo de
criangas em idade escolar?” Essa pergunta orientou todas as etapas seguintes, guiando a
definicdo dos descritores, a sele¢ao das bases e os critérios de inclusdo e exclusao, além de
estruturar o processo de andlise dos estudos encontrados.

Na segunda etapa, referente a busca e amostragem da literatura, realizou-se uma
pesquisa sistematica nas bases SciELO, Periddicos CAPES e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), selecionadas por sua relevancia nas areas de educacdo, psicologia e neurociéncias.
Foram utilizados descritores controlados e palavras-chave relacionadas aos trés eixos centrais
da investigacdo, combinados por operadores booleanos: ‘“neuroplasticidade”, ‘‘fungoes
executivas”’, “alfabetiza¢do”, “neuroeducagdo”, “educacgdo infantil” e “aprendizagem”. Os

termos, filtros e resultados de busca encontram-se sintetizados no Quadro 1.



Quadro 1: Resumo das pesquisas e resultados obtidos.

15

Termo

SciELO

Periddicos

BVS
CAPES
Neuroplasticidade 34 artigos 73 artigos 19 artigos
encontrados encontrados encontrados
Oque¢ 4 artigos 62 artigos 17 artigos
neuroplasticidade encontrados encontrados encontrados
O que sao fungdes 29 artigos 44 artigos 16 artigos
executivas? encontrados encontrados encontrados
Funcgdes executivas 38 artigos 97 artigos 50 artigos
encontrados encontrados encontrados
Neuroplasticidade e 7 artigos 6 artigos 2 artigos
Fungdes Executivas | encontrados encontrados encontrados
Neuroplasticidade e 5 artigos 3 artigos 7 artigos
Fungdes Executivas | encontrados encontrados encontrados
em Criancas
Métodos de 157 artigos 177 artigos 38 artigos
alfabetizacao encontrados encontrados encontrados
Alfabetizagao 7 artigos 9 artigos 4 artigos
fungdes executivas encontrados encontrados encontrados
Alfabetizag¢ao 8 artigos 4 artigos 1 artigo
neuroplasticidade encontrados encontrados encontrado

Fonte: autoria propria.
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A busca inicial resultou em 918 artigos. Apds a remocao de duplicatas, permaneceram

155 estudos para triagem. Em seguida, aplicaram-se os critérios de pertinéncia tematica, faixa

etaria (6 a 8 anos), disponibilidade em texto completo e periodo de publicacao nos ultimos

cinco anos, resultando na selecdo de 36 artigos para leitura integral, seguidos no quadro 1.1.

Quadro 1.1: Artigos aproveitados.

N° Referéncia (ABNT resumida) Ano Tipo de Estudo Contribui¢ao Principal
1 Wallon, H. Evolucao | 1975 Livro classico Desenvolvimento humano
psicolégica da crianga.
2 Vygotsky, L.S. Formacao social | 1984 Livro classico Desenvolvimento
da mente. sociocultural
3 Soares, M. Alfabetizacdo ¢ | 2004 Livro Alfabetizacao
letramento.
4 Kandel, E. In search of |2009 Revisdo historica Mecanismos
memory. neurobiologicos
S Souza, M.T.; Silva, M.D.; | 2010 Artigo metodoldgico Metodologia
Carvalho, R. Revisao
integrativa: o que € e como
fazer.
6 Cosenza, R.M.; Guerra, L.B. [2011 Livro Base tedrica da
Neurociéncia ¢ educagao. neuroeducagao
7 Tokuhama-Espinosa, T. Mind, | 2011 Livro Neuroeducagao
brain and education
8 Diamond, A. Executive | 2013 Revisao académica Fungdes Executivas
functions.
9 Papalia, D.; Feldman, R.|[2013 Livro Desenvolvimento infantil

Desenvolvimento humano.
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10

Uehara, E.; Charchat-Fichman, | 2013 Revisdo tedrica Funcgdes Executivas
H.; Landeira-Fernandez, J.
Modelos de FE.

1 Zelazo, P.D.; Carlson, S.M. Hot | 2012 Revisdo tedrica Fungdes Executivas
and cool executive function.

12 Obana, J.E.G. Piaget e [2015 revisdo sistematica Desenvolvimento
neurociéncias: revisao cognitivo
sistematica.

13 Santos, G.J.; Hartmann, C. Vida | 2015 Ensaio tedrico Neuroeducagao
e aprendizagem.

14 Mora, F. Neuroeducacdo: s6 se | 2017 Livro Neuroeducagao
aprende aquilo que se ama.

15 Caterino, A.P. Fungdes | 2018 Dissertagdo / empirico Fungdes Executivas
executivas e tomada de decisao
em criangas.

16 Arantes, S.S.F.; Rocha, T.M.; | 2019 | Estudo tedrico-aplicado | Neuroplasticidade
Silva, M.A. Neurociéncia como Alfabetizacao
suporte a sequéncia didatica na
alfabetizacao.

17 Bonfim, V.S.G.; Bianchi, 2019 Revisdo narrativa Neuroplasticidade
L.R.O.; Mello, S.T.; Sant’Ana,

D.M.G. Exercicio fisico e
neuroplasticidade.

18 Borella, M.P.; Sacchelli, T. [2020 Revisdo / estudo tedrico | Neuroplasticidade
Atividades motoras e
neuroplasticidade

19 Hohl, R. O cérebro aprendiz: | 2020 Artigo tedrico Neuroplasticidade

neuroplasticidade e educagao.




18

20

Junior, A.H. et al. Cogni¢ao e

dominio motor em criangas.

2020

Empirico

Neuroplasticidade / FE

21

Pazeto, T.C.B. et al. Predi¢ao de

leitura e escrita na infancia.

2020

Empirico

Alfabetizacao

22

Simao, A.M.V.; Frison, L.M.B.
Autorregulacao da

aprendizagem.

2020

Revisao tedrica

Fungdées  Executivas

Aprendizagem

/

23

Araujo, S.A.O.; Santana, A.N.;
Melo, M.R.A. Funcgoes
executivas em criancas com

dificuldades de aprendizagem.

2021

Empirico (descritivo)

Fungdes Executivas

24

Bauer, V. B. Neuropsicologia da

aprendizagem em FE e ateng¢do.

2021

Capitulo teorico

Fungdes Executivas

25

Brito, A.P.G.; Oliveira, G.S.;
Silva, B.A. Importancia da

pesquisa bibliografica.

2021

Estudo teodrico

Metodologia

26

Damasceno, G.C. et al
Contribui¢des da neurociéncia a

pedagogia.

2021

Revisdo / ensaio

Neuroeducagao

27

Ellage, G.K.C.F.; Seabra, A.G.

Avaliagdo informatizada de FE.

2021

Empirico

Fungdes Executivas

28

Oliveira, M.G.S. et

al.Neurociéncia e educacao:

mapeamento.

2022

Revisdo panoramica

Neuroeducagao

29

Silva, R.L.M.; Pereira, H.R.;
Gamper, G.C.; Rodrigues, M.C.

Teoria da mente e FE.

2022

Revisdo sistematica

Fungdes Executivas
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30

Chaves, J.M. 12023 Artigo teodrico Neuroplasticidade
Neuroplasticidade, memoria e
aprendizagem.

31 Koide, A.B.S.; Tortella, J.C.B. [ 2023 Artigo teorico Neuroeducagao
Conexdo entre neurociéncia e
educagao.

32 Nascimento, N.L. [ 2023 Artigo tedrico Neuroplasticidade/FE
Neuroplasticidade e
autorregulacao via
metacogni¢ao.

33 Rodrigues, F.V. Perspectivas | 2023 Artigo tedrico Neuroplasticidade
das neurociéncias para otimizar Alfabetizagao
aprendizagem.

34 Rodrigues, M.A.C. et al. |2023 Artigo tedrico Neuroplasticidade
Sinapses e aprendizagem.

35 Horta Neto, J.L. Fragilidades do | 2024 Andlise critica Contexto educacional
PISA.

36 Souza, M.C. et al. Pausas ativas | 2024 Empirico FE / Alfabetizagdo

e desempenho académico.

Fonte: autoria propria.
A terceira etapa correspondeu a coleta de dados, realizada por meio de um instrumento

padronizado elaborado para registrar informacdes essenciais de cada estudo: autores, ano de
publicagdo, objetivos, delineamento metodoldgico, caracteristicas da amostra, instrumentos
empregados, principais resultados e conclusdes. A padroniza¢do desse processo, conforme
recomendam Souza, Silva e Carvalho (2010), garantiu maior rigor, organizagao €
confiabilidade a sintese, reduzindo vieses interpretativas.

Na quarta etapa, realizou-se a avaliagdo critica dos estudos selecionados,
examinando-se a consisténcia metodologica, a clareza na apresentacao dos dados, a relevancia
tedrica e a contribuicdo efetiva para responder a pergunta norteadora. Foram excluidos

estudos que, apesar de titulos promissores, ndo guardavam relagdo direta com alfabetizacao
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ou fungdes executivas; aqueles cujo recorte etario era incompativel com o estabelecido; textos
repetidos nas bases; artigos sem metodologia identificavel ou sem disponibilidade de versao
completa.

A opcdo de integrar estudos publicados nos Ultimos cinco anos ¢ motivada pela
necessidade de garantir que a revisdo seja atual e cientificamente relevante. Isso se deve ao
fato de que as areas de neuroeducagdo, neuroplasticidade e fungdes executivas t€ém evoluido
significativamente na ultima década. Pesquisas mais recentes fornecem updates tedricos,
melhorias nas ferramentas de avaliacdo, novas evidéncias empiricas e inovagdes
metodoldgicas que ndo eram consideradas em investigagdes anteriores, justificando assim um
recorte temporal que privilegia produgdes que estejam em sintonia com o estado atual do
conhecimento.

Nesse contexto, foram excluidos estudos que ndo se adequaram aos critérios
previamente definidos: publicagdes que datam de antes do periodo estabelecido; pesquisas
sem acesso ao texto completo; artigos que, apos analise de titulo e resumo, mostraram-se
desconectados de temas como neuroplasticidade, fungdes executivas ou alfabetizacio;
investigacdes que ndo abarcavam a faixa etdria de foco (6 a 8 anos); textos repetidos entre as
fontes consultadas; e trabalhos que carecem de rigor metodoldgico adequado ou ndo
detalharam corretamente suas abordagens. Esses critérios foram fundamentais para assegurar
tanto a qualidade do material analisado quanto a coeréncia com os objetivos da revisao
integrativa.

O Quadro 1.2 ilustra o processo de selecdo e descarte a partir do termo “funcgdes
executivas” na base SciELO, demonstrando os critérios aplicados. Ja os estudos incluidos
demonstraram pertinéncia tematica, coeréncia tedrica e adequacdo metodologica,
contribuindo substancialmente para os objetivos da pesquisa. Parte dos artigos utilizados na
fundamentagdo tedrica também passou a integrar os resultados, uma vez que cumpriram
integralmente os critérios de inclusdo definidos.

Quadro 1.2: Exemplificacdo da selecio das pesquisas.

Referéncia Descarte ou | Motivo

Recuperagao
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COLLING, Ana Paula Cervi et al. Descarte Apesar do
Intervencdo em fungdes executivas e regulacao titulo, ao ler o
emocional: impacto da aplicagdo de dois resumo, o artigo nao
programas no processamento se encaixa com O
executivo-emocional de escolares. Ciencias proposito da
Psicologicas, v. 18, n. 2, 2024. pesquisa.

VIDAL, Egon Ralf Souza; DE LIMA, Descarte Apesar do
Thatiana Helena. Efeitos da Meditacdo na titulo, ao ler o
Atencdo, Funcdes Executivas e Desempenho resumo, o artigo nao
Escolar. Avaliacao Psicologica: Interamerican se encaixa com O
Journal of Psychological Assessment, v. 22, n. 1, proposito da
p. 22-32,2023. pesquisa.

COSTA, Raquel Lima Silva. Descarte Apesar do
Neurociéncia e aprendizagem. Revista Brasileira titulo, ao ler o
de Educacao, v. 28, p. 280010, 2023. resumo, o artigo nao

se encaixa com O
proposito da
pesquisa.

KOIDE, Adriana Batista de Souza; Recuper A partir do
TORTELLA, Jussara Cristina Barboza. Segura | agao resumo, O  artigo
sua mao na minha: uma conexdo entre encaixou com O
neurociéncia ¢ Educagdo. Ensaio: Avaliacdo e proposito da
Politicas Publicas em Educagao, v. 31, n. 119, p. pesquisa.

e0233805, 2023.
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SANTOS, Hernani  Pereira  dos; Descarte Apesar do
VERISSIMO, Danilo Saretta. A psicopatologia titulo, ao ler o
fenomenolodgica da atengdo: entre a descri¢ao ea resumo, o artigo nao
hermenéutica. Revista Latinoamericana de se encaixa com O
Psicopatologia Fundamental, v. 25, n. 2, p. proposito da
310-332, 2022. pesquisa.

DE ASSIS, E. F. et al. Relagdes entre a Descarte Apesar do
compreensdo de leitura, resolucao de problemas titulo, ao ler o
de raciocinio quantitativo e fungdes executivas. resumo, o artigo nao
Ciénc Educ (Bauru). 2021. se encaixa com O

proposito da
pesquisa.

Fonte: autoria propria.

A quinta etapa correspondeu a analise e sintese dos resultados, realizada por meio de
categorizacdo tematica. Os 36 artigos foram organizados em trés eixos analiticos que refletem
diretamente os objetivos especificos deste trabalho: (1) evidéncias sobre neuroplasticidade e
aprendizagem; (2) estudos que abordam as fungdes executivas e seu papel no processo de
alfabetizacdo; e (3) pesquisas que articulam neurociéncia e praticas pedagogicas. Essa
organizagdo possibilitou identificar convergéncias, complementaridades e lacunas entre os
estudos, além de favorecer a comparacdo entre diferentes metodologias e contextos
investigados. A sintese produzida ultrapassa a descri¢do dos achados, articulando-os ao
referencial tedrico e estabelecendo relagdes diretas com a pergunta norteadora.

Por fim, a sexta etapa compreendeu a apresentacdo integrada da revisdo, assegurando
clareza, coeréncia e transparéncia metodoldgica. Os resultados foram descritos de modo a
permitir que o leitor acompanhe todo o percurso investigativo — da formulacao da pergunta a
interpretagdo final dos achados. Quadros, narrativas descritivas e andlise tematica foram
combinados para apresentar a sintese de forma acessivel e organizada. Todas as referéncias
dos estudos consultados, incluidos ou excluidos, foram revisadas e ajustadas conforme as
normas da ABNT.

Embora a selecdo priorize estudos mais recentes, foram criteriosamente mantidos
alguns autores classicos, como Vygotsky (1984), Wallon (1975) e Soares (2004), devido a

importancia de suas contribuicdes na compreensdo do desenvolvimento humano e dos
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processos de letramento. Essas obras ndo foram incorporadas ao corpus da revisdo integrativa,
mas servem como referéncias teoricas essenciais, pois estabelecem bases historicas,
conceituais e epistemoldgicas que fundamentam muitas das pesquisas contemporaneas
analisadas. Ademais, esses autores sdo amplamente reconhecidos na educagdo por terem
criado bases sdlidas para discussdes sobre linguagem, interacao social, emogdes, cognicao e
métodos de alfabetizagdo, aspectos que se relacionam diretamente com os temas deste estudo.
Assim, sua inclusdao nao vai de encontro aos critérios de atualidade, mas os enriquece,
conectando as evidéncias recentes a uma tradi¢cdo teorica bem estabelecida.

Dessa forma, a revisdo integrativa permitiu mapear a produ¢do cientifica disponivel e
construir uma compreensdo ampla, critica e multifacetada das relagdes entre
neuroplasticidade, funcdes executivas e alfabetizacdo. Sua adogdo possibilitou integrar
diferentes perspectivas e niveis de evidéncia, contribuindo para fundamentar a discussao
apresentada nos capitulos seguintes e oferecendo subsidios tedricos consistentes para o campo

educacional.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo o INEP, um 6rgao do Ministério da Educagao, existe um estudo comparativo
internacional que acontece a cada trés anos. Esse ¢ feito pela Organizacao para a Cooperagao
e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e pretende avaliar estudantes de 15 anos nas areas de
leitura, matematica e ciéncias. No ano de 2022, participaram 81 paises do Programa
Internacional de Avaliacdo de Estudantes, mais conhecido como PISA. Dentro dessas
caracteristicas, o Brasil participou da pesquisa com 10.798 estudantes de 599 escolas das
redes publica e privada.

Segundo Horta Neto (2024, p.4), esse estudo usa os seguintes critérios de avaliacio:

Para divulgar os resultados e fornecer informagdes pedagdgicas ao resultado
numérico do teste, sdo divulgadas interpretagdes das escalas de proficiéncia, que sdo
feitas para intervalos dentro da escala do PISA chamados de Niveis. Para cada
Nivel, sdo apresentadas descrigoes das tarefas que os alunos foram capazes de
executar durante os testes. Como as proficiéncias sdo comparaveis ao longo dos
diferentes ciclos do PISA, a cada novo ciclo, novas habilidades sdo descritas,
ampliando o conhecimento que se tem sobre as caracteristicas das tarefas que os
alunos sdo capazes de desenvolver em cada Nivel de proficiéncia.

Em 2022, as habilidades avaliadas foram nas areas da matematica, leitura e ciéncias,

sendo os resultados brasileiros apresentados no quadro abaixo:
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Quadro 2 - Dados disponiveis nos Resultados do PISA em 2022 (Volume I e II):

Area do Conhecimento

Habilidades

Matematica

No Brasil, 27% dos alunos atingiram pelo menos
proficiéncia no Nivel 2 em matematica, significativamente
menos do que a média nos paises da OCDE (média da
OCDE: 69%). No minimo, esses alunos podem interpretar e
reconhecer, sem instrucdes diretas, como uma simples
situagdo pode ser representada matematicamente. Cerca de
1% dos alunos no Brasil tiveram o melhor desempenho em
matematica, o que significa que atingiram o nivel 5 ou 6 no
teste de matematica do PISA (média da OCDE: 9%). Nesses
niveis, os alunos podem modelar situagdes complexas
matematicamente e podem selecionar, comparar e avaliar
estratégias adequadas de resolugdo de problemas para lidar
com elas. Somente em 16 dos 81 paises e economias
participantes do PISA 2022, mais de 10% dos alunos
atingiram proficiéncia no nivel 5 ou 6. (Nota sobre o Brasil

no PISA, 2022, p.8)

Leitura

Cerca de 50% dos estudantes no Brasil atingiram o Nivel 2
ou superior em leitura (média da OCDE: 74%). No minimo,
esses alunos podem identificar a ideia principal em um texto
de duragdo moderada, encontrar informag¢des com base em
critérios explicitos, embora as vezes complexos, € podem
refletir sobre o proposito e a forma dos textos quando
explicitamente direcionados a isso. No Brasil, 2% dos
alunos pontuaram no Nivel 5 ou superior em leitura (média
da OCDE: 7%). Esses alunos podem compreender textos
longos, lidar com conceitos abstratos ou contra intuitivos e
estabelecer distingdes entre fato e opinido, com base em
pistas implicitas relativas ao conteido ou fonte da

informagdo. (Nota sobre o Brasil no PISA, 2022, p.9)
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Ciéncias Cerca de 45% dos estudantes no Brasil atingiram nivel 2 ou
superior em Ciéncias (média da OCDE: 76%). No minimo,
esses alunos podem reconhecer a explicagdo correta para
fendmenos cientificos familiares e podem usar tal
conhecimento para identificar, em casos simples, se uma
conclusdo ¢ valida com base nos dados fornecidos.

No Brasil, 1% dos alunos tinham melhor desempenho em
Ciéncias, o que significa que eram proficientes no nivel 5 ou
6 (média da OCDE: 7%). Esses alunos podem aplicar
criativa e autonomamente seus conhecimentos sobre e sobre
ciéncia a uma ampla variedade de situagdes, incluindo as

desconhecidas. (Nota sobre o Brasil no PISA, 2022, p.9)

Fonte: PISA 2022 (Volume I e II) - Notas Pais: Brasil.

O Instituto brasileiro afirma que as médias obtidas no exame, no qual o pais participa
desde a primeira edi¢do, ndo tiveram mudangas significativas desde 2009. Em 2022, os
resultados foram os seguintes. Tanto a média de proficiéncia apresentada pelos paises que
fizeram a prova OCDE, quanto a média brasileira, tiveram uma queda nas trés areas avaliadas.
Isso significa que, apos a pandemia, a educagdo mundial decaiu. Porém, isso ndo diminui a
importancia de que os dados dessa pesquisa demonstram que ha lacunas no processo
educativo brasileiro, no qual maiores investimentos e atengdo real de Orgdos Federais e
Estaduais a educacao se fazem de grande e urgente necessidade. Com isso, fica mais palpavel
a necessidade de fazer estudos que possam aprimorar a forma com que se olha para a
educacao.

Sendo assim, o presente trabalho abordara o funcionamento de alguns processos do
cérebro humano, de criancas em fase de alfabetizacdo, e como se da a interacdo entre a

aprendizagem e os métodos de ensino.

3.1 Desenvolvimento humano — Criancas de 6 a 8 anos

O periodo de transi¢do entre a educacao infantil e o ensino fundamental anos iniciais,
que atualmente se desenvolve entre os 6 ¢ 8 anos, se caracteriza como uma etapa critica no
desenvolvimento infantil, onde a crianca passa por intensas transformacdes cognitivas,
emocionais, sociais e motoras. Essa nova configuragdio promove a consolidagdo de

habilidades essenciais para a aprendizagem formal, especialmente para leitura e escrita.
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Segundo Diamond (2013), o cérebro apresenta extrema plasticidade neural, favorecendo a
aquisicdo de novas competéncias, se houver estimulos adequados com experiéncias de
aprendizagem significativas e relagdes sociais afetivas.

Diamond (2013) também propde a existéncia das chamadas func¢des executivas - FE,
que, segundo ela, constituem um conjunto de habilidades necessérias para a autorregulagao do
comportamento humano, fundamentais para a aprendizagem e a adaptagdo no ambiente
escolar. A literatura ainda ndo apresenta um consenso total sobre as habilidades que compdem
as FE, resultando em varias classificagoes.

Autores como Zelazo e Carlson (2012) sugerem a divisdao entre FEs "frias" e
"quentes". As FE frias estdo relacionadas a processos cognitivos que sao mais abstratos e
descontextualizados, focados na solucdo de problemas em situagdes que ndo tém carga
emocional — como nas atividades de aten¢do, memoria e raciocinio logico. Por outro lado, as
FE quentes envolvem o controle cognitivo em contextos que possuem uma forte carga
emocional ou motivacional, incluindo a tomada de decisdes sob pressdo, a capacidade de
adiar gratificacoes e o enfrentamento de conflitos interpessoais. Do ponto de vista
neuroanatomico, as FE frias estdo mais associadas ao cortex pré-frontal lateral, enquanto as
quentes estdo ligadas principalmente ao cortex orbitofrontal e a regides médias relacionadas a
regulacdo afetiva, de acordo com os autores.

Uma outra abordagem classificatéria ¢ oferecida por Diamond (2013), que faz a
distingdo entre FE basicas ou simples, conhecidas como "core", e FE complexas ou de ordem
superior. As funcdes simples incluem trés componentes principais: Controle Inibitorio,
Memoéria de Trabalho e Flexibilidade Cognitiva. A partir dessas habilidades centrais,
emergem as FE complexas, como planejamento, raciocinio logico e resolugdao de problemas,
que dependem da coordenacao eficaz das fungdes basicas.

Dessa maneira, as classificagdes apresentadas por Zelazo e Carlson (2012) e por
Diamond (2013) auxiliam para se entender que as FE ndo sdo uma categoria monolitica, mas
se apresentam de formas distintas dependendo do nivel de complexidade das demandas
cognitivas e do envolvimento emocional nas situacoes.

Para Simao e Frison (2020), ¢ nesta faixa etdria, do ponto de vista neurocognitivo, que
ocorre o amadurecimento progressivo das FE, principalmente o controle inibitorio, a memoria
de trabalho e a flexibilidade cognitiva. Essas habilidades estdo diretamente relacionadas com
o controle de impulsos diante de distragdes, organizacdo de acdes em etapas e

desenvolvimento de foco em tarefas escolares, respectivamente. Portanto, esses sdo aspectos
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fundamentais de serem compreendidos para que a alfabetizacdo seja concluida e estdo
diretamente ligados a autorregulagdo do comportamento e a aprendizagem académica.

Junior et.al. (2020), ressaltam também que existem avangos significativos na
coordenacdo motora fina e global, o que possibilita que a crianga execute com maior precisao
os movimentos exigidos pela escrita manual, pela leitura e por outras atividades escolares. Os
autores ainda demonstram uma correlagdo significativa entre o desempenho cognitivo e o
desenvolvimento motor, sugerindo que o dominio corporal influencia a construgdo das
ferramentas necessdrias para leitura e a matematica, por exemplo.

Ja, segundo Arantes, Rocha e Silva (2019), as dimensdes emocionais € sociais
assumem um papel relevante nesse periodo. Essa faixa etdria proporciona que a crianca
procure ter relagdes de amizade, busca de aprovacao social e comeca a compreender melhor
as regras de convivéncia. Fica explicito também no artigo que em ambientes motivadores e
seguros, as criangas t€ém um engajamento escolar maior € um sucesso no processo de
alfabetizagdo, refor¢ando a ideia de que o desenvolvimento integral da crianca deve ser
contemplado nas propostas pedagdgicas.

Entre as idades de 6 a 8 anos, ocorre uma significativa mudanga no desenvolvimento
humano, destacando-se a transicdo para métodos mais formais de aprendizado com a
introducdo da fase de alfabetizacdo e¢ a constru¢do de signos. Nesta etapa, como afirma
Vygotsky (1984), o aprendizado nas escolas transcende a simples atividade externa,
adquirindo importancia crucial nas fungdes psicoldgicas superiores, incluindo a atengdo
deliberada, a memdria logica e o raciocinio abstrato. A interagdo com professores e colegas
mais experientes potencializa as oportunidades de aprendizado, criando o que Vygotsky
identifica como a zona de desenvolvimento proximal (ZDP).

A ZDP representa a diferenga entre as habilidades que a crianga consegue realizar de
forma independente (nivel de desenvolvimento real) e as competéncias que ela pode atingir
com algum suporte e/ou mediagdo (nivel de desenvolvimento potencial). Portanto, a educacao
deve focar no que esta em processo de formagdo, em vez de se limitar a conteudos ja
estabelecidos, permitindo que a crianga se desenvolva melhor cognitivamente e assimile
novas formas de pensar. Ademais, a linguagem assume um papel fundamental nesse processo,
pois ao se tornar um meio para o planejamento e autorregulagdo, permite a crianga organizar
suas atividades, entender regras e participar ativamente na constru¢do do conhecimento.

Em sintese, a neurociéncia aponta essa faixa etaria como uma janela de oportunidades
educacionais, onde o cérebro estd com grande sensibilidade a intervengdes planejadas com

base em evidéncias. Sendo assim, compreender o desenvolvimento da crianca entre 6 ¢ 8 anos
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sob a perspectiva neurocientifica e pedagogica ¢ essencial para fundamentar o processo de
alfabetizacdo de modo a respeitar o funcionamento cerebral infantil e potencializar o

aprendizado, tornando a relacao de ensino e aprendizagem mais efetiva.

3.1.1 Neuroplasticidade, Fun¢des Executivas e a Aprendizagem Escolar

Borella e Sacchelli (2020), trazem o conceito de neuroplasticidade como a capacidade
do sistema nervoso de modificar sua estrutura e funcionamento através de estimulos internos
e externos, sendo a principal responsavel pelo desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem
escolar. Essa caracteristica adaptativa ¢ influenciada por experiéncias ambientais, praticas
pedagdgicas e intervengdes voltadas a estimulacao cognitiva, sendo particularmente relevante
durante a infancia, onde o cérebro apresenta maior maleabilidade tanto para estabelecer como
para reforcar conexdes sinapticas.

Uehara, Charchat-Fichman e Landeira-Fernandez (2013), também falam sobre as FE,
que constituem um conjunto de processos cognitivos superiores, responsaveis pela
autorregulacdo do comportamento e pela coordenacdo de um conjunto de habilidades
necessarias para a resolugdo de problemas e alcance de objetivos. As funcdes mais citadas
pela literatura e que mais sdo apontadas como importantes no processo escolar sdo o controle
inibitorio, a memoria de trabalho e a flexibilidade cognitiva, j& definidas em outro momento.
Diamond (2013), associa-as com a atuacdo do cortex pré-frontal, que amadurece ao longo da
infancia e adolescéncia, sendo a parte principal do cérebro associada a tomada de decisdes e
que sofre influéncia direta da neuroplasticidade e das experiéncias de aprendizagem.

De acordo com Araujo, Santana e Melo (2021), existem pesquisas que convergem com
o fato de a estimulacdo sistematica das FE em contexto escolar contribuirem
significativamente na autorregulacdo cognitiva e emocional, na atencdo sustentada e na
capacidade de planejamento, o que reflete positivamente nas habilidades de escrita e leitura, e
também no desenvolvimento académico. Além disso, Souza et al. (2024), reforcam que
praticas pedagogicas que incorporam pausas intencionais, atividades motoras e jogos
estruturados tém se mostrado eficazes para potencializar tanto o desenvolvimento executivo
quanto a neuroplasticidade.

Além disso, a relacdo entre FE e neuroplasticidade, pode ser mediada pela
metacogni¢ao e pela autorregulagdo da aprendizagem, uma vez que o engajamento ativo do
aluno em seu processo de construgdo de conhecimento fortalece circuitos neurais relacionados

ao controle atencional e & memoria operacional (Nascimento, 2023). Pazeto, Dias, Gomes e
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Seabra (2020), ainda lembram que existem pesquisas longitudinais que podem reforcar que as
criancas expostas a ambientes ricos em estimulos, sejam eles linguistico, sociais ou motores,
apresentam maior desenvolvimento de redes neurais associadas ao desempenho escolar.

No contexto de alfabetizagdo, o fortalecimento das func¢des executivas ¢ importante
para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, da atengdo seletiva e da capacidade de
integrar diferentes informagdes, sendo o dominio dessas habilidades necessarias para esse
processo (Caterino, 2018). Ellage e Seabra (2021), apontam ainda que a plasticidade neural
permite que intervengdes educacionais bem direcionadas corrijam defasagens cognitivas e
favorecam trajetérias académicas, mesmo em situagdes de vulnerabilidade social ou
dificuldades de aprendizagem.

Portanto, compreende-se que a interdependéncia entre FE e neuroplasticidade
disponibiliza subsidios teoricos e praticos para a elabora¢do de estratégias pedagogicas
baseadas em evidéncias, capazes de otimizar a aprendizagem escolar. Essa abordagem
integrada, ancorada em achados da neurociéncia cognitiva, destaca a importancia de
intervengdes precoces, continuas e contextualizadas, valorizando tanto os aspectos
neurobioldgicos quanto os fatores socioculturais que influenciam o desenvolvimento infantil.

Além disso, ressalta-se a importancia de reconhecer as areas cerebrais diretamente
envolvidas no processo de alfabetizacdo e suas potencialidades. Portanto, pesquisas como
Diamond (2013), Caterino (2018), Pazeto, Dias, Gomes e Seabra (2020) e Nascimento (2023)
mostram que a aprendizagem da leitura e escrita mobiliza uma rede de circuitos em todo o
cérebro, envolvendo principalmente as citadas abaixo no quadro:

Quadro 3- Areas cerebrais e suas habilidades associadas.

Area do Cérebro Habilidade associada

Cortex Pré-Frontal Segundo Diamond (2013), esta
associado as fungdes executivas, como 0
controle inibitério, planejamento e
tomada de decisdao, fundamental para o

desenvolvimento das fungdes executivas




Lobo Temporal Superior e Médio

Caterino (2018), essa parte do cérebro ¢
responsavel pelo processamento
fonoldgico e pelo reconhecimento de
sons da fala, que sustenta a consciéncia
fonolégica necessaria para a

decodificag@o da linguagem

Lobo Parietal

Pazeto, Dias, Gomes e Seabra (2020),
citam que essa parte integra informagdes
auditivas e visuais, permitindo a
associacdo entre fonemas e grafemas,

etapa essencial na alfabetizacao

Hipocampo

Nascimento (2023), afirma que a parte ¢
a estrutura central para a memoria de
trabalho e consolidacio de novas
aprendizagens, cuja plasticidade ¢
intensamente estimulada em contextos
ricos em experiéncias linguisticas e

sociais

Fonte: Elaborado pela autora.
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Essa rede que se integra reforca que a alfabetizacdo ¢ um processo linguistico e

também neurobiologico, exigindo a cooperacdo entre multiplos sistemas cerebrais que

dependem das experiéncias escolares e ambientais. A compreensao dessas areas amplia o

entendimento sobre a interdependéncia entre neuroplasticidade, FE e aprendizagem escolar,



31

fornecendo subsidios para praticas pedagdgicas baseadas em evidéncias, intencionais e

voltadas ao desenvolvimento integral da crianca.

3.1.2 Neurociéncia e Educagdo: Abordagens Interdisciplinares

O estudo de Oliveira et al. (2022), aponta que o entendimento da rede neural oferece
subsidios para o aprimoramento das metodologias de ensino que respeitam os estilos e os
ritmos de aprendizagem, dando suporte para o desenvolvimento holistico da crianga. A
integragao da educacdo com a neurociéncia faz emergir um campo que busca compreender
como 0s processos cerebrais influenciam a apreensdo de conhecimentos, possibilitando a
elaboracdo de momentos pedagdgicos mais eficazes.

Rodrigues, Barbosa, Lopes e Santacroce (2023), afirmam que a neurociéncia
educacional se ancora em evidéncias cientificas sobre o funcionamento cerebral para criar
meios pedagodgicos que possam potencializar a aprendizagem. Ainda lembram que a
abordagem envolve psicologia, pedagogia, linguistica e ciéncias bioldgicas, ampliando o
conhecimento sobre os fatores que interferem no desempenho escolar, como o cognitivo € o
emocional.

Entender sobre a neuroplasticidade ¢ importante para explicitar como o cérebro se
reorganiza continuamente em resposta a estimulos e experiéncias. Sendo assim, Bonfim,
Bianchi, Campos e Sant’ana (2019) expdem que, essa facilidade de aprendizagem promove a
possibilidade de intervengdes educacionais direcionadas a recuperacdo de déficits, reforca
habilidades e aprimora competéncias, particularmente durante os saltos de desenvolvimento.

Na perspectiva educacional, a memoria exerce papel central, funcionando como
fundamento para a solidificagdo de aprendizagens (Chaves, 2023). As fun¢des cognitivas
estdo relacionadas diretamente a memoria e ao aprendizado, considerando essa relagao
atemporal e essencial, indicando que estimulos contextualizados e com significado podem
favorecer a maior reten¢do e transferéncia de conhecimento.

Em concordancia com Bauer (2021), os avangos na neurociéncia, aliados com o
entendimento das dificuldades de aprendizagem, podem deixar mais facil a compreensao do
que ¢ uma questdo de campo pedagdgico e do que sdo fatores biolodgicos que interferem no
processo de aprendizagem. Assim, ao basear as praticas pedagdgicas em processos cerebrais e
na neurociéncia, as intervencdes podem ser mais efetivas, possibilitando a busca de

estratégias que utilizem o desenvolvimento cognitivo e emocional como estimulos de atengao
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e autorregulacdo. Sdo, portanto, estudos que explicitam conhecimentos fundamentais para
promover um aprendizado mais duradouro e significativo.

As abordagens que consideram diversas disciplinas também incluem a conexado entre
teorias tradicionais do desenvolvimento e as descobertas mais recentes na neurociéncia
(Obana, 2015). O intercambio entre a epistemologia genética proposta por Piaget e os estudos
neurocientificos, por exemplo, facilita a compreensdo de como tanto a maturagdo quanto as
vivéncias afetam o desenvolvimento intelectual.

Neste contexto, a funcdo do educador se torna mais abrangente, exigindo que ele atue
como um intermediador que traduza conhecimentos cientificos em praticas que possam ser
aplicadas na educagdo. Isso envolve ndo apenas entender o funcionamento do cérebro, mas
também desenvolver ambientes de aprendizagem que incentivem a curiosidade, a motivagao
interna e a participacao ativa dos alunos (Damasceno et al., 2021).

Além disso, Rodrigues (2023), aponta que a ligacdo entre neurociéncia e educacio
sugere a implementacdo de métodos ativos e experiéncias praticas que ativam diferentes areas
do cérebro, reforcando conexdes neurais e facilitando aprendizagens duradouras. Métodos
como o de Feynman demonstram que técnicas didaticas que se baseiam na explicagdo e
simplificagdo de contetidos podem melhorar a reten¢do e a compreensdo dos alunos.

A afetividade também se destaca como um fator essencial para a aprendizagem.
Segundo Koide e Tortella (2023), relagdes positivas entre educadores e alunos tém um
impacto significativo na liberagdo de neurotransmissores que promovem o bem-estar, como a
dopamina e a oxitocina, o que cria condi¢des favoraveis ao aprendizado.

Por tultimo, as pesquisas de Hohl (2020) expdem que, a neurociéncia aplicada a
educacdo reforga a ideia de que, no ambiente atual, ensinar e aprender implica em reconhecer
desafios como a sobrecarga de informacdes, a necessidade de desenvolver o pensamento
critico e a importancia da individualidade dos alunos. Assim, o educador desempenha um
papel fundamental na ligacdo entre o conhecimento cientifico sobre o cérebro e a sua

aplicag¢do no processo de ensino e aprendizagem.

3.2 Processos de Alfabetizacio e a Perspectiva Neuroeducacional

O processo de aprendizagem da leitura e escrita, sob a visdo da neuroeducagdo, exige
um entendimento profundo sobre a interconexao entre o desenvolvimento do cérebro, a
linguagem e as metodologias de ensino, visando aprimorar as habilidades cognitivas e

emocionais da crianca desde os primeiros anos escolares. A pesquisa em neurociéncia revela
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que a aquisi¢do das habilidades de leitura e escrita ndo ocorre de forma automatica, mas sim
por meio de conexdes neurais que se formam a partir das experiéncias e da adequacao dos
estimulos no ambiente tanto escolar quanto familiar. Essa visdo ressalta a importancia da
plasticidade cerebral para o aprendizado, destacando a precisa valorizagdo de praticas
educativas que considerem o ritmo individual da crian¢a e incentivem multiplos sentidos
(Hohl, 2020).

Nesse cenario, a alfabetizacdo deve incluir métodos que se apoiem em evidéncias
cientificas, reconhecendo a importancia de abordagens que levem em conta tanto os aspectos
linguisticos quanto os neurocognitivos da educacdo. Contudo, como diz Bauer (2021),
restringir-se ao aprendizado mecanico dos codigos ¢ insuficiente; ¢ imperativo conectar essas
habilidades ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, da memoria de trabalho e da
aten¢do sustentada, fatores essenciais para o processamento da linguagem.

A visdo neuroeducacional também enfatiza que os aspectos emocionais € sociais
exercem uma influéncia significativa no sucesso da alfabetizagdo. A cria¢ao de lagos afetivos
com educadores e colegas, em um ambiente de aprendizagem seguro, acolhedor e
enriquecedor, contribuem para aumentar a motivagao interna da crianca e fortalece as redes
neurais ligadas a aprendizagem (Koide; Tortella, 2021). Esta perspectiva se alinha a ideia de
que alfabetizar vai além de simplesmente ensinar um codigo: trata-se de permitir que a
crianca atribua significado e autoria a linguagem, promovendo sua autonomia intelectual e
pensamento critico.

As diretrizes de politicas publicas para a alfabetizagdo, como a Politica Nacional de
Alfabetizagdo (PNA) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), buscam alinhar os
métodos didaticos a principios cientificos. No entanto, pesquisas indicam inconsisténcias
entre as regras estabelecidas e as evidéncias disponiveis na area, especialmente em relagdo a
énfase em métodos fonicos em detrimento de abordagens mais abrangentes e integradas. A
neuroeducagdo reafirma que ndo existe uma unica abordagem que funcione para todas as
criancas, sendo vital a flexibilidade nas praticas educativas para adequar as estratégias as
necessidades individuais (Santos; Hartman, 2015).

De acordo com Santos e Hartman (2015), garantir a alfabetizacdo na idade correta ¢é
um elemento crucial para o €xito escolar e para reduzir desigualdades na educagdo. Estudos
mostram que o atraso nesse processo afeta negativamente o progresso académico e a
autoestima, além de influenciar as perspectivas futuras da crianga. Por isso, a formacao inicial

e continuada dos educadores deve incluir temas de neurociéncia aplicada a educacdo,
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permitindo que compreendam o funcionamento do cérebro no aprendizado e as praticas que
aprimoram esse processo.

Assim, compreender a alfabetizagdo através da perspectiva da neuroeducacao significa
integrar saberes de diferentes 4reas, combinando as descobertas das ciéncias do pensamento,
praticas pedagdgicas adaptadas ao contexto e politicas publicas que priorizam a equidade e a
qualidade na educagdo. Essa abordagem ndo apenas facilita o aprendizado de leitura e escrita,
mas também apoia o desenvolvimento holistico da crianca, refor¢ando suas habilidades
cognitivas, emocionais e culturais.

A alfabetizacdo analisada pelo viés da neuroeducacdo revela que aprender a ler e
escrever ¢ uma tarefa complexa, que depende da interacdo entre fatores neuroldgicos,
cognitivos, emocionais € sociais. A neurociéncia indica que ler e escrever nao sao habilidades
inatas, mas sim capacidades que sdo desenvolvidas por meio de mudangas e conexdes
neuronais que resultam das experiéncias de aprendizado. Por esse motivo, ¢ essencial que as
praticas pedagogicas voltadas para a alfabetizacdo utilizem métodos que levem em conta a
plasticidade do cérebro, incorporando estimulos sensoriais variados e respeitando o tempo
individual de cada crianca.

A neuroeducagdo sugere ainda que, segundo Bauer (2021), para uma alfabetizacio
eficaz, ¢ crucial associar a aprendizagem de cddigos escritos ao desenvolvimento de
habilidades cognitivas, como a consciéncia fonoldgica, memoria de trabalho e atencio.
Pesquisas demonstram que abordagens que de forma integrativa analisam a relagdo entre
grafema e fonema favorecem a decodificacdo e, consequentemente, a compreensdo da leitura.
Contudo, limitar o ensino a instru¢des mecanicas ¢ insuficiente; as criangas devem ser
incentivadas a entender o proposito social da escrita e a utilizar a leitura como um meio de dar
sentido ao mundo a sua volta.

As politicas educacionais no Brasil, como a PNA (Brasil, 2019) e a BNCC (Brasil,
2018), tém tentado alinhar as praticas pedagogicas com as descobertas cientificas, mas ainda
existem discordancias entre as diretrizes oficiais € os dados sobre alfabetizacdo. A énfase em
um unico método, como o fonico, pode limitar o potencial de aprendizado, dado que cada
crianca possui diferentes modos de processar a linguagem. Por isso, a flexibilidade nas
abordagens pedagdgicas ¢ apontada como um aspecto essencial para adaptar as estratégias as
necessidades individuais dos alunos.

Outro aspecto importante destacado na literatura pesquisada para esse trabalho ¢ a
necessidade de iniciar o processo de alfabetizagdo na idade adequada, uma vez que atrasos

nesta fase prejudicam ndo apenas o aprendizado escolar, mas também o desenvolvimento
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emocional e social da crianga. Isso requer que os educadores recebam formacgao robusta, tanto
no inicio quanto ao longo de sua carreira, com formagao continuada e de carater cientifico.
Criar um ambiente escolar que seja acolhedor e estimulante também ¢ fundamental. O
apoio emocional e o estabelecimento de lagos positivos favorecem a motivagdo e ativam
circuitos cerebrais que potencializam o aprendizado. Essa dimensao afetiva se relaciona com a
compreensdo da alfabetizagdo como um processo formativo amplo, que vai além do dominio
técnico da leitura e escrita, visando promover autonomia, criatividade e pensamento critico.
Assim, a visdo neuroeducacional relacionada a alfabetizacao enfatiza a importancia de
unir ciéncia e ensino, conectando descobertas da neurociéncia com métodos educacionais
adaptados e politicas publicas que incluam a todos. Essa fusdo nao sé melhora o processo de
ensino ¢ aprendizagem, mas também ajuda no desenvolvimento integral da crianga,

assegurando que a alfabetizagdo se torne uma ferramenta de libertagdo e engajamento social.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente topico tem como finalidade apresentar e analisar os resultados considerados
mais relevantes, a partir da revisdo integrativa de literatura, das possiveis relacdes entre
fungdes executivas e neuroplasticidade no desenvolvimento de criangcas em fase de
alfabetizacdo, dentro dos parametros escolares, motores e socioemocionais. Os frutos
encontrados foram estruturados para evidenciar padroes mais periddicos nas fontes estudadas,
assim como as contribui¢des tedricas e metodoldgicas para o campo de neuroeducacio.

Uma parte dos estudos discutidos na fundamentagdo tedrica também se insere na se¢ao
de resultados, uma vez que muitos deles satisfazem os critérios de inclusdo da revisao
integrativa. Nesse contexto, além de respaldar o referencial tedrico, esses artigos
proporcionam uma contribuicdo empirica para a sintese dos resultados, possibilitando uma
analise mais sélida e apropriada ao método utilizado.

A presente investiga¢ao foi conduzida de maneira critica e interpretativa, procurando
ndo apenas a descri¢do, mas também conectar resultados, associando com o0s objetivos do
estudo e com um referencial tedrico ja demonstrado. Sendo assim, essa se¢do contempla a
apresentacdo dos dados coletados, considerados relevantes, ¢ a problematizagdo da
aplicabilidade no contexto escolar, dentro do processo de alfabetizagdo e das praticas
pedagdgicas baseadas em evidéncias.

A apresentacdo dos resultados foi estruturada de modo a dialogar diretamente com os

objetivos especificos do estudo. Inicialmente, sdo sintetizadas as evidéncias sobre
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neuroplasticidade e sua relagdo com a aprendizagem, atendendo ao primeiro objetivo. Em
seguida, sdo discutidos os achados referentes ao papel das funcdes executivas na
alfabetizacdo, correspondendo ao segundo objetivo. Na sequéncia, sdo apresentadas as
articulagdes entre neurociéncia e praticas pedagdgicas, relacionadas ao terceiro objetivo. Por
fim, as implica¢des educacionais extraidas da literatura sdo discutidas, contemplando o quarto
objetivo especifico.

Em sintese, a avaliagdo de 36 estudos selecionados possibilitou a identificagdo de
padrdes comuns, conexdes significativas e lacunas importantes no que se refere a
neuroplasticidade, fungdes executivas e alfabetizacdo. Os resultados foram reunidos
levando-se em conta a frequéncia das palavras-chave nos artigos, como neuroplasticidade,
fungdes executivas, alfabetizagdo, memoria de trabalho e autorregulacdo, que apareceram de
maneira consistente na maioria das investigagdes, evidenciando a relevancia desses termos na
pesquisa atual. A repeticao dessas ideias sugere que o campo esta progredindo em direcao a
uma compreensao mais integrada dos mecanismos neurobioldgicos que fundamentam o
processo de aprendizagem.

Além dos estudos empiricos examinados, uma parte relevante das obras consultadas
para sustentar a fundamentagao tedrica também foi integrada ao corpus da revisao integrativa.
Isso ocorreu porque elas atendiam aos critérios de inclusdo definidos, especialmente no que
diz respeito a relevancia do tema e a contribui¢do conceitual para entender a conexdo entre
neuroplasticidade, fungdes executivas e alfabetizagao.

Obras de autores como Diamond (2013), Cosenza e Guerra (2011),
Tokuhama-Espinosa (2011) e Mora (2017) fornecem uma base tedrica essencial para a
interpretagdo dos dados empiricos, detalhando de maneira precisa os mecanismos cerebrais
que influenciam aprendizado, memoria, atencdo e autorregulacdo. Da mesma forma, os
estudos de Bauer (2021) e Damasceno et al. (2021) apresentam modelos praticos de
intervengdo e exploram de forma aprofundada como metodologias educacionais podem ativar
redes neurais especificas relacionadas ao processo de alfabetizacao.

A inclusdo dessas referéncias enriquece a analise da revisdo, pois permite a conexao
entre evidéncias empiricas e as fundagdes conceituais da neuroeducagdo, aprimorando a
compreensdo das interagdes entre neuroplasticidade, fungdes executivas e desenvolvimento

escolar.

4.1 Resultados e discussdes sobre as pesquisas em neuroplasticidade.
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No que diz respeito a neuroplasticidade, autores como Borella e Sacchelli (2020) e
Hohl (2020) enfatizam que experiéncias diversificadas e enriquecedoras fortalecem as vias
neurais necessarias para o processamento fonolodgico, a atencao sustentada e a consolidagao
da memoria — elementos essenciais para a alfabetizacdo. Pesquisas empiricas, como as
conduzidas por Junior et al. (2020), demonstram que atividades motoras mais complexas
promovem a reorganizacdo neural, possibilitando o desenvolvimento de habilidades de
autorregulacao e ampliando a capacidade de aprendizagem.

As pesquisas examinadas concordam em afirmar que a neuroplasticidade ¢ um
elemento fundamental para entender a adaptacdo do cérebro infantil as vivéncias de
aprendizado, especialmente durante a fase de alfabetizacdo. O estudo conduzido por Junior et
al. (2020) revela uma intensa relacdo de interdependéncia entre os aspectos cognitivos e
motores em criangas de 7 a 9 anos. Isso sugere que praticas motoras complexas nao so
promovem o desenvolvimento fisico, mas também ajudam na consolida¢cdo das FE, além de
aprimorar as competéncias de leitura e escrita. Assim, essa relagdo implica que a plasticidade
cerebral ¢ impulsionada pela combinagdo de atividades motoras e cognitivas, reforcando as
conexdes neurais responsaveis pela atengdo e controle inibitdrio, essenciais para o
aprendizado da leitura.

Na pesquisa realizada por Arantes, Rocha e Silva (2019), a atengdo volta-se para a
funcdo da neurociéncia como base para o planejamento didatico, mostrando que abordagens
pedagogicas que consideram os principios da plasticidade cerebral favorecem uma
aprendizagem mais eficaz. Este estudo enfatiza que adequar o ensino as caracteristicas
neurocognitivas das criangas resulta em um engajamento maior, melhora da memoria de
trabalho e desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, que sdo elementos fundamentais para
a aquisicdo da leitura e escrita. Portanto, os achados indicam que a elaboragdo de planos
pedagogicos fundamentados na neuroplasticidade potencializa as condi¢cdes para uma
alfabetizagdo bem-sucedida.

A participacdo de Adele Diamond (2013) acrescenta mais evidéncias sobre como a
autorregulacdo e o controle cognitivo podem ser promovidos em ambientes que oferecem
desafios progressivos e situacdes de colaboragdo. O estudo demonstra que o cérebro infantil,
com sua alta plasticidade, reage de forma positiva a atividades que combinam emogao,
raciocinio e agdo, possibilitando que as criangas adquiram a autonomia necessaria para
gerenciar distragdes e persistir em atividades de aprendizagem. Isso reafirma que a
plasticidade abrange ndo apenas aspectos estruturais, mas também funcionais, facilitando a

adaptacdo continua as exigéncias do ambiente escolar.
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Finalmente, a pesquisa de Simdo e Frison (2020) destaca a relevancia da
autorregulacdo na aprendizagem como uma manifestacao direta dos processos de plasticidade
cerebral. Ao mostrar que a aprendizagem regida pelo aluno resulta da interagdo de variaveis
pessoais, cognitivas, motivacionais e contextuais, o estudo revela que o desenvolvimento de
habilidades metacognitivas ¢ dependente de ambientes que propiciam desafios adequados e
momentos de reflexdo. Assim, a autorregulacdo pode ser vista tanto como um resultado
quanto como um facilitador da neuroplasticidade, reforcando a concepcdo de que o
aprendizado ¢ um processo dindmico e adaptativo. Adiciona-se entdo um pré-resumo com a
figura 1, onde apos a andlise dos artigos foi possivel desenvolver uma nuvem de palavras com

as principais concepgoes.

Figura 1 - Nuvem de palavras sobre neuroplasticidade

i
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Neural
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Neuroplasticidade Neurcis
Modificacdo
Cerebral _ _ ‘
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Fortalecimento
Neural

Fonte: Elaborado pela autora.

Em resumo, os resultados apresentados convergem para a compreensdo de que a
neuroplasticidade € um aspecto central no desenvolvimento educacional, especialmente no
que diz respeito a alfabetizacdo. A combinacdo de fatores cognitivos, motores, emocionais e
de autorregulacdo enriquece a aprendizagem, indicando que praticas pedagogicas baseadas em
neurociéncia podem abrir novas oportunidades para o sucesso académico. Portanto, a analise
dos artigos revisados evidencia que investir em metodologias que respeitam a plasticidade
cerebral ndo apenas beneficia o desenvolvimento individual das criangas, mas também

promove avangos significativos na educagdo de forma geral.
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4.2 Resultados e discussdes sobre as pesquisas em Neuroplasticidade, Fungoes

Executivas e a Aprendizagem Escolar

As pesquisas examinadas refor¢am que a neuroplasticidade ¢ a base bioldgica que da
suporte a aprendizagem, possibilitando que o cérebro se reorganize em resposta a estimulos
do ambiente, experiéncias motoras e desafios cognitivos. O estudo conduzido por Borella e
Sacchelli (2020) demonstra que a pratica de atividades motoras contribui para a
neuroplasticidade ao ativar conexdes sindpticas que estdo associadas a atencao, planejamento
e memoria de trabalho. Esse achado indica que o movimento, além de trazer beneficios
fisicos, ¢ um recurso pedagogico essencial para aprimorar fungdes cognitivas que impactam
diretamente no desempenho escolar.

Nas fungdes executivas, estudos como os de Ellage e Seabra (2021), Aragjo et al.
(2021) e Caterino (2018) revelaram uma forte relacdo entre o desempenho académico e
habilidades como controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho. A
literatura indica que criancas com dificuldades de aprendizagem apresentam déficits
persistentes nessas fungdes, o que impacta diretamente em tarefas de decodificacdo,
compreensdo de leitura e producdo escrita. Esse conjunto de dados sublinha a relevancia do
desenvolvimento inicial das fungdes executivas como um pilar fundamental para a
alfabetizacao.

No contexto das FE, as pesquisas de Uehara, Charchat-Fichman e Landeira-Fernandez
(2013) apresentam uma visdo abrangente dos principais modelos teoricos, sublinhando que a
memoria de trabalho, a flexibilidade cognitiva e o controle inibitorio sdo elementos
fundamentais para a regulagao do comportamento e para a aprendizagem. Essa perspectiva ¢é
corroborada pelo trabalho de Ellage e Seabra (2021), que criaram e validaram um teste
informatizado para avaliar as FE em criangas. A pesquisa afirma que as criangas foram
submetidas ao Teste de Avaliacdo das Funcdes Executivas (TAFE) e também foi realizada a
analise de correlagdo de Spearman’ entre as principais medidas das diferentes habilidades
avaliadas no TAFE. Esse teste se baseia em oito atividades similares a brincadeiras infantis
utilizadas para avaliar a memoéria de trabalho, a flexibilidade cognitiva e a capacidade de

inibicdo. O desempenho das criangas ¢ registrado e analisado de acordo com tabelas

! A anélise de correlagio de Spearman ¢ frequentemente utilizada na pesquisa e avaliagdo das fungdes executivas
(FE) para examinar a relagdo monotdnica (crescente ou decrescente consistente, ndo necessariamente linear)
entre os resultados dos testes, especialmente quando os dados nao seguem uma distribui¢do normal ou sdo
ordinais segundo Ellage e Seabra (2021).
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normativas voltadas para a faixa etdria de 4 a 10 anos. Os dados obtidos sdo entdo utilizados
para a criagdo de um relatorio que detalha o progresso da crianca. Este material podera ser
disponibilizado para uso em consultorios e institui¢des de ensino. Os resultados obtidos
indicam que habilidades como inibi¢ao, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva podem
ser mensuradas de forma padronizada, confirmando a importancia dessas competéncias como
preditores do desempenho académico.

Quando se trata de dificuldades de aprendizagem, as FE ganham uma relevancia ainda
maior. A pesquisa realizada por Araujo, Santana e Melo (2021) revelou que criangas com
baixo rendimento escolar apresentam déficits significativos em inibi¢do, memoria de trabalho
e atengdo, destacando a forte relagdo entre as FE ¢ a aquisi¢do de habilidades de leitura e
escrita. Além disso, Caterino (2018) observou que a habilidade de tomar decisdes em criancas
do ensino fundamental estd vinculada ao amadurecimento das FE, principalmente no que
tange ao controle inibitorio e a flexibilidade cognitiva, evidenciando como esses mecanismos
regulatdrios influenciam escolhas académicas e sociais.

Outro aspecto importante ¢ a conexao entre neuroplasticidade e autorregulacao.
Nascimento (2023) argumenta que a metacognicdo — definida como a habilidade de planejar,
monitorar e avaliar as proprias estratégias de aprendizagem — ¢ uma manifestacdo da
plasticidade cerebral em ag¢do. Ambientes que incentivam a reflexdo sobre o aprendizado
favorecem nao apenas o fortalecimento das redes neurais, mas também a autonomia do
estudante, aumentando a eficacia dos processos escolares.

As investigacdes também revelam a relagdo entre FE e teoria da mente. O estudo de
Silva, Pereira, Gamper e Rodrigues (2022) mostra que a capacidade de compreender os
estados mentais proprios e dos outros estd significativamente relacionada as FE em alunos,
especialmente na faixa etaria de 6 a 11 anos. Essa interacdo sugere que habilidades
sociocognitivas como empatia e perspectiva social estdo estreitamente ligadas ao desempenho
académico, uma vez que requerem planejamento, memoria de trabalho e flexibilidade.

Por fim, a pesquisa conduzida por Ellage e Seabra (2021) indica que as FE
desenvolvidas durante a educacdo infantil podem prever o desempenho futuro em leitura e
escrita, reforcando seu papel fundamental no processo de alfabetizagao. Essa evidéncia apoia
a ideia de que o desenvolvimento escolar ndo se baseia apenas no ensino de codigos
linguisticos, mas também na maturagdo de fungdes cognitivas superiores mediadas pela

neuroplasticidade.



41

Figura 2 - Nuvem de palavras sobre Funcées Executivas e a Aprendizagem

Escolar conforme os artigos analisados.
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Em resumo, os resultados apresentados indicam que a educagdo formal precisa ser

Fonte: Elaborado pela autora.

entendida como resultado de uma interacdo ativa entre a neuroplasticidade, que ¢ a base
estrutural e funcional do cérebro, e as FE, que sdo habilidades regulatorias responsaveis pela
organizacdo do comportamento ¢ da cogni¢do. Essa conexdo evidencia que estratégias de
ensino que combinam movimento, metacognicdo, estimulos sociais e desafios cognitivos
podem aprimorar o progresso académico, minimizar as disparidades na aprendizagem e

auxiliar no processo de alfabetizacao.

4.3 Resultados e discussiao sobre as pesquisas que relacionam a Neurociéncia e

Educacio: Abordagens Interdisciplinares

A intersecdo entre neurociéncia e educacdo se destacou na producdo examinada.
Pesquisas como as de Damasceno et al. (2021), Koide e Tortella (2023) e Rodrigues et al.
(2023) ressaltam que abordagens pedagogicas que incluem emogdes, movimento, colaboragdo
e resolucdo de problemas ampliam a ativacdo de areas do cérebro relacionadas ao
aprendizado, favorecendo o engajamento € a neuroplasticidade. Os autores também alertam

para o impacto negativo de contextos adversos — como violéncia, pobreza e estresse toxico
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— sobre o desenvolvimento das fung¢des executivas, reforgando a necessidade de ambientes
escolares que sejam acolhedores, interativos e baseados em relagdes afetivas.

Adicionalmente, investigagdes que se relacionam com a alfabetiza¢do, como as de
Pazeto et al. (2020) e Arantes et al. (2019), indicam que a consciéncia fonologica, a
integracdo auditivo-visual e a autorregulacdo emocional sdo fundamentais para a formacao
das habilidades iniciais de leitura e escrita. Assim, a literatura analisada sugere que uma
alfabetizacdo eficaz vai além de meras técnicas de ensino, envolvendo uma complexa
interagdo entre fatores neurobiologicos, cognitivos, afetivos e sociais.

As investigagdes que exploram a conexdo entre neurociéncia e educacdo revelam
progressos notaveis na compreensdo dos processos de aprendizado, enfatizando a relevancia
de abordagens que integrem diversas disciplinas. O trabalho de Oliveira et al. (2022)
demonstra que a aplicagdao da neurociéncia no ambiente educacional possibilita identificar
influéncias e interacdes essenciais entre os mecanismos do cérebro e as praticas pedagdgicas.
Eles indicam que o principal desafio reside em traduzir as descobertas cientificas em
metodologias que sejam acessiveis e aplicaveis nas escolas.

Rodrigues et al. (2023) argumentam que o uso de metodologias ativas, combinadas
com estratégias cognitivas que estimulem as FE, promove uma aprendizagem mais autonoma.
Nessa perspectiva, o método Feynman (que sugere tentar explicar um conceito de forma
simplificada e clara, como se fosse para uma crianga) surge como uma abordagem soélida,
integrando memoria, atencdo e pensamento critico, e ressaltando como os principios da
neurociéncia cognitiva podem orientar praticas de estudo eficazes.

A pesquisa realizada por Damasceno et al. (2021) reafirma a importdncia de um
intercambio continuo entre neurociéncia e pedagogia. Eles sugerem que a compreensao dos
mecanismos cerebrais pode fundamentar praticas que levem em consideragdo o
desenvolvimento holistico do aluno. Esse aspecto ¢ complementado por Bauer (2021), que
apresenta intervengdes como o PIAFEx (Programa de Intervengdo em Autorregulacdo e
Funcdes Executivas) e o PENCE (Programa de Estimulagdao Neuropsicoldgica da Cognigao
em Escolares), focadas em reforcar as FE e a atencao em estudantes do ensino fundamental,
evidenciando efeitos positivos no rendimento escolar.

Por outro lado, Koide e Tortella (2021) destacam os efeitos da vulnerabilidade social
no desenvolvimento cerebral, alertando que ambientes desfavordveis podem prejudicar
circuitos neurais relacionados a autorregulacdo e ao funcionamento executivo. Em tais
cendrios, ¢ essencial que praticas educativas incentivam e desafiem essas fungdes,

contribuindo para diminuir desigualdades e promover aprendizagens mais justas.



43

Além disso, pesquisas como as de Chaves (2023) e Oliveira e colaboradores (2022)
enfatizam a neuroplasticidade como fundamento da aprendizagem, sugerindo que
experiéncias educativas variadas e consistentes reforcam as redes neurais € ampliam a
capacidade de memoria e adaptagdo. Esta visdo apoia a ideia de que a educagdo deve ter um
carater formativo e inclusivo, interligando aspectos cognitivos, emocionais € sociais.

Figura 3 - Nuvem de palavras sobre Neurociéncia e Educag¢do conforme os

artigos analisados.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Em resumo, os resultados examinados convergem para a conclusio de que a
neurociéncia oferece fundamentos imprescindiveis para a inovagao pedagogica, ao explicar as
bases celulares da aprendizagem. No entanto, o verdadeiro desafio consiste em aplicar esse
conhecimento em praticas que atendam as particularidades contextuais dos estudantes,

promovendo tanto a equidade quanto o desenvolvimento pleno de suas habilidades.

4.4 Resultados e discussao sobre as pesquisas de Processos de Alfabetizacdo e a

Perspectiva Neuroeducacional

Os resultados convergem para a compreensdo de que a aprendizagem abrange varias
dimensdes, e que praticas pedagdgicas fundamentadas em evidéncias neurocientificas podem

potencializar de forma significativa o avango escolar. Essa andlise abrangente fortalece a
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consisténcia metodologica da revisdo integrativa e oferece bases robustas para as discussoes e
conclusdes da pesquisa.

De acordo com Hohl (2020), as investigacdes realizadas revelam que alfabetizar
envolve muito mais do que simplesmente ensinar codigos da linguagem, trata-se de um
fenomeno multifacetado que abarca aspectos cognitivos, sociais, culturais e neurobioldgicos.
Nesse estudo, Koide e Tortella (2021), ressaltam a urgéncia de reavaliar as abordagens
tradicionais de ensino. Embora a decodificacdo e a codificagao da escrita sejam fundamentais,
¢ essencial ampliar a perspectiva para considerar tanto o funcionamento do cérebro quanto os
aspectos emocionais e sociais que influenciam a aprendizagem.

Assim, as instituicdes educacionais precisam criar ambientes de aprendizagem
motivadores que promovam a plasticidade cerebral e incentivem a comunicagao entre escola e
familia. O envolvimento dos pais ¢ considerado vital para o sucesso no processo de
alfabetizagcdo, como afirmam Santos e Hartman (2021). As investigagdes também destacam
deficiéncias na formacdo inicial dos educadores em alfabetizagdo, principalmente devido a
carga horaria insuficiente dedicada a topicos diretamente relevantes a alfabetizagdo e ao
letramento. Essa falta pode prejudicar a autonomia e o pensamento critico dos futuros
professores, dificultando a ado¢ao de métodos pedagogicos baseados em principios cientificos
como Bauer (2021).

A abordagem neuroeducacional sublinha que a alfabetizacdo deve levar em conta os
processos de neuroplasticidade, reconhecendo que o cérebro se adapta com base nas
experiéncias e nos estimulos do ambiente (Hohl, 2020). Portanto, a aquisi¢do de habilidades
de leitura e escrita requer uma estimulacdo apropriada, levando em consideracdo as
particularidades de cada crianga e respeitando seus ritmos e estilos individuais de
aprendizagem.

Ademais, ¢ crucial entender que a alfabetizagdo ndo deve ser limitada a um Unico
método, seja ele fonico, sildbico ou global. Em vez disso, deve ser abordada como uma
pratica flexivel, diversa e contextual, que possa englobar varias formas de aprendizagem,
segundo Bauer (2021). Essa visao amplia a fun¢dao do educador, que se torna um facilitador
entre o conhecimento cientifico e a realidade escolar. A integracdo dos avangos da
neurociéncia com politicas publicas e praticas educacionais cria uma abordagem mais
inclusiva e eficiente, garantindo o desenvolvimento global da crianca e reforcando suas

habilidades cognitivas e socioemocionais (Santos; Hartman, 2015).
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Figura 4 - Nuvem de palavras sobre Implicacées Educacionais e Desafios da

Alfabetizacido, conforme os artigos analisados.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Em resumo, segundo Mora, (2017), Vygotsky (1984) e os autores citados
anteriormente, alfabetizar envolve mais do que ensinar um sistema de escrita: ¢ necessario
fomentar a autoria, 0 pensamento critico e a participagao social, levando em conta o aluno em
sua totalidade — corpo, mente e contexto. Sob a perspectiva da neuroeducacdo, a
alfabetizacdo ¢ um processo de formagdo e emancipagdo que conecta ciéncia e pratica
educativa. Essa combinagdo entre neurociéncia e educa¢do representa um avango tedrico
significativo € um promissor caminho para uma educagdo que seja mais justa, humanizada e
eficaz.

Dito isso, aponta-se para a intersecao entre as FE e a neuroplasticidade visto que
ambas atuam concomitantemente no desenvolvimento humano e sd3o grandes contribuidoras
para o processo de ensino e aprendizagem, em especial na alfabetizagdo. Os autores
exemplificam, de diferentes contextos e perspectivas, formas com que essas habilidades se
relacionam, a importancia de sua estimulacdo e a necessidade de que educadores tenham
conhecimento sobre sua importancia, pois assim podem contribuir de forma intencional e
planejada para suas evolugdes, facilitando periodos criticos de aprendizagem. Destaca-se
também que em nenhum artigo analisado havia discordancia sobre os beneficios do

desenvolvimento dessas habilidades e suas contribui¢des para a vida dos sujeitos.

4
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresentada teve como objetivo explorar as correlagdes entre
neuroplasticidade, fung¢des executivas e o0s processos envolvidos na alfabetizacdo,
investigando como esses elementos interagem no progresso educacional de criancas que estdo
aprendendo a ler e escrever. A revisdo da literatura de forma integrativa indicou que a
educagdo vai além da mera decodificagdo de linguagens, revelando-se como um fendmeno
complexo, sustentado por vdarias bases, incluindo neurobiologicas, neuroeducacionais,
cognitivas, emocionais € sociais.

Os resultados obtidos fornecem respostas completas aos objetivos que guiaram esta
pesquisa. Foi possivel perceber que a neuroplasticidade tem um papel crucial no
desenvolvimento das habilidades essenciais para a alfabetizacdo, alinhando-se ao primeiro
objetivo especifico. De maneira semelhante, constatou-se que as fungdes executivas tém um
impacto direto em processos como atengdo, memoria de trabalho e autorregulagdo, que sdo
fundamentais para a leitura e a escrita, atendendo ao segundo objetivo. A revisao da
integrativa também destacou diversas formas de conexdo entre neurociéncia e metodologias
pedagogicas, satisfazendo o terceiro objetivo. Por fim, as implicagdes educacionais abordadas
indicam direcdes para aprimorar as praticas nos primeiros anos de escolaridade,
correspondendo ao quarto objetivo. Nesse sentido, conclui-se que o objetivo geral foi
cumprido ao se entender as inter-relagdes entre neuroplasticidade, fungdes executivas e
alfabetizacdo de maneira integrada.

Os achados evidenciaram que a neuroplasticidade serve como um pilar essencial da
aprendizagem, permitindo a reconfiguracao do cérebro em resposta a estimulos do ambiente,
vivéncias motoras e desafios cognitivos. Essa capacidade adaptativa € particularmente
evidente na infancia, quando a estimulagdo apropriada favorece o fortalecimento das
conexdes neurais que sustentam a memoria, a atencdo, a autorregulacdo e a linguagem, todos
elementos cruciais para a alfabetizacao.

Além disso, os estudos destacam a importancia das funcgdes executivas — que
englobam a memoria de trabalho, a flexibilidade cognitiva e o controle inibitério — como
facilitadoras do aprendizado escolar. O desenvolvimento dessas habilidades esta intimamente
relacionado a potencializar o sucesso da leitura e escrita, além de impactar as habilidades
sociais e emocionais das criangas. Assim, abordagens educativas que incorporam movimento,
metacognicdo e desafios cognitivos podem aprimorar o desempenho académico e mitigar

desigualdades.
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A partir da perspectiva da neuroeducagdo, observou-se que a integracdo entre
neurociéncia e praticas pedagogicas enriquece a compreensdo dos processos de ensino e
aprendizagem. Apesar disso, continua a existir o desafio de aplicar as descobertas cientificas
de forma acessivel e contextualizada no ambiente escolar. O didlogo entre neurociéncia,
pedagogia e politicas publicas ¢ fundamental para estabelecer praticas de alfabetizagdo que se
baseiam em evidéncias, considerando as particularidades individuais de cada aluno.

Em resumo, esta pesquisa reafirma que ensinar a ler e escrever implica mais do que
transmitir um cddigo; trata-se de estimular a autoria, o pensamento critico e a inclusdo social.
Levando em conta a relevancia da neuroplasticidade e das fun¢des executivas, a educagdo
pode se tornar mais inclusiva e eficiente, favorecendo o desenvolvimento integral da crianga.
Para estudos futuros, sugere-se o aprofundamento em investigagdes interdisciplinares que
analisem intervencdes praticas em sala de aula, a fim de avaliar como as estratégias
pedagogicas fundamentadas em neurociéncia afetam o desenvolvimento e a aprendizagem das
criangas em fase de alfabetizacgdo, analisando a praxis pedagogica intencional.

E aconselhavel que investigagdes futuras enfoquem intervengdes pedagdgicas
baseadas em neurociéncia que sejam aplicadas diretamente em ambientes escolares,
especialmente aquelas que buscam fortalecer as fun¢des executivas durante o processo de
alfabetizagcdo. Ademais, sugere-se que novos estudos realizem analises longitudinais sobre os
efeitos da neuroplasticidade em diversos contextos socioculturais, ampliando a compreensao

sobre como as desigualdades afetam o desenvolvimento cognitivo e a trajetoria escolar.
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