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RESUMO

As Altas Habilidades/Superdotagao (AH/SD) podem ser identificadas em criangas, jovens e
adultos que possuem capacidade significativamente acima da média, em uma area especifica
ou em mais de uma. Dessa maneira, a presente pesquisa teve como objetivo geral caracterizar
o comportamento ansioso em estudantes com AH/SD. Especificamente, pretendeu-se:
identificar quais sdo as situagdes percebidas pelos estudantes com AH/SD, no contexto
educacional, que favorecem a manifestagdo do comportamento ansioso; avaliar indicadores de
sobre-excitabilidade (SE) em estudantes com AH/SD e investigar e analisar indicadores de
ansiedade em estudantes com AH/SD. Metodologicamente, a pesquisa abordou procedimento
quali-quanti- ¢ também um estudo de caso multiplo. Participaram da pesquisa os estudantes
com AH/SD matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental, atendidos na Rede de Atendimento
Integral ao Superdotado (RAIS), localizada na cidade de Sao José do Rio Preto/SP, bem como
seus pais/responsaveis. Para tanto, foram utilizadas a Escala Multidimensional de Ansiedade
para criancas e adolescentes — MASC — e também o Questionario de SE para pais. As etapas
concretizadas foram: aplicacdo da Escala MASC com os estudantes participantes, aplicacdo do
Questionario de SE com os pais desses estudantes e realizacao das entrevistas com os estudantes
participantes. Os resultados sobre a ansiedade evidenciaram a presenga do comportamento
ansioso, mas ndo derivados de quadro clinico de ansiedade como, por exemplo, um Transtorno
de ansiedade, manifestados nos comportamentos diarios dos estudantes no ambiente escolar
apresentados por uma das participantes. Os resultados sobre a SE indicaram que os participantes
apresentaram uma tendéncia na area da SE Imaginativa e Intelectual por atingirem nivel alto.
Tal fato demanda dos professores habilidade em se sintonizar com o estudante para discernir
como o estudante se sente, a fim de criar ambientes sauddveis e que estimulem o
desenvolvimento do méximo potencial de estudantes superdotados.

Palavras-chave: Educagdo Especial; Altas Habilidades/Superdotacdo; Ansiedade.



ABSTRACT

High Abilities/Giftedness (HA/GD) can be identified in children, young people and adults who
have significantly above-average abilities in one or more specific areas. Thus, the general
objective of this research was to characterize anxious behavior in students with HA/GD.
Specifically, the aim was to: identify which situations are perceived by students with HA/GD
in the educational context that favor the manifestation of anxious behavior; evaluate indicators
of overexcitability (SE) in students with HA/GD; and investigate and analyze indicators of
anxiety in students with HA/GD. Methodologically, the research approached a qualitative-
quantitative procedure and also a multiple case study. The participants in the research were
students with HA/GD enrolled in the 9th grade of Elementary School, attended by the Rede de
Atendimento Integral ao Superdotado (RAIS), located in the city of Sao José¢ do Rio Preto/SP,
as well as their parents/guardians. For this purpose, the Multidimensional Anxiety Scale for
children and adolescents — MASC — and also the SE Questionnaire for parents were used. The
steps taken were: application of the MASC Scale to the participating students, application of
the SE Questionnaire to the parents of these students, and conducting interviews with the
participating students. The results on anxiety showed the presence of anxious behavior, but not
derived from a clinical picture of anxiety, such as an anxiety disorder, manifested in the daily
behaviors of students in the school environment presented by one of the participants. The results
on SE indicated that the participants showed a tendency in the area of Imaginative and
Intellectual SE to reach a high level. This fact requires teachers to be able to tune in to the
student to discern how the student feels, in order to create healthy environments that stimulate
the development of the maximum potential of gifted students.

Keywords: Special Education; High Abilities/Giftedness; Anxiety.
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APRESENTACAO

Minha formagdo académica comecou no ano de 2008, com o ingresso no Curso de
Graduacdo em Psicologia. Apos terminar essa etapa, iniciei imediatamente a primeira
Especializacao e, pela minha busca incessante pelo conhecimento, acabei realizando quatro
Especializagdes: Lideranca e Gestao de Talentos Humanos; Psicologia e Saude: interfaces
tedricas e praticas; Neuropsicologia e Educagao Especial. Todas fizeram e ainda fazem parte da
minha experiéncia e atuacdo profissional.

Ja atuei como psicologa no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS),
efetuando intervengdes, dentro da Psicologia, com familias em vulnerabilidade social.
Atualmente, exerco minha profissdo como psicologa e neuropsicéloga clinica (desde 2014) e
educacional (com inicio em 2019), na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),
identificando, assim, inquietagdes particulares relacionadas a Educagdo Especial, voltadas para
a intervencao do profissional psicologo nesse contexto.

O Mestrado sempre me pareceu bastante distante, mas, apos a conclusdo da ultima
Especializacao e também pelo incentivo de uma grande amiga, tudo me despertou a vontade e
interesse em vivenciar essa experiéncia, dentro da ciéncia.

Meu primeiro contato com a tematica das altas Habilidades/Superdotacdo aconteceu no
primeiro semestre do ano de 2020, quando cursei uma disciplina como aluna especial —
Diversidade: Os Paradoxos da Escola e da Sociedade Contemporanea na Pratica Docente —,
ministrada pela Prof.* Dr.* Carina Alexandra Rondini, no Programa de Pos-Graduag¢do em
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, na UNESP, Bauru/SP. Essa disciplina me
apresentou uma Educagdo Especial totalmente desconhecida e foi assim que me despertou ainda
mais o desafio de cursar o Mestrado e, na oportunidade, realizar uma pesquisa voltada para as
altas habilidades/superdotacdo. A juncdo com a ansiedade aconteceu depois, por meio de
investigacdes sobre o tema da superdotacdo, quando pude perceber que existem poucos estudos
sobre a ansiedade e as altas habilidades/superdotagao, surgindo a possibilidade de realizar uma
pesquisa sobre o comportamento ansioso em estudantes com altas habilidades/superdotagao.

No segundo semestre do ano de 2021, tive a oportunidade de cursar outra disciplina,
também como aluna especial, cujo nome era Contemporaneidade no ensino: tecnologias e
diversidades, pelo Programa de P6s-Graduagao: Ensino e Processos Formativos, na UNESP de
Sdo José do Rio Preto/SP. Foi por meio dessas vivéncias como aluna especial que comecei a
conhecer, de fato, o que ¢ o Mestrado, de maneira que foi muito rapido o despertar da minha

vontade em cursar essa fase da Pos-Graduagdo. O Programa de Psicologia do Desenvolvimento
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e Aprendizagem foi o que eu mais desejava; assim, desde 2020, comecei a prestar o processo
seletivo para aluna regular e foi no ano de 2022 que conquistei a vaga de que precisava para
usufruir de tudo o que a academia poderia me oferecer, além de dar minha contribuigdo para a

ciéncia. Estou muito feliz e honrada por estar aqui!
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1 INTRODUCAO

As Altas Habilidades/Superdotacao (AH/SD) caracterizam-se pela elevada
potencialidade de aptiddes, talentos e habilidades, evidenciadas pelo alto desempenho nas
diversas areas das atividades humanas, o qual pode ser demonstrado desde a infancia. Tais areas
incluem, entre outras, a intelectual, a académica, a de lideranga, a de psicomotricidade e a de
artes (Brasil, 2008). No contexto desta investigacao, sdo abordados, principalmente, aspectos
relacionados ao meio académico, explorando questdes que envolvem estudantes e familiares
com AH/SD, em ambito escolar.

Nesse sentido, ¢ importante destacar que estudantes com AH/SD s3ao publico da
Educagao Especial, uma modalidade de ensino ofertada aos alunos preferencialmente na rede
regular de ensino, para o atendimento de educandos com deficiéncias e transtornos globais do
desenvolvimento (Brasil, 1996). Alencar e Fleith (2001) afirmam que as pessoas com AH/SD
constituem um grupo pouco compreendido e, ademais, negligenciado, e que ha escassez de
programas e iniciativas de politicas publicas, direcionados ao atendimento dessas necessidades,
para favorecer o desenvolvimento desses sujeitos.

Pesquisas relacionadas a essa temadtica, no Brasil, mais precisamente focadas na
educacdo das pessoas com AH/SD, tiveram inicio a partir das décadas de 1920 e 1930, mas,
apesar disso, a producdo cientifica na area ainda ¢ pequena, no contexto brasileiro (Pérez;
Freitas, 2011; Virgolim, 2007b). As AH/SD constituem uma 4rea em crescimento, conforme
demonstram Nakano e Siqueira (2012), que analisaram as publicagdes brasileiras sobre AH/SD
entre os anos de 2002 e 2009, encontrando 19 artigos que abordam diversos temas relacionados
ao tema e apontaram um recente interesse pela temdtica, a época, justificando notaveis
dificuldades encontradas, tais como divergéncias na definicio do conceito e a falta de
instrumentos especificos validados e normatizados. Chacon e Martins (2014) realizaram um
levantamento com base de dados nas teses e dissertagdes brasileiras sobre AH/SD,
demonstrando ser pouco representativas, com predominio de publica¢des na area da Educagao.

Dentro das discussdes sobre as AH/SD, um estudo de Pérez e Freitas (2011) destaca que
a invisibilidade dos estudantes com AH/SD, por parte da populagdo (e ai se incluem também os
professores), esta estreitamente vinculada a desinformacao sobre o tema e sobre a legislagao
que prevé seu atendimento, a falta de formagao académica, docente e a representagdo cultural
das pessoas com AH/SD, aqui entendida como as concep¢des que uma pessoa ou grupo social

tém sobre outra ou sobre outro grupo social. Nessa perspectiva, muitos mitos que envolvem os
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alunos com AH/SD se tornam mais presentes, prejudicando a educacdo desses estudantes
(Reich; Freitas, 2005).

Ao se examinar esse tema, trés importantes questdes t€ém sido realgadas: a primeira delas
refere-se a constatacdo de que AH/SD ¢ um conceito o qual consiste em um fendmeno
construido socialmente, de modo que a identificacdo da pessoa com AH/SD vai depender da
concepcdo que sua cultura adote; o segundo ponto a se considerar ¢ que a concepgao de
superdotacao pode variar, ao longo do tempo, o que gera uma dificuldade em se encontrar uma
definicdo aceita universalmente; por ultimo, a terceira esta voltada a questdo de que a atengdo
também deve ser dada a presenca de dificuldades sociais ¢ emocionais observadas entre
criangas ¢ jovens com AH/SD, causadas, principalmente, pelo ndo reconhecimento de suas
necessidades especificas, de maneira que muitos deles enfrentam situacdes de risco, em seu
desenvolvimento, especialmente quando ndo encontram ambientes educacionais que deem
conta de seu ritmo de aprendizagem e seu nivel intelectual (Bilimoria; 2011; Nakano; Siqueira,
2012; Oliveira, 2007; Winner, 1998).

Procurando entender esse fendOmeno, ¢ importante destacar um teérico amplamente
reconhecido na 4rea das AH/SD, Joseph Renzulli (1978), que propde a teoria dos Trés Anéis,
apresentando a superdota¢ao como o resultado da interagdo de trés fatores de comportamento,

conforme explicitado no Quadro 1.

Quadro 1 - Trés fatores de comportamento

1 - Habilidade acima da | a) habilidades gerais, que consistem na capacidade de processar
média, envolvendo duas | informagdes, de integrar experiéncias que resultem em respostas
dimensodes apropriadas e adequadas a novas situacdes e na capacidade de se engajar;
e b) habilidades especificas, representadas pela capacidade de adquirir
conhecimento, pratica e habilidades para atuar em uma ou mais
atividades de uma érea especifica;

2) Envolvimento com a Refere-se a uma forma refinada e direcionada de motivagdo, uma energia
tarefa canalizada para uma tarefa em particular ou uma area especifica.
Algumas palavras frequentemente usadas para definir o envolvimento
com a tarefa sdo: perseveranga, persisténcia, trabalho duro, dedicacao e

autoconfianga;
3) Criatividade, Fluéncia, flexibilidade e originalidade de pensamento e, ainda, abertura
englobando aspectos que | a novas experiéncias, curiosidade, sensibilidade e coragem para correr
geralmente aparecem riscos.

juntos, na literatura

Fonte: Elaborado pela autora (2024), com base em Renzulli (1978).
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Ainda segundo Renzulli (1986), ndo ¢ preciso que todos os anéis sejam observados
simultaneamente € nem no mesmo grau de intensidade, porém, € necessario haver relacao entre
eles, em algum nivel, a fim de desencadear em uma habilidade acima da média.

As AH/SD representam uma condicao fluida, e 0 meio em que a pessoa se encontra tem
grande influéncia, bem como as questdes pessoais do proprio individuo (Antipoff, Campos,
2010). O comportamento do individuo com AH/SD pertence a um universo que, muitas vezes,
ndo o acolhe ou ndo provoca pertencimento, principalmente em relacdo ao avango cognitivo.
Dessa maneira, com uma enorme carga emocional que visa a autoaceitagdo para com os demais,
esses individuos podem se autossabotar, ao se sentirem pressionados a fazer parte do todo. Com
isso, ¢ possivel que pessoas com AH/SD se sintam responsaveis pelos problemas do mundo
como um todo, o que pode ocasionar frustragao e impoténcia (Mendonga; Luciano; Rondini,
2022).

Renzulli (2014a) apresenta dois tipos de AH/SD: superdotagdo académica e
superdotacdo produtivo-criativa. O primeiro tipo de superdotagdo ¢ o mais percebido e
reconhecido nas instituicdes escolares e pode ser identificado por testes de inteligéncia ou de
habilidades cognitivas. Cabe destacar que, geralmente, os estudantes com esse tipo de
superdotacdo revelam bom desempenho escolar, com grande facilidade para a aprendizagem
com relagdo a determinadas habilidades. A superdotacdo do tipo produtivo-criativa caracteriza-
se pela forte presenga da criatividade, e o individuo costuma esbocar pensamento divergente,
solugdes inovadoras para a resolucdo de problemas e elaboragdo de produtos originais
(Renzulli, 2014a). Vale salientar que, em alguns individuos, pode haver interacao entre os dois
tipos de superdotagdo mencionados, com caracteristicas coexistentes.

No que tange ao segundo aspecto, de acordo com a teoria de Renzulli e Reis (1997), a
criatividade ndo estd exclusivamente associada a uma Unica area, mas a qualquer area de
interesse do estudante. Segundo os referidos autores, o desenvolvimento da criatividade e da
motivacdo, mediante a area de interesse e/ou de habilidade, possibilita ao aluno obter sucesso
e satisfagdo pessoal.

Pessoas com AH/SD correspondem a uma média de 2% da populagdo mundial,
conforme proje¢des da Mensal, uma associacdo de membros com alto Quociente de Inteligéncia
(QI), presente em 100 paises, que caracteriza e fomenta o desenvolvimento da inteligéncia. No

Brasil, a referida associagao estima que existam 4 milhdes de pessoas com essas caracteristicas.

! Disponivel em: https://revistapesquisa.fapesp.br/numero-de-pessoas-superdotadas-e-subnotificado-no-brasil/.
Acesso em: 17 jun. 2024.
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O Censo Escolar de 2022, do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP),
mostra que a quantidade de estudantes com AH/SD matriculados em escolas publicas e
particulares soma apenas 26,8 mil, nimero que poderia ser muito mais alto (Francoio, 2023).

Dentre muitos temas da educacdo de pessoas com AH/SD, a problemadtica de género ¢
fundamental, pois meninas e meninos, muitas vezes, nem mesmo sao identificadas(os) por
causa das representagdes de género que existem na sociedade; assim, seus potenciais se perdem
em meio ao horizonte de expectativas que nelas(es) sao depositadas, quanto ao que devem
supostamente cumprir, conforme seus sexos. Tal situagdo afeta principalmente as meninas, as
quais, comumente, sdo vistas como incapazes de terem desempenhos potenciais elevados
(Camargo; Freitas, Silveira, 2013).

Embora a literatura indique que o fendmeno da superdotagdo possa se manifestar em
criancas de género masculino e feminino, as pesquisas demonstram que o nimero de homens
identificados como AH/SD ¢ significativamente superior ao de mulheres (Maia-Pinto; Fleith,
2004; Winner, 1998). Ogeda, Pedro e Chacon (2017) discorrem sobre a problematica existente
entre a superdotagdo e os géneros. Os autores alegam que, perante a literatura, ndo existem
assimetrias relacionadas a manifestagao da superdotagdo entre meninos e meninas. Entretanto,
a identificacdo da superdotagdo ainda ¢ significativamente maior no género masculino,
apontando que os homens geralmente possuem maior acesso ao mundo academista e reforgando
a visdo de que as mulheres sdo suprimidas do ambiente escolar, o que colabora para a
desigualdade de géneros e manutengao da sociedade patriarcal. Ogeda, Pedro e Chacon (2017)
enfatizam:

Tal fato pode ser atribuido a cultura que permeia o género feminino, sendo
que feminino e masculino sdo apontados como categorias opostas e
hierarquizadas, visto que durante muito tempo as mulheres estiveram
excluidas do universo académico, sendo por vezes incapazes (2017, p. 219).

Segundo Prado, Alencar e Fleith (2011), o papel social desempenhado pela mulher e os
padrdes de desenvolvimento e livre expressdo de suas habilidades e talentos sdo promovidos
ou inibidos essencialmente por fatores ligados ao contexto em que vivem. Assim, a influéncia
cultural reforca os esteredtipos, o que pode se constituir como uma barreira no desenvolvimento
das habilidades das mulheres.

No ambito educacional, ¢ relevante salientar o papel da escola para a preparacdo e o
atendimento as necessidades e particularidades de estudantes com AH/SD (Oliveira; Capellini;

Rodrigues, 2020). De acordo com as referidas autoras, o objetivo ¢ melhorar a qualidade do
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relacionamento social, promovendo atitudes de compreensdo e aceitacdo das diferengas, por
parte de colegas, professores e funcionarios da escola:

Considerando, entdo, a importancia da aquisi¢do ¢ da manutengdo desses
comportamentos habilidosos, a escola precisa investir no desenvolvimento
interpessoal dos alunos, ¢ até mesmo dos professores, por estes serem
mediadores de relacionamentos e conflitos em sala de aula (Oliveira;
Capellini; Rodrigues, 2020, p. 126).

Assim, Pereira, Gutierres e Teixeira (2015, p. 4351) ressaltam que os estudantes com
AH/SD demonstram possuir “[...] caracteristicas diferenciadas, sendo necessario um
atendimento distinto, que se leve em consideragao os seus interesses e potencializando-as assim
em outras areas também”. A inclusao escolar desses estudantes possibilita diversos beneficios,
ndo sO para o proprio individuo em questdo, mas também para todos os agentes envolvidos
nesse processo (Silva; Contreras, 2017).

As escolas, na perspectiva da Educacao Inclusiva, devem proporcionar a ampliagdo de
saberes, a partir da bagagem de conhecimentos que trazem consigo, valorizando suas
capacidades, aptidoes e incentivando a assiduidade no ambiente escolar.

Mediando uma reflexdo sobre as AH/SD, Dgbrowski (1938, 1979) aponta que a
superdota¢do ¢ uma condi¢do de desenvolvimento humano, e isso quer dizer que a experiéncia
interior da pessoa superdotada ¢ diferenciada das demais, porque sua capacidade cognitiva e
sua intensidade geram uma vivéncia qualitativamente diferente daquilo que ¢ considerado
comum (Silverman, 1997). Logo, compreende-se que as pessoas com AH/SD apresentam
diversas caracteristicas que se desenvolvem por toda a vida, sendo uma delas a Sobre-
Excitabilidade (SE).

A SE, sistematizada por Dabrowski (1938, 1979), ¢ um fendmeno que tem origem
organica e neurologica e se constitui por meio da excitacdo elevada em diferentes areas:
emocional, intelectual, imaginativa, sensorial e/ou psicomotora. O organismo recebe estimulos
proprios e do meio externo, os quais sao captados e sentidos de modo mais intenso, o que leva
a uma amplificagdo das atividades mental e/ou fisica. Essa vivéncia ampliada em uma ou mais
das areas ¢ um componente fundamental do desenvolvimento humano.

Nessa perspectiva, concebe-se que os estudantes com AH/SD apresentam expressiva
presenca de SE e que o desenvolvimento neurodivergente provoca desafios a Educacdo
Especial, sendo um deles a mudanga de intervengdes praticas e pedagodgicas necessarias
voltadas para o ambito educacional (Dabrowski, 1964,1972).

A SE ¢ marcada por trés propriedades, sendo a primeira a reacdo a um estimulo muito

mais forte em relacdo a individuo com AH/SD; a segunda ¢ a maior duracdo da reacdo; e a
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terceira € que uma reagdo especifica a um estimulo nio ¢ baseada em sua qualidade, mas na
forma do aumento da excitabilidade mental. Assim, um estimulo sensorial, por exemplo, pode
gerar uma reagao intelectual em um individuo com maior excitabilidade intelectual, enquanto
um estimulo psicomotor pode gerar uma reagdo emocional em um individuo com maior
excitabilidade emocional (Dabrowki, 1938, 1979).

Juntamente com os estimulos externos estdo presentes o advento da globalizacao, o
avango da tecnologia e as inovagdes do mundo moderno; como consequéncias diretas, ocorre o
aumento das exigéncias, das expectativas e das pressdes existentes sobre o ser humano, fazendo
com que o individuo apresente dificuldades para adaptar o seu comportamento a esse novo
panorama (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017).

As emog¢des desempenham um papel importante sobre como vivemos nossas vidas. Elas
influenciam o modo como nos envolvemos com outras pessoas, em nosso dia a dia, e afetam as
decisdes que tomamos (Cowen; Keltner, 2017). Ao compreender alguns dos diferentes tipos de
emogdes, podemos entender como devemos expressar € mensurar seus impactos em nosso
comportamento.

Tao importante como dialogar a respeito da emocdo ¢ discutir acerca da saude mental
infantil, definida nesta pesquisa como um fenémeno multidimensional, abarcando, dentre
outros, aspectos emocionais, comportamentais e sociais, os quais produzem um elenco de
habilidades capazes de tornar a crianga competente para estar no mundo e pertencer a ele,
considerando-se o contexto de sua vida (Amstalden; Hoffmann; Monteiro, 2010; Organizag¢ao
Mundial de Saude, 2001).

Certos autores sugerem que pessoas com AH/SD evidenciam maior vulnerabilidade a
problemas emocionais € sociais, bem como correm maiores riscos para ansiedade, depressao e
suicidio (Cassady; Cross, 2006; Grobman, 2006). Chagas-Ferreira (2014) relata que alguns dos
problemas enfrentados por essas pessoas estao associados a maneira como a familia percebe e
lida com suas caracteristicas, principalmente quanto aquelas vinculadas ao desenvolvimento
assincronico e aos aspectos emocionais € motivacionais.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2022), a saude mental ¢ definida como
um estado de bem-estar que favorece o desenvolvimento do potencial dos individuos, de sorte
que estes possam estimular suas capacidades, superar as situagdes estressoras inerentes do
cotidiano e trabalhar produtivamente e de modo frutifero, contribuindo com a comunidade

(World Health Organization, 2022). Assim, entende-se que a satide mental ¢ parte integral da
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saude e se caracteriza como um estado de bem-estar fisico, mental e social, o qual ndo se
restringe somente a auséncia de doenga.

Conforme Cid et al. (2019), o sofrimento psiquico infantil pode interferir diretamente
no desenvolvimento das relagdes cotidianas da crianca, seja pela execugdo de simples
atividades, seja por prejuizos significativos nos relacionamentos interpessoais, geralmente
expressos por problemas de comportamento. Tais problemas de comportamento infantil podem
ser definidos como excessos ou déficits comportamentais, que afetam negativamente a
interagdo da crian¢a com adultos e/ou com pares e podem ser classificados em dois tipos: os
comportamentos internalizantes, expressos por timidez, medo, tristeza, ansiedade, de um lado;
os comportamentos externalizantes, tais como a agressividade, delinquéncia, agitagdo, raiva e
comportamentos desafiadores (Rovaris; Bolsoni-Silva, 2020).

Nesse contexto, a ansiedade ¢ concebida como estado de humor desagradavel, apreensao
negativa em relagdo ao futuro e inquietacdo desconfortavel; inclui manifestacdes somaticas
(cefaleia, dispneia, taquicardia, tremores, vertigem, sudorese, nauseas, diarreia etc.) e psiquicas
(inquietagdo interna, inseguranca, insonia, irritabilidade, desconforto mental, dificuldade para
se concentrar etc.) (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017).

A apresentagdo da ansiedade pode variar de acordo com o periodo de desenvolvimento
da adolescéncia, aproximando-se mais de um padrao infantil ou adulto. Nos adolescentes, ¢
mais comum perceber a ansiedade relacionada a competéncia e as situagdes sociais, sendo
menos frequente quando associada as situacdes/pessoas/objetos desconhecidos, separacdo dos
pais/responsaveis e danos fisicos (Marcelli, 1998).

No que tange a esse cenario, nos ultimos anos, a preocupacdo com a sade mental da
populacdo se intensificou, durante uma grave crise de saide que desencadeou iniimeras
questdes emocionais, que foi a pandemia provocada pela disseminag@o do virus Covid-19. Essa
pandemia se caracterizou como um dos maiores problemas de saude publica mundial das
ultimas décadas, tendo atingido praticamente todo o mundo (World Health Organization, 2020).
Um evento como esse reflete em perturbagdes psicologicas e sociais que afetam a capacidade
de enfrentamento de toda a sociedade, em variados niveis de intensidade e propagacao (Brasil,
2020). Dessa maneira, esforcos emergenciais de diferentes areas do conhecimento, dentre elas
a Psicologia, sdo demandados a proporem formas de lidar com contextos que permeiam crises
deste tipo.

Além de gerar nas pessoas o medo de contrairem a doenga, a Covid-19 provocou a

sensagao de inseguranga em todos os aspectos da vida, desde a perspectiva coletiva a individual,
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com relacdo ao funcionamento didrio da sociedade as modificagdes nas relagdes interpessoais
(Lima et al., 2020; Ozili; Arun, 2020). Dessa forma, os sistemas de saude dos paises entraram
em colapso, uma vez que os profissionais de saude ficaram exaustos com as longas horas de
trabalho, enquanto o método de controle mais efetivo da doenga, o qual foi o distanciamento
social, impactou consideravelmente a saude mental da populacao (Brooks et al., 2020).

Diante das questdes emocionais presentes na vida das pessoas, a ansiedade sempre
permeou a existéncia humana, porém, nos ultimos anos, a sua incidéncia vem se intensificado
demasiadamente e, por consequéncia, obtendo maior relevancia para os pesquisadores que
investigam os efeitos desse estado sobre o organismo e o psiquismo humano (Sadock; Sadock;
Ruiz, 2017).

Considerando todo o contexto acerca da ansiedade, a presente pesquisa traz como
questoes norteadoras os seguintes questionamentos: hd a presenca ou ndo do comportamento
ansioso em estudantes com AH/SD, no contexto educacional? Caso exista o comportamento
ansioso, que indicadores/caracteristicas apresenta? Além disso, quais sdo os fatores
disparadores desse comportamento? E o nivel de SE dentro das AH/SD?

Destaca-se que os estudos sobre o quanto e como as variaveis afetivas e emocionais
contribuem para o processo de ensino e aprendizagem devem ter a finalidade de servir como
base para programas de intervengdo capazes de promover mudangas e melhorias da afetividade
e das emogdes dos estudantes, no contexto educacional. No entanto, para que esses programas
possam ser desenvolvidos, ¢ importante que se investiguem detalhadamente as variaveis
afetivas e emocionais, no ambiente escolar, ndo somente as associando ao desempenho, mas
observando a relagdo entre elas.

Em face do exposto, este estudo teve como objetivo geral caracterizar o comportamento
ansioso em estudantes com AH/SD matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental, atendidos
na Rede de Atendimento Integral ao Superdotado, localizada no municipio de Sao José do Rio
Preto/SP. J4 os objetivos especificos consistiram em identificar quais sdo as situagdes
percebidas pelos estudantes com AH/SD, no contexto educacional, as quais favorecem a
manifestagdo do comportamento ansioso; avaliar indicadores de sobre-excitabilidade em
estudantes com AH/SD e investigar e analisar indicadores de ansiedade em estudantes com
AH/SD.

Este trabalho foi organizado em cinco capitulos: Capitulo 1 - Introdugdo, Capitulo 2 -
Fundamentacdo Teorica, voltada as AH/SD, sendo 2.1: Conceituacdo, Caracteristicas e

Atendimento Educacional Especializado das Altas Habilidades/Superdotacao; 2.2:
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Identificacdo em estudantes com Altas Habilidades/Superdotagdo e os Instrumentos para esse
procedimento; 2.3: Ansiedade, SE nas AH/SD e 2.4: Ansiedade, o Contexto Educacional e as
AH/SD. Por sua vez, o Capitulo 3 - Método; o Capitulo 4 - Resultados e Discussoes; o Capitulo

5- Consideragoes Finais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo foi organizado em quatro etapas: primeiramente, apresentamos as
caracteristicas das AH/SD; em seguida, foi explorado o processo de identificagdo em estudantes
com AH/SD e os instrumentos utilizados para essa indica¢do; na sequéncia, tratamos da
Ansiedade, SE nas AH/SD e o comportamento ansioso em estudantes superdotados; fechando

o presente capitulo, discorremos sobre a Ansiedade e o Contexto Educacional.

2.1 Conceituacio, Caracteristicas e Atendimento Educacional Especializado das Altas

Habilidades/Superdotacio

A Educacgdo Especial, no pais, apoia-se na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
Nacional (Brasil, 1996) e na Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (Brasil, 2008), que se fundamentam na Constitui¢do Federal de 1988
(Brasil, 1988). Esta ltima legislagcdo define, em seu Artigo 205, “[...] a educag@o como direito
de todos”, colocando o estudante com AH/SD como publico da Educagdo Especial, ou seja,
com direito a ter um atendimento educacional especializado por se tratar de aluno que necessita
de programas diferenciados, ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

Piirto (1999) traz uma defini¢do de AH/SD focada em cendrio escolar, ressaltando que
esses individuos apresentam elevadas capacidades de criar, observando e aprendendo com
grande rapidez e exatiddo. Para essa autora, o QI elevado e o talento podem ir se especializando
com o tempo e durante o ciclo de desenvolvimento. Apesar de ainda ndo existir uma defini¢do
unanime entre os varios especialistas dessa area, aponta-se para uma defini¢do que reconheca a
convergéncia de varias dimensdes humanas na explicagdo da superdotagdo, assim como
diversas formas de exceléncia (Pocinho, 2009).

Sobre esse tema, trés importantes questdes tém sido destacadas: a primeira delas refere-
se a constatacao de que a AH/SD € um conceito que se constitui em um fendmeno construido
socialmente, de modo que a identificagdo da pessoa com AH/SD vai depender da concepgao
que sua cultura adotar. Um segundo ponto a se considerar ¢ que a concepg¢ao de superdotagao
pode variar, ao longo do tempo, o que gera uma dificuldade em se encontrar uma defini¢ao
aceita universalmente. E, por ultimo, a atencdo também deve ser dada a presenca de
dificuldades sociais e emocionais que se tém observado entre criangas e jovens com AH/SD,

causadas, principalmente, pelo ndo reconhecimento de suas necessidades especificas, de
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maneira que muitos deles enfrentam situagdes de risco, em seu desenvolvimento, especialmente
quando ndo encontram ambientes educacionais que compreendam seus ritmos de aprendizagem
e seus niveis intelectuais (Bilimdria, 2011; Nakano; Siqueira, 2012; Oliveira, 2007; Winner,
1998).

O conhecimento das caracteristicas desses estudantes contribui para a compreensao do
fenomeno da superdotacdo e para a implementacao de acdes voltadas as suas necessidades
especificas. De acordo com Cupertino (2008), o conhecimento das caracteristicas da
superdotacdo coopera para a identificacdo, para a avaliacdo diagndstica e para a pratica
educativa.

Ao superar a ideia de que AH/SD esteja diretamente ligada a uma elevada pontuacao de
QI, tem-se também em vista o “[...] processamento de informacdes, a criatividade, o contexto
cultural e um vasto leque de elementos constitutivos, como emogao, motivagao e atores de
personalidade” (Virgolim, 2014b, p. 58), ou seja, novas possibilidades surgem, tanto no
processo de identificacdo dos estudantes, como, por exemplo, testes psicologicos e
pedagdgicos, observagao de comportamentos de superdotacdo em sala de aula — quanto no
atendimento a esse estudante identificado, com seus direitos de atendimento garantidos por lei.

Da mesma forma, segundo defini¢des do documento Altas Habilidades/Superdotagao:
Encorajando Potenciais (Brasil, 2007), da Secretaria de Educagao Especial (SEESP), “[...] os
termos ‘pessoas com altas habilidades’ e ‘superdotacdo’ sdo mais apropriados para designar
aquela crianca ou adolescente que demonstra sinais ou indicagdes de habilidade superior em
alguma area do conhecimento, quando comparada aos seus pares” (Brasil, 2007, p. 7).

A defini¢do de estudantes com AH/SD originada por esses dois documentos oficiais da
federacado, os quais tratam de Educacdo Especial, esclarece que as pessoas com AH/SD podem
demonstrar tal condi¢do em diversas areas do conhecimento, de maneira singular, bem como
de modo concomitante, e revelam um desempenho acima da média, em suas areas de interesse,
quando comparados aos demais estudantes de mesma faixa etdria, com relagao ao nivel de
escolaridade. Devido a essas caracteristicas marcantes dos estudantes com AH/SD, fazem-se
necessarias politicas publicas que regulamentem um atendimento especializado e direcionado
a esses estudantes.

A primeira men¢do de educagdo para “alunos excepcionais”, nas politicas publicas
brasileiras, aconteceu na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n® 4.024,
aprovada em 20 de dezembro de 1961 (Brasil, 1961). Porém, somente 10 anos depois, em 1971,

com a promulgagdo da Lei n® 5.692, de 11 de agosto de 1971, a LDB incluiu explicitamente as
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diretrizes para o ensino de “superdotados” no Artigo 9°, o qual traz a afirmagdo de que “[...] os
superdotados deverdo receber tratamento especial, de acordo com as normas fixadas pelos
competentes Conselhos de Educagdo” (Brasil, 1971, s.p.).

Logo, enfatiza-se que, para suprir as necessidades apresentadas por estudantes com
AH/SD, € necessario o desenvolvimento de programas de atendimento especializado que sejam
adequados as suas necessidades educacionais especiais. No Decreto n® 7.611, de 17 de
novembro de 2011, estdo determinados tanto os tipos de atendimentos especializados a serem
oferecidos aos estudantes com AH/SD quanto a responsabilidade técnica e financeira do
Ministério da Educagao (MEC) para a ampliacao desses servicos (Brasil, 2011). De acordo com
esse decreto e com a Nota Técnica n® 4, emitida pela Diretoria de Politicas de Educagao Especial
da Secretaria de Educag¢ao Continuada, Alfabetizacdo de Jovens e Adultos, Diversidade ¢
Inclusdo (SECADI), no Artigo 2° Pardgrafo 1° e Inciso II, os servicos ofertados pelo
atendimento educacional especializado — compreendido como o conjunto de atividades,
recursos pedagdgicos organizados institucionalmente e continuamente — devem ser prestados
de forma “[...] suplementar a formacdo de estudantes com AH/SD” (Brasil, 2014, p. 3).

Na verdade, ajudar a desenvolver o potencial de estudantes com AH/SD ¢ papel de todos
os profissionais envolvidos com a educagdo, de sorte que devemos atuar para a “[...] constru¢ao
de um sistema educativo que reconheca e atenda as necessidades do superdotado em suas
distintas esferas — intelectual, social e emocional” (Alencar, 2006, p. 377).

Entre as alternativas de atendimento educacional mais utilizadas estdo o agrupamento,
a aceleracdo e o enriquecimento escolar (Sao Paulo, 2012). O agrupamento consiste em um
atendimento diferenciado no qual os estudantes sao separados em pequenos grupos, definidos
em conformidade com o nivel de habilidade ou desempenho. Esses grupos podem ocorrer em
centros especificos ou na propria escola regular, em aulas especificas, como em um tempo
parcial e flexivel (Sabatella; Cupertino, 2007; Sao Paulo, 2008). Os referidos autores apontam
que os agrupamentos flexiveis sdo considerados desejaveis, pois podem acontecer dentro da
sala de aula ou em outro espaco da escola, mas em um determinado periodo. O objetivo € que
os estudantes possam desenvolver os assuntos abordados em sala de aula, a partir de seu proprio
ritmo, gerando uma possibilidade maior de aprofundamento dos temas e, ainda, permitindo a
colaboracao entre os pares (Virgolim, 2014a).

A aceleragdo ¢ um direito do estudante previsto na LDB (Brasil, 1996), a qual permite
que o estudante cumpra o programa escolar em menor tempo, avangando em etapas da formagao

regular, mediante a verificagdo do aprendizado. Vale assinalar que a aceleragdo escolar nao
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elimina as necessidades especificas de aprendizagem dos estudantes com AH/SD, de modo que
ainda serd necessario ofertar atencdo especializada ao estudante, a fim de garantir o seu
desenvolvimento e bom aproveitamento escolar.

Ademais, a aceleragdo escolar nem sempre ¢ um processo simples, ja que ha entraves
administrativos nas instituicdes escolares e redes educacionais para isso, além da falta de
formacao dos professores sobre a tematica, o que causa inseguranga na avaliacdo do estudante
e possiveis encaminhamentos (Rangni; Costa, 2014).

O enriquecimento ¢ uma estratégia que possibilita a flexibilizagdo do curriculo escolar,
com o objetivo de suplementar, aprofundar e ampliar os conteudos escolares. Nessa
modalidade, deve-se proporcionar aos estudantes “[...] experiéncias de aprendizagem diversas
das que o curriculo regular normalmente apresenta” (Sao Paulo, 2008, p. 51). Segundo Negrini,
Rech e Bulhdes (2016, p. 41), “[...] enriquecer significa promover experiéncias diversas de
estimulag¢do com o intuito de atingir um desempenho mais expressivo do estudante”.

O Modelo de Enriquecimento para toda a Escola, denominado The Schoolwide
Enrichment Model (SEM), foi desenvolvido por Joseph Renzulli, na década de 1970. E
considerado uma das alternativas mais conhecidas e solidas, nesse cenario, sendo que sua
eficacia foi estudada e validada por mais de 30 anos de pesquisas, além de ja ter sido
implementado em vérios paises, incluindo o Brasil (Callahan et al., 2015; Reis et al., 2011;
Renzulli, 2014b; Renzulli; Reis, 2000; Sabatella; Cupertino, 2007). No entanto, apesar de muito
citado em nosso pais, sdo escassas as pesquisas que apontaram os impactos decorrentes da
aplicacdo e execucao desse tipo de enriquecimento (Arantes-Brero, 2019; Bergamin, 2018).

Esse modelo de enriquecimento prevé atividades de trés tipos: I - com experiéncias
exploratorias, como palestras, minicursos e visitas; II - com atividades de treinamento, ensino
de técnicas de pesquisa e habilidades pessoais, como lideranga, comunicagdo e autoconceito; e
III - com projetos desenvolvidos individualmente ou em grupos, com o objetivo de investigar
problemas reais, aprofundando o conhecimento em uma area de interesse (Reis et al., 2011;
Renzulli, 2012, 2014b; Sabatella; Cupertino, 2007; Virgolim, 2007a, 2014b).

Se o objetivo da Educagdo passa pelo compromisso social de atender a todos os
estudantes, independentemente das suas especificidades, vé-se como necessario que se facam
conhecer as necessidades educacionais dos estudantes com AH/SD, j& que estes estdo
frequentando as escolas e precisam de atendimento educacional especializado para o

desenvolvimento de suas habilidades.
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Na proxima subsec¢do, focalizamos como pode ser realizado o processo de identificagcdo
de estudantes com AH/SD, os instrumentos que podem ser utilizados para tal identificagdo e as

contribui¢des acerca de seu desenvolvimento.

2.2 Identificacdo em estudantes com Altas Habilidades/Superdotacio e os Instrumentos

para esse procedimento

Tanto a identificagdo quanto o acompanhamento das pessoas com AH/SD sao agdes
imprescindiveis para se garantir o cumprimento de seus direitos educacionais. A politica publica
educacional brasileira tem incentivado a criagdo de programas, projetos e acdes pedagdgicas
para atendimento a esse publico de estudantes da Educacao Especial, mas vale realgar que se
faz necessaria a identificagao inicial desses estudantes e, consequentemente, a criagdo de
programas e estratégias para atendé-los (Basso et al., 2020; Chacon; Martins, 2014; Lima,
2011). E essencial a realizagdo da identificagdo do estudante com AH/SD, para propor medidas
que facilitem seu pleno desenvolvimento, evitando possiveis problemas de desajustamento,
desinteresse pelo servico ofertado e/ou baixo rendimento, devido a falta de motivagao.

A identificagdo de estudantes com AH/SD ¢ um aspecto que tem chamado a atengdo,
porque envolve primeiramente o conhecimento de indicadores de caracteristicas individuais
que evidenciam uma capacidade superior, em uma area de interesse do estudante. Assim, o
processo de identificacdo dos alunos com AH/SD pode requerer a participagdo de vérias
pessoas, as quais precisam estar comprometidas com a observacdo e a indicagdo deles.
Atualmente, existem inimeras maneiras de se chegar a esses estudantes, partindo-se de uma
visdo multidimensional da inteligéncia e podendo ser adotados diferentes instrumentos. Nessa
perspectiva, Virgolim (2007a, p. 58) destaca:

Ha muitas estratégias para se identificar o aluno com altas
habilidades/superdotagdo. A atitude mais recomendavel entre os especialistas
¢ a inclusdo de multiplas formas de avaliagdo, buscando dados sobre os
talentos e capacidades de alunos tanto em testes formais quanto em

procedimentos informais e de observagao.
Do processo de identificagdao do estudante com AH/SD podem participar os professores,
pais e profissionais de areas especializadas, como, por exemplo, psicélogos, neuropsicologos e
outros profissionais que se fizerem necessarios, nesse contexto. Os psicologos podem contribuir
com a aplicacdo de testes padronizados, focalizando uma verificagdo da produ¢do cognitiva do

estudante. Dentro dessa perspectiva, alguns autores (Farias; Wechsler, 2014; Martins; Pedro;

Ogeda, 2016; Nakano; Oliveira, 2019; Zaia; Nakano, 2020) apontam que, no Brasil, existe
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lacuna de instrumentos que permitam avaliar esse publico e que ¢ necessario fomentar,
qualitativa e quantitativamente, recursos além das escalas e dos testes psicologicos validados e
normatizados no pais, de modo que se possa identificar, nas diversas areas. Os pais podem
ajudar com relatos de desenvolvimento desses alunos, enquanto os professores podem colaborar
para o levantamento dos dados do processo de aprendizagem, sendo possivel identificar o
conjunto de necessidades educacionais existentes (Brasil, 2002).

Estudantes com AH/SD devem ser compreendidos em uma perspectiva multidirecional,
a qual envolve caracteristicas Unicas do desenvolvimento humano e suas relagdes com os
contextos familiar e social. Essa condi¢do pressupde aspectos cognitivos, emocionais,
neuromotores, sensoriais ¢ de personalidade revelados ao longo do desenvolvimento humano e
estao sujeitos as influéncias dos meios social, historico e cultural em que o individuo se situa,
caracterizando necessidades muito especificas com relagdo a sua condigdo, aspectos estes que
colaboram para as especificidades das a¢des educacionais a serem realizadas como garantia de
direitos e desenvolvimento pleno do estudante.

Sobre a identificacdo desses alunos, no contexto escolar, algumas varidveis podem ser
elencadas como dificultadoras, tais como a falta de formagao docente especifica sobre o tema,
as salas superlotadas, a invisibilidade desses estudantes em sala de aula e a ndo valorizacao de
seu potencial. Alguns autores, como Landau (2002), Faveri e Heinzle (2019), indicam que esta
ultima variavel ¢ um dos grandes fatores pelos quais tais estudantes ndo sao identificados, pois
os sistemas de ensino nivelam o desempenho dos estudantes pela média, e aqueles que se
destacam, nas mais variadas areas do conhecimento, nao recebem qualquer tipo de atencao ou
incentivo especifico.

Segundo Rondini (2019), o trabalho do professor com o estudante com AH/SD demanda
do docente mais motivacdo, comprometimento e formacdo especifica, do que recursos
materiais. Logo, realga-se a necessidade do investimento tedrico e pratico nas formagdes inicial
e continuada do professor que atende a esse publico-alvo, em face da importancia de reconhecer
as particularidades do aluno superdotado, para a efetivagdo de uma escola inclusiva e praticas
educativas coerentes, na interagdo professor-aluno/aluno-professor (Wenzel; Dantas, 2019).

Como um dos principais representantes do ambito escolar, atribui-se ao professor a
capacidade de reconhecer estudantes com AH/SD e promover a adaptagdao coerente dos
contetidos (Santos; Coutinho, 2020), supondo que o docente teria meios de detectar esses
estudantes, por conta da convivéncia diaria, na sala de aula regular. No entanto, a literatura vem

mostrando a dificuldade da identificacdo desses estudantes e, consequentemente, das suas
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necessidades educacionais especiais, as quais acabam deixando de ser atendidas, devido a falta
de preparo dos professores acerca dessa questdo (Bahiense; Rossetti, 2014; Rech; Negrini,
2019; Wechsler; Suarez, 2016).

Azevedo e Mettrau (2010) afirmam que a forma como o professor representa seu aluno
estd diretamente ligada a sua pratica pedagogica e a relagdo estabelecida entre professor e aluno,
e que, se o docente tem enraizados os mitos das AH/SD (Winner, 1998), ele tendera a nao
observar esse estudante, em sala de aula, em funcdo de suas crengas ¢ mitos sobre as
caracteristicas desse publico. Martins e Alencar (2011) indicam que, para que a escola se
transforme em um espago de promocao de talentos, € importante que os professores sejam
formados adequadamente e se desliguem de antigos paradigmas, apresentando atitudes e
utilizando estratégias pedagogicas que atendam as necessidades de seus alunos.

Embora haja quem realize a identificacdo das AH/SD apenas por meio de teste, “[...] €
fato que focar tdo somente em testes psicométricos € apenas igualar a inteligéncia a
superdotacdo [...]” (Renzulli, 2014a, p. 224). Assim, trata-se de um equivoco, pois a inteligéncia
humana se apresenta em diferentes campos e em diferentes expressoes, dada a natureza
dinamica nela encontrada.

A identificagdo de pessoas com AH/SD nao deve se apoiar em regras fixas, mas precisa
acontecer de maneira dindmica e em um processo continuo, uma vez que, para uma
identificacdo adequada, se recomenda a utilizacdo de mais de um dos seguintes meios: testes
psicométricos, escalas de caracteristicas, questionarios, observacdo do comportamento,
entrevistas com a familia e professores, entre outros (Fleith, 2007a, 2007¢). Escalas e testes nao
fazem diagndsticos, contudo, oferecem importantes indicios a partir dos dados objetivos, os
quais sdo uteis para avaliacdo, a intervencao e a pesquisa (Benczik, 2000).

Narealidade, durante muito tempo, os testes de QI eram usados como tnico instrumento
para a identificacao das AH/SD; entretanto, os avancos de pesquisas na area t€ém demonstrado
a necessidade de o processo de identificacdo e avaliagdo ser multimodal e com o apoio de
diversos profissionais (Bergamin et al., 2022). A avaliagdo multimodal comumente compreende
instrumentos de nomeag¢do que podem ser respondidos por pais e professores, avaliagcdo
pedagogica, avaliagdo psicoldgica e outras avaliagdes complementares, as quais incluem certos
aspectos, como criatividade musical, desenvolvimento motor, nomeagdo por pares,
autonomeacao etc. Atualmente, no Brasil, muitos pesquisadores tém se debrugado sobre a
criagdo e a validagdo de instrumentos para a identificacdo de estudantes superdotados (Nakano;

Wechsler, 2006; Rondini; Pedro; Nakano, 2022).
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Desse modo, o processo de identificacdo obedece as seguintes etapas: observagdo,
registro de atividades, registro de comportamentos que serdo norteados pela informagao da
situagdo (conhecimentos prévios, por meio da percepcao da familia, professores, parecer da
escola etc.) e a informag¢do da agdo (conhecimento do sujeito na sua area de interesse,
observagdo da criatividade e o comprometimento com a tarefa) (Renzulli, 2014a).

Para rastrear caracteristicas comportamentais, emocionais € sociais, existem
instrumentos elaborados em forma de escalas e/ou questiondrios. Esses instrumentos,
destinados para essas caracteristicas, sdo auxiliares no diagnostico e permitem melhor
compreensdo do desenvolvimento infantil. Questionarios e escalas sdo largamente adotados,
porque sao de rapida e facil aplicagdo, pontuacao e interpretacao, podendo ser respondidos pela
crianga, por pais, cuidadores e professores (Barbosa; Gouveia; Barbosa, 2003).

Diferentemente do que muitos ainda pensam, a identificagdo das AH/SD ndo visa a
rotulagdo e tampouco a criagdo de um grupo privilegiado (Pocinho, 2009; Sabatella, 2008). Seu
principal objetivo é fornecer informagdes sobre a pessoa, especialmente a identificacao de seus
pontos fortes ¢ necessidades especificas, de sorte que tal conhecimento possa ser usado para
oportunizar a adaptagdo, valorizagao das forgas e qualidades positivas da pessoa, assim como
o fortalecimento dos recursos pessoais (Scorsolini-Comin; Santos, 2010), a constru¢do de um
autoconceito positivo, a motivagao e a estabilidade emocional (Chagas-Ferreira, 2014). Desse
modo, as avaliagdes e possiveis intervengdes podem favorecer um desenvolvimento social,
emocional, académico e psicologico mais saudavel (Irueste; Saco; Nicolas, 2018).

Pode-se acrescentar que a identificagdo das AH/SD também almeja compreender os
processos e fatores que podem promover um desenvolvimento psicolégico sadio, dentro de uma
visdo mais positiva, a qual procura a adaptagdo, a valorizagdo das for¢as e qualidades positivas
do individuo e o fortalecimento dos recursos pessoais (Scorsolini-Comin; Santos, 2010).

No caso das AH/SD, sua avaliacdo visa ainda a prevencdo de dificuldades,
principalmente sociais e emocionais, que podem ser decorrentes da auséncia de identificagao,
sendo tais aspectos, usualmente, apontados como fonte de vulnerabilidades e dificuldades
emocionais com relacdo a esse publico-alvo (Piske, 2017; Prado; Fleith, 2017; Valadez, 2010).
Com a identificag¢do desses individuos, busca-se evitar o aumento de fatores de risco (Chagas-
Ferreira; Sousa, 2018), tais como ansiedade, depressado, perfeccionismo negativo, problemas de
conduta e dificuldades de relacionamento com os pares, normalmente relatados na literatura
cientifica, dado o fato de que as necessidades, nessas areas, se mostram mais intensas para essa

populagdo especifica (Irueste; Saco; Nicolas, 2018).
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O desafio da identificagdo de pessoas com AH/SD se relaciona igualmente com a
condicdo chamada de dupla excepcionalidade, ou seja, quando os individuos apresentam
deficiéncia ou transtorno e, ao mesmo tempo, sdo superdotados em alguma area do
conhecimento (Alves; Nakano, 2015). Segundo Francoio (2023, p. 78), “[...] essas pessoas
rompem paradigmas, pois tém desempenho abaixo da média em alguma area e acima da média
em outra, tornando sua identificagdao ainda mais complexa”. De acordo com a referida autora,
¢ comum que, em casos como esse, muitos acabem sendo diagnosticados apenas pelo lado da
deficiéncia, deixando encoberta a parte do talento excepcional.

Portanto, identificar sujeitos com AH/SD tem sua devida relevancia, a partir do
momento quando se compreende que essas pessoas sao diferentes em diversos aspectos e t€ém
necessidades educacionais diferentes, as quais exigem estratégias de ensino diferenciadas
(Cupertino, 2008; Virgolim, 2007b). Por isso, ¢ fundamental que a escola, como um todo, esteja
preparada para atender a esses estudantes, de maneira que sejam respeitados, valorizados, e que
existam iniciativas de condigdes para o seu desenvolvimento integral, no ambiente escolar.
Nesse sentido, ¢ fundamental destacar a importancia da formagdo continuada aos docentes e
demais profissionais das escolas.

As concepgdes trazidas por Renzulli e Purcel (2009 apud Reyes; Chapela, 2010) para o
processo de identificacdo das AH/SD se constituem obedecendo a dois pardmetros: os
subsidiados por medidas objetivas e os que estdo amparados por procedimentos subjetivos,
realizados através de atividades sistematicas para coleta de dados, implicando o uso de
determinados instrumentos, elaboragdao de juizo de valor e orientacdo e planejamento de
atendimento a essas pessoas.

E fato que o papel do professor e da escola, na identificagdo do estudante com AH/SD,
¢ de suma importancia, pois € o professor que, por meio do contato diario com os estudantes,
pode perceber indicios de um potencial superior e, assim, fazer uma primeira identificacao das
caracteristicas desse individuo. No entanto, Winner (1998) enfatiza que muitos professores se
encontram despreparados para identificar os estudantes com AH/SD e, por conseguinte, ndo sao
poucas as vezes nas quais esses alunos sdo identificados ndo como criangas com AH/SD,
todavia, como “alunos-problema”. Tal situa¢do ainda ¢ recorrente no contexto escolar, como
apontado por Barreto (2010, p.85), para quem "[...] ainda sdo raros os cursos de licenciatura
[...] que oferecem ou disciplinas voltadas as especificidades de alunos com necessidades
educativas especiais". Indo ao encontro desse autor, Alencar e Fleith (2001), reforcam que sdo

raros os cursos de Psicologia, no Brasil, que oferecem disciplinas como Psicologia do
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Superdotado e Psicologia da Criatividade; ressaltam ainda que, nos cursos de Pedagogia,
nenhuma disciplina sobre a educacdo, programas ou curriculo para o superdotado tem sido
regularmente oferecida. As autoras ainda destacam que, na maioria dos cursos de formagao de
professores, a tematica de AH/SD nem sequer ¢ lembrada.

Compreende-se que, com a devida formacao, o professor pode atuar como o primeiro
responsavel pela identificagdo e encaminhamento desses estudantes para avaliagoes,
contribuindo para a articulagdo, juntamente com a equipe pedagdgica da escola, pela oferta de
um atendimento adequado nos casos em que o diagnodstico for confirmado com profissionais
especializados (Almeida et al., 2017). Nesse contexto, hd uma série de instrumentos que podem
ser utilizados pelos profissionais, sendo destacado aqui o screening.

Os instrumentos de screening incluem geralmente a avaliagdo da presenga de
comportamentos que sdo “tipicos” de estudantes que revelam AH/SD, fornecendo informagdes
importantes sobre o nivel de desenvolvimento do discente avaliado (Hertzog et al., 2018),
consistindo-se, assim, como uma ferramenta de observacdo sistematizada dos estudantes
(Cleveland, 2017). Esses profissionais sdo requisitados para identificar aqueles estudantes que
se destacam na sala de aula, por apresentarem niveis elevados de desenvolvimento em alguma
area (Almeida et al., 2016).

Essa avaliacdo ¢ baseada em observagdes de comportamentos, em sala de aula, a
propdsito dos dominios que compdem as AH/SD, de forma que a informacao obtida pode ser
empregada, principalmente, com relagdo ao seu baixo custo e a reducdo de tempo, que
normalmente sdo requeridos durante um processo completo de avaliacdo. Entretanto, cabe
salientar que as escalas para professores constituem ferramentas auxiliares, ndo tendo como
objetivo substituir os demais procedimentos de identificacdo e sendo reconhecidas como
importante preditor do potencial dos alunos (Cleveland, 2017).

Guenther (2006), Almeida e Capellini (2005) compreendem que reconhecer os
indicadores de AH/SD, em estudantes matriculados na rede regular de ensino, tem suas
particularidades. Em um sistema educacional cujo processo de ensino e aprendizagem ¢
direcionado aos estudantes que se situam na média, em termos de desempenho escolar,
observados os comportamentos, notas, participacdes em aula, o olhar do professor comumente
se volta ao aluno com baixo rendimento ou que exibe dificuldades em avangar, em termos de
aprendizagem. Essa situagdo acaba sendo um dos motivos para que estudantes com AH/SD
permanegam invisiveis, no sistema educacional, ou, ainda, mesmo que visiveis, permanecam

desassistidos por uma falsa conclusao de que eles sejam capazes de se desenvolver sozinhos, ja
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que possuem capacidades superiores aos demais. Um dos fatores que mais dificultam a
identificacdo de estudantes superdotados ¢ a falta de padronizacdo para a aplicacdo de
instrumentos que investigam os indicadores das AH/SD (Pereira, 2006). Ainda com respeito a
analise de instrumentos de rastreio e identificagdo, Pérez (2009) enfatiza que, além de se ter
cautela, ao se avaliar as respostas dos instrumentos, deve-se observar atentamente o cruzamento
das informagdes de todas as fontes avaliativas do estudante, dos pais e professores ou de outras
pessoas que respondam ao questiondrio, procurando, sempre que possivel, complementar as
informagdes com outras obtidas por meio de entrevistas, bibliografias, portfolios, avaliagdes de
produtos por especialistas etc. A autora ainda salienta que os instrumentos mais utilizados,
comumente, sdo os psicométricos, escalas de caracteristicas, questiondrios, entrevistas e
protocolos de observacao do comportamento do estudante.

E imperioso que esse tipo de avaliagdo seja multidisciplinar, com a utilizagdo de testes
psicométricos e outros testes de areas afins, também com um acompanhamento préximo do
individuo para analise de comportamento, além de ser um processo no qual ocorra a
participagdo da familia e dos professores desse aluno (Negrini; Freitas, 2008).
Independentemente de se saber de quem partiu a iniciativa da avaliagdo, ¢ recomendado que
haja um estabelecimento de vinculo entre o avaliador, seja ele o professor, sejam
pais/responsaveis ou profissionais de outras areas e o estudante avaliado:

Inimeras sdo as caracteristicas que os alunos com altas
habilidades/superdotagdo podem apresentar e que estas sdo Unicas em cada
sujeito, podendo agrupar diferentes interesses e capacidades. A atengdo do
professor na observagao destas e de outras caracteristicas em seus alunos pode
levar a identificagdo de indicadores de AH/SD, os quais podem estar
disfarcados nas salas de aula, encobertos por mitos e representagdes a seu
respeito (Negrini; Freitas, 2008, p. 277).

Portanto, durante o desenvolvimento do processo de identificagdo dos estudantes com
AH/SD, ndo se trata apenas de ter que seguir uma abordagem especifica para isso e desqualificar
as demais, mas, sobretudo, de dialogar acerca das diferencas e contribuir para o avanco das
pesquisas, objetivando, assim, um melhor processo de identificacdo desses alunos.

A seguir, enfocamos a triangulacao das seguintes temadticas: ansiedade, SE nas AH/SD

€ 0 comportamento ansioso.

2.3 Ansiedade e Sobre-Excitabilidade nas Altas Habilidades/Superdotaciao

Os Transtornos de Ansiedade (TA) sdo reconhecidos como alguns dos transtornos

mentais mais prevalentes em criangas e adolescentes, sendo superados apenas pelo Transtorno



37

de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) e do Transtorno de Conduta (TC) (Asbahr,
2004).

A manifestacdo da ansiedade tem sido significativa, nos ultimos anos, € isso esta
associado as alteracdes dos contextos economico, cultural e social, tendo em vista a necessidade
de adequac¢do do individuo a um novo ritmo de vida acelerado. Nao por acaso, problemas com
ansiedade atingem entre 14% e 19% dos estudantes, no Brasil, principalmente no periodo de
ingresso na rede escolar, em razdo das mudangas neuroldgicas, fisiologicas e psicologicas
consequentes da adolescéncia e do alto volume de estresse ocasionado por muitas horas de
estudo e expectativas dos pais e professores com respeito aos seus rendimentos (Brito ef al.,
2019).

A ansiedade ¢ uma manifestacao fisiologica inerente ao ser humano e até necessaria para
a sobrevivéncia social; logo, ¢ necessario reconhecer o valor positivo e adaptativo dessa
caracteristica, pois desempenha um papel motivador na vida das pessoas, impulsionando os
sujeitos a se prepararem para os enfrentamentos de situacdes de suas vidas. Ademais, a
ansiedade mobiliza os recursos fisicos e psicoldgicos, estabelecendo atitudes de defesa e ataque,
para que o sujeito supere situagdes que os ameacem ou desafiem. Ela ¢ um sinal de alerta sobre
perigos iminentes e incapacita o individuo a tomar medidas necessarias para enfrentar as
ameagas (Barlow, 2016).

Segundo Durdo (2022), a ansiedade corresponde a um dos principais problemas de
saude mental, mundialmente, pois praticamente todos nds ja experienciamos ou iremos
experienciar ansiedade, ao longo de nossas vidas. Trata-se de uma probleméatica comum, mas a
qual devemos atribuir especial atengdo, visto que a ansiedade pode provocar varios sintomas
que prejudicam a satde, como arritmia/taquicardia (alteragdo no ritmo cardiaco ou do coragao),
vertigens ou tonturas, boca seca, dificuldade respiratoria (falta de ar), entre outros aspectos.
Para além desses sintomas fisicos, a ansiedade pode causar varias alteracdes psiquicas, como
reacoes cognitivas (preocupagdo excessiva, dificuldades de concentragdo etc.),
comportamentais (tremores, paralisacdo etc.) e sociais (dificuldades em falar em publico,
evitamento de eventos sociais etc.), as quais podem afetar a qualidade de vida dos individuos.

De acordo com Braga et al. (2010), dentre o grupo dos transtornos mentais, as descri¢des
da ansiedade patologica sao mais recentes, datando as primeiras pesquisas a esse respeito do
século XIX. De modo sistematizado, tomando como base um artigo de Clark e Beck (2012),
existird uma “preocupacdo normal”, a qual ¢ moderada, passageira, geralmente de ambito

limitado, experimentada pela maioria dos individuos, € uma “preocupagao patologica”, que €
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excessiva, cronica, penetrante, incontrolavel, experimentada apenas pelos individuos com
ansiedade patologica.

Os transtornos ansiosos afetam tanto as criangas quanto os adultos, causando impactos
consideraveis, em seu cotidiano, sendo importante salientar que a ansiedade patoldgica
observada na idade adulta pode ter-se iniciado ainda durante a infincia ou adolescéncia
(Castillo, Recondo; Asbahr; Manfrod, 2002).

O TA ¢ um dos transtornos mais comuns na infancia e na adolescéncia (Asbahr, 2004),
sendo relevante enfatizar que toda crianca ou adolescente apresenta diversos tipos de
sentimentos, no decorrer do seu desenvolvimento, mas a ansiedade e o medo sdo considerados
patologicos, quando exagerados, quando desproporcionais em relagdo ao estimulo ou, ainda,
quando qualitativamente diversos com respeito ao que verifica como norma, nas faixas etarias
mencionadas. Além disso, esses sentimentos sdo patoldgicos, quando interferem na qualidade
de vida, no conforto emocional ou no desempenho diario da crianga/adolescente (Bernstein;
Borchardt; Perwien, 1996).

Deb, Chatterjee ¢ Walsh (2010) também salientam que a ansiedade ¢ um dos disturbios
psicoldgicos mais comuns entre criangas ¢ adolescentes em idade escolar, em todo o mundo.
As taxas de prevaléncia podem variar de 4% a 25 %, com uma média em torno de 8%. Todavia,
para Tomb e Hunter (2004), esses numeros podem estar subestimados, devido a natureza
internalizada dos sintomas de ansiedade. A ansiedade pode ainda ser tomada como uma emog¢ao
negativa, capaz de prejudicar a saude fisica e psiquica, bem como o desempenho em tarefas
(Abramowitz; Deacon; Whiteside, 2019), contudo, também pode ser um estado emocional
natural e necessdrio de autopreservacdo (Claudino; Cordeiro, 2006). Apesar de certa
discordéncia, existe consenso de que a ansiedade ¢ um fendomeno universal, influenciado por
habitos e praticas culturais, e, quando presente por longos periodos, pode acarretar
consequéncias negativas, limitando e dificultando a capacidade de adaptacdo do individuo
(Jatoba; Bastos, 2007).

A ansiedade ¢ um sentimento que acompanha um sentido geral de perigo, advertindo as
pessoas de que ha algo a ser temido (Marks, 1987). Como manifestacdes fisiologicas, pode-se
citar agita¢do, hiperatividade e movimentos precipitados, € como manifestacdes cognitivas,
surgem aten¢do e vigilancia redobrada em determinados aspectos do meio, pensamentos e
possiveis desgracas (Sharma; Andriukaitis, Davis, 1995). Essas manifestacdes podem ser

passageiras ou podem constituir uma maneira estavel e permanente de reagir, e sua intensidade



39

pode variar de niveis imperceptiveis até niveis extremamente elevados (Sharma; Andriukaitis;
Davis, 1995).

A utilizagdo dos critérios do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V) auxilia numa melhor classificagdo da ansiedade, identificando que, com o
desenvolvimento da ansiedade, ha um maior envolvimento nos inimeros eventos das atividades
cotidianas. A ansiedade e a preocupacao estdo associadas a trés ou mais sintomas presentes na
maioria dos dias, nos ultimos seis meses, sendo os mais identificados a inquietacao ou sensagao
de estar no limite, cansar-se facilmente, dificuldade de concentragdo, irritabilidade, tensdo
muscular e distarbios do sono. Dessa forma, o transtorno ndo pode ser atribuido a apenas uma
condi¢do médica geral, mas também ao transtorno mental (Zuardi, 2017).

A ansiedade acaba sendo um estado emocional bastante presente, ao longo da existéncia
humana, por enfatizar o papel das emog¢des no potencial de desenvolvimento humano. Nesse
contexto, a Teoria da Desintegracdo Positiva (TDP), proposta por Dabrowski (1964, 1967),
psiquiatra e psicologo polonés, representa uma abordagem alternativa para se compreender a
superdotacdo. Trata-se de uma concep¢ao de desenvolvimento da personalidade na qual o ser
humano evolui de niveis mais basicos aos niveis superiores (Dabrowski, 1970, 1996). As
estruturas de personalidade inferiores, mais coesas ¢ integradas, sdo caracterizadas pelo
egocentrismo e tendem a se desfazer, sofrendo desintegragdes. Gradualmente, vao dando lugar
a estruturas de niveis superiores, baseadas no altruismo, compaixao e empatia. Esses processos
desintegrativos sdo positivos, uma vez que contribuem para o desenvolvimento do individuo.

A sensibilidade e a intensidade emocionais observadas entre as pessoas com AH/SD tém
sido examinadas especialmente a luz da teoria do desenvolvimento emocional de Dabrowski
(O’Connor, 2002; Piechowski, 1991). O referido autor, que estudou a satide mental de
superdotados nas areas intelectuais e artisticas, propOs a teoria da desintegra¢do positiva,
identificando altos niveis de excitabilidade que se manifestaram em distintas dimensdes da vida
psiquica (psicomotora, sensorial, intelectual, emocional e imaginativa), consideradas por ele
como catalisadoras para um desenvolvimento emocional mais avangado.

Independentemente de a TDP ndo ser tomada como uma teoria especifica da
superdotacao, ela tem fornecido uma excelente estrutura para a caracterizagao desse grupo de
pessoas e para o desenvolvimento de métodos de identificagao (Ackerman, 2009; Falk; Miller,
2009; Mendaglio; Tiller, 2006; Silverman, 2008). Dos diversos conceitos atrelados a essa teoria,

a SE ¢ a que mais tem beneficiado o campo de estudos de superdotacdo e pode ser definida
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como a tendéncia de o individuo reagir com extrema intensidade e sensibilidade a diversos
estimulos, quer internos, quer externos (Dabrowski, 1972).

Mendaglio (2008) afirma que a TDP tem sido considerada uma teoria da personalidade
para o século XXI, buscando explicar o processo de desenvolvimento humano e atribuindo
importancia fundamental as emogdes, pois elas influenciam e direcionam o desenvolvimento
da personalidade (Mendaglio, 2008, 2011), relevando a inteligéncia a uma posi¢ao secundaria.

O desenvolvimento humano, na perspectiva da TDP, nao ¢ dividido em estagios fixos,
organizados por faixas etérias, todavia, de acordo com um continuum hierarquico de niveis,
denominados multiniveis, ou seja, em uma progressao de um baixo e primitivo nivel para um
alto e avanc¢ado nivel. Para a TDP, o individuo ndo necessita atender aos critérios de um nivel
especifico para passar para o seguinte: pode-se estar em um nivel de desenvolvimento em
alguns aspectos e, em outro nivel, no que diz respeito a outros aspectos (Frank; Gatto-Walden;
Silverman, 2013; Mendaglio, 2008; Piechowski, 2008). Apesar de a TDP ndo ser uma teoria
especifica sobre superdotacdo, ela tem influenciado varias pesquisas sobre esse construto
(Mendaglio, 2008) e fornecido uma excelente estrutura para a caracterizacao dos superdotados
e para a compreensdo de seus desenvolvimentos emocionais (Ackerman, 2009; Silverman,
2008). Pyrit e Mendaglio (2007) ressaltam que a TDP representa uma base conceitual para os
interessados no desenvolvimento holistico de pessoas superdotadas; assim, & preciso
compreender que, mais do que habilidade intelectual e desempenho, os aspectos necessarios a
serem focalizados na educagdo do superdotado devem ser a emocgdo, a empatia, a
autoconsciéncia, a consciéncia do outro e o comportamento altruistico.

Dos diversos conceitos atrelados a TDP, o de SE ¢ o que mais tem beneficiado o campo
de estudos de superdotacdo (Ackerman; Nian, 2008). Em um estudo de 1962, Dabrowski
chegou a conclusdo de que individuos criativos tendem a possuir niveis mais altos de SE
(Dabrowski, 1972). Além disso, eles se diferenciavam pela maneira de aliviar a tensdo e
responder a estimulacao (Silverman, 2008). Reitera-se que o autor fez diversas observagoes,
entrevistas e estudos de caso, com a realizacdo de uma série de exames e testes psicologicos,
psiquiatricos e neuroldgicos, em criangas e jovens, previamente identificados como
superdotados nas areas intelectual ou artistica.

Segundo Dabrowski (1967, 1972), quanto maior a for¢a dos padrdoes de SE, maior o
potencial de desenvolvimento individual do sujeito. Em seus estudos (Dabrowski, 1972, 1996),
sdo apresentadas cinco formas de SE: a) psicomotora — expressa por individuos com niveis mais

altos de energia para atividades fisicas, com elevado interesse por movimentos corporais € que



41

sentem muito prazer decorrente dessas experiéncias; b) sensorial — que diz respeito a elevada e
enriquecida experiéncia sensorial, manifestada, por exemplo, por meio da percep¢ao apurada
de aromas, cores, formas e texturas; c¢) intelectual — que se relaciona a intensa busca por
conhecimento e “verdade”, através de processos cognitivos complexos, como raciocinio,
reflexdo, questionamento, andlise e sintese; d) imaginativa — concretizada no gosto pelo
inusitado e pela facilidade em fantasiar, dramatizar, inventar etc.; € €) emocional — que concerne
a intensidade de sensagdes e experiéncias afetivas, tais como apegos, paixdes, empatia etc.

Dabrowski (1972) ainda explicita os padrdes de SE de maneira hierarquizada, ou seja,
alguns (emocional, imaginativo e intelectual) sdo mais elevados que outros (sensorial e
psicomotor) em relagdo ao processo de desenvolvimento humano. A SE Emocional ¢ de
fundamental importancia na formacao de uma hierarquia de valores, empatia, autoconsciéncia,
entre outros dinamismos que desempenham um papel decisivo no desenvolvimento humano; a
SE Imaginativa tem grande importancia na criatividade artistica, no planejamento intuitivo etc.,
enquanto a SE Intelectual d4 origem a criatividade académica e possibilita reflexdo,
autocontrole, autonomia e autenticidade (Dabrowski, 1973).

Desde as proposi¢cdes de Dabrowski e Piechowski, varios estudos foram conduzidos
para examinar as SE em individuos com AH/SD (Gross; Rinn; Jamieson, 2007; Miller; Falk;
Huang, 2009; Moon; Montgomery, 2005; Piechowski; Miller, 1995; Rinn; Reynolds; 2012;
Rinn et al., 2010; Tieso, 2007; Treat, 2006) ou para comparar os escores de pessoas com € sem
essa condi¢ao (Ackerman, 1997; Al-Onizat, 2013; Bouchard, 2004; Bouchet; Falk, 2001,
Carman, 2011; Gallagher, 1986; Harrison; Haneghan, 2011; Miller; Falk; Huang, 2009;
Piechowski; Silverman; Falk, 1985; Piirto; Frass, 2012; Sanz, 2006; Siu, 2010; Tieso, 2007;
Wirthwein; Rost, 2011; Yakmaci-Guzel; Akarsu, 2006). Essas investigacdes t€ém demonstrado
que os superdotados tendem a apresentar niveis mais altos de SE, em um ou mais padrdes.

Ha pesquisas, inclusive, que identificaram niveis elevados de todos os padrdes de SE,
em pessoas superdotadas (Carman, 2011; Miller; Silverman; Falk, 1994; Piechowski;
Silverman; Falk, 1985; Siu, 2010) e evidenciaram associacao entre SE e o volume da massa
cinzenta de certas areas do cérebro de estudantes talentosos (Chang; Kuo, 2013).

E preciso ter em vista, porém, que nem todas as formas de SE possibilitam maior
desenvolvimento ou trazem beneficios aos sujeitos (Mendaglio, 2012). Isso nao ¢ diferente,
quando se refere a individuos com AH/SD, portanto, embora, de modo geral, elas possam
contribuir para um desenvolvimento individual acelerado em algumas pessoas, as SE podem

criar tensdes € levar a sérios problemas psicologicos (Mika, 2005).
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Cabe ressaltar que a aprendizagem ndo ¢ um fendmeno puramente cognitivo, contudo,
constitui um processo que se entrelaca com o funcionamento emocional do individuo, em um
contexto especifico, possuindo o poder de auxiliar ou inibir a aprendizagem. Quando os
sentimentos estdo bloqueados, a crianga pode ter dificuldade em processar o que aprende
intelectualmente (Gillespie, 2009; Shelton; Stern, 2004).

Expectativas sobre o seu desempenho académico, no que tange as expectativas culturais
de seus pais, professores e pares na escola, a educagdo que a crianca recebe e, ainda, as
caracteristicas pessoais da pessoa com AH/SD, se ndo adequadamente gerenciadas, podem leva-
la ao estresse e a vulnerabilidade (Neihart, 1999; Piechowski, 1997; Robinson, 2002;
Silverman, 2005). Por outro lado, Piechowski (1997) sugere que as vulnerabilidades da pessoa
com AH/SD podem resultar em crescimento na direcdo da consciéncia de si proprio e
autorrealizagao.

Na maioria dos casos, as vulnerabilidades nas pessoas com AH/SD surgem da
discrepancia entre seu nivel de desenvolvimento e as expectativas da sociedade. A medida que
as informagoes sobre as necessidades das criancas altamente talentosas se tornam mais
difundidas e as expectativas da sociedade se fazem mais sintonizadas com as realidades do
desenvolvimento de talentos, o grau de vulnerabilidade dessas criangas diminui (Roedel, 1984).
No entanto, nem todas as criangas com AH/SD reagem bem, no que concerne as dimensoes
emocional e social, assim como nem todas as “pessoas consideradas comuns” sabem lidar com
suas emogoes.

Esses apontamentos certamente merecem destaque, especialmente pela necessidade de
medidas de apoio aqueles estudantes que se destacam por um potencial superior, de tal sorte
que possam lidar melhor com as suas dimensdes emocionais, independentemente de serem
relacionadas as suas vivéncias familiares, escolares ou com as diversas situacdes da sociedade,
sendo acolhidos em sua totalidade e em todo lugar.

A subse¢do a seguir explora os apontamentos das AH/SD, no contexto educacional,
evidenciando a relagdo entre a familia e a escola dos estudantes com AH/SD, além de discorrer

também sobre o estado emocional geralmente desses estudantes, em seu cotidiano.

2.4 Ansiedade, o Contexto Educacional e as Altas Habilidades/Superdotacio

As pessoas com AH/SD sdo, geralmente, “[...] individuos criativos e produtivos”

(Renzulli, 2004, p. 96), pois possuem caracteristicas marcantes, socialmente reconhecidas, no
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que concerne a um “[...] trabalho original, impregnado pelo novo e configurado pelo inédito”
(Fazenda, 1995, p. 11), destacando-se em diferentes “[...] areas do saber e do fazer social”
(Mettrau, 2000, p. 4).

Os estudantes com AH/SD sao diferentes de seus pares, devido as suas caracteristicas
particulares; com efeito, cada qual possui sua singularidade, de sorte que ¢ dificil definir um
perfil inico para um grupo que €, naturalmente, heterogéneo (Cupertino; Arantes-Brero, 2012).
Nessa perspectiva, Bergamin (2018, p. 21) salienta que “[...] um dos desafios atuais ¢ conhecer
cada estudante e cada turma, considerar a singularidade de cada um e pluralidade que qualquer
sala de aula oferece”. Ressalta-se, também, a importancia de o professor mapear os interesses
e habilidades do estudante, a fim de que seja possivel planejar o que sera trabalhado dentro da
sala de aula, promovendo, assim, a inclusao.

E preciso que a aprendizagem desenvolvida no ambiente escolar seja propiciada por
diversos fatores: o cognitivo, o social ¢ o emocional. O aprender vai além da capacidade
intelectual da pessoa, pois depende também da forma como ela se relaciona com os seus pares,
com o professor, € como sente e percebe esse ambiente em sua formagdo (Berger et al., 2011;
Cia; Barham; Fontaine, 2012; Oliveira; Soares, 2011; Tinajero et al., 2012).

A escola ¢ um ambiente capaz de gerar situagdes que causam ansiedade no estudante,
como as regras a serem cumpridas e as avaliagdes (Asbahr, 2004). Alguns estudos sugerem que
o fator ansiedade deve sempre ser considerado, no ambiente escolar, tendo-se um olhar aos
comportamentos ¢ ao rendimento do estudante (Fernandes; Silveira, 2012; Fonseca et al., 2011;
Furlam et al., 2009; Pereira; Barros; Mendonga, 2012).

Para Miranda e Galvao Filho (2012, p. 142), a escola deve ser um ambiente que
proporcione “[...] meios adequados para fazer com que o educando encontre no ambiente
escolar um contexto que proporcione aprendizado e crescimento nos aspectos afetivo, social,
cognitivo e psicomotor [...]”. Nessa perspectiva, as instituigdes educacionais precisam repensar
o papel inclusivo diante de todos os estudantes, incluindo aqueles com AH/SD, sendo um lugar
adequado para que criangas e adolescentes possam obter conhecimentos e vivéncias. Nesse
espaco deve haver condicdes adequadas para a garantia do desenvolvimento humano,
necessarias ao sujeito, desde o seu nascimento. Portanto, tais questdes precisam ser adquiridas
pelas novas geracgdes, por meio de suas atividades nas situacdes compartilhadas socialmente,
principalmente com o auxilio do professor.

Segundo Fleith (2007a), o professor regente do ensino comum que trabalha com o

estudante com AH/SD pode e deve desenvolver estratégias pedagdgicas diferenciadas,
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flexibilizando o curriculo e permitindo, por conseguinte, que esse aluno revele seus temas de
interesse.

O papel do professor no grupo ¢ o de mediador. O planejamento de ensino ¢é
diferente daquele destinado a sala de aula tradicional. As atividades devem ser
baseadas no modelo de enriquecimento escolar: atividades de exploragao,
instrumentagdo e de desenvolvimento de servigos e produtos. Nao deve haver
superposicdo de atividades do ensino regular com as do grupo de
enriquecimento para que os alunos ndo fiquem sobrecarregados. O ambiente
de ensino no grupo deve ter dindmica agradavel, flexivel e sem excessivo
controle ou rotina (Fleith, 2007a, p. 116).

Quando uma crianca/adolescente ¢ identificada com AH/SD ou com alguma
necessidade educacional especifica, ela passa a ser considerada de maneira diferente, de modo
que tanto a sua familia quanto a escola acabam focalizando toda a sua expectativa e atividades
nesse sujeito. Winner (1998) menciona dois tipos de envolvimento das familias com seus filhos
superdotados: um integrante da familia ou ambos despendem uma grande quantidade de tempo
estimulando e ensinando a crianga ou fazem sacrificios para que ela receba treinamento de alto
nivel dos melhores professores disponiveis. A autora frisa que, nessas duas situagdes, como a
vida familiar ¢ totalmente organizada em torno das necessidades dessa crianga, os pais tendem
a canalizar seus interesses para o talento do filho, transferindo as esperangas de um futuro
positivo para ele. Porém, isso pode ser prejudicial, uma vez que a pessoa pode se sentir
sobrecarregada e até mesmo desmotivada, tendo seus proprios sonhos e expectativas anulados
diante dos sonhos de seus pais.

Conforme aponta Gama (2007, p. 65), ¢ necessario compreender ainda que, sem a
parceria correta entre a familia e a escola, o desenvolvimento académico desse estudante se
torna ineficaz, pois “[...] esse vinculo deve ser estabelecido por meio de contatos abertos,
francos e honestos, [...]”. Assim, a familia e a escola podem oferecer as melhores oportunidades
de desenvolvimento do potencial desse estudante, buscando o0 mesmo objetivo, em parceria.

A perspectiva da escola e a da familia precisam estar alinhadas, ndo apenas no
desenvolvimento das capacidades e potencialidades das criangas/adolescentes, mas também na
orientacao, a fim de que os pais possam ter o conhecimento necessario para aprenderem a buscar
os direitos de atendimento a eles. Por isso, essa parceria precisa ser integrada, “[...] porque a
familia deve encontrar na escola o lugar de construcao, de enriquecimento, de aprofundamento
[...]” (Aranha, 2005, p. 102). Dessa forma, essa familia pode passar a compreender realmente
todo o amparo que a Educagdo Basica precisa dispor para esse grupo de estudantes.

O proprio ambiente familiar pode contribuir ou ndo para esse estudante conseguir ter

sua capacidade de aprendizado intensificada, dentro do ambiente educacional, at¢ mesmo
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porque a familia pode ser compreendida como um contexto primario de desenvolvimento de
interacao dos individuos com o contexto ambiental. Nesse sentido, Fleith (2007b, p. 24)
argumenta: “A familia funciona, entdo, como mediadora desse processo, tanto promovendo uma
cultura especifica de comunica¢do e um clima emocional particular”. Logo, essa associacao
entre familia e escola tem por fim, exclusivamente, a preservagdo de interesses comuns,
voltados para o aumento da capacidade desse estudante.

A familia, portanto, deve estimular, mas ndo criar altas expectativas em relacao a
crianga/adolescente. Por isso, € necessario que os pais recebam orientagdes de como devem
participar efetivamente no desenvolvimento do talento de seu filho, de sorte a estimula-lo,
todavia, nao transferindo questdes pessoais e nem criando expectativas irreais.

No que diz respeito a dindmica escolar juntamente com a familia do estudante com
AH/SD, Azinheiro e Martins (2005) apontam as preocupag¢des mais enfrentadas pelos pais dos
alunos com AH/SD. Na érea académica, os autores destacam alguns fatores que podem
interferir, tanto para o bom, quanto para o desenvolvimento insatisfatério das AH/SD do
estudante, assim como da sua adaptagdo no contexto escolar: descumprimento das tarefas
escolares repetitivas; desmotivacdo diante de metodologias pedagdgicas repetitivas; falta de
cumprimento de regras, respostas aos professores e aos colegas e atitudes de lideranca;
desvalorizagdo de certos aspectos, como critério de avaliagdo (organizacdo dos cadernos e
frequente ma caligrafia); comportamentos de inquietude e distragdo permanente.

Outro ponto essencial ¢ o didlogo com os pais e profissionais da escola, em especial, a
dificuldade de os pais comunicarem as caracteristicas especiais do estudante e a forma de como
colocam suas exigéncias a escola. Pais se preocupam, at¢ mesmo, com o relacionamento entre
seu filho e os colegas, no ambiente escolar, bem como com os professores das
criancgas/adolescentes. Estudantes com AH/SD tendem a questionar regras com frequéncia e
desafiar a autoridade do professor ou outros profissionais da escola, como a coordenacdo e
direcdo. Além de experimentarem frustragdes e reagdes emocionais negativas, quando
contrariados, conflitos internos podem ocorrer em fungdo do descompasso entre o
desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional. Azinheiro e Martins (2005) alertam que pode
ocorrer o isolamento dos filhos e dificuldades nas relagdes entre os irmaos.

Essa realidade desafia o profissional de educacao, cotidianamente, a empreender criticas
e reflexdes acerca de suas praticas, inclusive porque, atualmente, ha mais informagdes a respeito
das AH/SD. Por fim, vé-se que estudos e reflexdes sobre a tematica em pauta podem auxiliar

tais profissionais na compreensao das dificuldades mais comuns, em seu dia a dia, referentes
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ao contato com os estudantes que apresentam AH/SD, no ambiente educacional, além de
contribuir para assimilar questoes relacionadas as interagdes sociais escolares e a relagdo entre
a familia e a escola.

Nesse sentido, sdo necessarias discussdes tendo em pauta estudantes com AH/SD e o
ambiente escolar, inclusive por meio de futuras pesquisas académicas, visto que, no cotidiano
da sala de aula, ¢ possivel observar que esses alunos existem em nimeros consideraveis, nas
escolas, necessitando de atividades que estimulem as suas habilidades e potencialidades, as
quais, na maioria dos casos, em seu contexto familiar, ndo sdo oportunizadas.

Diante das reflexdes apontadas anteriormente, outra questdo que também estd
diretamente interligada ao estudante com AH/SD e o ambiente escolar concerne ao seu estado
emocional. Cada crianca/estudante, independentemente de sua capacidade, possui
caracteristicas de personalidade proprias, as quais, devido a situagdo ou ambiente em que vive,
levam a determinadas necessidades sociais e emocionais. Criangas/adolescentes com AH/SD,
por sua vez, podem sentir essas necessidades, resultantes de sua complexidade cognitiva, maior
intensidade de resposta, sensibilidade emocional, imagina¢do vivida, combinagdes de interesses
unicos, caracteristicas de personalidade e conflitos, que sao diferentes dos seus companheiros
de idade (Burney; Neumeister, 2010; Neihart et al., 2002; Silverman, 2005). Dessa forma, os
estudantes com AH/SD reagem com mais sensibilidade em um ambiente indiferente as suas
habilidades, competéncias e necessidades cognitivas especificas.

Ja foi assinalado por diversos autores (Alencar; Virgolim, 2001; Butler-Por, 1993;
Virgolim, 2003; Winner, 1998) que essas reacdes, quando dirigidas ao mundo externo, podem
se expressar como comportamentos sociais inadequados, hostilidade e agressao com relagdo as
figuras de autoridade (pais, professores etc.) ou como atos de delinquéncia social. Contudo,
quando dirigidas ao mundo interno, tomam a forma de autoconceito negativo, inseguranca,
frustragdo e raiva, por ndo atingirem a perfei¢cdo, além do sentimento de serem inadequados e
diferentes. Por outro lado, o desenvolvimento de habilidades de autoconsciéncia, resolugao de
problemas e tomada de decisdes pode ajudéa-los a entender seus sentimentos, de sorte a fazerem
escolhas construtivas para suas vidas.

Assim, identificar as emogoes dos estudantes com AH/SD e ter atengdo as suas reagdes
comportamentais, no contexto educacional, sdo aspectos necessarios para fazer a identificagado
dentro do fendmeno da superdotagdo, enxergando-os em sua totalidade, bem como atendendo

as suas necessidades, voltadas ao seu desenvolvimento.
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No capitulo a seguir, apresentamos os procedimentos metodoldgicos da presente

pesquisa.
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3 METODO

A pesquisa foi embasada em um método misto, envolvendo tanto a abordagem
qualitativa quanto a quantitativa, de sorte a buscar entender a relagdo das varidveis de uma
situacdo, explorando, assim, o assunto com maior profundidade (Cresweel, 2007).

O trabalho embasou-se também em um estudo de casos multiplos. Segundo Yin (2005),
uma das chaves para se construir um estudo bem-sucedido ¢ que obedega a uma logica de
replicagcdo e ndo a da amostragem. O autor considera que a pesquisa com estudo de casos ¢ do
tipo cujo entendimento se torna facil, visando a responder como e por que o mal-estar se
produziu, naquelas situagdes (Yin, 2005). Conforme se observa no Quadro 2, a pesquisa foi

realizada em seis etapas.

Quadro 2 — Etapas da pesquisa

Etapa 1 Envio do projeto para o Comité de Etica.

Etapa 2 Recrutamento e selecao dos participantes da pesquisa.

Etapa 3 Aplicacdo da Escala Multidimensional de Ansiedade (MASC) para criangas e
adolescentes.

Etapa 4 Aplicacdo do Questionario de Sobre-Excitabilidade para pais/responsaveis pelos
estudantes.

Etapa 5 Entrevista com os estudantes participantes da pesquisa.

Etapa 6 Analise dos dados coletados.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

3.1 Procedimentos Eticos

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com as diretrizes éticas internacionais
para investigagdes direcionadas em Ciéncias Humanas e Sociais (Conselho das Organizac¢des
Internacionais de Ciéncias Médicas, 2018) e das Resolugdes n® 466, de 12/12/2012 (Brasil,
2012) en® 510, de 07/04/2016 (Brasil, 2016) do Conselho Nacional de Saude.

Esta pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho”, cdmpus de Bauru/SP, obtendo aprovacdo através do parecer n°
6.216.816 (Anexo A).

Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndices A e B) foram entregues e
explicados aos responsaveis e aos estudantes participantes, de maneira individual. Destaca-se

que todos os cuidados foram tomados para que haja a confiabilidade dos dados e das
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informagdes coletadas. Além disso, com o proposito de possibilitar a fidedignidade das
informacdes e dados coletados, os participantes tiveram o sigilo e a privacidade garantidos, por
meio da preservagao de sua identidade real.

Os envolvidos receberam orientacdo e esclarecimentos referentes aos objetivos,
procedimentos e finalidades do estudo, podendo sua participagdo ser interrompida a qualquer

momento, se assim estes o indicarem, sem prejuizos € nem custos.

3.2 Local da Pesquisa

A pesquisa ocorreu na Rede de Atendimento Integral ao Superdotado (RAIS), localizada
na cidade de S@o José do Rio Preto/SP. A RAIS ¢ um projeto de Extensdo Universitaria que
busca promover avaliagdes psicologicas e psicopedagdgicas em criangas, adolescentes e
adultos, com caracteristicas de AH/SD. A referida rede oferta assessoria juridica em processos
de aceleracdo de estudos, para estudantes com AH/SD, servigos os quais podem ser oferecidos
nas modalidades on-line e/ou presencial, a depender da atividade. De acordo com dados do
proprio projeto, no ano de 2024, a RAIS atende/acompanha aproximadamente 300 criangas e
adolescentes, através do atendimento clinico e da oferta de enriquecimento extracurricular. Seu

publico-alvo ¢ focado em estudantes de dois a 17 anos.

3.3 Participantes

Os participantes da pesquisa foram os estudantes com AH/SD atendidos pela RAIS,
matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental, sendo este o critério de selecao escolhido, de
modo que todos os estudantes do 9° ano foram convidados a participar e foram selecionados
aqueles que aceitaram participar. O critério de sele¢do dos participantes se deu por estarem no
ultimo ano do Ensino Fundamental e, consequentemente, se preparando para o Ensino Médio.
Além disso, por serem adolescentes, podem, com essa transi¢do, sentir € demonstrar
comportamento ansioso no seu dia a dia. Também fizeram parte da investigacdo os
pais/responsaveis desses estudantes, os quais forneceram informagdes adicionais de SE.

Foi acordada com cada participante a escolha do nome ficticio para ser colocado na
pesquisa; cada um sugeriu o nome da sua participacdo, com a finalidade de proteger sua

identidade, atendendo aos procedimentos éticos da pesquisa.
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No Quadro 3, apresentamos a caracterizacdo dos estudantes participantes, bem como

dos seus pais/responsaveis.

Quadro 3 — Caracterizagdo dos estudantes participantes e seus pais/responsaveis

Nome Sugerido e Idade dos

: . Estudam em Pais/Responsaveis que
participantes que Sexo dos s . . .
. Escola Publica| participaram da Pesquisa,
efetivaram sua Estudantes . ~ ~
c . o ou Privada Idade e Ocupacao/Profissao
participacao

Maie do Pedrovisk: 50 anos,
Pedrovisk: 13 anos Masculino Privada Professora do Ensino
Fundamental 1.

Mae do Cabega, 47 anos, Auxiliar

Cabega: 15 anos Masculino Publica de Produciio,
Ma3e do Paulo: 40 anos,

Paulo: 13 anos Masculino Privada Professora da Educacdo Especial
no Estado do Parana.

Morrigan: 14 anos Feminino Privada Mae daAM orrgan, 37 anos,
Farmacéutica.

Luna: 13 anos Feminino Privada Mae .d? Pl'ma, 47 anos,
Publicitaria.

J. V.: 14 anos

(identificado com dupla Masculino Pblica Mae do J. V., 47 anos, Auxiliar de

excepcionalidade: AH/SD e Produgao.

TEA)
Maide da M. E., 46 anos,

M. E.: 13 anos Feminino Privada Procuradora do Municipio de Sao

Luis.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

3.4 Instrumentos e Procedimentos para Coleta de Dados

Para a identificacdo da ansiedade nos participantes, foi aplicada a Escala
Multidimensional de Ansiedade para criancas e adolescentes - MASC (Nunes, 2004) (Anexo
B). Trata-se de uma escala de ansiedade muito utilizada em pesquisa, a fim de avaliar um amplo
espectro de sintomas de ansiedade em criancas e adolescentes com idade entre 8 € 19 anos. A
escala consiste em 39 itens, abrangendo quatro dimensdes principais: (1) sintomas fisicos
(tenso/inquietacdo e somatico/autondmico); (2) ansiedade social (humilhagao/ rejeicdo e medo
de apresentacdes em publico); (3) evitagdo de danos (perfeccionismo e coping ansioso) e (4)

separacao/panico.
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Para explorar a SE, o instrumento usado foi um questionario para pais e professores, a
partir da percepg¢ao de pais, os quais sao responsaveis pelos estudantes participantes (Anexo B).
O questionario ¢ composto por 68 afirmacdes, divididas nas seguintes areas: imaginativa,
emocional, intelectual, sensorial e psicomotora. Trata-se de um questionario sem finalidade
diagnostica nem psicométrica, pois ¢ um instrumento descritivo e fenomenologico (Daniels;
Piechowski, 2009).

Além disso, os participantes foram entrevistados, por meio de um roteiro de entrevista
semiestruturado, elaborado com base nas indicagdes de Manzini (1990/1991) (Anexo C).
Segundo Gil (2008), a entrevista pode ser tomada como uma técnica em que o investigador se
apresenta frente ao investigado e lhe formula perguntas, com o objetivo de obtengao dos dados
que interessam a investigacao. A entrevista ¢, portanto, uma forma de interagao social. Mais
especificamente, ¢ uma espécie de didlogo assimétrico, no qual uma das partes busca coletar
dados e a outra se comporta como fonte de informacao.

Receberam o convite de participacdo da pesquisa 12 estudantes, sendo que cinco deles
foram excluidos, por ndo atingirem os critérios de participagdo (quando a pesquisadora
responsavel fez contato com os estudantes indicados pela institui¢do participante, esses
estudantes ndo estavam matriculados no 9° ano, por isso, ndo foram selecionados para a
amostra), sete deles aceitaram participar bem como suas familias, sendo seus pais/responsaveis.
Para sua efetiva participagdo, foi respeitada a disponibilidade de dia e horario de cada
participante. A duracao de sua participacdo, através da aplicagdo dos instrumentos, teve uma
média de aproximadamente 90 minutos, somando a participagdo das respectivas maes e dos
estudantes.

Em uma das reunides do Grupo de Estudo — Grupo Internacional de Estudos e Pesquisas
em Altas Habilidades/Superdotacdo (GIEPAHS) —, foi realizada uma apresentacdo do
instrumento Roteiro de Entrevistas, na qual foram feitas contribui¢des para aprimorar o referido
roteiro, de maneira que o instrumento sofreu mudancas significativas e, posteriormente, uma
nova versao do mesmo foi elaborada. O instrumento teve sua confiabilidade analisada em dois
momentos: no primeiro momento, pelos membros do grupo; em um segundo momento, pela
analise das juizas.

As juizas foram pesquisadoras com experiéncia na area das AH/SD: duas juizas doutoras
na area da Educacdo, linha de pesquisa Educagdo Especial; uma juiza poés-doutora com
especializagao em Educacdo Especial para Dotados e Talentos; implantou e coordenou o Nucleo

de Atividades de Altas Habilidades (NAAH/S), vinculado ao Nucleo de Apoio Pedagogico
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Especializado — CAPE — da Secretaria Estadual de Educagdo de Sao Paulo (2005-2015); uma
juiza mestre em Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, com experiéncia em
atendimento e avaliagao em criangas com AH/SD por quatro anos; € uma juiza que trabalha na
area da metodologia cientifica, sendo doutora no Departamento de Educagdo e
Desenvolvimento Humano da Unesp/Marilia e desenvolvendo ensino, pesquisa e extensao na
area da Educagdo Especial, com énfase na tematica de metodologia de pesquisa.

No Apéndice E, apresentamos o roteiro de entrevistas. Na primeira coluna, consta como
a pergunta foi elaborada, inicialmente; na segunda coluna, aparecem as sugestdes/contribui¢cdes
de cada juiza; na terceira coluna, demonstra-se como a questao ficou definida, em sua escrita,
sendo que os trechos em negrito se referem a parte modificada apds as contribuigdes das juizas;

finalmente, na quarta coluna, vé-se o nivel de alteracao que a questao sofreu.

3.5 Aplicacao-Piloto

A realizacdo da aplicagdo-piloto aconteceu apds a analise das juizas referente ao roteiro
de entrevista. Em seguida, foi feito contato com a familia, sendo os pais/responsaveis do
estudante participante desse momento. A amostra foi de conveniéncia, a partir das redes de
contato das pesquisadoras. Na oportunidade, foram expostos aos pais/responsaveis o0s
procedimentos da pesquisa, bem como seus objetivos, tendo sido colocados o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de autorizagdo de participagdo do seu
filho. Primeiramente, foi aplicado com os pais/responsaveis o Questionario de Indicadores de
SE e, posteriormente, a Escala MASC de ansiedade para criancas e adolescentes, seguidos pela
entrevista.

O piloto aconteceu de maneira presencial. Na oportunidade, a entrevista com o estudante
participante foi gravada, com o seu consentimento, para posteriormente ser transcrita,
permitindo, assim, a andlise dos dados coletados. O estudante apresentava indicadores de
AH/SD, estava matriculado no 9° ano do Ensino Fundamental e frequentava a sala de aula
regular, em uma escola privada do municipio onde morava.

A aplicagdo com o estudante teve duragdo de 66 minutos. Seguindo uma ordem de
aplicacdo, primeiramente lemos juntos os termos de assentimento, permitindo que o estudante

pudesse solucionar eventuais duvidas com a documentagdo, bem como sobre o que iria
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acontecer com ele, nesse momento. Apos seu aceite, iniciamos a aplicacdo da Escala MASC e,
posteriormente, foi realizada a entrevista.

Durante a aplicagdo-piloto, foi possivel observar que o estudante estava bastante a
vontade, na sala, com a presenca da pesquisadora. Suas respostas demonstraram coeréncia,
seguranga e firmeza. No momento em que respondia a Escala MASC, teve duvidas apenas nas
questdes 03, 10, 15 e 26; depois de terminar, disse que nao foi dificil, mas que, em algumas
questdes, precisou parar um pouquinho para pensar, antes de responder.

Em sequéncia, foi efetuada a entrevista, com perguntas semiestruturadas, porém,
promovemos um momento de bate-papo envolvendo assuntos trazidos pelo estudante, durante
suas respostas. Ao longo da entrevista, ele ndo revelou diivida em nenhuma questao especifica,
porque tudo foi colocado para ele com clareza e calma, acrescentando-se alguns exemplos,
quando necessario, € sempre iamos para a proxima questdo, quando o assunto da questdo
vigente era encerrado.

Ap0s a aplicacdo-piloto, ndo foi modificada a ordem de aplicacdo dos instrumentos com
os estudantes participantes da pesquisa, pois a maneira como a coleta foi implementada permitiu
uma sequéncia adequada para sua aplicagdo. Os instrumentos ndo tiveram alteragcdo de uso e
mantiveram sua forma de aplicagdo, corre¢cdo e analise.

No Quadro 4, arrolamos os resultados obtidos na Escala MASC pelo estudante

participante.
Quadro 4 - Resultados da Escala MASC da Aplicacao-Piloto
Tipo de Ansiedade | Pontuacio Resultados

Somatica 0 respostas 3 =|O estudante ndo apresenta o tipo de ansiedade
0% somatica, pois sua pontuacdo ndo ¢ maior que 50%.

Comportamento 2 respostas 3 =|O estudante ndo apresenta o tipo de ansiedade do

Evitativo 8,33% comportamento evitativo, pois sua pontuacdo nao

passou de 50%.

Ansiedade Social 1 respostas 3 =|O estudante ndo apresenta o tipo de ansiedade social,
3,03% pois sua pontuagdo ndo passou de 50%.

Ansiedade de |1 respostas 3 =|O estudante ndo apresenta o tipo de ansiedade de

Separacio 3,70% separacao, pois sua pontuagao nao passou de 50%.

Fonte: Elaborado pela autora (2024), com base em Nunes (2004).

No Quadro 5, estdo reunidos os resultados obtidos no Questionario de SE respondido

pelos pais do estudante.
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Quadro 5 - Nivel de Indicadores do Questionario de SE

Nivel de Indicadores
Sobre- Numero de Pontuacao . - .
Excitabilidade | afirmacoes méxinﬁa Baixo Medio Alto Muito alto
Imaginativa 17 36 0-17 18 - 34 35-51 52 -68
Emocional 16 19 0-16 17 -32 33-48 49 — 64
Intelectual 16 54 0-16 17 -32 33 -48 49 — 64
Psicomotora 10 15 0-10 11-20 21-30 31-40
Sensorial 9 14 0-9 10-18 19-27 28 -36

Fonte: Elaborado pela autora (2024), com base em Daniels e Piechowki (2009).

Nesse caso, o estudante ndo evidenciou nenhum tipo de ansiedade investigada, ja que
sua pontuacdo nao foi igual ou maior que 50%. No que se refere a SE, o estudante: na SE
imaginativa, com pontuacao 36, apresenta nivel alto; na SE emocional, com pontuacao 19, nivel
médio; na SE intelectual, com pontuagdo 54, nivel muito alto; na SE Psicomotora, com
pontuacdo 15, nivel médio; por fim, na SE sensorial, com pontuacdo 14, nivel médio.

Dessa maneira, podemos constatar que, na SE imaginativa e intelectual, o estudante
mostrou nivel elevado, o que significa que a SE imaginativa est4 elevada, se o individuo pode
misturar sonho com realidade, mas, também, demonstrar capacidade inventiva e até medo do
desconhecido. Ja a SE intelectual configura-se na necessidade de saber das coisas, questionar e
preocupacao com questdes tedricas/cientificas, reflexdes filosoficas, entre outros aspectos
(Alencar, 2015; Dabrowski, 2016; Nixon, 2016; Oliveira; Barbosa; Sanz, 2004; Sisk, 2021).
Diante dos resultados obtidos, conclui-se que o estudante ndo tem nenhum tipo de ansiedade
especifica, todavia, por obter nivel alto de SE, pode ter comportamentos mais agitados e
inquietos, o que ndo pode ser o mesmo que ansiedade, mas sim uma SE mais acentuada em

alguns momentos do seu dia a dia.

3.6 Procedimentos de Coleta de Dados

Para a realizacdo das aplica¢des, primeiramente foi feito contato com a familia de cada
estudante, representada pelos pais/responsaveis. Na oportunidade, foram expostos a eles os
procedimentos da pesquisa e seus objetivos (geral e especificos). Foram apresentados os termos
de consentimento e assentimento livre e esclarecido. Apds o aceite de cada familia e de cada

participante, comecamos as aplicagdes dos instrumentos.
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Todas as aplicacdes ocorreram de forma virtual, através da Plataforma Google Meet.
Cada participante recebeu o /ink correspondente a sua participacao, referente ao dia e horario
agendado previamente. Na oportunidade, as entrevistas com os estudantes participantes foram
gravadas, com o seu consentimento, para posteriormente ser possivel fazer sua transcri¢do e a
analise dos dados coletados.

O Quadro 6 contempla as etapas em que aconteceu a coleta de dados.

Quadro 6 — Etapas para coleta de dados

Aplicacdo do Questionario de sobre-excitabilidade, podendo este também ser
aplicado de maneira coletiva, sem tempo minimo e maximo, respeitando-se,

Etapa 1 assim, as observacdes dos pais participantes, assim como o objetivo do
instrumento.
Etapa 2 Aplicacdo da Escala MASC, podendo ser realizada de forma coletiva, sem tempo

minimo ¢ maximo para sua aplicagdo.

Entrevistas com os estudantes participantes, podendo ocorrer em mais de um dia,
Etapa 3 |se necessario; sua duragdo aconteceu de acordo com a necessidade de cada
momento/encontro.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

3.7 Procedimentos de Analise de Dados

A Escala MASC foi analisada com base em seu proprio método, que ¢ considerado
clinico (ou seja, a presencga da ansiedade, a medida que passa de 50% e vai se tornando mais
proeminente, conforme aumenta). Para apurar, somam-se todas as pontuagdes 3 (pontuacao
maxima) de cada dominio (tipo de ansiedade) e se faz a regra de 3. Por exemplo: se a ansiedade
de separacdo teve 5 respostas 3 (pontuacdo méaxima) e tem 8 perguntas sobre ansiedade de
separacdo, faz-se: 8 x 3 = 24. Por conseguinte, ¢ utilizada a regra de trés simples: 24 esta para
100 assim como 5 esta para X, resultando em 20,83%. Portanto, a pessoa nao tem ansiedade de
separagao.

O questionario de SE foi analisado, respeitando-se suas regras de correcao com base no
valor atribuido a cada frequéncia que cada indicador aponta, sendo sua pontuagdo equivalente
a: 0 para “nunca”, 1 para “as vezes”, 3 para “frequentemente” e 4 para “sempre”. Cada valor &
multiplicado pela quantidade de vezes que foi atribuido, no questionario (Daniels; Piechowski,

2009). O Quadro 7 representa os niveis de SE, em cada area avaliada.
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Quadro 7 - Niveis de Indicadores de SE

Sobre- Numero de . - .
Excitabilidade afirmacdes Baixo Médio Alto Muito alto
Imaginativa 17 0-17 18 -34 35-51 52 -68
Emocional 16 0-16 17-32 3348 49 — 64
Intelectual 16 0-16 17-32 3348 49 — 64
Psicomotora 10 0-10 11-20 21-30 31-40

Sensorial 9 0-9 10-18 19 -27 28 — 36

Fonte: Elaborado pela autora (2024) com base em Daniels e Piechowki (2009).

Os dados qualitativos coletados por meio das entrevistas semiestruturadas foram
examinados com base nos pressupostos de Bardin (2016). Segundo a autora, a analise de
contetido dos dados é composta por trés fases: a pré-analise, a exploracdo do material e o
tratamento dos resultados e interpretacdo (Bardin, 2016). Assim, foi possivel definir cinco
categorias tematicas, em fun¢do dos dados das entrevistas com os participantes: (1) Relacao
com a equipe escolar; (2) Motivacdo no contexto escolar; (3) Organizacdo dos estudos; (4)

Ambiente Familiar e (5) Aspectos Emocionais.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo foi organizado em trés etapas: primeiramente, apresentamos, de maneira
individual, os resultados obtidos com a aplicagdo e correcdo da Escala MASC de ansiedade
para criancas e adolescentes, com os setes participantes (Quadro 8); em seguida, reunimos os
resultados do Questionario de SE para pais (Quadro 9). A discussao dos resultados foi descrita
de modo geral, pontuando-se os resultados mais significativos, de forma particular, com cada
participante; por fim, foi analisado o relato dos participantes coletado por meio das entrevistas,
de modo que os relatos dos estudantes participantes foram organizados em categorias tematicas.
No Quadro 8, focalizamos as pontuagdes e os resultados da escala aplicada com os

participantes, evidenciando, assim, cada porcentagem obtida em cada tipo de ansiedade

investigada.
Quadro 8 - Pontuagdes e Resultados obtidos na escala MASC
Tipo de Participantes
Ansiedade Pedrovisk | Cabeca | Paulo | Morrigan | Luna J. V. M. E.
Somitico 6.06% 0% 0% 6,06% 0,0% | 6,06% | 3,3%
Comportamento | 1) so. | 4 160, | 4,16% | 29,16% | 0.0% | 0% | 12,5%
Evitativo
Ansiedade Social 18,18% 3,03% 0% 100% 0,0% | 3,03% 0%
Ansiedade de 1481% | 0% | 0% | 3,70% |7,40% |14,81% |11,11%
Separacio

Fonte: Elaborado pela autora (2024), com base em Nunes (2004).

Conforme os dados expostos no Quadro 8, verificamos que os participantes Pedrovisk,
Cabeca, Paulo, Luna, J. V. e M. E. tiveram sua pontuacdo menor que 50%, em todos os quatro
tipos de ansiedade investigadas; apenas a participante Morrigan apresentou pontuagao de 100%
no tipo de ansiedade social, o que levanta a hipotese de que a participante vivencia, no seu dia
a dia, esse tipo de ansiedade, pois sua pontuacao foi maior que 50%, dado o teste aplicado.

O tipo de ansiedade social (ou também a fobia social) caracteriza-se pelo medo
acentuado e persistente de enfrentar situagdes sociais ou de mostrar desempenho diante de
outras pessoas, sendo que o sujeito pode revelar ansiedade antecipatoria intensa em face de tais
situacdes e consequente tentativa de evitd-las (DSM-IV, 1995). O diagndstico da ansiedade
social se faz, quando comportamentos de esquiva, medo ou antecipag¢do ansiosa em face das
situagdes sociais interferem no funcionamento escolar ou ocupacional e na vida social do

individuo, causando-lhe sofrimento e limitacdo (DSM-IV, 1995). Dessa maneira, conclui-se que
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a participante Morrigan sente e vivencia o tipo de ansiedade social, no contexto escolar,
exibindo necessidade de percepcao e acolhimento, por parte da sua equipe pedagogica, familiar
e colegas de classe. Pelo exposto, ¢ importante mencionar que os problemas de satide mental
podem ser duradouros, persistentes e passiveis de causar impactos no rendimento escolar € nas
relacdes, tanto familiares quanto sociais dos adolescentes, tendo repercussdes, inclusive, na
vida adulta, quando nao tratados (Who, 2001; Belfer, 2008, Patel et al., 2007). Além disso, os
transtornos neuropsiquiatricos sdo responsaveis por cerca de 45% dos anos de vida perdidos
por incapacidade na faixa etaria dos 10 aos 14 anos (Gore ef al., 2011).

No Quadro 9, reunimos os resultados do questionario de SE dos sete participantes, sendo
que os respondentes desses instrumentos foram as respectivas maes e/ou responsaveis,
conforme recomendam os autores do instrumento (Daniels; Piechowski, 2009). Segundo os
referidos autores, o nivel de indicadores SE Imaginativa ¢ considerado baixo entre 0-17, médio
18-34, alto 35-51 e muito alto 52-68. A SE Emocional, baixo entre 0-16, médio 17-32, alto 33-
48 e muito alto 49-64. A SE Intelectual, baixo entre 0-16, médio 17-32, alto 33-48 e muito alto
49-64. A SE Psicomotora, baixo entre 0-10, médio 11-20, alto 21-30 e muito alto 31-40. A SE
Sensorial, baixo entre 0-9, médio 10-18, alto 19-27 e muito alto 28-36.

Quadro 9 - Nivel de Indicadores do Questionario de Sobre-Excitabilidade

ExciSth;l‘;;la de Pedrovisk | Cabeca| Paulo |Morrigan Luna J. V. M. E.

Imaginativa 37 ! 9. 20. 33. 43 37 36
(alto) (médio) | (médio) | (médio) (alto) | (alto) (alto)

Emocional 33 35 25. 3Q 35 34 18.
(alto) (alto) | (médio) | (médio) (alto) | (alto) | (médio)

Intelectual 41 40 32. 39 48 44 40
(alto) (alto) | (médio) (alto) (alto) | (alto) (alto)

Psicomotora 1.0 ! 6. ! 3. (.)5 ! 6. 21 QS
(baixo) | (médio)| (médio) | (baixo) | (médio) | (alto) | (baixo)

Sensorial 19 17. (.)5 15. 23 24 ! 6
(alto) (médio) | (baixo) | (médio) (alto) (alto) | (médio)

Fonte: Elaborado pela autora (2024), com base em Daniels e Piechowki (2009).

Diante do Quadro 9, observamos que os participantes Pedrovisk, Luna, J. V. e M. E.
mostraram SE Imaginativa de nivel alto. No que se refere a SE Emocional, Pedrovisk, Cabeca,
Luna e J. V. também apresentaram nivel alto. Na SE Intelectual, seis dos sete participantes

obtiveram nivel alto: Pedrovisk, Cabeca, Morrigan, Luna, J. V. ¢ M. E. Relativamente a SE
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Psicomotora, apenas o participante J. V. revelou nivel alto, enquanto, na SE Sensorial, os
participantes Luna e J. V. apresentaram nivel alto.

O participante Pedrovisk evidenciou nivel baixo apenas na SE Psicomotora ¢ nenhum
nivel médio em nenhuma area de SE investigada. O participante Cabega ndo teve nenhum nivel
baixo em SE. O participante Paulo manteve nivel médio em quase todas as areas, apenas com
nivel baixo na SE sensorial. A participante Morrigan apresentou nivel médio nas areas
imaginativa, emocional e sensorial, nivel alto na SE intelectual e nivel baixo na area
psicomotora. A participante Luna demonstrou nivel alto na maioria das areas investigadas —
imaginativa, emocional, intelectual e sensorial —, revelando nivel médio apenas na area da SE
psicomotora. O participante J. V. obteve nivel alto em todas as areas de SE investigadas, ao
passo que a participante M. E. apresentou nivel alto nas areas imaginativa e intelectual, nivel
médio nas areas emocional e sensorial e nivel baixo na area psicomotora.

Para compreender melhor os niveis de SE, dentre outros conceitos-chave da TDP, um
papel decisivo no potencial de desenvolvimento humano, é oportuno observar que tende a
ocorrer em cinco ou mais areas, denominadas padroes de SE: Sensorial, Psicomotora,
Intelectual, Imaginativa e Emocional. Ao examinar com cuidado os niveis de SE indicados por
Dabrowski (1972, 1996), fica também uma possibilidade de melhor compreensdo dos
resultados verificados nos estudantes participantes desta pesquisa. Outros autores (Daniels;
Meckstroth, 2009; Falk et al., 1999; Piechowski, 1975, 1979) descrevem a SE Psicomotora
como manifestagcdes que incluem excesso de energia fisica, inquietacdes, impulsividade, prazer
pela acdo e movimento etc. O padrao sensorial diz respeito a um nivel elevado de experiéncias
sensoriais, envolvendo um ou mais sentidos (visao, tato etc.). O imaginativo esta associado as
realizacdes artisticas e a capacidade de inventar, criar, fantasiar etc. A SE Intelectual concerne
a aceleracdo e intensificagdo das atividades mentais manifestas, por exemplo, por curiosidades,
questionamentos € busca ativa por solugdes de problemas. Por fim, o padrdo emocional €
descrito como capacidade de vivenciar, de forma profunda e intensa, diversos sentimentos e
emocdes, intra- ou interpessoais. Destaca-se que, do ponto de vista psicométrico, esses padroes
de SE tém sido considerados estruturas unidimensionais, isto ¢, as SE representam dimensdes
independentes (Ackerman, 2009; Falk ef al., 1999).

Para Dabrowski (1967, 1972), quanto maior a forca dos padrdes de SE, maior o
potencial de desenvolvimento individual. Dessa maneira, observando os resultados obtidos
pelos estudantes participantes da pesquisa, conclui-se que, na area da SE imaginativa, os

participantes Pedrovisk, Luna, J. V. e Morrigam apresentaram nivel alto; na area da SE
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Emocional, Pedrovisk, Cabeg¢a, Luna ¢ J. V. evidenciaram nivel alto; na area da SE Intelectual,
Pedrovisk, Cabega, Luna, J. V., M. E. e Morrigan apresentaram nivel alto; na area da SE
Psicomotora, apenas o estudante J. V. mostrou nivel alto, enquanto, na area da SE Sensorial,
Pedrovisk, Luna e J. V. exibiram nivel alto, o que leva a compreender que esses estudantes
precisam de maior suporte académico para ajuda-los em seu desenvolvimento de exceléncia,
nas areas nas quais apresentam maior aptidao, representadas aqui pelos seus altos niveis de SE
em areas especificas.

Instrumentos especificos e que atendam a elevados critérios de qualidade psicométrica
sdo fundamentais para que se amplie a compreensao das caracteristicas de pessoas com AH/SD,
reconhecidas pela Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educagdo
Inclusiva (Brasil, 2008). Ademais, medidas especificas também sdo muito importantes para
identifica-las e, consequentemente, para satisfazer suas necessidades educacionais especiais
(Noronha; Reppold, 2010; Primi, 2010).

Outro ponto de vista muito relevante para discutirmos ¢ constituido pelos muitos temas
da educacdo de superdotadas(os), como a problematica de género, por exemplo, sobre a qual ¢
fundamental a realizag@o de novas reflexdes e pesquisas, pois meninas € meninos, muitas vezes,
nem mesmo sdo identificadas(os) por causa das representacdes de género, € o seu potencial se
perde em meio ao horizonte de expectativas nele(a)s depositadas, quanto ao que devem
supostamente cumprir, conforme seu sexo. Tal situagdo afeta principalmente as meninas, as
quais, comumente, sao vistas como incapazes de ter desempenho e potencial elevados
(Camargo; Freitas; Silva, 2013). Nesse cenario, sao muitos os fendmenos que influenciam a
manuten¢do da desigualdade de género, e esta pesquisa apresentou resultados importantes,
pincipalmente quando analisamos os resultados dos participantes e os separamos pelo seu
género, porque ambos apresentam a mesma identificacdo de AH/SD e também demonstraram
alto nivel de SE ,em areas afins, o que ndo diferencia suas habilidades educacionais elevadas,
sejam intelectuais, sejam académicas, nas areas de maior SE, como, por exemplo, a imaginativa
e a intelectual.

Ainda nessa perspectiva, observamos os resultados do participante identificado com a
dupla excepcionalidade (J. V.), constatando que seus resultados na SE s3o iguais aos dos
estudantes ndo identificados duplamente, o que requer igualmente reflexdes e novos estudos na
abordagem de pessoa do género masculino com dupla condi¢do e o comportamento ansioso,
pois o sujeito também pode estar sofrendo e/ou vivendo angustias ambientais e sociais, pelas

suas caracteristicas especificas.
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Examinando os resultados obtidos pelos estudantes participantes, verificamos que nem
sempre individuos com AH/SD apresentam ansiedade, mas podem ter expressoes de interesses
excitantes oriundos da superdotacdo e, dessa forma, reagem com mais sensibilidade em um
ambiente indiferente as suas habilidades, competéncias e necessidades cognitivas especificas
(Alencar; Virgolim, 2001; Butlerpor, 1993; Virgolim, 2003; Winner, 1998). Dessa maneira,
destaca-se que, do ponto de vista psicométrico, esses padrdes de SE tém sido considerados
estruturas unidimensionais, isto ¢, as SE representam dimensdes independentes (Ackerman,
2009; Falk et al., 1999).

Sobre as entrevistas feitas com os estudantes participantes, estabelecemos as seguintes
categorias tematicas: Relacdo com a equipe escolar, Motivagdo no contexto escolar,
Organizagdo dos estudos, Ambiente Familiar e Aspectos Emocionais.

Na categoria Relacdo com a equipe escolar, verificamos que os participantes
mencionaram que sua familia teve contato com a equipe pedagodgica da sua escola sempre
quando necessario. Os excertos a seguir representam as falas dos participantes sobre essa
categoria. “[...] acontece com frequéncia, geralmente a escola que entra em contato com a
minha mde, porque eu fico bastante agitado na hora do recreio e nas aulas de educagdo fisica
devido o barulho” (JV). Ja os demais participantes mencionaram que esse contato entre a
familia e a escola ndo acontece com frequéncia e, quando acontece, ¢ de iniciativa de ambas as
partes. A participante M. E., por exemplo, relata: “[...] minha mde fala com a equipe da escola
mais quando vamos viajar, fora isso, quase ndo se falam muito”; o participante Paulo também
diz: “[...] esse contato da escola com minha familia ndo é muito frequente, mas, as vezes, é para
falar sobre algumas atividades que vai acontecer na escola ou algum recado”. A participante
Luna discorre: “[...] esse contato acontece, sim, minha mde procura a escola e eu me sinto bem
por isso, porque demonstra cuidado comigo”.

A sintonia entre familia e escola possibilita que o desenvolvimento da crianga e o
processo de aprendizagem sejam ampliados (Nufiez Novo; Pereira, 2024). Dessa forma, o
estudante tem a oportunidade de vivenciar experiéncias educativas, na escola e no convivio
familiar, evidenciando o contato em que as pessoas desses ambientes também se relacionam
(Nufiez Novo, 2024). Considerando que, nos resultados obtidos pelo questionario de SE, na
area intelectual, seis dos sete estudantes participantes revelaram nivel alto, em sua aptidao
académica (envolvendo fatores artisticos), notamos prevaléncia em sua rotina e vivéncia
escolar, o que pode explicar seu maior interesse por atividades que os estimulem

frequentemente nessas habilidades exibidas na SE (Dabrowski, 1938, 1979). Logo, a
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superdotacdo académica pode ser mais identificada e reconhecida nas institui¢des escolares,
pois pode ser discernida por testes de inteligéncia ou de habilidades cognitivas (Renzulli,
2014b).

Na categoria Motivagdo no contexto escolar, constatamos que os participantes eram
assiduos em relacdo a frequéncia escolar. Pedrovisk afirma: “Meu boletim de frequéncia tem
média de 97% de presenca. Minhas faltas sdo quase s6 nos momentos em que eu fico doente.
Eu gosto de ir a escola. Me sinto bem, me sinto acolhido dentro do ambiente escolar’.
Contrariamente, a desmotivagdo para frequentar escola aparece no discurso de Cabega: “As
vezes, falto, acho que se eu sou mais presente do que ausente, falto mais quando estou doente,
por exemplo, ou entdo quando é tempo de férias, tipo em dezembro, eu falto, porque ja nao tem
mais o que fazer na escola”. A participante Morrigan indica sua frequéncia escolar, ao se
expressar assim: “Falto o minimo possivel, falto normalmente sé quando eu estou doente”.
Sentir-se bem no ambiente escolar também foi mencionado, na fala do participante Paulo:
“Tenho poucas faltas, mas quando vou viajar ou fico doente. Me sinto bem no ambiente
escolar”.

Discutindo os dados fornecidos pelos estudantes, nessa categoria, evidenciamos a
necessidade se serem ofertadas atividades desafiadoras, no dia a dia escolar. Ora, relembrando
a teoria dos Trés Anéis de Renzulli (1997), a segunda grande variavel ¢ o Envolvimento com a
Tarefa, o qual est4 relacionado com a motivacdo e a energia que o individuo canaliza para
resolver problemas ou tarefas. Essa varidvel inclui atributos pessoais, como perseveranca,
dedicagdo, esforco, autoconfianga e a crenca na propria habilidade de desenvolver um
importante trabalho (Renzulli, 1997).

Ainda sobre a motivagdo escolar, foi possivel identificar aspectos importantes que
incentivam o comparecimento constante desses estudantes a escola: o participante Pedrovisk
ressalta: “Gosto das de portugués, matematica e historia e também de geografia. Eu gostaria
que tivesse mais aulas diferentes, poderia ter mais aulas diversificadas, porque so as aulas de
portugués sdo assim, mas poderia ter outras matérias assim também”.

Refletindo sobre os apontamentos citados pelo estudante acima, caracterizamos suas
observagoes evidenciadas na possibilidade de aplicagdo de metodologias ativas, no contexto
escolar. De acordo com Abreu (2017), as metodologias ativas apresentam-se como um
instrumento para a constru¢ao do conhecimento, usando procedimentos analiticos e dialogicos,
os quais contribuem para o esclarecimento de duvidas, trazendo respostas aos inconvenientes,

com estratégias que facilitem e estimulem a ampla participagao dos estudantes no seu proprio
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processo de aprendizagem, de modo critico e reflexivo, em relag@o a sua realidade e as situagdes
desafiadoras do cotidiano.
O discurso abaixo reproduz a fala do participante Paulo sobre sua motivagao escolar:

[...] bom, eu gosto quando ndo tem que copiar muita coisa, assim a gente
consegue dialogar mais e estudamos conversando sobre diferentes assuntos e
opinides, como, por exemplo, sociais, culturais, politicos, exatas, cientificos,
ou entdo apenas conversar casualmente, onde ndo fica so em copiar matéria.
Ndo gosto quando as coisas costumam ser chatas e longas, dai ndo fica
produtivo e, ndo, a gente fica sem nada para fazer (Paulo).

Ainda sobre essa categoria, o participante J. V. relata, de maneira singular, ndo se sentir
muito motivado na escola, por ndo se sentir incluido; complementa sua fala, dizendo que tem a
dupla excepcionalidade: “[...] eu me sinto meio excluido na escola, ndo gosto das aulas de
educagado fisica, porque é muito barulho, minha sensibilidade é bem grande, as criangas com
TDAH também se sentem assim la”. Para compreender ainda mais os relatos desse participante,
resgatamos o resultado de SE sensorial em nivel alto; assim, podemos constatar sua
sensibilidade auditiva e sensorial e a importancia de estas serem identificadas pelas pessoas que
compdem o cotidiano do estudante.

No contexto escolar, ¢ muito significativa a vivéncia e a compreensdo dos diversos
niveis cognitivos que os estudantes apresentam, em sala de aula. Nesse sentido, enfatizamos a
necessidade de cursos de formagdo inicial de professores, pois, segundo Santos (2006), o
conhecimento ¢ pensado sob a oOtica adultocéntrica, masculina, branca, ocidental, crista e
heteronormativa, de maneira que proporcionar momentos de debates e aulas mais abertas
podem favorecer e motivar os estudantes, em suas vivéncias escolares. Logo, as praticas
pedagogicas podem apontar nivel de SE alto, na area imaginativa, como ocorreu com 0s
estudantes participantes Pedrovisk, Luna, J. V. e M. E., bem como na area intelectual, com os
estudantes Pedrovisk, Cabeca, Morrigan, Luna, J. V. e M. E. (Dabrowski, 1938, 1979).

No que concerne a Organizac¢ao dos Estudos, constatou-se que os estudantes revelaram
preferéncia e melhor rendimento escolar, ao estudarem sozinhos, em um ambiente silencioso.
Os trechos a seguir ilustram a referida categoria: “Eu estudo mais na escola, em casa, eu estudo
mais quando tem prova, na véspera da prova, praticamente. Eu nunca estudei com ninguém,
entdo, meu rendimento é melhor sozinho e, quando estudo em casa, estudo sozinho também”.
(Cabecga). “Fora da escola eu ndo sou uma pessoa que estuda muito, mas, quando estudo, é em
casa. Com algum colega, so quando tenho trabalho para fazer, mas estudar mesmo eu so estudo

sozinho e tenho melhor rendimento assim também” (Paulo).
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Referenciando os apontamentos feitos pelos participantes, nessa categoria, nota-se que
estudantes com AH/SD podem ter necessidades afetivas adicionais resultantes de sua
complexidade cognitiva, maior intensidade de resposta, sensibilidade emocional, imaginagao
vivida, combinagdes de interesses unicos, caracteristicas de personalidade e conflitos que sdo
diferentes dos seus companheiros de idade (Burney; Neumeister, 2010; Neihart et al., 2002;
Silverman, 2005), evidenciando também sua individualidade e preferéncia em realizar suas
atividades sozinhos e demonstrar sua autonomia.

Analisando ainda essa categoria tematica, observamos que apenas o participante J. V.
menciona estudar e/ou fazer trabalhos académicos em casa; o excerto a seguir expressa a fala
do referido participante: “[...] as vezes, eu estudo em casa e fago trabalhos também, minha mae,
meu pai e meu irmdo me ajudam, minha familia acaba estudando comigo, sabe?”. Ja a
participante Morrigan demonstrou se organizar nos estudos sozinha e ndo praticar essa atividade
em casa, concentrando-se mais sozinha, de sorte que fora da escola realiza atividades extras e
ndo se atém ao contetido explorado no ambiente escolar, conforme o trecho a seguir:

[...] eu estudo mais na escola, ndo gosto de tirar o estudo da escola, sabe?
Fora da escola, eu fiz o curso de astronomia pela RALS, mas estudar eu gosto
mais no ambiente da escola. Meu rendimento escolar é melhor sozinha,
porque, com alguém junto, eu tenho dificuldade de me concentrar. E dificil

estudar em casa e estudo mais sozinha (Morrigan).
O participante Pedrovisk diz estudar sozinho e, as vezes, com alguém da familia, porém,
quando isso acontece € no seu quarto, conforme explicita o trecho a seguir:

[...] eu costumo estudar sozinho, as vezes, com alguém da minha familia e com
os amigos, mas estudo mais sozinho, mesmo, em casa, gosto de estudar no
meu quarto, com o ambiente dedicado para isso e silencioso. As vezes, ja
aconteceu de estudar em casa, mas estudo geralmente so na escola e meu
rendimento acontece melhor sozinho (Pedrovisk).

Cada estudante apresenta caracteristicas singulares de estudar e aprender. Conforme
Alencar e Fleith (2001), todo discente evidenciard uma combinacdo propria de inteligéncia,
personalidade e desempenho, de modo a demonstrar caracteristicas diversificadas de
aprendizagem académica. Nesse caso, os estudantes também revelaram suas caracteristicas
particulares em se organizar nos estudos, realcando a maneira de que mais gostam e conseguem
aprender.

De acordo com Almeida e Soares (2003), a adaptagdo e o sucesso académicos ndo se
expressam exclusivamente nos aspectos curriculares, mas envolvem identidade, relagdes
interpessoais (com os pares, os professores e a familia) mais maduras, a exploragao dos papéis

sociais, questdes da intimidade, o estabelecimento de uma filosofia de vida ou o
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comprometimento com determinados objetivos pessoais € vocacionais, especificando, assim,
as adaptacdes e estratégias singulares dos estudantes participantes.

No que concerne ao Ambiente Familiar, percebemos que os participantes tinham
algumas responsabilidades em casa, sendo algumas tarefas estabelecidas pelos seus pais e
outras que eles mesmos se prontificaram em fazer; no entanto, os participantes relataram nem
sempre gostar de ter essas tarefas definidas para cumprir, em seu ambiente familiar: apenas a
participante Luna frisa ndo ter essas tarefas como responsabilidade imposta a ela, focando mais
seu tempo nos estudos.

Os excertos a seguir exemplificam essa categoria: “[...] sim, tenho responsabilidades em
tirar o po da casa, uma vez na semana, arrumar a cama todos os dias, lavar a garagem,; me
sinto bem com isso, pois estou cuidando do ambiente em que moro” (Pedrovisk). O estudante
Cabeca também relata: “[...] sim tenho, coloco o lixo na rua, lavo e guardo a louga, cuido da
minha irmd. Isso é normal, mas, as vezes, me deixa estressado. Eu gostaria de ndo ter nenhuma
tarefa, mas ¢é impossivel, entdo, tudo bem”. Paulo menciona também realizar tarefas
domiciliares. “[...] sim, tenho. Eu lavo a drea de casa, tem dias que lavo a louga, colocar a
mesa do almogo, arrumar a cama. Nao mudaria nada em casa”. A estudante participante Luna
colabora com a seguinte afirmacdo: “[...] eu até ajudo minha mdae a arrumar a cama e tenho
que ficar olhando o Thor [cachorro]. Mas ele geralmente fica com ela. Porque ela trouxe o
bonito pra casa, né? Ele tem que é com ela. Mas eu preciso realmente focar mais nos estudos”.
Por sua vez, a estudante participante Morrigan completa essa categoria, com a seguinte
colocacdo: “[...] sim, eu cuido dos meus gatos, eu limpo a area deles, eu lavo a louga, eu ponho
o café da manhd, porque normalmente, quando eu acordo, os meus pais ainda ndo acordaram.
Nao quero mudar nada, eu gosto como é aqui, eu me acostumei do jeito que é”’.

Nossa rotina, no ambiente familiar, estd diretamente interligada com as nossas emogdes
(Jansen, 2007; Mioto, 1998; Stamm; Mioto, 2003); logo, ¢ possivel afirmar que mudancas
provocadas pelos membros do sistema familiar, tanto na ordem comportamental quanto
psiquica (emocional), podem ser influenciadas pela estrutura familiar, a qual € construida pelos
padrdes de interagdes, formacdo de aliangas, normas, funcionamento, limites e exigéncias
funcionais. Desse modo, destacamos a importincia de se sentir bem também no ambiente
familiar e o quanto nossas emogdes estdo associadas com a nossa rotina domiciliar.

Ressaltamos, ainda, que a adolescéncia ¢ caracterizada como uma etapa de construcao
de valores sociais e de interesse por problemas €ticos e ideoldgicos, além de ser o momento

final da estruturacdo da personalidade (Sousa, 2006). A familia, portanto, tem papel
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fundamental na determinagd@o e na organiza¢ao da personalidade individual, através das a¢des
e das medidas educativas que venham a ser tomadas nesse sentido (Drummond; Drummond
Filho, 1998 apud Pratta; Santos, 2007).

Por fim, em Aspectos Emocionais, verificamos que os estudantes ressaltaram se sentir
bem no seu dia a dia, na escola e no ambiente familiar, quanto a todas as sensacdes positivas
que foram investigadas no seu dia a dia. Em relagdo as sensagdes negativas, os participantes
apontaram sentir principalmente no ambiente escolar, quando, por exemplo, tiram alguma nota
baixa ou quando tém de entregar algum trabalho, quando os seus amigos faltam a aula ou na
apresentacdo de algum trabalho oral e, em alguns momentos, durante as provas.

Os excertos, na sequéncia, correspondem exatamente ao que os estudantes relataram
sobre como se sentem com respeito as sensagdes positivas e negativas que foram investigadas:

As sensagoes ruins sinto principalmente no ambiente escolar. O suor nas
mdos, por exemplo, eu as sinto quando tiro alguma nota baixa ou quando
tenho que entregar algum trabalho ou se meus amigos faltarem na escola.
Fora da escola, eu ndo as sinto. As sensagdes boas eu sinto, por exemplo,
quando tiro alguma nota boa ou quando acontece alguma coisa boa, no
ambiente escolar, ou quando tem aulas diferentes. E quando sinto tanto as
sensagoes boas e as ruins ndo fago nada, eu so permanego no mesmo lugar
(na sala de aula, por exemplo, permanego na carteira) (Pedrovisk).

As sensagoes ruins no cotidiano, sim, mesmo em casa. [...] Quando o professor
faz uma pergunta e eu ndo sei responder, dai eu me sinto assim também. E
quando sinto isso, procuro um lugar mais tranquilo, que ndo me incomoda
tanto. Ja quando sinto as sensagoes boas, eu continuo o que estava fazendo e
faco ainda melhor (Cabega).

Geralmente, sinto essas sensagoes ruins, quando estou em algum lugar que
tem muita gente, também quando tem apresentagdo em grupo ou chamada
oral. Quando sinto isso, eu geralmente vou ao banheiro, lavo o rosto e
controlo minha respiragdo. Ja as sensagoes boas, sinto mais em casa mesmo,
e tento fazer as pessoas ao meu redor se sentirem igual (Morrigan).

O participante J. V. relatou se sentir muito mal, no ambiente escolar, mencionando
mudancas significativas de humor; disse sentir o coracdo acelerado e seu comportamento fica
bastante agitado. O fragmento a seguir expressa a colocacdo do participante: “[...] eu me sinto
incomodado na escola, muito barulho, minha parte sensorial é alta, eu mudo de humor e
quando isso acontece, eu ndo consigo sair de dentro da sala, me sinto assim dentro do onibus
também e quando tenho que ir em consulta médica, porque demora muito na rua”.

A escola ¢ um contexto capaz de gerar situagdes que causam ansiedade, nos estudantes,
como as regras a serem cumpridas e as avaliagdes (Asbahr, 2004; Mychailyszyn; Mendez;

Kendall, 2010). Dessa maneira, evidenciamos o quanto € como as varidveis afetivas e
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emocionais contribuem e/ou refletem no processo de ensino e aprendizagem, relembrando que,
no questionario de SE, Pedrovisk, Cabec¢a, Luna e J. V. pontuaram nivel alto, no aspecto
emocional, o qual esta diretamente relacionado com as suas vivéncias e praticas académicas
(Dabrowski, 1938, 1979).

O processo de aprendizagem em estudantes engloba diferentes aspectos; um deles ¢ o
emocional, j& que determinadas a¢des no ntcleo familiar podem acarretar distirbios emocionais
que dificultam o aprendizado (Camargo, 2002). Os estudantes Pedrovisk, Cabeca, Luna e J. V.
obtiveram nivel alto dentro da SE emocional, o que pode significar que esses estudantes se
sentem angustiados, no ambiente familiar, devido ao alto nivel de SE apontado, podendo eles
ser confundidos com comportamentos de ansiedade.

Outra situacao pode acontecer, quando o estudante com AH/SD oculta o que se sente
ou, ainda, expressa uma emocao disfar¢ada, como, por exemplo: ele pode estar se sentindo
triste, mas mostra um comportamento agitado, ou estar com medo e se comportar de maneira
agressiva ou com raiva (Pompermaier, 2016; Rico; Golfeto; Hamasaki, 2012). Essas
observacoes demandam habilidade de educadores ¢ educadoras em se sintonizar com o0s
estudantes, para conseguir discernir o que esta acontecendo e como 0s mesmos estao se sentindo
com tudo o que acontece no ambiente escolar.

Os Graficos 1 e 2 reproduzem, de modo geral, as respostas dos participantes sobre as
questoes referentes as sensacOes consideradas negativas e positivas em relagdo ao

comportamento ansioso.

Grafico 1 — Sensagdes Negativas
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Ao analisarmos o Grafico 1, observamos que, quanto as sensagdes consideradas
negativas para o comportamento ansioso, tivemos trés delas que ndo foram mencionadas pelos
participantes: tremores; tensao muscular e rosto afogueado. As sensacdes negativas que
aparecem nas respostas dos participantes foram: dificuldade para respirar; dor de cabeca;
coracdo acelerado; variacdo de humor; medo/inseguranca; nauseas; assustado; suor (ndo devido
ao calor); angustia (sem razdo aparente); dificuldade de dormir; preocupagdo excessiva,
nervoso/irritado; pesadelos e rosto afogueado.

Observar, identificar e acolher essas sensagcdes negativas, no ambiente escolar, pode
ajudar o estudante em aprender a senti-las, sem prejudica-lo emocionalmente e também de
maneira comportamental e académica. O comportamento ansioso social, muitas vezes, leva a
limitagdo funcional grave, nas areas de educagdo, emprego ¢ nos relacionamentos sociais €
familiares, na vida dos estudantes. O impacto negativo do comportamento ansioso social no
desenvolvimento normal se reflete no baixo desempenho educacional. O medo de interagao
com pequenos grupos na escola limita o desempenho dos estudantes e restringe o
desenvolvimento de seu potencial educacional. Uma proporc¢ao dos casos de recusa a escola e
de seu abandono precoce pode ser atribuida ao transtorno de ansiedade (Hetem; Graeft, 2004).
As atividades académicas de apresentagdo de trabalhos, semindrios em sala de aula ou mesmo
de expor opinides em grupo sdo frequentes no dia a dia do estudante, no contexto escolar, e
podem constituir praticas coercitivas sob controle aversivo que sdo geradoras de ansiedade
excessiva (Oliveira; Duarte, 2004). O Grafico 2 representa as sensacdes positivas investigadas

durante as entrevistas com os estudantes participantes.

Grafico 2 — Sensagdes Positivas
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Ao observar o Grafico 2, identificamos que 90% dos estudantes participantes relataram
sentir as sensagdes positivas investigadas, excetuando-se apenas o participante Paulo, o qual
mencionou ndo sentir otimismo em seu dia a dia, no ambiente escolar. Na verdade, o estudo
sobre 0 quanto e como as variaveis afetivas e emocionais contribuem para o processo de ensino-
aprendizagem deve ter a finalidade de servir como base para programas de intervengdo que
promovam mudangas ¢ melhorias da afetividade e das emogdes. No entanto, para que esses
programas possam ser desenvolvidos, ¢ imperioso que se investiguem detalhadamente as
variaveis afetivas e emocionais, no ambiente escolar, ndo somente a associacdo com o
desempenho, mas a relagdo entre elas. Conforme pontuado por Costa e Boruchovitch (2004), ja
ha um reconhecimento da interferéncia das variaveis afetivas no rendimento escolar, sendo
imprescindiveis as pesquisas de ambito nacional que procurem compreender essa relagdo, bem

como a importancia de identifica-las em seus estudantes em seu dia a dia, no contexto escolar.



70

5 CONSIDERACOES FINAIS

Recuperando o objetivo geral da pesquisa, que consistiu em caracterizar o
comportamento ansioso em estudantes com AH/SD, frisa-se que, especificamente, se pretendeu
identificar quais s3o as situagdes percebidas pelos estudantes com AH/SD, no contexto
educacional, que favorecem a manifestagdo do comportamento ansioso; avaliar indicadores de
SE em estudantes com AH/SD e investigar e analisar indicadores de ansiedade em estudantes
com AH/SD. Apoés as reflexdes aqui expostas, constatamos que o ambiente escolar esta
diretamente relacionado as questdes emocionais e comportamentais dos estudantes com AH/SD
€ que as pessoas que ali convivem diariamente precisam sentir e identificar a importancia dessa
questao, em cada estudante.

Ao avaliar os indicadores de SE, nos estudantes com AH/SD, encontramos nivel alto em
todas as areas investigadas — imaginativa, emocional, intelectual, psicomotora e sensorial —, de
modo que cada participante obteve nivel elevado nas areas de maior identificagdo pessoal.

Em relagdo aos indicadores de ansiedade, observamos que os estudantes apresentaram
0 comportamento ansioso, mas nao derivado de quadro clinico de ansiedade, como, por
exemplo, TA, manifestada através dos comportamentos diarios dos estudantes com AH/SD e
que estdo associados a manifestagao fisica (comportamental) dos altos niveis de SE, nas AH/SD
no contexto escolar.

Sobre as situacdes percebidas pelos estudantes com AH/SD, no contexto educacional,
que favorecem a manifestagdo do comportamento ansioso, podemos indicar que os estudantes
apresentaram esse comportamento, durante a apresentacdo de algum trabalho oral, quando ha
bastante pessoas os assistindo ou ao longo da realizacdo de alguma prova-surpresa e atividade
em grupo.

Esses apontamentos apontaram necessidades relevantes, principalmente para
intervencoes futuras, de sorte a permitir, assim, a continuacdo do atendimento educacional
especializado, objetivando atingir suas necessidades especiais voltadas para as AH/SD, bem
como para as questdes emocionais € de SE que esses mesmos estudantes possam demonstrar,
em seu cotidiano, tendo como padrdes dessas necessidades os resultados reunidos nesta
pesquisa.

Nossas emog¢des sdo expressas com muita intensidade, nas relagdes do nosso cotidiano.

Existem diversas formas de se expressar, como por meio da fala, escrita, gestos corporais e
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faciais. Dessa maneira, os ambientes também sdo estimulos que reagem em nosso organismo e
0s nossos comportamentos sao reflexos do que vivenciamos e sentimos, nesses ambientes.

As entrevistas promovidas com os estudantes participantes contribuiram, de forma
positiva, para se compreender suas emogdes € comportamentos transmitidos no contexto
escolar, dentro e fora da sala de aula. Cada estudante pode relatar seus pensamentos e
sentimentos, correlacionando com cada questdo perguntada, além de mencionar assuntos
diversos de que a questdo o fizesse lembrar sobre suas experiéncias, nesse cenario. Muitas
informagdes aqui expostas colaboraram para a realizagdo da analise dos resultados dos
instrumentos utilizados nesta investigacdo e o quanto ouvir os participantes propiciou maior
confiabilidade e seguranga nos resultados obtidos.

Enquanto limitagcdes deste estudo, aponta-se a auséncia de um grupo-controle, a
necessidade de aumentar o numero de participantes e a possibilidade de adotar outros
instrumentos de pesquisa, para uma melhor compreensao das relagdes entre o comportamento
ansioso € a SE, no ambito das AH/SD.

Diante do exposto, conclui-se que, para implementar um espa¢o educacional de
qualidade emocional e académica para os estudantes com AH/SD, ¢ fundamental que o
professor seja flexivel em alguns aspectos: mude sua abordagem metodoldgica, use e abuse de
variedades e estimulos académicos, oferega oportunidades de pensamento de alto nivel,
conhega os pais dos seus estudantes superdotados, proponha atividades de aprendizagem
colaborativa e autodirigida, estimule competi¢cdes académicas entre eles e outros. Certamente,
esses aspectos podem favorecer também a aprendizagem de todos os estudantes (identificados
com AH/SD ou ndo), no contexto educacional.

Juntamente com essas condi¢des de suporte académico aos estudantes com AH/SD,
realca-se ainda a importancia da identificagdo dos niveis de indicadores de SE, nas AH/SD.
Este trabalho aponta impactos importantes, no dia a dia dos estudantes com AH/SD, no
ambiente escolar, social e familiar, levando em conta seus comportamentos € emogdes
vivenciados diariamente, nesses cendrios, sublinhando o quanto identificar suas habilidades ¢
tdo importante quanto identificar suas fragilidades. Assim como obras anteriores sustentam que
ter AH/SD coincide com uma alta SE, o presente estudo concorda com tal afirmacao, ja que se

evidenciou que todos os estudantes participantes apresentaram SE alta, em alguma area.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Ol4, como vai? Desejo que bem! Somos estudiosos e fazemos pesquisas para compreender
melhor as coisas que acontecem no mundo e com o ser humano. Queremos convidar vocé para
participar, como voluntério(a), da nossa pesquisa, intitulada “Altas
Habilidades/Superdotacio e o comportamento ansioso: um estudo de casos multiplos”.
Estudamos esse assunto para investigar se ha presenca de ansiedade ou nao nos estudantes
superdotados, no contexto educacional.

Para participar desta pesquisa, vocé e o seu responsavel (pai, mae, avd, avo, tio, tia, padrinho,
madrinha) deverdo autorizar sua participa¢do nesta investigagdo, assinando outro documento
parecido com este. Somente depois disso nds poderemos inicid-la. Vocé€ ndo precisara pagar e
nem recebera dinheiro para participar. Caso aconteca alguma coisa que possa machuca-lo(a) ou
lhe fazer mal, nos, os pesquisadores, daremos apoio para que vocé€ se recupere o mais rapido
possivel.

Vocé pode aceitar participar da pesquisa ou parar quando quiser, sendo este a qualquer
momento, sem qualquer 6nus. O seu responsavel também pode tomar essa decisdo e pedir para
que vocé ndo continue mais. NOs iremos respeitar a decisdo de vocés. Se vocé ndo quiser
participar, pode ficar tranquilo(a), ndo vai acontecer nada com vocé, nem com O Sseu
responsavel. Mas, se vocé€ quiser fazer parte da pesquisa, nao vamos falar ou escrever o seu
nome, para que ninguém saiba que vocé participou, sendo essas informacdes sigilosas entre
nos.

Vamos precisar aplicar alguns instrumentos, durante a investigagao que sera feita em vocé. Nao
fique preocupado(a), pois agora explicaremos cada um deles, para vocé entender e saber o que
ira acontecer com vocé. Ela esta dividida em trés etapas:

Etapa 1: Aplicagdo da Escala Multidimensional de ansiedade para criancas e adolescentes
(MASC), respeitando todas as questoes €ticas e legais.

Etapa 2: Aplicagdo do Questionario de Sobre-Excitabilidade para pais/responsaveis,
respeitando também todas as questdes éticas e legais.

Etapa 3: Entrevista com os estudantes participantes, com perguntas semiestruturadas,
respeitando as questdes éticas legais.

Quando a pesquisa acabar, se voc€ quiser, podera saber o resultado geral de sua participagao.
Todos os papéis e documentos da pesquisa ficardo guardados por cinco anos e depois serdo
rasgados.

Depois de ler as informacdes que estdo aqui e caso vocé tenha vontade de participar da pesquisa,
vocé deverd assinar dois documentos iguais a este; ird receber uma via e outra igual ficara com
a gente. Tudo o que foi explicado aqui vem de um documento que protege as pessoas que
participam da pesquisa, como vocé. O nome dele ¢ Resolugao n° 466/12 do Conselho Nacional
de Satde. Nos fazemos isso para pesquisar € nao vamos usar essas informagdes nada além do
que foi indicado neste documento. Se vocé ainda tiver alguma davida, pode perguntar!

Eu, , que tenho o documento de
Identidade com estes nimeros: , entendi o que vai acontecer comigo e
resolvi todas as davidas que eu tinha. Eu também sei que posso perguntar, quando eu sentir
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vontade, e que o responsavel por mim também pode fazer. Se o meu responsavel ja assinou um
documento igual a este e concordou com a minha participacdo, eu também concordo em
participar.

Se vocé quiser conversar com os pesquisadores a qualquer hora, entre em contato:

Nome da Pesquisadora Responsavel: Flavia de Carvalho Lucas Velo

Endereco residencial: Rua Juvenal Barreto, 88 — Jardim Boa Esperanca — Tupi Paulista/SP.
Contato eletronico: flavia.c.lucas@unesp.br.

Se vocé quiser conversar com outras pessoas que cuidam das pesquisas com seres humanos,
entre em contato com o CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UNESP —
Universidade Estadual Paulista “Julio Mesquita Filho” — Bauru/SP.

Enderego: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 — Vargem Limpa — Bauru/SP —
CEP:17033-360. Setor de Pos-Graduagao.

Fone: (14)3103-6000 E-mail: diretoria.fc@unesp.br.

Horério de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Bauru, .................. de .ooounvnnnnnn. de 2023.

Assinatura do(a) menor

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE B - Termo de Assentimento

TERMO DE ASSENTIMENTO
CEP — UNESP - Universidade Estadual Paulista “Julio Mesquita Filho” — Bauru/SP.

Obrigada pelo seu interesse em participar do estudo “Altas Habilidades/Superdotacio e o
comportamento ansioso: um estudo de casos multiplos”.

Pesquisadoras responsaveis: Flavia de Carvalho Lucas Velo, discente do Programa de Pos-
Graduagdo em Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, UNESP, Bauru/SP, tendo
como Orientadora a Prof.* Dr.* Ketilin Mayra Pedro e Coorientadora, a Prof.* Dr.* Carina
Alexandra Rondini.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Altas Habilidades/Superdotacio e
comportamento ansioso: um estudo de casos multiplos”. Seus pais permitiram que vocé
participe!

Estamos realizando esta pesquisa, pois queremos investigar se ha presenca de ansiedade ou nao
em estudantes com AH/SD, no contexto educacional. Em que medida/nivel? Quais sdo os
fatores disparadores dessa ansiedade?

Os estudantes que irdo participar dessa pesquisa estdo matriculados nos anos finais do Ensino
Fundamental II. Voc€ ndo precisa participar da pesquisa, se ndo quiser; ¢ um direito seu, nao
havera nenhum problema se desistir. A pesquisa sera realizada na RAIS (Rede de Atendimento
Integral ao Superdotado), localizada na Rua Cristévao Colombo, 2265 — Jardim Nazareth, Sao
José do Rio Preto/SP, CEP:15054-000.

Através da sua participagdo, serd possivel orientar vocé€ para a realizacdo de pesquisas de modo
mais facil, rapido e seguro.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, porque nao falaremos a outras pessoas,
nem daremos a estranhos as informagdes que vocé€ nos der, mantendo, assim, sua identidade
preservada e seus dados confidenciados.

Quando terminarmos a pesquisa, os resultados serdo publicados, mas sem identificar os
estudantes que participaram do estudo, assim como voce.

Se voce tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar.

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO

Eu aceito participar da pesquisa “Altas
Habilidades/Superdotaciao e o comportamento ansioso: um estudo de casos multiplos”,
que tem por objetivo investigar se ha presenca de ansiedade ou ndo em estudantes superdotados,
no contexto educacional.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e
participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir, que ninguém vai ficar
bravo comigo.

Os pesquisadores tiraram minhas dividas e conversaram com 0s meus responsaveis.

Recebi uma cdpia deste termo de assentimento, 1i € concordo em participar da pesquisa.

Meu nome ¢€:




E o responsavel por mim se chama:

Assinatura do estudante

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ao Responsavel pela

Crianca (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AO RESPONSAVEL
PELA CRIANCA

Prezado(a) Responsével pela crianga
Seu(sua) filho(a) estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Altas
Habilidades/Superdotacao e o comportamento ansioso: um estudo de casos multiplos”,
que visa a estudar se ha a presenca ou nao da ansiedade em estudantes superdotados, no contexto
educacional.

Para tanto, seu(sua) filho(a) participara de um processo de avaliacdo, através da aplicacao de
alguns instrumentos de investigacao e identificagdo sobre a presenca de ansiedade ou ndo, bem
como o nivel que a mesma apresenta, caso for identificada.

A participacdo de seu(sua) filho(a) ¢ totalmente voluntéria, assim, ndo receberd pagamento e
ndo terd nenhum retorno financeiro. A coleta de dados sera realizada em local mais adequado
as suas necessidades, em dia e horario mais conveniente.

Os riscos da participacao na pesquisa podem estar relacionados a possibilidade de exposi¢ao da
identidade dos participantes, seja por imagem, seja por identificacdo sonora, por exemplo. Se,
durante a pesquisa, acontecer algo com vocé, faremos a nao revelacao do rosto ou da crianga e
a utilizacao de nomes ficticios.

Conforme as Resolugdes n® 466/12 e n° 510/16 do Conselho Nacional de Saude, assegura-se
total sigilo de suas informagdes em todas as etapas da pesquisa, com a garantia de plena
liberdade em se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer etapa da
pesquisa, sem prejuizo ou penalizacao alguma.

Vocé recebera uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ao Responsavel pelo
Estudante, assinada por ambas as partes (pesquisador e participante).

Qualquer informagdo, durante o processo ou depois dele, vocé podera entrar em contato com
os pesquisadores ou com o Comité de Etica em Pesquisa — todos os contatos se encontram
listados ao final deste termo.

Agradecemos a disposi¢do e a colaboragdo em participar de nosso estudo! Sua participagdo ¢
muito importante, uma vez que possibilitard o aprofundamento das pesquisas na area da
educagdo, contribuindo para a qualidade de vida da comunidade escolar.

IDENTIFICACAO DO VOLUNTARIO
Nome do(a) estudante participante:
Responsavel:
RG:

Declaro ter sido informado(a), de maneira clara e detalhada, sobre as justificativas, os objetivos
e a metodologia da pesquisa intitulada “Altas Habilidades/Superdotac¢io e o comportamento
ansioso: um estudo de casos miltiplos”, bem como acerca das atividades envolvidas.

Estou ciente de que a privacidade de meu/minha filho(a) serd respeitada, ou seja, sigilo de
informagdes sobre a vida pessoal e, também, a ndo divulgagdo do nome proprio.

Estou ciente de que posso recusar a participagdo, retirar meu consentimento ou interromper a
participagdo dele(a) a qualquer momento, sem precisar justificar.
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Estou ciente de que a participagdo ¢ voluntdria e a recusa em participar ndo ird acarretar
qualquer penalidade.

Declaro que concordo com a participacdo de meu/minha filho como voluntério(a) e permito a
realizagao de fotos, videos durante as atividades, com a finalidade somente para fins didaticos
e pedagdgicos, que ndo o/a coloquem em risco ou perigo. Nao havera a divulgagdo em
quaisquer meios digitais.

Recebi uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Eu certifico que li o texto de consentimento e entendi seu conteudo. Minha assinatura demonstra
que concordei livremente que meu filho(a) participe deste estudo.

Bauru, / /

Assinatura do responsavel pelo(a) aluno(a)

Assinatura do Pesquisador Principal
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APENDICE D - Roteiro de entrevista para a pesquisa

Identificacdo do estudante participante:

Nome:

Idade: Ano Escolar:
Periodo em que estuda:

Escola Publica ou Privada:

1. Eu gostaria de saber um pouco sobre a sua vivéncia na escola: me conta um pouco sobre o
seu dia a dia, as coisas que vocé faz.

2. Quais sao os momentos de que vocé gosta na escola e os de que vocé€ nao gosta tanto? Vocé
consegue me dar alguns exemplos desses momentos?

3. Eu gostaria de saber um pouquinho sobre a sua frequéncia escolar, por exemplo: vocé
costuma faltar a escola? Por qué? Vocé gosta de ir a escola, como vocé se sente? Vocé sempre
se sente assim?

4. Voce participa de alguma atividade extraclasse, por exemplo: projetos na escola, cursos, aulas
de algum tema especifico? Com qual frequéncia? Vocé gosta dessas atividades, como vocé se

sente quando esta realizando essas atividades?

4.1. Essas atividades sao oferecidas pela escola ou se vocé as realiza fora do ambiente escolar?
O horario dessas atividades seria no contraturno?

4.2. Quem sugeriu sua participacdo? Foi vocé mesmo? Seus familiares? Professores?

5. Como ¢ a rotina na sua escola? O que o/a deixa mais motivado ¢ o que o/a deixa menos
motivado, durante sua rotina escolar? Vocé€ pode me dar alguns exemplos?

6. Tem alguma coisa na sua escola que vocé gostaria que fosse diferente ou que, durante as
aulas, tivesse algo de diferente?

7. Vocé se identifica com a forma como as aulas acontecem e a maneira como os professores
conduzem as aulas? Tem algum professor com o qual vocé tenha mais ou menos
afinidade/interesse com a forma de ensinar? Como isso acontece?

7.1. Como vocé se sente com isso, pode me dar algum exemplo?

8. Vocé tem habito/costume de ajudar algum colega ou até mesmo o professor. dentro da sala
de aula? O professor costuma pedir ajuda a vocé ou para que vocé auxilie outro colega?

8.1. Que tipo de ajuda seria: pedagdgica ou em outros aspectos?
8.2. Isso acontece com frequéncia?

8.3. Como voceé se sente, quando isso acontece? Vocé consegue me dar algum exemplo?
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9. Como voce se sente realizando as atividades propostas, em sala de aula, propostas pelos
professores, durante o periodo em que vocé esta na escola? Com que frequéncia vocé se sente
assim?

10. Tem algum momento na escola em que vocé precisa relaxar (por exemplo: no que esta
fazendo, para poder se concentrar novamente?) De que forma vocé faz isso? Vocé consegue me
dar algum exemplo de quando isso acontece?

11. Sua familia tem contato com a equipe pedagogica da sua escola? Professores, direcdo,
coordenagao? Com qual frequéncia? Como ¢ isso para vocé, como voceé se sente?

11.1. Sabe se normalmente esse contato acontece a pedido da escola ou de sua familia?

12. Agora, eu gostaria de saber um pouquinho sobre as suas relagdes sociais: voc€ tem amigos
e/ou faz amigos com facilidade?

12.1. Vocé tem amigos na escola e fora da escola? Quantos melhores amigos vocé tem?

12.2. Vocé tem mais amigos na sua turma ou em outras turmas, sdo da mesma idade que vocé
ou sao mais velhos ou mais novos?

12.3. Vocé se sente bem, na presenca dos seus amigos?

13. O que vocé faz, nos momentos de lazer, na escola e fora da escola? Quais sdo as suas
atividades, nesses momentos, tem alguma coisa que vocé mais gosta de fazer? Vocé pode me
dar alguns exemplos? Esses momentos acontecem com frequéncia?

14. Agora, eu gostaria de saber um pouquinho sobre os seus estudos, como vocé se organiza
nos estudos, por exemplo: vocé costuma estudar na sua casa? Tem outros lugares em que vocé
estuda? Tem algum lugar especifico em que vocé mais gosta de estudar? Como vocé se sente,
quando esta estudando em locais diferentes?

15. O que vocé acha que gera melhor rendimento escolar em vocé€? Estudar sozinho ou em
grupo? Por qué?

16. Agora, vamos conversar sobre a sua rotina em casa: vocé tem algumas responsabilidades
em relagdo as tarefas de casa? Por exemplo: arrumar a cama, organizar o seu quarto, lavar a
louca, cuidar das plantas e/ou do pet? Como ¢ isso para vocé, como vocé se sente?

17. Vocé costuma estudar com alguém sua casa, por exemplo: alguém da sua familia ou com
algum amigo? Isso acontece com frequéncia? Como vocé se sente, estudando assim?

18. Vocé gostaria de mudar alguma coisa na rotina da sua casa? Vocé€ poderia me dar algum
exemplo? Como vocé se sentiria, se isso acontecesse?

19. Agora, eu gostaria de saber um pouquinho se, no seu dia a dia, vocé sente algumas dessas
sensagdes que sao consideradas negativas?
() dificuldade para dormir ( ) dor de cabega frequente ( ) tremores ( ) tensdo muscular
() coragdo acelerado () variacdes de humor ( ) medo/inseguranca ( ) nauseas ( ) assustado
( ) suor (ndo devido ao calor) ( ) anglstia sem razao aparente ( ) dificuldade de respirar
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() preocupagdo excessiva () nervoso/irritado () pesadelos ( ) rosto afogueado (sente o rosto
queimando)

Sensagdes positivas:

( ) motivagao () amor-proprio ( ) felicidade ( ) paz ( ) otimismo ( ) tranquilidade

Onde/em que lugar vocé sente isso, em quais momentos? Tem algum momento especifico, por
exemplo: na escola, na hora de realizar uma prova ou uma atividade avaliativa, atividade oral,
em publico ou também na presenca de alguma pessoa especifica? Com qual frequéncia vocé
sente essas sensacoes?

20. Em continuidade a questdo anterior, quando vocé sente essas sensagdes negativas, o que
vocé costuma fazer? Por exemplo: quando vocé sente uma sensacao ruim, vocé sai do ambiente,
tenta fazer uma respiracdo mais pausada, fecha os olhos, solicita ajuda para alguém? Tem
alguém que vocé se sente mais seguro em estar por perto?

E quando vocé sente essas sensagdes positivas, o que vocé costuma fazer?

21. O que vocé achou da nossa conversa? Vocé se sentiu bem? Tem algo a mais que gostaria de
me falar? Vocé ficou com alguma davida ou teve alguma pergunta em que vocé gostaria de
mudar sua resposta ou acrescentar alguma coisa?
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APENDICE E - Quadro do roteiro de entrevista com a devolutiva das juizas e suas

alteracées em cada questio

(continua)
Perguntas iniciais Sug?st,oes das Versao final das perguntas Grau (Ee
juizas alteracio
1 - Eu gostaria de 1 - Eu gostaria de saber um | Inalterada
saber um pouco sobre pouco sobre a sua vivéncia na
a sua vivéncia na escola: me conta um pouco
escola: me conta um sobre o seu dia a dia, as coisas
pouco sobre o seu dia que vocé faz.
a dia, as coisas que
vocé faz.
2 - Quais s3o os 2 - Quais s3o os momentos de | Inalterada
momentos de que que vocé gosta na escola e os de
vocé gosta na escola e que voce€ ndo gosta tanto?
os de que vocé nao Vocé consegue me dar alguns
gosta tanto? exemplos desses momentos?
Vocé consegue me A pergunta esta inteligivel?
dar alguns exemplos
desses momentos?
3 - Eu gostaria de | (J1) - Vocé costuma | 3 - Eu gostaria de saber um Pouco
saber um pouquinho | faltar a escola? pouquinho sobre a sua| alterada
sobre a sua | - Vocé gosta de ir a | frequéncia escolar, por
frequéncia  escolar, | escola, como vocé se | exemplo: Vocé€ costuma faltar a
por exemplo: vocé | sente? Vocé sempre | escola? Por qué? Vocé gosta de
costuma faltar a | se sente assim? ir a escola, como vocé se sente?

escola? Vocé gosta de
ir a escola, como vocé

se sente? Vocé
sempre se  sente
assim?

(J2) - Vocé costuma
faltar a escola? Por
que?

- Vocé gosta de ir a
escola, como vocé se
sente? Vocé sempre
se sente assim?

Vocé sempre se sente assim?
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(continuacao)

P(.er,.glfn.t a8 Sugestdes das juizas Versao final das perguntas Grau (£e
iniciais alteracao
4 - Vocé participa | (J2) - Essas atividades | 4.1 - Vocé participa de alguma | Médio
de alguma | sdo  oferecidas  pela | atividade  extraclasse, por | alterada
atividade escola ou vocé as realiza | exemplo: projetos na escola,
extraclasse, por | fora do ambiente | cursos, aulas de algum tema
exemplo: projetos | escolar? O horério dessas | especifico? Com qual
na escola, cursos, | atividades  seria  no | frequéncia? Vocé gosta dessas
aulas de algum | contraturno? atividades, como vocé se sente
tema especifico? quando estd realizando essas
Com qual | (J3) - Quem sugeriu sua | atividades?
frequéncia? Vocé | participacdo? Foi vocé | 4.2 - Essas atividades sio
gosta dessas | mesmo? Seus | oferecidas pela escola ou vocé
atividades? Como | familiares/professores? | as realiza fora do ambiente
vocé se sente, escolar? O horario dessas
quando esta atividades seria no
realizando essas contraturno?
atividades? 43 - Quem sugeriu sua
Interpretagdo? participac¢ao? Foi vocé
mesmo? Seus
familiares? Professores?
5 - Como ¢ a 5 - Como ¢ a rotina na sua | Inalterada
rotina na sua escola? O que o/a deixa mais
escola? O que o/a motivado e o que o/a deixa
deixa mais menos motivado, durante sua
motivado ¢ o que rotina escolar? Vocé pode me
o/a deixa menos dar alguns exemplos?
motivado,
durante sua rotina
escolar? Vocé
pode me dar
alguns exemplos?
6 - Tem alguma 6 - Tem alguma coisa na sua | Inalterada
coisa na sua escola que vocé gostaria que
escola que vocé fosse diferente, ou que, durante
gostaria que fosse as aulas, tivesse algo de
diferente, ou que, diferente?
durante as aulas,
tivesse algo de
diferente?
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(continuacao)
Perguntas iniciais | Sugestdes das juizas | Versao final das perguntas Grau ({e
alteracao
7 - Vocé se identifica | (J3) - Tirar a palavra | 7.1 - Vocé se identifica com a | Bastante
com a  pratica | “pratica pedagdgica” ¢ | forma como as aulas | alterada
pedagogica da sua | colocar a  palavra | acontecem ¢ a maneira como
escola, por exemplo: | “forma” os professores conduzem as
como as aulas|- Se tem algum | aulas? Tem algum professor
acontecem, a | professor com o qual | com o qual vocé tenha mais
maneira como 0 | voc€ tem mais ou menos | ou menos
professor conduz a | afinidade/interesse com | afinidade/interesse com a
aula? Como vocé se | a forma de ensinar? | forma de ensinar? Como
sente com isso, pode | Como isso acontece? isso acontece?
me dar algum 7.2 - Como vocé se sente com
exemplo? (J5) - Colocar a|isso, pode me dar algum
palavra “professor” no | exemplo?
plural
8 - Vocé tem | (J2)-Quetipo de ajuda: | 8.1-Vocé tem habito/costume | Bastante
habito/costume de | pedagogica ou em | de ajudar algum colega ou até | alterada
ajudar algum colega | outros aspectos? mesmo o professor, dentro da
ou at¢é mesmo o sala de aula? O professor
professor, dentro da | (J3)-O professor | costuma pedir ajuda a vocé
sala  de aula? | costuma pedir ajuda a | ou para que vocé auxilie
Alguém lhe pede | vocé ou para que vocé | outro colega?
ajuda? Isso acontece | auxilie outro colega? 8.2 - Que tipo de ajuda seria:
com frequéncia? pedagogica ou em outros
Como voceé se sente, aspectos?
quando isso 8.3 - Isso acontece com
acontece? Vocé frequéncia?
consegue me dar 8.4 - Como vocé se sente,
algum exemplo? quando isso acontece? Vocé
consegue me dar algum
exemplo?
9 - Como vocé se|(J2) - Em qual|9 - Como vocé se sente, Pouco
sente, realizando as | frequéncia vocé se sente | realizando as atividades | alterada
atividades assim? propostas, em sala de aula,
pedagogicas (da sua pelos professores, durante o
rotina escolar), | (J3) - Como vocé se | periodo em que vocé estd na
durante o periodo | sente, realizando as | escola? Com que frequéncia
em que vocé estd na | atividades  propostas, | vocé se sente assim?
escola? Vocé sempre | em sala de aula, pelos
se sente assim, as | professores, durante o
vezes, nunca, vocé€ | periodo em que vocé
pode me dar um | estdnaescola? Com que
exemplo? frequéncia voce se sente
assim?
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(continuacao)
e . ~ . ~ Grau de
Perguntas iniciais | Sugestoes das juizas | Versao final das perguntas ~
alteracao
10 - Tem algum | (J3) - De que forma | 10 - Tem algum momento na Pouco
momento na escola | vocé faz isso? escola em que vocé€ precisa | alterada
em que vocé€ precisa relaxar (por exemplo: no que
relaxar (por exemplo: estd fazendo, para poder se
no que esta fazendo, concentrar novamente?) De
para poder se que forma vocé faz isso? Vocé
concentrar consegue me dar algum
novamente?)  Vocé exemplo de quando isso
consegue me dar acontece?
algum exemplo de
quando 1SS0
acontece?
11 - Sua familia tem | (J3) — Sabe se | 11.1 - Sua familia tem contato | Pouco
contato com a equipe | normalmente  esse | com a equipe pedagdgica da | alterada
pedagdgica da sua | contato acontece a | sua  escola?  Professores,
escola? Professores, | pedido da escola ou | diregdo, coordenacdo? Com
direcdo, de sua familia? qual frequéncia? Como ¢ isso
coordenagao? Com para voc€, como voceé se sente?
qual frequéncia? 11.2 - Sabe se normalmente
Como ¢ isso para esse contato acontece a
voc€, como Vvoce se pedido da escola ou de sua
sente? familia?
12 - Agora, eu|(J1) (2) (J5 -|12.1 — Agora, eu gostaria de | Pouco
gostaria de saber um | Fracionar a questdo, | saber um pouquinho sobre as | alterada

pouquinho sobre as
suas relacdes sociais:
vocé tem amigos e/ou
faz  amigos com
facilidade? Vocé tem
amigos na escola e
fora da escola?

Quantos melhores
amigos vocé tem?
Vocé tem  mais

amigos na sua turma
ou em outras turmas,
sdo da mesma idade
que vocé ou sao mais
velhos ou  mais
novos? Vocé se sente
bem na presenca dos
seus amigos?

visto que tem muita
informagao junto. Por
exemplo: 12.1; 12.2;
12.3; 12.4.

suas relacoes sociais: vocé tem
amigos e/ou faz amigos com
facilidade?

12.2 - Vocé tem amigos na
escola e fora da escola?
Quantos melhores amigos vocé
tem?

12.3 - Vocé tem mais amigos
na sua turma ou em outras
turmas, sdo da mesma idade
que voceé ou sdo mais velhos ou
mais novos?

12.4 - Vocé se sente bem na
presenca dos seus amigos?
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(continuacao)
Perguntas iniciais | Sugestdes das juizas | Versao final das perguntas Grau d~e
alteracao
13 - O que vocé faz, | (J1) (J2) (J2) (J5) —| 13 - O que vocé faz nos Pouco
nos momentos de | Especificar se esses | momentos de lazer, na escola e | alterada
lazer? Quais sdo as | momentos de lazer | fora da escola? Quais sdo as
suas atividades, | sdo dentro ou fora da | suas atividades, nesses
nesses  momentos, | escola. momentos, tem alguma coisa
tem alguma coisa que que vocé mais gosta de fazer?
voc€ mais gosta de Vocé pode me dar alguns
fazer? Vocé pode me exemplos? Esses momentos
dar alguns exemplos? acontecem com frequéncia?
Esses momentos
acontecem com
frequéncia?
14 — Agora, eu | (J3) - Acrescentar a | 14— Agora, eu gostaria de saber Pouco
gostaria de saber um | frase: “nos diferentes | um pouquinho sobre os seus | alterada
pouquinho sobre os | locais”, quando | estudos, como vocé se organiza
seus estudos, como | pergunta sobre como | nos estudos, por exemplo: vocé
vocé se organiza nos | ele se sente. costuma estudar na sua casa?
estudos, por Tem outros lugares em que
exemplo: vocé vocé estuda? Tem algum lugar
costuma estudar na especifico em que vocé mais
sua casa? Tem outros gosta de estudar? Como vocé se
lugares em que vocé sente, quando esta estudando
estuda? Tem algum nos diferentes locais?
lugar especifico em
que vocé mais gosta
de estudar? Como
voceé se sente, quando
estd estudando?
15 - Vocé se interessa | (J2) - Vocé se envolve | 15 - O que vocé acha que gera | Bastante
mais quando estuda | mais com o conteudo, | melhor rendimento escolar | alterada
sozinho ou em | quando estuda | em vocé? Estudar sozinho ou
grupo? Como vocé | sozinho ou  em | em grupo? Por qué?
costuma estudar? grupo? Como vocé
costuma estudar?
(J5) - O que vocé
acha que gera melhor
rendimento  escolar
em vocé? Estudar
sozinho ou em
grupo? Por qué?
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(continuacao)
Perguntas iniciais Sug?st'oes das Versao final das perguntas Grau d~e
juizas alteracio
16 — Agora, vamos 16 — Agora, vamos conversar | Inalterada
conversar sobre a sua sobre a sua rotina em casa: vocé
rotina em casa: vocé tem algumas responsabilidades
tem algumas em relacdo as tarefas de casa?
responsabilidades em Por exemplo: arrumar a cama,
relacdo as tarefas de organizar o seu quarto, lavar a
casa? Por exemplo: louga, cuidar das plantas e/ou
arrumar a  cama, do pet? Como ¢ isso para vocg,
organizar o seu quarto, como voce se sente?
lavar a louca, cuidar das
plantas e/ou do pet?
Como ¢ isso para vocé,
como voce se sente?
17 - Vocé costuma 17 - Vocé costuma estudar com | Inalterada
estudar com alguém da alguém da sua casa, por
sua casa, por exemplo: exemplo: alguém da sua
alguém da sua familia? familia? Ou com algum amigo?
Ou com algum amigo? Isso acontece com frequéncia?
Isso acontece com Como voce se sente, estudando
frequéncia? Como vocé assim?
se sente, estudando A pergunta ¢ inteligivel?
assim?
A pergunta ¢
inteligivel?
18 - Vocé gostaria de 18 - Vocé gostaria de mudar | Inalterada
mudar alguma coisa na alguma coisa na rotina da sua
rotina da sua casa? Vocé casa? Vocé poderia me dar
poderia me dar algum algum exemplo? Como voce se
exemplo? Como vocé sentiria, se 1Sso acontecesse?
se sentiria, se 1SSo
acontecesse?
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(continuacao)
Perguntas iniciais Sug?st,oes das Versao final das perguntas Grau d~e
juizas alteracio

19 — Agora, eu gostaria | (J1) (J2) (J3) (J5) - | 19 — Agora, eu gostaria de saber Pouco
de saber um pouquinho | dividir as | um pouquinho se, no seu dia a | alterada
se, no seu dia a dia, vocé | sensacoes: dia, vocé sente algumas dessas
sente algumas dessas | negativas e | sensacdes que sao
sensagoes: ( ) | positivas. consideradas negativas:

dificuldade para dormir
( ) dor de -cabeca
frequente ( ) tremores
( ) tensdo muscular  (
) coragdo acelerado ()
variacdes de humor ()
motivacao ( )
medo/inseguranga ()
nauseas ( ) amor-
proprio () assustado ()
felicidade ( ) suor (ndo
devido ao calor) ( )
angustia sem razao
aparente ( ) paz ( )
dificuldade de respirar (
) nervoso/irritado ( )
otimismo ( )
tranquilidade ( )
preocupagdo excessiva
() pesadelos () rosto
afogueado {sente o
rosto queimando}
Onde/em que lugar
vocé€ sente isso, em
quais momentos? Tem
algum momento
especifico, por
exemplo: na escola, na
hora de realizar uma
prova ou uma atividade
avaliativa, atividade
oral, em publico ou
também na presenca de
alguma pessoa
especifica? Com qual
frequéncia vocé sente
essas sensacoes?

() dificuldade para dormir ()
dor de cabeca frequente ( )
tremores () tens@o muscular ()
coragdo acelerado () variagdes
de humor ( ) medo/inseguranca
() nauseas () assustado () suor
(ndo devido ao calor) ( )
angustia sem razao aparente ()
dificuldade de respirar ( )
preocupacao excessiva ()
nervoso/irritado () pesadelos ()
rosto afogueado (sente o rosto
queimando)

Sensacdes positivas:

() motivacdo () amor-proprio (
) felicidade ()
paz ()
tranquilidade

otimismo ()
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(conclusdo)
Perguntas iniciais Sugeo:stroes das Versao final das perguntas Grau (Ee
juizas alteracio
20 - Em continuidade | (J1) (J2) (J4) - | 20 - Em continuidade a questao Pouco
a questdo anterior, | dividir as respostas | anterior, quando vocé sente | alterada
quando vocé sente | do estudante | essas sensacdes negativas, o
essas sensagoes, o que | também por | que vocé costuma fazer? Por
voc€ costuma fazer? | sensagdes negativas | exemplo: quando vocé sente
Por exemplo: quando | e positivas uma sensag¢ao ruim, vocé sai do
vocé  sente  uma ambiente, tenta fazer uma
sensagdo ruim, vocé respiragdo mais pausada, fecha
sai do ambiente, tenta os olhos, solicita ajuda para
fazer uma respiracao alguém? Tem alguém que vocé
mais pausada, fecha se sente mais seguro em estar
os olhos, solicita por perto?
ajuda para alguém? E quando vocé sente essas
Tem alguém que vocé sensacdes positivas, o que
se sente mais seguro vocé costuma fazer?
em estar por perto? E
quando vocé sente
alguma sensac¢do boa,
o que vocé faz, por
exemplo: vocé
comenta com alguém,
fica pensando nela
para a  continuar
sentindo por mais
tempo?
21 - O que vocé achou 21 - O que vocé achou da nossa | Inalterada

da nossa conversa?
Vocé se sentiu bem?
Tem algo a mais que
gostaria de me falar?
Vocé  ficou com
alguma duavida ou
teve alguma pergunta
em que vocé gostaria
de mudar sua resposta
ou acrescentar alguma
coisa?

conversa? Vocé se sentiu bem?
Tem algo a mais que gostaria de
me falar? Vocé ficou com
alguma duavida ou teve alguma
pergunta em que vocé gostaria
de mudar sua resposta ou
acrescentar alguma coisa?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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ANEXOS

ANEXO A — Carta de Aceite do Comité de Etica

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Altas Habilidades/Superdotagao e Ansiedade no Contexto Educacional:
Se, Quanto e Fatores Disparadores.

Pesquisador: FLAVIA DE CARVALHO LUCAS VELO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 69780023.1.0000.5398

Institui¢do Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 6.216.816

Apresentaciio do Projeto:

Segundo os autores este projeto de pesquisa tem como visdo ampla investigar a presenga de
ansiedade em estudantes superdotados e identificar as situagdes educacionais que podem
contribuir para esse quadro.

Através de uma abordagem multidimensional, utilizando questiondrios, entrevistas e
instrumentos de avaliagdo, pretendemos contribuir para a area da Educacdo Especial,
oferecendo novas perspectivas sobre a relacao entre altas habilidades/superdotagdo e ansiedade.
Objetivo da Pesquisa:

O objetivo geral desta pesquisa ¢ investigar a presenga de ansiedade em estudantes
superdotados e identificar as situagdes educacionais que contribuem para a ansiedade nesse
grupo.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios apresentados sao pertinentes. No cuidado com os riscos fica claro o
planejamento para promover a prote¢do dos participantes, em que serdo adotadas medidas para
preservar sua identidade, como ndo revelar seus rostos e utilizar nomes ficticios. Além disso,
os pesquisadores se comprometem a oferecer apoio em caso de qualquer evento que possa
causar danos ou desconforto aos participantes, buscando uma rapida recuperacao. Os beneficios
parecem ter sido um pouco subestimados pois o projeto apresenta um potencial relevante para
tratar a inclusdo de alunos superdotados como também identificar fatores relevantes em relagao
a situagdes geradoras de ansiedade para esses alunos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A metodologia mostra potencial para responder a pergunta de pesquisa proposta.
Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os documentos e termos estdo de acordo com o requisitado.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto apresentado foi muito bem escrito, os procedimentos descritos sdo adequados, nao
existem mais pendéncias a serem observadas.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto considerado ‘“‘aprovado” por estar em conformidade com os parametros legais,
metodolodgicos e éticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquisa.
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Lembramos que ¢ dever do pesquisador responsavel, ao término da pesquisa e conforme o
cronograma informado a Plataforma Brasil, apresentar o relatério final da mesma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Arquivo Postagem |Autor Situagao
Documento
Informagdes [PB_INFORMACOES BASICAS DO P [20/06/2023 Aceito
Bésicas
do Projeto  |ROJETO_2121993.pdf 13:20:59
Outros Carta_justificativa.pdf 20/06/2023|FLAVIA DE [Aceito
13:20:41 |CARVALHO
LUCAS
VELO
TCLE /ATCLE_Corrigido.pdf 20/06/2023|FLAVIA DE [Aceito
Termos de
Assentimento 08:44:23 |CARVALHO
/ LUCAS
Justificativa |TCLE Corrigido.pdf 20/06/2023|VELO Aceito
de
Auséncia 08:44:23
TCLE /|Anexos_Apendices_projeto.pdf 18/04/2023|FLAVIA DE |Aceito
Termos de
Assentimento 22:53:18 |CARVALHO
/ LUCAS
Justificativa VELO
de
Auséncia
Orgamento  |Orcamento_Projeto.pdf 18/04/2023|FLAVIA DE |Aceito
22:51:38 |CARVALHO
LUCAS
VELO
Cronograma |Cronograma_Projeto.pdf 18/04/2023|FLAVIA DE |Aceito
22:48:38 |CARVALHO
LUCAS
VELO
Projeto Projeto_Flavia.pdf 18/04/2023|FLAVIA DE |Aceito
Detalhado /
Brochura 17:34:48 |CARVALHO
LUCAS
Investigador VELO
Declaracdo de|]AUTORIZACAO_ PESQUISA FLAVIA B(18/04/2023[FLAVIA DE [Aceito
Instituicdo e |AURU.pdf 14:15:33 |CARVALHO
LUCAS
Infraestrutura VELO
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ANEXO B - Escala Multidimensional de Ansiedade (MASC)

OBSERVACOES PARA O EXAMINADOR:

- A folha a ser impressa para o examinando responder fica no final — ndo tem os tipos de
ansiedades.

- E considerado clinico 2 medida que passa de 50% e vai se tornando mais proeminente a medida
que aumenta. Para apurar soma todas as pontuagdes 3 (pontuagdo maxima) de cada dominio
(tipo de ansiedade) e faz regra de 3.

Exemplo: se a ansiedade de separagdo teve 5 respostas 3(pontuacao maxima) e tem 8 perguntas
sobre ansiedade de separacao faz:

8§X3=24

Regra de trés simples: 24 estd para 100 assim como 5 estd para X

Que vai dar: 20,83 — neste caso, a pessoa ndo tem ansiedade de separagao.

DIZER PARA O EXAMINANDO:

Este questiondrio pergunta a vocé como vocé€ vem se sentindo, o que vocé€ tem pensado, tem
sentido ou como tem agido recentemente. Para cada item, por favor, faca um circulo ao redor
do numero que indica com que frequéncia a afirmativa ¢ verdadeira para vocé.

Se o que a sentenca diz ¢ verdade sobre vocé muitas vezes, circule 3.

Se ela ¢ verdade sobre vocé algumas vezes, circule 2.

Se a sentenga ¢ verdade sobre voc€ uma vez ou outra, circule 1.

Se dificilmente ou nunca a sentenga ¢ verdade sobre vocg, circule 0.

Lembre-se que nao ha respostas certas ou erradas, responda apenas como vocé€ vem se sentindo
recentemente.

Reiteragao de Instrugoes:

Para cada item, faca um circulo ao redor do nimero que indica com que frequéncia a afirmativa
¢ verdadeira para voce.

Se o que a sentencga diz ¢ verdade sobre vocé muitas vezes circule 3.
Se ela ¢ verdade sobre vocé algumas vezes circule 2.
Se a sentenga ¢ verdade sobre voc€ uma vez ou outra circule 1.
Se dificilmente ou nunca a sentenga ¢ verdade sobre vocé circule 0.

Na proxima pagina tem um FORMULARIO DO EXAMINADOR para guiar as respostas pelo
tipo de ansiedade, e s6 na outra vai ter o FORMULARIO PARA APLICACAO.

1. | Eume sinto tenso ou nervoso. (SOMATICO) 0/11]23

) Eu costumo pedir permissdo para fazer as coisas. (COMPORT. ol11213
" | EVITATIVO)

3 Eu me preocupo que as pessoas deem risada de mim. (ANSIEDADE ol1 1213
" | SOCIAL)

4 Eu fico com medo quando meus pais saem. (ANSIEDADE DE ol1 12103
" | SEPARACAO)

5. | Sinto falta de ar. (SOMATICO) 0|1 1(2]/3

6. | Eu fico atento se ha algum perigo. (COMPORT. EVITATIVO) 0j11]2/3
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A ideia de ficar longe de casa me assusta. (ANSIEDADE DE
SEPARACAO)

Eu fico tremendo ou inquieto. (SOMATICO)

Eu me esfor¢o para obedecer a meus pais e professores. (COMPORT.
EVITATIVO)

10.

Eu tenho medo de que os outros meninos (ou meninas) gozem de mim.
(ANSIEDADE SOCIAL)

11.

Eu tento ficar perto da minha mae ou pai. (ANSIEDADE DE
SEPARACAO)

12.

Eu tenho tontura ou sensagio de desmaio. (SOMATICO)

13.

Eu verifico as coisas antes de fazé-las. (COMPORT. EVITATIVO)

14.

Eu me preocupo em ser chamado na classe. (ANSIEDADE SOCIAL)

15.

Eu me sinto desassossegado (sobressaltado). (SOMATICO)

16.

Eu tenho medo de que os outros achem que eu sou bobo.
(ANSIEDADE SOCIAL)

17.

Eu deixo as luzes acesas a noite. (ANSIEDADE DE SEPARACAO)

18.

Eu sinto dores no peito. (SOMATICO)

19.

Eu evito sair sem minha familia. (ANSIEDADE DE SEPARACAO)

20.

Eu me sinto estranho, esquisito, ou fora da realidade. (ANSIEDADE
SOCIAL)

21.

Eu tento fazer coisas que vao agradar aos outros. (ANSIEDADE
SOCIAL)

22.

Eu me preocupo com o que os outros pensam de mim. (ANSIEDADE
SOCIAL)

23.

Eu evito assistir filmes ou programas de TV que assustam.
(ANSIEDADE DE SEPARACAO)

24.

Meu coragio dispara ou “falha”. (SOMATICO)

25.

Eu evito as coisas que me aborrecem. (COMPORT. EVITATIVO)

26.

Eu durmo junto de alguém da minha familia. (ANSIEDADE DE
SEPARACAO)

27.

Eu me sinto inquieto e nervoso. (SOMATICO)

28.

Eu tento fazer tudo exatamente do jeito certo. (COMPORT.
EVITATIVO)
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29 Eu me preocupo em fazer alguma coisa boba ou que me deixe sem ol1 1213
" | graca. (ANSIEDADE SOCIAL)

30 Eu fico com medo quando ando de carro ou de 6nibus. (ANSIEDADE ol11213
" | DE SEPARACAO)

31. | Eu sinto mal estar no estomago. (SOMATICO) 0j11]2/3

37 Se eu fico aborrecido ou com medo, eu conto logo para alguém. ol11213
" | (COMPORT. EVITATIVO)

33 Eu fico nervoso se eu tenho que fazer alguma coisa em publico. ol11213
" | (ANSIEDADE SOCIAL)

34 Tenho medo de tempo ruim, gscuridﬁo, altura, animais ou insetos. ol11213

(ANSIEDADE DE SEPARACAO)

35. | Minhas mios tremem. (SOMATICO) 0/11]23

36 Eu preciso ter certeza de que as coisas estdo seguras. (COMPORT. ol1 1213
" | EVITATIVO)

37 Eu tenho dificuldade em chamar outros meninos (ou meninas) para ol1 1213
" | brincar comigo. (ANSIEDADE SOCIAL)

38. | Minhas maos ficam suadas ou frias. (SOMATICO) O(1 (213

39. | Eu sinto vergonha. (ANSIEDADE SOCIAL) 011 1]2]3

Fonte: Adaptado pela autora de NUNES, M. M. Validade e confiabilidade da escala multidimensional de
ansiedade para criangas. 2004. Dissertacdo (Mestrado) - Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2004.
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ANEXO C — Questionario de Indicadores de Sobre-Excitabilidade

Questionario de Indicadores de Sobre-Excitabilidade
Nas Altas Habilidades ou Superdotacio para Pais e Professoras(es)

Nome do responsavel (pai, mae, professora ou outro):

Nome da crianga ou adolescente:

Idade da crianga ou adolescente:

Data:

Instrucoes

1. Pense em seu filho ou em sua filha ou em sua (seu) estudante e faga um “x” no quadrinho
com o numero da frequéncia que vocé observa que ocorre cada situagao abaixo.

Siga a legenda.

2. Se vocé ndo souber responder alguma das situagdes, faga um tracinho nos quadrinhos, assim:

3. Legenda: (N) nunca, (A) as vezes, (F) frequentemente, (S) sempre.

Indicadores de sobre-excitabilidade imaginativa NIA[F|S

1. Ela (e) mostra facilidade em associar imagens e impressoes vindas dos sentidos
(visdo, audi¢do, tato, paladar e/ou olfato).

2. Utiliza e/ou gosta de metaforas para expressar ideias.

3. Gosta de inventar e/ou construir coisas com os materiais que tem a sua volta.

4. Mostra elevada capacidade de enxergar detalhes que outras pessoas, comumente,
nao percebem.

5. Tem sonhos, sejam agradaveis ou pesadelos, com muitos detalhes.

6. Tem muitas imaginagdes a partir de elementos da realidade a sua volta.

7. Tem muitas ideias, mas nem sempre consegue colocar em pratica.

8. Comeca uma atividade ou projeto, mas nao conclui até o final. Larga pela metade
para logo comecar outro que também ndo conclui.

9. Distrai-se com facilidade com qualquer coisa ao seu redor, pois quase qualquer coisa
estimula a imaginacao.

10. Se pudesse, gostaria de ficar mais no mundo da imaginacao que no mundo real.

11. Em algumas situagdes, mostra-se resistente a mudancas.

12. Vivencia intensamente suas imaginagdes (por exemplo, ao contar uma estdria, ¢
como se estivesse nela vivendo cada momento).

13. Prefere ficgdes (como Senhor dos Anéis, Harry Potter etc.) e/ou contos de fadas,
fabulas, histérias em quadrinhos etc.

14. Gosta de inventar/criar estorias, fazer desenhos ou qualquer tipo de arte.

15. Faz muitos planos e tem muitas ideias.

16. E intolerante ao tédio.
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17. Tem necessidade de atividades novas e/ou desafiadoras todo ou a maior parte do
tempo.

Soma de pontos

Indicadores de sobre-excitabilidade emocional

1. Mostra que tem consciéncia de suas emocoes e estados internos.

2. Tem intenso apego e mostra dificuldade em desapegar (por ex.: objetos, pessoas,
animais, lugares etc.).

3. E muito autocritica (0).

4. Mostra elevada intensidade em alguns ou todos esses sentimentos: inibicao,
entusiasmo, euforia, orgulho, culpa, vergonha, ansiedade, raiva e medo.

5. Tem estados de nervosismo, dor de estomago, tristeza profunda, insonia, palpitagdo
e/ou suor excessivo.

6. Tem o sono agitado e/ou dorme poucas horas.

7. Irrita-se intensamente quando uma situacdo gera alguma frustra¢do e/ou quando
contrariada (0).

8. A raiva ou outra emocdo pode ser tanta que, em alguns momentos, “escapa” do
controle e leva a crises emocionais.

9. Mostra-se empatica (0) com o sofrimento em rela¢ao a pessoas e/ou a natureza (por
ex.: animais, plantas etc).

10. Chora com facilidade por situagdes que comumente ndo comovem outras pessoas
de sua idade ou mesmo as mais velhas.

11. Sente-se profundamente decepcionada (o) quando ndo € correspondida (0) em suas
emogdes na relacdo com os outros.

12. Busca estabelecer intenso vinculo afetivo com outras pessoas.

13. Mostra dificuldade de adaptagdo a ambientes novos.

14. Sente responsabilidade pelos outros (por ajudar, cuidar, proteger etc.).

15. Mostra profunda sensibilidade as diferentes situagdes do cotidiano.

16. Identifica-se com as emog¢des e sentimentos dos outros, principalmente o
sofrimento.

Soma de pontos

Indicadores de sobre-excitabilidade intelectual

1. Mostra intensa atividade mental (pensamentos e ideias incomuns para a idade).

. Mostra elevada curiosidade em assuntos de seu interesse.

. Mostra grande concentragdo no que gosta de fazer.

. Fala de lembrancas e/ou ideias em detalhes.

. E observadora(or) em detalhes naquilo que comumente os outros nao percebem.

. Faz planejamentos detalhados de atividades de seu interesse.

. Constroéi e/ou compreende ideias inesperadas para sua idade.

[N |n|B|[W[N

. Fala e pensa sobre suas proprias ideias com frequéncia.
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9. Fala e pensa sobre as ideias de outras pessoas com frequéncia (coisas que ouviu
alguém dizer, que viu num filme, leu num livro etc.).

10. Tende a preferir a ficar mais consigo mesma (0) com seus proprios pensamentos.

11. E questionadora (or).

12. Tem desejo intenso por conhecimentos de uma area especifica (ou varias areas).

13. Busca saber sempre o porqué das coisas, como elas sdo ou funcionam.

14. Mostra compreensao de ideias inesperadas para sua idade.

15. Tem preocupagdes inesperadas para sua idade (por ex.: questdes éticas, morais,
politicas, ambientais etc.).

16. Prefere atividades que exigem raciocinio loégico (por ex.: jogos, brincadeiras etc.).

Soma de pontos

Indicadores de sobre-excitabilidade psicomotora

1. Gosta de atividade fisica intensa.

. E competitiva (0) mesmo que o ambiente social ndo estimule essa conduta.

. Fala e/ou age sem pensar nas consequéncias, mostra-se impulsiva (0).

. Tem dificuldade em ficar quieta (0), mostra-se agitada (o).

. Fala rapido, faz muitas coisas uma na sequéncia da outra, tem muita energia.

. Prefere esportes e/ou jogos que gaste bastante energia fisica.

. Mostra vontade intensa para fazer coisas, para agir.

. Ficar parada (o) gera irritagdo.

O[O [ Q[N || B|W]|D

. Tem necessidade de atividades fisicas novas e/ou desafiadoras todo ou a maior parte
do tempo.

10. Envolve-se em brigas, conflitos (as vezes, também, para defender amigos ou os
mais indefesos).

Soma de pontos

Indicadores de sobre-excitabilidade sensorial

1. Apresenta intensos estados de ansiedade (que pode se mostrar como medos e
preocupacoes).

2. Mostra sensibilidade as coisas belas, a estética de lugares, de objetos, de plantas etc.

3. Detalhes relacionados as coisas belas sdo frequentemente notados e hd uma
satisfagdo em observa-los.

4. Tem os sentidos mais agucados (por ex.: fala de detalhes do gosto dos alimentos,
percebe nuances dos sons, tem sensibilidade no tato, nos cheiros etc.).

5. Mostra sensibilidade a certos tipos de luz, sons, gostos, texturas e/ou cheiros ao ponto
de o incomodo ser tanto que gera profunda irritacao.

6. Apresenta necessidade de ser percebido (a) e de receber atencao dos outros de modo
mais intenso que outras criangas de sua idade.

7. Gosta e busca espontaneamente contato fisico com pessoas (por ex.: abragos, beijos,
toques etc.).
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8. Prefere a companhia de alguém que ficar sozinha (o).

9. Busca experiéncias prazerosas ¢ confortaveis.

Soma dos pontos

Fonte: Adaptado pela autora de DANIELS, S.; PIECHOWSKI, M. M. Living with Intensity: understanding the
sensitivity, excitability and emotional development of gifted children, adolescents and adults. Scottsdale: Great
Potential, 2009.

Nivel de Indicadores do Questionario

Nivel de Indicadores

Sobre- Numero de PontuacioBaixo Médio Alto Muito alto
excitabilidade afirmacdes maxima

Imaginativa |17 68 0-17|18 -3435-5152-68
Emocional 16 64 0-16/17-3233-4849 —64
Intelectual 16 64 0-16/17-3233-4849 —64
Psicomotora |10 40 0-10/11-2021-3031-40
Sensorial 9 36 0-9 [10-1819—-2728 — 36

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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ANEXO D - Carta de Aceite da Rede Integral de Atendimento ao Superdotado - RAIS

St "’Q RAIS

; 4 6 REDE DE ATENDIMENTO INTEGRAL AO SUPERDOTADO

CARTA DE ACEITE

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos em disponibilizar as informagdes desta
institui¢do — RAIS (Rede de Atendimento Integral ao Superdotado), para o desenvolvimento
das  atividades  referentes ao  Projeto de  Pesquisa, intitulado: “Altas
Habilidades/Superdotac¢ido e Ansiedade no Contexto Educacional: Se, Quanto e Fatores
Disparadores”, sob a Realizagdo da Pesquisadora: Flavia de Carvalho Lucas Velo, com
Orientacgdo da Profa. Dra. Ketilin Mayra Pedro e Co-orientadora Profa. Dra. Carina Alexandra
Rondini, do Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu em Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem, da UNESP — Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho —
Faculdade de Ciéncias, Campus de Bauru/SP, pelo periodo de execugao previsto no referido

Projeto.

Pesquisador(a) participantes:

NOME CPF

Flavia de Carvalho Lucas Velo 399.027.218-77

Q’f‘n" {41

/

Profa. Dra. Carina Alexandra Rondini
Responsavel pela RAIS
169.788.488-16
(17) 99216-3302

(X atendimento rais@gmail.com @atendimento.rais Rede de Atendimento Integral ao Superdotado - RAIS



