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Resumo

A doenga periodontal € uma doenga
inflamatéria croénica, na qual um biofilme
bacteriano patogénico se desenvolve sobre a
superficie da raiz do dente em um paciente
suscetivel. Se nao tratada, pode levar a
reabsorgdo Ossea alveolar, infeccdo e perda
dental. Tem sido sugerido que a doenga
periodontal pode também ter um impacto sobre a
saude sistémica através da disseminagdo de
espécies bacterianas, fatores de resposta do
hospedeiro, ou alguma combinagdo da mesma. As
bolsas profundas que frequentemente estao
presentes em pacientes nao tratados com doenga
periodontal oferecem um ambiente favoravel para
a proliferacdo de placa bacteriana patogénica e
facilitam a entrada de bactérias e produtos
bacterianos para a corrente sanguinea. Diversos
estudos epidemiolégicos demonstraram uma
relagdo bidirecional entre doenca periodontal e
diabetes. A periodontite também pode ser
associada com um risco aumentado para outras
complicacbes diabéticas. Por exemplo, 82% dos
pacientes diabéticos com periodontite avangada
tiveram o inicio de um ou mais eventos do tipo:
cardiovascular, cerebrovascular ou vascular
periférico; comparado com 21% de individuos
diabéticos sem doenga periodontal. Este projeto
teve inicio em 2013 e estd em andamento. O
objetivo de dar continuidade a este projeto, é que a
procura por tratamento odontolégico de pacientes
com Diabetes é grande e muitas vezes eles nao
conseguem atendimento devido a esta condigao
sistémica que limita muitos procedimentos. No
caso do projeto, professores e alunos estdo mais
preparados para lidar com esta condigéo, além de
um suporte médico. Frente as conquistas
alcangadas; como o atendimento aos pacientes e a
realizagdo de um "folder" para orientagdo dos

mesmos, nos anos anteriores; atualmente (2015)
estamos atuando no servico de atendimento aos
pacientes, e além disso, junto aos cirurgides-
dentistas da rede publica para que possa haver
maior atuagdo dos mesmos em termos de
prevencgao e promogao de saude para os pacientes
diabéticos. Sao recrutados os pacientes portadores
de Diabetes, que procuram atendimento nas
clinicas ambulatoriais do ICT - UNESP, SJC, para
tratamento odontoldgico convencional e pacientes
encaminhados das UBS(s). Estes recebem um
atendimento diferenciado, com foco no exame
clinico periodontal detalhado e avaliagdo da sua
condigdo sistémica. Eles recebem além de
informagdes e orientagdes importantes sobre a
influéncia do diabetes no tecido gengival,
tratamento especifico quando for o caso. Apds
esta primeira fase tem acompanhamento periédico
conforme a necessidade de cada caso. Também
sdo realizadas palestras para os cirurgides-
dentistas da rede publica sobre o assunto. Espera-
se com este programa, diminuigdo e controle da
doenga periodontal, melhorando a qualidade de
vida do individuo e fornecendo conhecimento para
que ele reconhega os sinais iniciais da doenga e
possa atuar preventivamente. Espera-se também
conseguir resultados em termos de prevengao nas
atuagdes em parceria com a rede publica para que
a doenga periodontal seja reconhecida como
importante complicagdo da diabetes. E que
consequentemente essa conscientizagdo venha a
abranger profissionais e os préprios pacientes.

Palavras Chave: doenga periodontal, diabetes mellitus,
habitos saudaveis de vida.
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Abstract:

Periodontal disease is a chronic
inflammatory disease, in which one pathogenic
bacterial biofilm grows on the surface of the tooth
root in a susceptible patient. If left untreated, can
lead to alveolar bone resorption, infection and tooth
loss. It has been suggested that periodontal
disease may also have an impact on systemic
health by spreading bacterial species host
response factors, or some combination thereof.
The deep pockets which are often present in
untreated patients with periodontal disease offer a
favorable environment for pathogenic plaque
proliferation and facilitate the entry of bacteria and
bacterial products into the bloodstream. Several
epidemiological studies have shown a two-way
relationship between periodontal disease and
diabetes. Periodontitis may also be associated with
an increased risk for other diabetic complications.
For example, 82% of diabetic patients with
advanced periodontitis had the top of one or more
events such as: cardiovascular, cerebrovascular or
peripheral vascular; compared with 21% of diabetic
subjects without periodontal disease. This project
began in 2013 and is ongoing. The aim of
continuing this project is that the demand for dental
treatment of patients with diabetes is great and
often they can not be treated due to this systemic
condition that limits many procedures. In the case
of the project, teachers and students are more
prepared to deal with this condition, and a medical
support. In the face of conquests achieved in

Introducao

A doenga periodontal é uma doenga
inflamatdria cronica, na qual um biofilme bacteriano
patogénico se desenvolve sobre a superficie da raiz
do dente em um paciente suscetivel. Se néo
tratada, pode levar a reabsorgdo Ossea alveolar,
infecgao e perda dental.

Tem sido sugerido que a doenga
periodontal pode também ter um impacto sobre a
saude sistémica através da disseminagdo de
espécies bacterianas, fatores de resposta do
hospedeiro, ou alguma combinagdo da mesma. As
bolsas profundas que frequentemente estao
presents em pacientes nao tratados com doenca
periodontal oferecem um ambiente favoravel para a
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previous years; as patient care and conducting a
"folder" for guidance thereof; in 2015 we are acting
in the service of patient care, and besides, next to
the public network dentists so you can act more in
terms of prevention and health promotion for
diabetics patients. Patients with diabetes are
recruited, seeking care in ambulatory clinics ICT -
UNESP SJC and from UBS(s) referred to
conventional dental treatment. They receive a
differentiated service, focused on comprehensive
periodontal clinical examination and assessment of
its systemic condition. They get along with
important information and guidance on the
influence of diabetes on gingival tissue and specific
treatment when appropriate. After this first phase
has periodical monitoring as required in each case.
They are also held lectures for dentists of the
public on the subject. It is hoped that this program,
reduction and control of periodontal disease,
improving the quality of life of individuals and
providing knowledge for it to recognize the early
signs of the disease and can act preventively. It is
also expected to achieve results in terms of
prevention in performances in partnership with the
public so that periodontal disease is recognized as
an important complication of diabetes. And that
consequently  this awareness  will  cover
professionals and patients themselves.

Keywords: periodontal diseases, diabetes mellitus,
health care quality.

proliferagdo de placa bacteriana patogénica e
facilitam a entrada de bactérias e produtos
bacterianos para a corrente sanguinea (Jeffcoat et
al., 2014). Em 1936, Sheppard fez o primeiro relato
de uma alta incidéncia de periodontite em pacientes
diabéticos. Atualmente, € amplamente aceito que a
doenga periodontal € uma das complicagdes
diabéticas. Além  disso, diversos estudos
epidemiologicos  demonstraram uma  relagéo
bidirecional entre doenga periodontal e diabetes
(Mealey & Oates, 2006; Corbella et al., 2013; Mauri-
Obradors et al,, 2014, Gay et al., 2014).

Considerando os efeitos potenciais da
terapia periodontal no controle glicémico da
diabetes; um estudo de meta-analise demonstrou
que o tratamento da doenga periodontal pode
reduzir o nivel de hemoglobina glicada a uma média
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de 0,40% em pacientes diabéticos tipo 2 (Teeuw,
Gerdes e Loos, 2010). Complementando esses
dados, outro estudo de meta-analise mostrou um
decréscimo de 0,36% da hemoglobina glicada em
pacientes diabéticos tratados com terapia
periodontal quando comparados com nao tratados
(Engebretson & Kocher, 2013).

A diabetes tem sido relacionada com
nefropatia, doenga cardiovascular e periodontite
(Soskolne & Klinger, 2001). A periodontite € um
fator de risco conhecido para a deteriorizagdo do
controle glicémico ao longo do tempo (Mealey &
Oates, 2006). Em um estudo longitudinal de 2 anos,
pacientes com diabetes e periodontite avangada
tiveram um aumento de seis vezes da
deteriorizagdo do controle glicémico comparado
com pacientes diabéticos sem doenga periodontal
(Taylor et al., 1996). A periodontite também pode
ser associada com um risco aumentado para outras
complicagbes diabéticas. Por exemplo, 82% dos
pacientes diabéticos com periodontite avangada
tiveram o inicio de um ou mais eventos do tipo:
cardiovascular, cerebrovascular ou vascular
periférico; comparado com 21% de individuos
diabéticos sem doencga periodontal (Thorstensson et
al., 1996).

Um consenso recentemente relatado pela
“Joint European Federation of Periodontology” e
pela “American Academy of Periodontology”, sobre
a periodontite e doengas sistémicas discutiu a forte
relagdo entre doenga periodontal e diabetes
(Chapple & Genco, 2013). Entretanto, ensaios
propectivos randomizados em larga escala e
estudos patolégicos incluindo estudos em animais
sdo necessarios para investigagdes futuras (Naruse,
2014).

Objetivos

O objetivo de dar continuidade a este
projeto, € que a procura por tratamento odontoldgico
de pacientes com Diabetes é grande e muitas vezes
eles nao conseguem atendimento devido a esta
condigao sistémica que limita muitos procedimentos.
No caso do projeto, professores e alunos estdo mais
preparados para lidar com esta condigdo, além de
um suporte médico. Frente as conquistas
alcangadas; como o atendimento aos pacientes e a
realizagdo do "folder" para orientagdo dos mesmos,
nos anos anteriores; conforme foi sugerido no 3o
Férum Local de Extensdo Universitaria, para a
proxima etapa, ano de 2015, além do servigo de
atendimento aos pacientes, passamos a atuar junto
aos cirurgioes-dentistas da rede publica para que

possa haver maior atuagdo dos mesmos em termos
de prevengdao e promog¢ao de saude para os
pacientes diabéticos.

Material e Métodos

Séao recrutados os pacientes portadores de
Diabetes, que procuram atendimento nas clinicas
ambulatoriais do ICT - UNESP, SJC, para
tratamento odontolégico convencional e pacientes
das UBS(s) do Municipio de Sao José dos Campos,
as quais o projeto tem acesso. Estes recebem um
atendimento diferenciado, com foco no exame
clinico periodontal detalhado e avaliagdo da sua
condigdo sistémica. Eles recebem além de
informagdes e orientagdes importantes sobre a
influéncia do diabetes no tecido gengival, tratamento
especifico quando é o caso. Apos esta primeira fase
tem acompanhamento periédico conforme a
necessidade do caso. Também s&o realizados
palestras e esclarecimentos para os cirurgides-
dentistas da rede publica sobre o assunto.

Resultados e Discussao

Este projeto esta em andamento desde
2013. Dentre as agdes realizadas pode-se
relacionar o tratamento preventivo para todos os
pacientes participantes, com a prevengao realizada
individualmente, com auxilio do “folder” (este
elaborado em 2013) e orientagao verbal sobre
cuidados de higiene oral, com profilaxia realizada
pelos alunos participantes orientados pelos
professores e inclusdo dos individuos em programa
de reforgco com orientagao periddica. O tratamento
periodontal nao cirdrgico e cirurgico é realizado
apenas nos casos de extrema necessidade.

No ano de 2015 a parceria com o “DEP-
Divisdo de Educagao Permanente” do Municipio de
Sao José dos Campos foi ampliada, garantindo
acesso a mais duas UBS(s); Jardim Satélite e
Jardim Sao José Il, além da Vila Nair, com a qual ja
trabalhavamos.

Os participantes do projeto  estéo
frequentando as reunides dos grupos de
“Hipertensos e Diabéticos” realizadas nas UBS(s)
indicadas pelo DEP do Municipio de Sao José dos
Campos, onde tem a oportunidade de interagir com
os pacientes e com a equipe médica.

O projeto foi divulgado para a midia, em
2015, por meio de entrevista para a Unesp
Imprensa: [PodExtensdo] “Trabalho da Unesp
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auxilia populagdo em saude bucal para portadores
de diabetes” / http://podcast.unesp.br/podextensao-
13052015-podextensao-trabalho-da-unesp-auxilia
populacao-em-saude-bucal-para-portadores-de-
diabetes e também no
(facebook.com/podcastunesp).

Deste projeto de extensao foram gerados:
um trabalho de Trabalho de Concluséo de Curso e
também um protocolo de atendimento para o
tratamento odontolégico de paciente diabéticos;
ambos em 2014.

Espera-se com este programa, diminuigao e
controle da doenga periodontal, melhorando a
qualidade de vida do individuo e fornecendo
conhecimento para que ele reconhega os sinais
iniciais da doenga e possa atuar preventivamente.
Espera-se também conseguir resultados em termos
de prevengao nas atuagbes em parceria com a rede
publica para que a doenga periodontal seja
reconhecida como importante complicagdo da
diabetes. E que consequentemente essa
conscientizagdo venha a abranger profissionais e os
proprios pacientes.

Conclusoes

Frente as conquistas alcangadas nos anos
de 2013, 2014 e agora em 2015; com as parcerias
estabelecidas entre todos os membros participantes
e entidades envolvidas no projeto, torna-se notavel
os esforgos e as agdes em termos de prevengao e
promogéao de saude para os pacientes diabéticos.
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