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Impacto potencial desta pesquisa 

Esta pesquisa de doutorado contribui para uma melhor compreensão da segurança 

alimentar e nutricional, focando especialmente na obesidade. Esse tema está relacionado com a 

meta 2.b do Brasil dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU para 2030, que 

busca corrigir e prevenir distorções no comércio agrícola global. O estudo revela que a 

obesidade não é apenas resultado da falta de acesso a alimentos seguros e nutritivos, seja devido 

a problemas de distribuição ou limitações econômicas da população. O cerne do enfrentamento 

da obesidade reside no próprio ser humano. 

A pesquisa utilizou o modelo bioecológico para compreender o processo de 

aprendizagem das pessoas em seu contexto, identificando problemas e soluções. Foi constatado 

que isso funciona melhor quando há uma combinação eficaz de interações humanas e 

intervenções. As interações humanas podem ser individuais ou coletivas, utilizando a Teoria do 

Comportamento Planejado de Ajzen para o nível individual, o Modelo de Relações Sociais de 

Zajonc para díades e tríades, e a Teoria Social Cognitiva de Bandura para grupos ou 

comunidades maiores.   

Neste estudo, as intervenções incluíram espiritualidade, fortalecimento dos laços 

familiares e apoio mútuo. A mudança observada está relacionada à capacidade de 

autorregulação biológica e psicológica, especialmente no caso da obesidade, em que se 

relaciona com a qualidade, quantidade e frequência da alimentação. Um dos principais 

resultados foi que a espiritualidade, a nível individual, demonstrou melhor desempenho, 

evidenciando autoconsciência e autorregulação, de acordo com a Teoria do Comportamento 

Planejado.  

O estudo indica que relações humanas saudáveis com a cultura alimentar podem 

permitir a autorregulação e autorregeneração do corpo, mente e emoções, contribuindo para 

uma sociedade mais saudável. O comportamento consumista de cada indivíduo comanda o 

agronegócio, mas à medida que esse comportamento alimentar mudar, o mercado certamente 

acompanhará essa mudança.  

Além de influenciar a nova economia emergente, o foco principal está na mudança 

proposta na meta 3.4 dos ODS: reduzir a mortalidade prematura por doenças não transmissíveis 

e promover a saúde mental e o bem-estar para todos. Isso requer priorização do 

desenvolvimento humano e, em seguida, do agronegócio e outros setores da sociedade, como 

educação, saúde e meio ambiente.     
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Potential impact of this research 

This doctoral research contributes to a better understanding of food and nutritional 

security, focusing especially on obesity. This topic is related to Brazil's target 2.b of the UN 

Sustainable Development Goals for 2030, which seeks to correct and prevent distortions in 

global agricultural trade. The study reveals that obesity is not just the result of a lack of access 

to safe and nutritious food, whether due to distribution problems or economic limitations of the 

population. The core of tackling obesity lies in the human being himself. 

The research used the bioecological model to understand people's learning process 

in their context, identifying problems and solutions. This has been found to work best when 

there is an effective combination of human interactions and interventions. Human interactions 

can be individual or collective, using Ajzen's Theory of Planned Behavior for the individual 

level, Zajonc's Model of Social Relations for dyads and triads, and Bandura's Social Cognitive 

Theory for larger groups or communities.   

In this study, interventions included spirituality, strengthening family ties and 

mutual support. The observed change is related to the capacity for biological and psychological 

self-regulation, especially in the case of obesity, which is related to the quality, quantity and 

frequency of food. One of the main results was that spirituality, at an individual level, 

demonstrated better performance, demonstrating self-awareness and self-regulation, in 

accordance with the Theory of Planned Behavior.  

The study indicates that healthy human relationships with food culture can allow 

self-regulation and self-regeneration of the body, mind and emotions, contributing to a healthier 

society. The consumer behavior of each individual controls agribusiness, but as this eating 

behavior changes, the market will certainly follow this change.  

In addition to influencing the new emerging economy, the main focus is on the 

change proposed in SDG target 3.4: reducing premature mortality from non-communicable 

diseases and promoting mental health and well-being for all. This requires prioritizing human 

development and then agribusiness and other sectors of society, such as education, health and 

the environment. 
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RESUMO 

É amplamente reconhecido que um dos maiores desafios em saúde pública é a alta prevalência 

de Doenças Crônicas Não Transmissíveis, as quais estão diretamente ligadas a hábitos de vida 

pouco saudáveis. Quando a relação das pessoas, tanto individualmente quanto em comunidade, 

com a alimentação é saudável, isso resulta em uma regulação eficiente dos mecanismos do 

corpo, da mente e das emoções. No entanto, quando essa relação se desregula, pode acarretar 

sofrimento humano e, em casos mais graves, levar até mesmo a um desfecho prematuro. No 

início do texto, uma Revisão Sistemática e uma meta-análise são realizadas para analisar as 

intervenções consideradas inovadoras, intersetoriais e eficazes no enfrentamento da obesidade, 

diabetes tipo 2 e hipertensão no Brasil. Os resultados apontam para a eficácia emocional das 

intervenções, mas não necessariamente sua eficácia prática, já que a meta-análise sugere que a 

solução reside não nas ações em si, mas sim nas pessoas. O segundo capítulo propõe novas 

abordagens metodológicas para avaliar e analisar esta questão, sob a perspectiva inovadora do 

desenvolvimento humano. Algumas teorias, como a modificabilidade biopsicossocial de 

Maturana, a menor relação díade ou tríade de Zajonc e o suporte social de Bandura, são 

exploradas, destacando o "fortalecimento dos laços familiares", a "prática da espiritualidade" e 

o "apoio social" como elementos que contribuem para avançar no entendimento do problema e 

na busca de soluções eficazes para a obesidade. O terceiro capítulo analisa, por meio de um 

estudo de caso fictício elaborado através do Storytelling associado aos instrumentos Mapa de 

Empatia e critérios, se os elementos identificados de fato teriam impacto nos processos de 

modificabilidade humana. Dentro do paradigma bioecológico, os processos do mecanismo 

biopsicossocial foram analisados e mensurados, revelando um resultado positivo na efetiva 

modificabilidade humana. Isso abre caminho para futuras comparações de ações que buscam 

soluções para problemas semelhantes, assim como para o desenvolvimento de tecnologias que 

possam gerar soluções mais precisas e socialmente responsáveis.  

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano. Obesidade. Autorregulação Biopsíquica. 
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ABSTRACT 

It is widely recognized that one of the biggest challenges in public health is the high prevalence 

of Chronic Non-Communicable Diseases, which are directly linked to unhealthy lifestyle 

habits. When people's relationship, both individually and as a community, with food is healthy, 

this results in efficient regulation of the mechanisms of the body, mind and emotions. However, 

when this relationship becomes unregulated, it can cause human suffering and, in more serious 

cases, even lead to a premature outcome. At the beginning of the text, a systematic review and 

meta-analysis are carried out to analyze interventions considered innovative, intersectoral and 

effective in tackling obesity, type 2 diabetes and hypertension in Brazil. The results point to the 

emotional effectiveness of the interventions, but not necessarily their practical effectiveness, as 

the meta-analysis suggests that the solution lies not in the actions themselves, but in the people. 

The second chapter proposes new methodological approaches to evaluate and analyze this issue, 

from the innovative perspective of human development. Some theories, such as Maturana's 

biopsychosocial modifiability, Zajonc's smaller dyad or triad relationship and Bandura's social 

support, are explored, highlighting the "strengthening of family ties", the "practice of 

spirituality" and "social support" as elements that contribute to advancing the understanding of 

the problem and the search for effective solutions to obesity. The third chapter analyzes, through 

a fictitious case study prepared through Storytelling associated with the Empathy Map 

instruments and criteria, whether the identified elements would in fact have an impact on the 

processes of human modifiability. Within the bioecological paradigm, the processes of the 

biopsychosocial mechanism were analyzed and measured, revealing a positive result in 

effective human modifiability. This paves the way for future comparisons of actions that seek 

solutions to similar problems, as well as for the development of technologies that can generate 

more accurate and socially responsible solutions.  

Key words: Human Development. Obesity. Biopsychic Self-regulation. 
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INTRODUÇÃO GERAL  

A obesidade, vista como uma das principais causas da disfunção metabólica, vai além 

de uma simples epidemia, tornando-se um problema global de sindemia, resultando em sérios 

impactos físicos, sociais e econômicos. Essa condição não apenas está associada à morte 

prematura, mas também está intimamente ligada ao intenso sofrimento físico, emocional e familiar 

(ANJOS, 2020; WANDERLEY; FERREIRA, 2010). Em um estudo conduzido em 2009, os 

custos relacionados à obesidade e doenças associadas ultrapassaram 70% de todos os gastos 

hospitalares, totalizando US$ 3,45 bilhões (SCHMIDT et al., 2011).  

Para combater a Sindemia Global, a Organização das Nações Unidas (ONU) lançou 

o Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 2030, no qual o Brasil se compromete a 

cumprir as metas 2 e 3 relacionadas diretamente à má alimentação. Isso inclui assegurar o 

acesso a alimentos seguros, nutritivos e suficientes, bem como reduzir em um terço a 

mortalidade prematura por Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) (ONU BRASIL., 

2020). 

Diversos autores estabelecem uma relação entre a obesidade e a escassez de acesso 

a alimentos nutritivos, resultante de barreiras geopolíticas, questões socioeconômicas como 

pobreza, baixa renda e baixo nível de escolaridade das mães, entre outros fatores (BRASIL, 

2021; BRAZIL, 2011; LOBO et al., 2017; TEIXEIRA, 2016).  

Sabe-se que o combate mais eficaz à obesidade e às DCNT ocorre com maior 

eficácia durante a infância (BRASIL, 2021; BRAZIL, 2011). No entanto, a literatura tem 

demonstrado que o consumo alimentar nessa faixa etária é caracterizado por uma baixa 

variedade de alimentos, com riqueza em carboidratos e valor nutricional proporcionalmente 

baixo em relação ao alto teor calórico (HINNIG; BERGAMASCHI, 2012; TOLONI et al., 

2011).  

Ao longo das décadas, essa prática, impulsionada pelo avanço contínuo da 

agroindústria, resultou na interrupção do desenvolvimento de hábitos alimentares saudáveis, os 

quais foram substituídos por uma cultura alimentar empobrecida, gerando um aumento dos 

problemas relacionados à desnutrição (MARTINS et al., 2017).  

O crescimento da obesidade mundial tem sido particularmente preocupante, 

principalmente em países economicamente mais desenvolvidos (SHEKAR; POPKIN, 2019). 

Isso levanta a questão de até que ponto a obesidade resultante da desnutrição está diretamente 

ligada à falta de acesso a alimentos saudáveis. Se for o caso, seria possível afirmar que um 

maior acesso a alimentos nutritivos poderia contribuir para a redução da obesidade em nível 

global? É sabido que as indústrias alimentícias têm uma grande influência no aumento da 
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obesidade, e existem esforços de alguns órgãos, como o Programa Nacional para Promoção de 

Alimentação Saudável (PNPAS) na Europa, para regular o consumo de alimentos com baixo 

valor nutricional, a fim de tentar frear o avanço progressivo da obesidade e das doenças 

associadas (GREGORIO; SOUZA; TEIXEIRA, 2020).  

Isso evidencia uma questão que vai além da simples disponibilidade e qualidade 

nutricional. Um estudo conduzido por Ferreira et al. (2008) com um grupo étnico de mulheres 

japonesas idosas destaca os fatores de obesidade, indo além dos elementos apresentados no 

conhecido modelo de Determinantes Sociais de Saúde de Dahlgren e Whitehead, que considera 

fatores socioeconômicos, renda familiar e nível de escolaridade. O estudo aponta também para 

aspectos culturais, ambientais, sociais e comunitários que, ao longo das décadas, influenciaram 

a transição da dieta oriental, menos calórica, para uma dieta ocidental, rica em carboidratos e 

pobre em fibras.  

Nesse estudo, é observada a efetividade das medidas adotadas no combate à 

obesidade, no entanto, não se evidencia a eficácia. Enquanto o programa de promoção de 

hábitos alimentares saudáveis continuou suas atividades rotineiras, o grupo de mulheres 

japonesas idosas manteve seus ganhos em termos de saúde. Contudo, com a interrupção do 

programa, elas voltaram aos antigos hábitos sedentários e alimentares, resultando no retorno ao 

estado anterior de sobrepeso e obesidade, conforme relatado pelas participantes, que 

mencionaram a dificuldade de readaptar-se aos novos costumes (FERREIRA et al., 2008; 

GARBOIS; SODRÉ; DALBELLO-ARAUJO, 2017).  

Não apenas este, mas também outros estudos atribuem aos fatores individuais, 

culturais e familiares um papel determinante, enquanto os fatores socioeconômicos e o nível de 

escolaridade são considerados influenciadores. Além disso, nesses estudos é possível encontrar 

afirmações sobre a abordagem das causas que levam o indivíduo, a família e a sociedade tanto 

à doença quanto à cura ou prevenção, relacionadas à gestão adequada desses fatores 

(FERRARI, 2018; LEME et al., 2019; LIN et al., 2016; PERES et al., 2021).  

Dessa forma, esta pesquisa se justifica devido à sua orientação para um objeto de 

estudo que busca soluções inovadoras e eficazes no combate à obesidade, por meio de ações 

intersetoriais, em oposição à abordagem dos fatores intrínsecos ou inerentes ao ser humano, 

como os fatores de risco e vulnerabilidade que levam ao adoecimento ou à resistência para 

adotar um estilo de vida saudável. 

Para isso, este estudo aborda a seguinte questão de pesquisa: Será que intervenções 

não convencionais, em diferentes contextos ambientais e interpessoais, conforme apresentados 

nas Teorias do Comportamento Planejado, Modelo de Relações Sociais e Cognição Social, 
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poderiam ao longo do tempo se mostrar eficazes no combate à obesidade?  

Para responder à questão de pesquisa, o objetivo geral estabelecido foi: Analisar a 

eficácia de intervenções não convencionais, baseadas nas Teorias do Comportamento 

Planejado, Modelo de Relações Sociais e Cognição Social, em diferentes contextos ambientais 

e interpessoais, no combate à obesidade.  

Como objetivos específicos pretendeu-se: 

1. Identificar nos municípios brasileiros ações intersetoriais inovadoras e efetivas 

de promoção e prevenção de obesidade, hipertensão e diabetes, por meio de 

uma Revisão Sistemática (RS) e Meta-análise. 

2. Analisar a influência da espiritualidade, do fortalecimento dos laços familiares 

e do apoio social na transição de indivíduos obesos para um estilo de vida mais 

saudável, focando na substituição de práticas insalubres por hábitos saudáveis. 

3. Analisar, por meio de uma simulação de estudo de caso no modelo 

bioecológico PPTC, o impacto das intervenções culturais e metaculturais, tais 

como o fortalecimento dos vínculos familiares, a prática da espiritualidade e o 

apoio social, na efetivação do processo autorregulatório para o combate ao 

sobrepeso e obesidade. 

ESTRUTURA DA TESE 

A tese está organizada em capítulos modulares que utilizam materiais e métodos 

específicos, adaptados de forma individualizada. Essa estrutura foi escolhida para viabilizar e 

facilitar a compreensão abrangente das questões relacionadas aos objetivos gerais, abordando a 

temática em questão e contemplando as atividades realizadas. 

O capítulo inicial abrange a revisão do estado da arte no contexto das ações 

intersetoriais de prevenção e combate às DCNT, por meio de uma RS e meta-análise. O segundo 

capítulo trata de um MRS para promover o desenvolvimento cognitivo eficaz no combate à 

obesidade e às suas comorbidades. 

O terceiro capítulo analisa as interações entre as teorias bioecológica e do suporte 

social nas intervenções destinadas a combater eficazmente o sobrepeso e a obesidade, 

abarcando as orientações técnicas das áreas médica, psicológica e nutricional para atingir os 

objetivos e os resultados das ações efetivas. 

Por fim, temos as considerações finais, que sintetizam as conclusões dos capítulos, 

seguidas pelos apêndices e anexos.   
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Com base nos resultados apresentados, é importante ressaltar que o estudo 

identificou a eficácia das intervenções para prevenção e tratamento da obesidade, diabetes e 

hipertensão, demonstrando um impacto significativo na redução dos fatores de risco. Todavia, 

a falta de elementos inovadores e de ações intersetoriais no combate e prevenção de DCNT, 

juntamente com a baixa interligação entre os diversos aspectos das ações, destaca a necessidade 

de investimento e aprimoramento nesse sentido. 

Além disso, o estudo revelou que intervenções não convencionais baseadas em 

teorias sociais podem promover interações mais efetivas, resultando em mudanças 

significativas na saúde física de indivíduos e famílias. A integração das teorias da Autopoiese 

de Maturana, da TSC de Bandura e do MRS de Zajonc permitiu o desenvolvimento de 

mecanismos de autorregulação e autorregeneração biopsíquica, contribuindo para a promoção 

de um estilo de vida saudável. 

No entanto, mesmo diante da evolução observada em alguns casos, as 

vulnerabilidades socioemocionais identificadas podem dificultar a efetivação dos processos 

autorregulatórios. Por isso, recomenda-se a realização de futuras investigações, as quais 

poderiam incluir o uso da tecnologia de inteligência artificial, visando aprimorar o suporte e a 

eficácia dos processos de autorregulação, fortalecendo a prevenção de recaídas e 

potencializando os resultados alcançados. 

Assim, a conclusão geral ressalta a importância de investir em ações inovadoras e 

intersetoriais para a prevenção de DCNT, visando consolidar e manter em continuidade os 

programas existentes, além de melhorar a saúde da população. 
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