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Impacto potencial desta pesquisa

Esta pesquisa de doutorado contribui para uma melhor compreensao da seguranga
alimentar e nutricional, focando especialmente na obesidade. Esse tema esta relacionado com a
meta 2.b do Brasil dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU para 2030, que
busca corrigir e prevenir distor¢des no comércio agricola global. O estudo revela que a
obesidade ndo ¢ apenas resultado da falta de acesso a alimentos seguros e nutritivos, seja devido
a problemas de distribui¢ao ou limitagdes econdmicas da populacao. O cerne do enfrentamento
da obesidade reside no proprio ser humano.

A pesquisa utilizou o modelo bioecolégico para compreender o processo de
aprendizagem das pessoas em seu contexto, identificando problemas e solu¢des. Foi constatado
que isso funciona melhor quando ha uma combinacdo eficaz de interagdes humanas e
intervengoes. As interagdes humanas podem ser individuais ou coletivas, utilizando a Teoria do
Comportamento Planejado de Ajzen para o nivel individual, o Modelo de Relagdes Sociais de
Zajonc para diades e triades, e a Teoria Social Cognitiva de Bandura para grupos ou
comunidades maiores.

Neste estudo, as intervengdes incluiram espiritualidade, fortalecimento dos lagos
familiares e apoio mutuo. A mudanca observada estd relacionada a capacidade de
autorregulacdo bioldgica e psicologica, especialmente no caso da obesidade, em que se
relaciona com a qualidade, quantidade e frequéncia da alimentacdo. Um dos principais
resultados foi que a espiritualidade, a nivel individual, demonstrou melhor desempenho,
evidenciando autoconsciéncia e autorregulacdo, de acordo com a Teoria do Comportamento
Planejado.

O estudo indica que relacdes humanas saudaveis com a cultura alimentar podem
permitir a autorregulagdo e autorregenera¢do do corpo, mente e emocgdes, contribuindo para
uma sociedade mais saudavel. O comportamento consumista de cada individuo comanda o
agronegocio, mas a medida que esse comportamento alimentar mudar, o mercado certamente
acompanharé essa mudanca.

Além de influenciar a nova economia emergente, o foco principal estd na mudanga
proposta na meta 3.4 dos ODS: reduzir a mortalidade prematura por doengas nao transmissiveis
e promover a saude mental e o bem-estar para todos. Isso requer priorizagdo do
desenvolvimento humano e, em seguida, do agronegdcio e outros setores da sociedade, como

educacao, saude ¢ meio ambiente.



Potential impact of this research

This doctoral research contributes to a better understanding of food and nutritional
security, focusing especially on obesity. This topic is related to Brazil's target 2.b of the UN
Sustainable Development Goals for 2030, which seeks to correct and prevent distortions in
global agricultural trade. The study reveals that obesity is not just the result of a lack of access
to safe and nutritious food, whether due to distribution problems or economic limitations of the
population. The core of tackling obesity lies in the human being himself.

The research used the bioecological model to understand people's learning process
in their context, identifying problems and solutions. This has been found to work best when
there is an effective combination of human interactions and interventions. Human interactions
can be individual or collective, using Ajzen's Theory of Planned Behavior for the individual
level, Zajonc's Model of Social Relations for dyads and triads, and Bandura's Social Cognitive
Theory for larger groups or communities.

In this study, interventions included spirituality, strengthening family ties and
mutual support. The observed change is related to the capacity for biological and psychological
self-regulation, especially in the case of obesity, which is related to the quality, quantity and
frequency of food. One of the main results was that spirituality, at an individual level,
demonstrated better performance, demonstrating self-awareness and self-regulation, in
accordance with the Theory of Planned Behavior.

The study indicates that healthy human relationships with food culture can allow
self-regulation and self-regeneration of the body, mind and emotions, contributing to a healthier
society. The consumer behavior of each individual controls agribusiness, but as this eating
behavior changes, the market will certainly follow this change.

In addition to influencing the new emerging economy, the main focus is on the
change proposed in SDG target 3.4: reducing premature mortality from non-communicable
diseases and promoting mental health and well-being for all. This requires prioritizing human
development and then agribusiness and other sectors of society, such as education, health and

the environment.



My UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unesp®

Campus de Tupd

CERTIFICADO DE APROVAGAO

TITULO DA TESE: ANALISE DAS TEORIAS DE MUDANGAS E AUTOPOIESE PARA O COMBATE
EFETIVO DA OBESIDADE

AUTOR: STEPHEN KUNIHIRO

ORIENTADOR: LUiS ROBERTO ALMEIDA GABRIEL FILHO
COORIENTADORA: CAMILA PIRES CREMASCO GABRIEL
COORIENTADORA: MARIA RITA MARQUES DE OLIVEIRA

Aprovado como parte das exigéncias para obtencado do Titulo de Doutor em Ciéncias, pela Comissao

Examinadora:

Assinado de forma digital
4 Por Luis Roberto Almeida

A Gabriel
unesp ko

Dados: 2024.03.15
Prof. Dr. LUIS ROBERTO ALMEIDA GABRIEL FILHO (Participagao Virtual) 11:05:47-0300
Departamento de Gestao, Desenvolvimento e Tecnologia / Faculdade de Ciéncias e Engenharia - FCE -
UNESP - Tupa/SP

Documento assinado digitalmente

V.b SERGIO AUGUSTO RODRIGUES
g Data: 06/03/2024 17:16:58-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. SERGIO AUGUSTO RODRIGUES (Participagao Virtual)
Depto. de Bioprocessos e Biotecnologia / Faculdade de Ciéncias Agronémicas - FCA - UNESP - Botucatu/SP

Documento assinado digitalmente
g V.b SERGIO SILVA BRAGA JUNIOR
. . Data: 06/03/2024 17:06:34-0300
Prof. Dr. SERGIO SILVA BRAGA JUNIOR (Participagao Virtual) Verifique em https://validar.iti.gov.br

Departamento de Gestao, Desenvolvimento e Tecnologia / Faculdade de Ciéncias e Engenharia - FCE -
UNESP - Tupa/SP

Prof. Dr. MIGUEL ANGELO DE MARCHI (Participacao Virtual)
Coordenadoria do Curso de Medicina / Centro Universitario de Adamantina - UNIFAI - Adamantina/SP

/]
/) /Y i VA
Prof. Dr. SPENCER LUIZ MARQUES PAYAO (Participacao Virtual) /% - "7 yady

Departamento do Hemocentro / Faculdade de Medicina - FAMEMA - Marilia/SP

Tupa, 06 de marco de 2024

Faculdade de Ciéncias e Engenharia - Cdmpus de Tupa -
Rua Domingos da Costa Lopes, 780, 17602496, Tupa - Sdo Paulo
www.tupa.unesp.br/pgadCNPJ: 48.031.918/0031-40.



Dedico esta pesquisa a minha amada esposa, Ariane Nishimura, e aos nossos filhos,
cujo apoio foi fundamental ao longo destes anos de estudo. Dedico também ao meu orientador
e ao comité de orientagdo, que guiaram este trabalho com suas preciosas orientagdes, assim
como aos colegas mestrandos, doutorandos e demais professores do PGAD, cujas contribui¢des
foram imprescindiveis para o meu percurso académico e pessoal.

Ao tnico Deus, sabio, seja dada gloria por Jesus Cristo para todo o sempre. Amém.

Romanos 16.27



AGRADECIMENTOS

Quero aproveitar este momento para expressar minha profunda gratidao a todas as
pessoas que contribuiram para a realizagdo deste trabalho. Este percurso, embora repleto de
desafios, foi também uma jornada de crescimento significativo, iluminada pela generosidade e
apoio de muitos. Em especial, gostaria de agradecer ao meu orientador, o Professor Dr. Luis
Roberto Almeida Gabriel Filho, cuja sabedoria, paciéncia e orientacdo meticulosa foram
fundamentais desde o inicio até a conclusao deste trabalho. Sua confianca inabalavel em minha
capacidade e seu apoio continuo foram essenciais para superar os momentos de duvida e
incerteza.

Desejo expressar minha gratiddo ao corpo docente e administrativo da Faculdade
de Ciéncias e Engenharia da UNESP de Tupa, cujo ambiente académico estimulante e recursos
inestimaveis enriqueceram profundamente minha pesquisa ¢ meu desenvolvimento pessoal.
Agradeco a cada um dos professores e colegas de curso pela troca de ideias e pelo suporte
académico, que foram de grande importancia para mim.

Um agradecimento especial ao grupo de pesquisa, com quem compartilhei muitas
horas de trabalho e discussdes enriquecedoras. Sua amizade, colaboracdo e incentivo foram
fundamentais para tornar este caminho mais leve e recompensador.

Nao posso deixar de expressar minha eterna gratidao a minha familia. Ariane, Jonah
e David, cujo amor, compreensao e sacrificios me proporcionaram a base emocional e o suporte
incondicional para perseguir meus sonhos. Vocés foram meu refigio e minha for¢a nos
momentos mais desafiadores.

Também expresso minha gratiddo a CAPES e CNPq pelo apoio financeiro, bem
como ao Ministério da Satde e ao Ministério de Ciéncia e Tecnologia pelo apoio técnico, 0s
quais foram cruciais para a realizagdo desta pesquisa.

Por fim, mas ndo menos importante, agradeco aos meus amigos da prefeitura e das
secretarias municipais de Tupa, que me permitiram com toda a liberdade participar dos projetos
Tupa 2030 e contribuiram para este estudo. Sua disposicdo em compartilhar experiéncias e
conhecimentos foi fundamental para a profundidade e relevancia deste trabalho.

Esta tese € o resultado de um esforgo coletivo, e ¢ com imenso respeito e gratidao

que reconheco a contribui¢do de cada um. Agradego por fazerem parte desta jornada.



“A verdadeira esséncia da vida ndo se encontra em metaforas,
mas nas intricadas narrativas tecidas pelas relagoes biologicas, afetivas
s

e culturais que no interligam uns aos outros e a nos mesmos.’

Autor desconhecido



KUNIHIRO, Stephen. Analise das Teorias de Mudancas e Autopoiese aplicadas no
Modelo Bioecoldégico para o combate efetivo da obesidade. 2024. 121p. Tese (Doutorado
em Agronegocio e Desenvolvimento) — Faculdade de Ciéncias e Engenharia, Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”. Tupa, 2024.

RESUMO

E amplamente reconhecido que um dos maiores desafios em satde publica ¢ a alta prevaléncia
de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, as quais estdo diretamente ligadas a habitos de vida
pouco saudaveis. Quando a relacao das pessoas, tanto individualmente quanto em comunidade,
com a alimentagdo ¢ saudével, isso resulta em uma regulagdo eficiente dos mecanismos do
corpo, da mente e das emocdes. No entanto, quando essa relagdo se desregula, pode acarretar
sofrimento humano e, em casos mais graves, levar at¢ mesmo a um desfecho prematuro. No
inicio do texto, uma Revisdo Sistemdtica e uma meta-andlise sdo realizadas para analisar as
intervengoes consideradas inovadoras, intersetoriais e eficazes no enfrentamento da obesidade,
diabetes tipo 2 e hipertensao no Brasil. Os resultados apontam para a eficacia emocional das
intervengdes, mas ndo necessariamente sua eficacia pratica, ja que a meta-analise sugere que a
solugdo reside ndo nas agdes em si, mas sim nas pessoas. O segundo capitulo propde novas
abordagens metodologicas para avaliar e analisar esta questdo, sob a perspectiva inovadora do
desenvolvimento humano. Algumas teorias, como a modificabilidade biopsicossocial de
Maturana, a menor relagdo diade ou triade de Zajonc e o suporte social de Bandura, sdo
exploradas, destacando o "fortalecimento dos lagos familiares", a "pratica da espiritualidade" e
0 "apoio social" como elementos que contribuem para avangar no entendimento do problema e
na busca de solucgdes eficazes para a obesidade. O terceiro capitulo analisa, por meio de um
estudo de caso ficticio elaborado através do Storytelling associado aos instrumentos Mapa de
Empatia e critérios, se os elementos identificados de fato teriam impacto nos processos de
modificabilidade humana. Dentro do paradigma bioecoldgico, os processos do mecanismo
biopsicossocial foram analisados e mensurados, revelando um resultado positivo na efetiva
modificabilidade humana. Isso abre caminho para futuras comparacdes de acdes que buscam
solugdes para problemas semelhantes, assim como para o desenvolvimento de tecnologias que
possam gerar solugdes mais precisas e socialmente responsaveis.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano. Obesidade. Autorregulacido Biopsiquica.



KUNIHIRO, Stephen. Analysis of Theories of Change and Autopoiesis applied in the
Bioecological Model to effectively combat obesity. 2024. 121p. Thesis (Doctorate in
Agribusiness and Development) — Faculty of Science and Engineering, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”. Tupa, 2024.

ABSTRACT

It is widely recognized that one of the biggest challenges in public health is the high prevalence
of Chronic Non-Communicable Diseases, which are directly linked to unhealthy lifestyle
habits. When people's relationship, both individually and as a community, with food is healthy,
this results in efficient regulation of the mechanisms of the body, mind and emotions. However,
when this relationship becomes unregulated, it can cause human suffering and, in more serious
cases, even lead to a premature outcome. At the beginning of the text, a systematic review and
meta-analysis are carried out to analyze interventions considered innovative, intersectoral and
effective in tackling obesity, type 2 diabetes and hypertension in Brazil. The results point to the
emotional effectiveness of the interventions, but not necessarily their practical effectiveness, as
the meta-analysis suggests that the solution lies not in the actions themselves, but in the people.
The second chapter proposes new methodological approaches to evaluate and analyze this issue,
from the innovative perspective of human development. Some theories, such as Maturana's
biopsychosocial modifiability, Zajonc's smaller dyad or triad relationship and Bandura's social
support, are explored, highlighting the "strengthening of family ties", the "practice of
spirituality" and "social support" as elements that contribute to advancing the understanding of
the problem and the search for effective solutions to obesity. The third chapter analyzes, through
a fictitious case study prepared through Storytelling associated with the Empathy Map
instruments and criteria, whether the identified elements would in fact have an impact on the
processes of human modifiability. Within the bioecological paradigm, the processes of the
biopsychosocial mechanism were analyzed and measured, revealing a positive result in
effective human modifiability. This paves the way for future comparisons of actions that seek
solutions to similar problems, as well as for the development of technologies that can generate
more accurate and socially responsible solutions.

Key words: Human Development. Obesity. Biopsychic Self-regulation.
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INTRODUCAO GERAL

A obesidade, vista como uma das principais causas da disfungdo metabolica, vai além
de uma simples epidemia, tornando-se um problema global de sindemia, resultando em sérios
impactos fisicos, sociais € econdmicos. Essa condi¢do ndo apenas esta associada a morte
prematura, mas também esta intimamente ligada ao intenso sofrimento fisico, emocional e familiar
(ANJOS, 2020; WANDERLEY; FERREIRA, 2010). Em um estudo conduzido em 2009, os
custos relacionados a obesidade e doengas associadas ultrapassaram 70% de todos os gastos
hospitalares, totalizando US$ 3,45 bilhdes (SCHMIDT et al., 2011).

Para combater a Sindemia Global, a Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) langou
o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2030, no qual o Brasil se compromete a
cumprir as metas 2 e 3 relacionadas diretamente a mé alimentacdo. Isso inclui assegurar o
acesso a alimentos seguros, nutritivos e suficientes, bem como reduzir em um ter¢o a
mortalidade prematura por Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) (ONU BRASIL.,
2020).

Diversos autores estabelecem uma relagao entre a obesidade e a escassez de acesso
a alimentos nutritivos, resultante de barreiras geopoliticas, questdes socioecondmicas como
pobreza, baixa renda e baixo nivel de escolaridade das maes, entre outros fatores (BRASIL,
2021; BRAZIL, 2011; LOBO et al., 2017; TEIXEIRA, 2016).

Sabe-se que o combate mais eficaz a obesidade e as DCNT ocorre com maior
eficacia durante a infancia (BRASIL, 2021; BRAZIL, 2011). No entanto, a literatura tem
demonstrado que o consumo alimentar nessa faixa etaria ¢ caracterizado por uma baixa
variedade de alimentos, com riqueza em carboidratos e valor nutricional proporcionalmente
baixo em relacdo ao alto teor calorico (HINNIG; BERGAMASCHI, 2012; TOLONI et al.,
2011).

Ao longo das décadas, essa pratica, impulsionada pelo avango continuo da
agroindustria, resultou na interrup¢ao do desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, os
quais foram substituidos por uma cultura alimentar empobrecida, gerando um aumento dos
problemas relacionados a desnutricdo (MARTINS et al., 2017).

O crescimento da obesidade mundial tem sido particularmente preocupante,
principalmente em paises economicamente mais desenvolvidos (SHEKAR; POPKIN, 2019).
Isso levanta a questdo de até que ponto a obesidade resultante da desnutricao estd diretamente
ligada a falta de acesso a alimentos saudaveis. Se for o caso, seria possivel afirmar que um
maior acesso a alimentos nutritivos poderia contribuir para a reducdo da obesidade em nivel

7

global? E sabido que as industrias alimenticias tém uma grande influéncia no aumento da
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obesidade, e existem esfor¢os de alguns 6rgios, como o Programa Nacional para Promogao de
Alimentac¢ao Saudavel (PNPAS) na Europa, para regular o consumo de alimentos com baixo
valor nutricional, a fim de tentar frear o avango progressivo da obesidade e das doencas
associadas (GREGORIO; SOUZA; TEIXEIRA, 2020).

Isso evidencia uma questdo que vai além da simples disponibilidade e qualidade
nutricional. Um estudo conduzido por Ferreira et al. (2008) com um grupo étnico de mulheres
japonesas idosas destaca os fatores de obesidade, indo além dos elementos apresentados no
conhecido modelo de Determinantes Sociais de Saude de Dahlgren e Whitehead, que considera
fatores socioecondmicos, renda familiar e nivel de escolaridade. O estudo aponta também para
aspectos culturais, ambientais, sociais € comunitarios que, ao longo das décadas, influenciaram
a transi¢ao da dieta oriental, menos caldrica, para uma dieta ocidental, rica em carboidratos e
pobre em fibras.

Nesse estudo, é observada a efetividade das medidas adotadas no combate a
obesidade, no entanto, ndo se evidencia a eficacia. Enquanto o programa de promogao de
habitos alimentares saudéveis continuou suas atividades rotineiras, o grupo de mulheres
japonesas idosas manteve seus ganhos em termos de satde. Contudo, com a interrup¢dao do
programa, elas voltaram aos antigos héabitos sedentarios e alimentares, resultando no retorno ao
estado anterior de sobrepeso e obesidade, conforme relatado pelas participantes, que
mencionaram a dificuldade de readaptar-se aos novos costumes (FERREIRA et al., 2008;
GARBOIS; SODRE; DALBELLO-ARAUJO, 2017).

Nao apenas este, mas também outros estudos atribuem aos fatores individuais,
culturais e familiares um papel determinante, enquanto os fatores socioecondmicos e o nivel de
escolaridade sao considerados influenciadores. Além disso, nesses estudos € possivel encontrar
afirmag0es sobre a abordagem das causas que levam o individuo, a familia e a sociedade tanto
a doenga quanto a cura ou prevencdo, relacionadas a gestdo adequada desses fatores
(FERRARI, 2018; LEME et al., 2019; LIN et al., 2016; PERES et al., 2021).

Dessa forma, esta pesquisa se justifica devido a sua orientagdo para um objeto de
estudo que busca solugdes inovadoras e eficazes no combate a obesidade, por meio de agdes
intersetoriais, em oposi¢do a abordagem dos fatores intrinsecos ou inerentes ao ser humano,
como os fatores de risco e vulnerabilidade que levam ao adoecimento ou a resisténcia para
adotar um estilo de vida saudavel.

Para isso, este estudo aborda a seguinte questdo de pesquisa: Serd que intervencdes
ndo convencionais, em diferentes contextos ambientais e interpessoais, conforme apresentados

nas Teorias do Comportamento Planejado, Modelo de Relagdes Sociais e Cognicao Social,
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poderiam ao longo do tempo se mostrar eficazes no combate a obesidade?

Para responder a questdo de pesquisa, o objetivo geral estabelecido foi: Analisar a
eficacia de intervengdes nao convencionais, baseadas nas Teorias do Comportamento
Planejado, Modelo de Relagdes Sociais € Cognigdo Social, em diferentes contextos ambientais
e interpessoais, no combate a obesidade.

Como objetivos especificos pretendeu-se:

1. Identificar nos municipios brasileiros a¢des intersetoriais inovadoras e efetivas
de promogdo e prevengao de obesidade, hipertensao e diabetes, por meio de

uma Revisao Sistematica (RS) e Meta-analise.

2. Analisar a influéncia da espiritualidade, do fortalecimento dos lagos familiares
e do apoio social na transi¢ao de individuos obesos para um estilo de vida mais

saudavel, focando na substitui¢ao de praticas insalubres por habitos saudaveis.

3. Analisar, por meio de uma simulacdo de estudo de caso no modelo
bioecologico PPTC, o impacto das intervengdes culturais e metaculturais, tais
como o fortalecimento dos vinculos familiares, a pratica da espiritualidade e o
apoio social, na efetivagdo do processo autorregulatorio para o combate ao

sobrepeso e obesidade.

ESTRUTURA DA TESE

A tese estd organizada em capitulos modulares que utilizam materiais € métodos
especificos, adaptados de forma individualizada. Essa estrutura foi escolhida para viabilizar e
facilitar a compreensao abrangente das questdes relacionadas aos objetivos gerais, abordando a
tematica em questdo e contemplando as atividades realizadas.

O capitulo inicial abrange a revisdo do estado da arte no contexto das agdes
intersetoriais de prevengdo e combate as DCNT, por meio de uma RS e meta-analise. O segundo
capitulo trata de um MRS para promover o desenvolvimento cognitivo eficaz no combate a
obesidade e as suas comorbidades.

O terceiro capitulo analisa as interacdes entre as teorias bioecologica e do suporte
social nas intervengdes destinadas a combater eficazmente o sobrepeso e a obesidade,
abarcando as orientagdes técnicas das areas médica, psicologica e nutricional para atingir os
objetivos e os resultados das acdes efetivas.

Por fim, temos as consideragdes finais, que sintetizam as conclusdes dos capitulos,

seguidas pelos apéndices e anexos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados, ¢ importante ressaltar que o estudo
identificou a eficacia das intervengdes para prevencao e tratamento da obesidade, diabetes e
hipertensdo, demonstrando um impacto significativo na redugdo dos fatores de risco. Todavia,
a falta de elementos inovadores e de agdes intersetoriais no combate e prevencao de DCNT,
juntamente com a baixa interligacao entre os diversos aspectos das agdes, destaca a necessidade
de investimento e aprimoramento nesse sentido.

Além disso, o estudo revelou que interven¢des ndo convencionais baseadas em
teorias sociais podem promover interacdes mais efetivas, resultando em mudangas
significativas na satde fisica de individuos e familias. A integragdo das teorias da Autopoiese
de Maturana, da TSC de Bandura e do MRS de Zajonc permitiu o desenvolvimento de
mecanismos de autorregulagdo e autorregeneragao biopsiquica, contribuindo para a promogao
de um estilo de vida saudavel.

No entanto, mesmo diante da evolugdo observada em alguns casos, as
vulnerabilidades socioemocionais identificadas podem dificultar a efetivagao dos processos
autorregulatorios. Por isso, recomenda-se a realizacdo de futuras investigacdes, as quais
poderiam incluir o uso da tecnologia de inteligéncia artificial, visando aprimorar o suporte € a
eficaicia dos processos de autorregulacdo, fortalecendo a prevencdo de recaidas e
potencializando os resultados alcangados.

Assim, a conclusdo geral ressalta a importancia de investir em ag¢des inovadoras e
intersetoriais para a preven¢do de DCNT, visando consolidar e manter em continuidade os

programas existentes, além de melhorar a satide da populagao.
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ANEXO 1 - Plano de gestdo de dados.

Plan Overview

A Data Management Plan created using DMPTool

Title: ANALISE DE EFETIVIDADE DAS ACOES INOVADORAS DE PROMOCAO E PREVENCAO DE OBESIDADE, DIABETES
E HIPERTENSAO EM MUNICIPIOS BRASILEIROS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Creator:["STEPHEN KUNIHIRO KUNIHIRO - <strong>0RCID:</strong> <a href=\"https://orcid.org/0000-0002-9012-4722\"
target=\"_blank\">0000-0002-9012-4722</a>"]

Affiliation: Sio Paulo State University (unesp.br)

DMP ID: https://doi.org/10.48321/D1K31N

Funder: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
Funding opportunity number: 01
Template: Digital Curation Centre

Project abstract:
O trabalho de um estudo de Revisdo Sistemdtica que apresenta aqui as acdes de promogio da satde e prevencio da obesidade, diabetes
e hipertensio que os municipios brasileiros tém desenvolvido e podem ser eficazes para serem replicadas? Para se atingir a meta de
levantamento da importincia, tragou-se o objetivo de identificar os dados de diagndstico de hipertensio e diagndsticos de identificacio
da questao da identificaciio dos sistemas e diagndsticos de identificacao da questdo da identificacio dos sistemas e diagndsticos de
identificacio da importéncia da identificacgiio dos sistemas e suas a¢Oes de identificacio da importincia da analise dos sistemas e suas
acoes de identificaciio da importancia dos sistemas de levantamento dos sistemas de informacio em satide (DATASUS - histograma de
5 anos do SISVAN - obesidade IMC. SIAB - Hiperdia) ... Para a realizaciio dos trabalhos basicos-métodos de aplicagdo metodologica
da natureza de ensaio teérico com abordagem quantitativa e técnica de revisdo sistemdtica da literatura para um projeto de construgiio
do protocolo formal do estado da arte. E, descritiva e analitica quanto ao relato das descobertas e da andlise dos resultados.
1) Identificar o artigo como RBS; 2) Descrever o(s) objetivo(s) principal ou pergunta da pesquisa; 3) escrever os critérios de inclusio e
exclusdo da pesquisa; 4) Citar como fontes, base de dados e dados da pesquisa; 5) Apontar os métodos de avaliagio de risco de vi€s; 6)
Apontar os métodos utilizados para chegar aos resultados; 7) Apontar o "n" Total de estudos incluidos, participantes e dreas relevantes
do estudo; 8) Apresente os principais resultados: a) Meta-analise - estimado + intervalo de confianga; b) Grupos Comparativos: efeitos
da intervencio; 9) Faga um resumo das previsdes de prova - risco de viés, consisténcia, imprecisdo; 10) Descrever uma interpretacio
geral dos resultados e suas ferramentas; 11) Descrever a fonte primdria do financiamento da pesquisa; 12) Providenciar o nome e o
nimero do registro.

Start date: 03-11-2021
End date: 12-20-2022

Last modified: 05-10-2022
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ANALISE DE EFETIVIDADE DAS ACOES INOVADORAS DE PROMOCAO E PREVENCAO
DE OBESIDADE, DIABETES E HIPERTENSAO EM MUNICIPIOS BRASILEIROS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Data Collection

‘What data will you collect or create?

Para o desenvolvimento das pesquisas fora realizado levantamento da literatura nas seguintes bases de dados e repositrios: Lilacs, PubMed, Scopus, Web of Science, Medline,
e EMBASE. Todos dentro de uma delimitagio temporal referente aos dltimos 10 anos (2001 2020), abrangendo trabalhos publicados nos idiomas portugués e inglés.

0Os dados primdrios serdo em extensdo RIS ou BibTex.

How will the data be collected or created?

Coletados por meio de strings de busca ajustada com descritores e operadores booleanos como pode se ver nas seguintes terminologias:

((mh:("Prevengio de doengas" OR "Promogio da saide” OR "Prevengdo Primdria” OR "Prevengio Quaterndria” OR "Prevengdo Secunddria” OR "Prevengio Tercidria" OR
"Atengido Primdria a Saide”)) OR ("Prevengio de doengas” OR "Promogio da saide" OR Prevengio OR Primdria OR Quaterndria OR Secunddria OR Tercidria OR "Agoes
Preventivas" OR Profilaxia)) AND ((mh:("Colaboragio intersetorial” OR "Politica de saide")) OR ("a¢* intersetoria®" OR intersetoria® OR inova® OR origina*)) AND (({mh:
("Obesidade")) OR (obesidade OR obes* OR sobrepeso)) OR ((mh:("hipertensio”)) OR (hipertensio OR hipertens*)) OR ((mh:("Diabetes mellitus")) OR ("Diabete™ mellitus”
OR Diabet* OR "sindrome metabdlica”))) AND ((mh:("Brasil")) OR (Brasil*))

0 Desenvolvimento e manipulagio na tratativa serd com as seguintes ferramentas:

- Zotero - para armazenamento dos dados de identificacdo e referenciar como obras;

- StArt - para o desenvolvimento da Revisdo nos processos de Selegdo e Extracio;

- Excel - para elaboracio de planilhas de gerenciamento parciais de procedimentos e processos; de Andlise de Risco de Viés pelo ROB2 Versdo 9.;

- Minitab - para andlises estatisticas;

- Iramuteq - para Meta-Andlises qualitativas dos textos.

- RevMan 5.0 - para Meta-andlise dos resultados por Odds Rafio e geragio de grifico Forest plot.

Documentation and Metadata

‘What documentation and metadata will accompany the data?

Identificacio das obras publicadas referéncia de identificacdo, andlise, citagdo de recuperacio de texto na fonte na fonte.

Obedecendo a Critérios de Inclusdo de Dados e Dados Utilitdrios nas Bases de Dados e Extragdo com a Selegdo Primdria do Software StArt.

0 protocolo de publicages com base na inclusao nas strings nas bases de dados e funcoes de trabalhos de projetos: 2° Filtro: Empregado na selec@o dos trabalhos da pesquisa
por meio da leitura de titulos, resumos e palavras-chaves das publica¢des resultantes da busca com vistas ao escopo de interesse; e 3% A proposta para a sumarizacdo dos
aprovados anilise embasada de filtro de trabalho na abordagem na avaliacao do Grupo de Classificacio de Recomendacoes, Avaliagdo, Desenvolvimento ¢ Avaliagio
(GRADE). (MUNZLINGER; NARCIZO; QUEIROZ, 2012; SCHUNEMANN et al. , 2008).

Levantamento da literatura deu-se nas seguintes bases de dados e manutencgio: Lilacs, PubMed, Scopus Web of Science, Medline, e EMBASE. Todos dentro de uma
delimitacao temporal referente aos tltimos 10 anos, abrangendo trabalhos publicados nos idiomas portugués e inglés, se meio de strings de anos buscados com descritores e
operadores booleanos como pode ver nas seguintes terminologias:

((mh: ("Prevengio de doengas" OR "Promogio da saiide” OR "Prevengio Primdria” OR "Prevencio Quaterndria” OR "Prevengio Secundiria” OR "Prevengio Tercidria” OR
"Atencdo Primdria 4 Sadde")) OR ("Prevencio de doengas” OU "Promogio da saide” OU Prevencio OU Priméria OU Quaterndria OU Secunddria OU Tercidria OU "Acdes
Preventivas" OU Profilaxia)) AND ((mh: ("Colaboragéo intersetorial” OU "Politica de sadde")) OU ("a¢* intersetoria®” OR intersetoria® OR inova® OR origina®)) AND
(((mh: ("Obesidade")) OR (obesidade OR obes™ OR sobrepeso)) OR ({mh: ("hipertensao”)) OR (hipertensao OR hipertens*)) OR ((mh: ("Diabetes mellitus")) OR ("Diabete™®
mellitus" OR Diabetes* OR "sindrome metabdlica™))) AND ((mh: ("Brasil")) OR (Brasil*))

A seguir, os procedimentos de Selecio e Extragiio se deram com a utilizagio do software StArt — State of the Art Throngh Systematic Review, preceimando o modus por pares
(FABBRI et al., 2016). Tendo, os seguintes procedimentos de elegibilidade nos de Sele¢io dos trabalhos conforme pode ser observado no Quadro 1.

Observado assim a sele¢io da selegio, os trabalhos foram classificados como incluidos e excluidos. Havendo também uma classificagio de Duplicado para os artigos que
porventura foram selecionados, porém identificados como maior duplicidade e on com grau de similaridade que 50%.

Quadro 1. Critérios de Selegiio dos Estudos
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Critérios de Selegao do Estudo (I) inclusio e (E) exclusio

(I) Trabalhos que tratem de acdes intersetoriais de prevencgio de obesidade, diabetes e hipertensio

(I) Trabalhos que tratem de acdes realizadas no Brasil

(I) Trabalhos que tratem de politicas piiblicas no impacto sobre as doencas crénicas

(I) Trabalhos que tratem de agdes de promogio de satide

(I) Apresentou efeitos is doengas crénicas

(I) Periodo de publicagdo entre 2010 e 2020

(I) Artigo cientifico original publicade em periddicos nacionais e internacionais / revisado

(E) Trabalhos gue tratem de agdes ou estudos realizados fora do Brasil

(E) Trabalhos que tratam exclusivamente de diabetes mellitus tipo 1

(E) Trabalhos que nio respondem a pergunta de pesquisa

(E) Exclusivamente Trabalhos que apresentam uma abordagem tedrica da temdtica

(E) Trabalhos que nio apresentam resumo

(E) Teses, dissertagoes, monografias, editoriais e manuais técnicos

(E) Trabalhos com ano de publicagio fora do periodo entre 2010 e 2021

Fonte: Elaborado pelos autores com base em critérios de elegibilidade de estudos para Revisdo Sistematica. (FABBRI ef al. . 2016).

Terd endossado final de uma leitura completa por pares, o processo de avaliagio dos artigos de conformidade para identificar de elegibilidade adaptados ao modelo adaptado
GRADE de avaliagio da legibilidade das anilises de qualidade das questdes tipolégicas de leg qualidade conforme Quadro 2.

Quadro 2. Quesitos Tipolégicos das Evidéncias para Extragio
Avaliar Definiciio

Presenca de conceitos e acoes de intersetorialidade das dreas como legislativas on regulatdrias, com agdes jd aplicadas ou em
desenvolvimento com resultados para fins ou parciais com aletas de prevencao das DCNT. Nacional (2); Internacional (1), Auséncia (0)

ETP — Elemento Tedrico / Pratico

Presenca de projetos ou programas (agdes) intersetoriais nacionais de prevengio ou promogio de satide com foco em DCNT. Nacional (2);

PRO - Projeto Internacional (1), Auséncia (0).

AVA — Avaliacao Presenca de pelo menos 2 setores com elementos de modificabilidade como varidveis de mudanga de hdbito, ambiente etc.

Presenca de elementos / provas para reprodutibilidade das acdes intersetoriais em outras realidades ou localidades referentes ao combate
como DCNT.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos critérios de Protocolo de Qualidade GRADE Cochrane Database of Systematic Reviews (GUYATT eral. , 2011; MUSTAFA ef
al. , 2013; SCHUNEMANN et al. , 2008).

Considerados os quesitos tipolégicos dos trabalhos conforme: ETP; PRO; AVA; e USA, a seguir analisaram-se as questes que podem diminuir a qualidade das provas que
estdo em conformidade com o Quadro 3.

Quadro 3. FATORES QUE PODEM DIMINUIR A QUALIDADE DA EVIDENCIA

Fator Definicio [Consequéncia

EUA — Usabilidade

Limitagdes no desenho ou execugdo do estudo  [Nao houve aplicacio ampla, estatisticamente insignificante, pequena magnitude de efeito, pouca

- -z g . - - . . 1 1 ou 2 niveis
(risco de viés) ou nenhuma certeza; nao € possivel referendar oun fazer inferéncias.

Resultados / aplicagdo contradiz o conceito; e/on auséncia total ou parcial de dados que
evidenciam o processo para o resultado.

Inconsisténcia de resultados 1 1 ou 2 niveis

Indireto de observagio Estudos sem comprovagio propria, ou base em estudos anteriores. 4 1 ou 2 niveis

Dados imprecisos ou auséncia de transparéncia das fontes primdrias, falta de assertividade na
reportagem dos resultados.

Imprecisio 4 1 ou 2 niveis

Conflito de interesses (declarados ou ndo), parcial ou omite resultados negativos ou

N P - L 1 1 ou 2 niveis
comprometedores; defesa de um pensamento tinico com auséncia de elementos contraditorios.

Viés de publicacio

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos critérios de Protocolo de Qualidade GRADE Cochrane Database of Systematic Reviews (GUYATT eral , 2011; MUSTAFA er
al. ., 2013; SCHUNEMANN et al. , 2008)

Apds considerar € pontuar os fatores que minimizam a qualidade das acdes aumentam a qualidade também dos fatores que podem ser comprovados no Quadro 4.

Quadro 4. FATORES QUE PODEM AumentaR A QUALIDADE DA EVIDENCIA

Fator Consequéncia

Estatisticamente comprovével (2), inferéncia favordvel, grande garantia de aplicabilidade na
diversidade — Controle de viés e presenga com do contraditério; Toda confusiio plausivel
Grande magnitude de efeito reduziria, a pritica demonstrada ou aumentaria a prética se nenhuma pratica fosse observada. T 1 ou 2 niveis
Toda a mesmo pritica possivel (2 e comprovadamente por meio nao demontre, provando na
certeza)

Toda confusio plausivel reduziria, a
pritica demonstrada ou aumentaria a
pritica se nenhuma pratica fosse
observada

As varidvels utilizadas provaram, pelas nacionais intersetoriais ser: (2) efetivas, (1) em
desenvolvimento com resultados parciais de promogiio da saide e prevengio das DCNT. (O)em [T | ou 2 niveis
desenvolvimento ou ndo, porém sem resultados sejam totais ou parciais.

Efetiva de conceitos e ou agdes na drea de intersetorialidade com agdes nacionais ja aplicadas ou
Gradiente de utilizagio em desenvolvimento com resultados pelo menos parciais com fins de promogio da saide e T 1 ou 2 niveis
prevencido das DCNT.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos critérios de Protocolo de Qualidade GRADE Cochrane Database of Systematic Reviews (GUYATT efal , 2011; MUSTAFA ef
al., 2013; SCHUNEMANN ef al. , 2008).

Feitos esses procedimentos, os trabalhos receberam pesos de qualidade dentro da escala de | a9, sendo que: | a 3 importincia limitada (muito baixa); 4 a 6 importante (alta); e

7 a9 critico (muito alto). (GUYATT eral. , 2011; MUSTAFA er al. , 2013). Feita a classificagio, extraiu-se somente os artigos que obtiveram pesos que 4. Totalizando por fim
27 trabalhos para a sumarizagdo, os quais foram garantidos a Andlise do Risco de Viés considerando as dimensoes do Protocolo ROB2 da Cochrane em sua 9* edigio.
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(HIGGINS et al. , 2011; STERNE et al. , 2019; WILLIAMS et al. ., 2019)

Os trabalhos encontrados também foram pesquisados por Meta-textual por meio do software Iramuteq ().2.. o qual & possivel analisar todo o assunto, agrupando como
ocorréncias e gerando o dendograma das palavras utilizadas pelos autores, qualificando o quio préximo de texto ou distantes encontram-se os estudos em suas abordagens.
(SOUZA efal ,2018).

Ainda aperfeicoado- Meta-andlises do software RevMan 5.4 da Cochrane da andlise geral dos dados o efeito combinado para andlise dos dados foi uma sintese do efeito de
interesse, ¢ ainda das intervengoes realizadas para a andlise dos estudos gerais, e ainda realizadas para andlise dos autores1. com isso gerar o grau de certeza dos resultados
desta RS, representando uma sintese por meio do forest plot . (HIGGINS et al. , 2019; MANCINI et al. | 2014).

Posto que serd desenvolvido posteriormente para os métodos e materiais aplicados na pesquisa, a se¢io acha-se os resultados dos resultados obtidos.

Estatistica Utilizada para a Sintese dos Resultados

https://drive.google.com/file/d/1EToFb{RDXQ_6pz-wFLjQwKmhYy8-iiso/view Tusp=sharing

Risk of Bias - ROB2

https://drive.google.com/file/d/1 1-b7Tmd | phWHi7TTOHxie AHRQEAT g GZZbfview ?usp=sharing

Ethics and Legal Compliance

How will you manage any ethical issues?
Nao houve a necessidade de solicitagio de consentimento, dado o fato que buscou-se apenas dados de referenciados como abertos (puablicos).

How will you manage copyright and Intellectual Property Rights (IP/IPR) issues?

Os dados estio listados como contetidos abertos, ndo havendo necessidade de licenga e ou autorizacio especifica.
Sem restrigoes a utilizacdo ¢ de patentes.

Storage and Backup

How will the data be stored and backed up during the research?
Os dados compartilhados de durante a pesquisa serido compartilhados em Drive Virtual da equipe. Apds concluidos, as referéncias constam aos artigos pesquisados nas bases
de dados referidos.

How will you manage access and security?
Durante a pesquisa os dados se encontram em ambiente seguro de realidade aumentada e digital

Selection and Preservation

‘Which data are of long-term value and should be retained, shared, and/or preserved?

Os dados passarao por filtros de identificagdo de duplicidade. posteriormente serdo submetidos a dois processos: O de Selegdo que compreende ao cumprimento ou nao dos
requisitos bisicos do Escopo da Pesquisa; Os selecionados passardio pelo processo de Extragiio, um estudo mais aprofundado de inteiro teor dos artigos, passando por um
escrutinio de qualificacio embasado nos critérios GRADE. Os artigos aprovados no processo serio extraidos para a sumarizacio.

‘What is the long-term preservation plan for the dataset?
A preservacio dos dados dar-se-d por meio do repositério em Nuvem, bem como link para acesso a um diretério em drive institucional de compartilhamento.

Data Sharing

How will you share the data?
0Os dados serdo compartilhados por meio de Repositério através de identificador de DOI gerado pelo DMPTool.

Are amy restrictions on data sharing required?
Nio haverd restricdes de acesso aos dados da pesquisa.

Responsibilities and Resources

‘Wheo will be responsible for data it?

Question not answered.

‘What resources will you require to deliver your plan?
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ANEXO 2 - Registro da reviso sistematica na PROSPERO

N I H R I National Institute PROSPERO
for Health Research International prospective register of systematic reviews

Para permitir que o PROSPERO se concentre nos envios do COVID-19, esse registro de registro passou
por verificacdes automatizadas basicas de elegibilidade e é publicado exatamente como enviado. A
PROSPERO nunca forneceu reviséo por pares, e a verificacéo usual pela equipe da PROSPERO né&o
endossa o conteudo. Portanto, registros publicados automaticamente devem ser tratados como qualquer
outro registro PROSPERO. Mais detalhes s&o fornecidos aqui .

Citacao

Celso da Silva, Stephen Kunihiro, Luis Roberto de Almeida Gabriel Filho, Camila Pires Cremasco Gabriel,
Marcela Facina dos Santos, Juliana Ribeiro da Silva Vernasque. Analise da Efetividade das Acdes
Intersetoriais de Promocé&o e Prevencéo da Obesidade, Diabetes e Hipertens&o em Municipios Brasileiros:
uma revisao sistematica e metanalise. PROSPERO 2022 CRD42022319835 Disponivel

em: https://www .crd.york.ac.uk /prospero/display_record.php?ID=CRD42022319835

Pergunta de revisao

As acbes inovadoras de promocéo da saude e prevenc&o da obesidade, diabetes e hipertensédo que vém
sendo desenvolvidas nas cidades brasileiras e, ditas efetivas, séo realmente efetivas e podem ser
replicadas?

Pesquisas

O levantamento da literatura ocorreu nas seguintes bases de dados e repositérios: LILACS, PubMed,
Scopus, Web of Science, MEDLINE e EMBASE. Tudo dentro de uma delimitacéo temporal referente aos
ultimos 10 anos, abrangendo obras publicadas em portugués e inglés.

Estratégia de pesquisa
https://www .crd.york.ac.uk/PROSPEROFILES/319835_STRATEGY_20220321.pdf

Tipos de estudo a serem incluidos
((mh: ("Prevencéo de doencas" OR "Promocéo da salde" OR "Prevenc&o Primaria" OR "Prevencéo
Quaternaria”

OR "Prevencéo Secundaria” OR "Prevencéo Terciaria" OR "Atenc&o Primaria a Saude")) OR ("Prevencéo
de

doencas" OU "Promogéo da saude"” OU Prevenc&o OU Primaria OU Quaternaria OU Secundaria OU
Terciaria OU

"Acbes Preventivas" OR Profilaxia)) AND ((mh: ("Colaboracéo intersetorial" OR "Politica de saude")) OR
("ac*

intersetoria*" OR intersetoria* OR inova* OR origina®)) AND (((mh: ("Obesidade")) OR (obesidade OR obes*

OR sobrepeso)) OR ((mh: ("hipertens&o")) OR (hipertenséo OR hipertens®)) OR ((mh: ("Diabetes mellitus"))
OR

("Diabete™ mellitus" OR Diabetes* OR "sindrome metabdlica"))) AND ((mh: ("Brasil")) OR (Brasil*))

Condig&o ou dominio que esta sendo estudado

Esta RS teve como objetivo identificar acdes intersetoriais inovadoras e efetivas nos municipios brasileiros
para a promocéo e prevencéo das Doencas Cronicas N&o Transmissiveis - DCNT. Quanto a efetividade das
acdes, as evidéncias podem ser verificadas por meio da metanalise dos dados relatados das intervencdes e
acdes realizadas pelos autores dos estudos.

Participantes/populacéo
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populacéo brasileira

Intervencao(des), exposicao(des)
- Intervengdes sobre habitos e cultura alimentar;

- Atividades fisicas;

- Acdes intersetoriais de combate e prevencdo das DCNT.

Comparador(es)/controle
Vérias aplicacdes e workshops.

Contexto

Em seguida, foram realizados os procedimentos de Selecéo e Extracdo utilizando o software StArt — State of
the Art Through Systematic Review, prescrevendo o modus por pares (FABBRI et al., 2016). Tendo os
seguintes critérios de elegibilidade nos processos de selecéo de trabalhos como pode ser visto na Tabela 1.
QObservando os criterios de selecéo, os trabalhos foram classificados em incluidos e excluidos. Ha também a
classificacao de Duplicado para artigos que possam ter sido selecionados, mas identificados como
duplicidade e ou com grau de similaridade igual a maior que 50%.

Critérios de Selec&o do Estudo (I) inclusdo e (E) exclusdo

(I) Trabalha com ac¢des intersetoriais de prevencao da obesidade, diabetes e hipertenséo

(I) Trabalhos que tratam de acdes realizadas no Brasil

(I) Trabalha com politicas publicas de impacto nas doencas crénicas

(I) Trabalha com a¢8es de promocéo da salde

(I) Obras que apresentam acdes efetivas voltadas as doencas crénicas

() Periodo de publicacao entre 2010 e 2020

(I) Artigo cientifico original publicado em revistas/revisGes nacionais e internacionais

(E) Trabalhos que tratam de acdes ou estudos realizados fora do Brasil

(E) Trabalha exclusivamente com diabetes mellitus tipo 1

(E) Trabalhos que n&o respondem a pergunta de pesquisa

(E) Trabalhos que apresentem uma abordagem exclusivamente tedrica do tema

(E) Trabalhos que n&o apresentam resumo

(E) Teses, dissertacdes, monografias, editoriais e manuais técnicos

(E) Trabalhos com ano de publicac&o fora do periodo entre 2010 e 2021

Principais resultados

Concluida a selecéo, o processo de coleta, também realizado por pares, compreende um conjunto completo
de artigos para identificar e classificar os artigos de acordo com os critérios de elegibilidade adaptados ao
modelo de elegibilidade GRADE de avaliac&o da qualidade dos testes, com questdes tendo em principio de

elegibilidade tipolégica de acordo com a Tabela 2.

Tabela 2. Questdes Tipologicas de Evidéncia para Extrac&o
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Avaliar definicdo

ETP — Elemento Tedrico/Pratico Presenga de conceitos e acdes intersetoriais em areas como legislativa ou
regulatéria, com acdes nacionais ja aplicadas ou em desenvolvimento com resultados totais ou parciais na
prevencdo de DCNT. Nacional (2); Internacional (1), Auséncia (0)

PRO - Projeto Presenca de projetos ou programas (acdes) nacionais intersetoriais de prevenc¢do ou
promocéao da saude com foco em DCNT. Nacional (2); Internacional (1), Auséncia (0).

AVA - Avaliacéo Presenca de pelo menos 2 setores com elementos de modificabilidade como mudanca de
habitos, meio ambiente, etc. visando a reducéo de riscos e vulnerabilidades relacionados as DCNT.

EUA — Usabilidade Presenca de elementos/evidéncias para a reprodutibilidade de acdes intersetoriais em
outras realidades ou locais no combate as DCNTSs.

Medidas de efeito

Eles serdo observados comparando e analisando os resultados laboratoriais de marcadores biométricos e
metanalise por odds ratio, e em avaliagdes néo laboratoriais por metanalise textual via [ramuteq.

Resultado(s) adicional(is)

As obras extraidas também foram submetidas a meta-analise textual utilizando o software lramuteq 0.7
alpha 2., que possibilita analisar cada segmento do texto, agrupando as ocorréncias e gerando o
dendrograma das classes de palavras utilizadas pelos autores, qualificando o qué&o préximo ou distante séo
os estudos em suas abordagens. (SOUZA et al.,, 2018).

A meta-anélise dos dados tamhém foi realizada usando o softwvare RevMan 5.4.1 da Cochrane para analise
geral dos dados para obter o efeito combinado, sintese estatistica do efeito de interesse e a eficacia das
intervencdes realizadas pelos autores nos estudos, e assim gerar o grau de certeza dos resultados desta
RS, representando a sintese através da parcela da floresta. (HIGGINS et al., 2019; MANCINI et al., 2014).

Desde ent&o, foram relatados os métodos e materiais aplicados no desenvolvimento da pesquisa.

Extracao de dados (selegao e codificacao)
Classificacdo GRADE={Critica, Importante, Importéancia Limitada}

Tipologia de Estudos=[ETP (elemento tedrico e/ou pratico): Presenca de conceitos e/ou acdes na area da
intersetorialidade como legislativo/regulatorio com agdes nacionais ja aplicadas ou em desenvolvimento com
resultados pelo menos parciais com o objetivo de prevenir DNTs., PRO (projeto): Presenca de projetos ou
programas (?) com acdes intersetoriais voltadas a promo¢&o da saude e prevencédo de doencas crénicas.,
AVA (avaliacdo): Presenca de pelo menos 2 setores com elementos de modificabilidade como variaveis
??de mudanca de habitos etc. visando a reduc&o de fatores de risco e vulnerabilidade., EUA (usabilidade):
presenca de elementos de reprodutibilidade de acdes intersetoriais em outras realidades dentro do tema
proposto.]

Valor GRADE={9, 8, 7,6, 5, 4, 3,2, 1, 0}

Avaliagao do risco de viés (qualidade)
Foi realizada uma analise de risco de viés, com o objetivo de verificar possiveis falhas na evidéncia dos
trabalhos incluidos no estudo e certificar a certeza da evidéncia geral, nos requisitos da ROB 2 9? edicé&o.

Estratégia para sintese de dados
A reviséo sistematica segue os ltens de relatério preferidos para revisdes sistematicas e meta-anélise
(PRISMA 2020).

Analise de subgrupos ou subconjuntos
Por Odds Ratio

Detalhes de contato para mais informagdes
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Celso da Silva
celso.silva@unesp.br

Afiliacdo organizacional da revisao
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" - UNESP
https:/iwww tupa.unesp.br/

Revise os membros da equipe e suas afiliagdes organizacionais
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Colaboradores

Senhorita Isabela Messias de Andrade. Universidade Estadual Paulista
Sr Vitor Gomes Ribeiro. Universidade Estadual Paulista

Dr Thiago Gomes. MCF

Jorge Abud Jr. NKodontologia

Tipo e método de reviséo
Diagnostico, Meta-analise de dados individuais do paciente (IPD), Intervenc&o, Revisdo sistematica viva,
Meta-analise, Metodologia, Meta-analise de rede, Pré-clinica, Prevencéo, Reviséo sistematica

Data de inicio prevista ou real
03 de novembro de 2021

Data prevista de conclusao
20 de dezembro de 2022

Fontes de financiamento/patrocinadores

Este trabalho foi apoiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico € Tecnologico (CNPq),
promovendo o projeto de Pesquisa (Processo: 443333/2020-3), a Bolsa de Iniciacdo Tecnolégica e
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Linguagem
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Pais
Brasil

Protocolo publicado
https://www.crd.york. ac.uk/PROSPEROFILES/319835_PROTOCOL_20220321.pdf

Fase de revisao
Revisdo em andamento

Status dos termos de indice de assunto
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Indexac&o de assuntos atribuida pelo CRD

Termos de indice de assunto
Os titulos MeSH nao foram aplicados a este registro

Data de registro no PROSPERO
21 de abril de 2022

Data da primeira submissao
21 de marco de 2022

Fase de revisdo no momento desta submissao
A revisdo ndo comecgou

Etapa Comecgado Concluido
Pesquisas preliminares N&o N&o
Pilotagem do processo de selecao de estudos Nao Nao
Triagem formal dos resultados da pesquisa em relacéo aos critérios de Nao N&o
elegibilidade

Extracdo de dados N&o Néao
Avaliacao do risco de viés (qualidade) Nao N&o
Anélise de dados Néo N&o

O proprietario do registro confirma que as informagdes fornecidas para este envio sdo precisas e completas
e entende que o fornecimento deliberado de informagdes imprecisas ou a omissdo de dados pode ser
interpretado como ma conduta cientifica.

O proprietario do registro confirma que atualizara o status da revisdo quando ela for concluida e adicionara
0s detalhes da publicagdo no devido tempo.

Versoes
21 de abril de 2022
21 de abril de 2022
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