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I/ 4 . .
A gente pode morar numa casa mais ou menos, numa rua mais ou menos, huma
cidade mais ou menos, e até ter um governo mais ou menos.

A gente pode dormir numa cama mais ou menos, comer um feijao mais ou menos,

ter um transporte mais ou menos, e até ser obrigado a acreditar mais ou menos no
futuro.

A gente pode olhar em volta e sentir que tudo estd mais ou menos...

TUDO BEM!

O que a gente ndo pode mesmo, nunca, de jeito nenhum...

€ amar mais ou menos, sonhar mais ou menos, ser amigo mais ou menos, namorar
mais ou menos, ter fé mais ou menos, e acreditar mais ou menos.

Senéo a gente corre o risco de se tornar uma pessoa mais ou menos.”

Chico Xavier


http://pensador.uol.com.br/autor/chico_xavier/

ém de figuras

Figura 1- “Set-up” experimental do estudo
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Tabela 1- Composig¢ao das solugdes utilizadas

Cabelas
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Borges IS, Analise clinica do efeito topico da aplicagao de Hidrocortisona para
reducdao da sensibilidade dental apés clareamento dental com peréxido de

Hidrogénio a 38%. Aragatuba: Universidade Estadual Paulista; 2011.

Resumo

O objetivo do presente estudo € avaliar o efeito da aplicagdo tépica de
hidrocortisona na superficie dental, para a reducao/eliminagdo da sensibilidade
dental apds a realizagdo do clareamento dental em consultério. O projeto foi
submetido e aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Odontologia de Aragatuba — UNESP. Fazem parte dessa pesquisa clinica 25
voluntarios, com faixa etaria compreendida entre 18 a 25 anos de idade e que
desejam clarear seus dentes. Estes preenchem os critérios de inclusdo inerentes a
pesquisa. Este estudo clinico de boca dividida segue um delineamento cruzado
“‘crossover” de duas fases. Cada fase €& constituida por duas sessdes de
clareamento de consultério, com um periodo de “washout” de duas semanas entre
cada fase. O fator em estudo é a reducao/eliminacdo da sensibilidade dentinaria
apos o clareamento dental com Perdxido de Hidrogénio a 38%, em dois niveis: com
a aplicagao tépica de um medicamento a base de Hidrocortisona (Solugdao A) e com
uma solugdo placebo (Solugdo B) apds a realizagdo do clareamento dental. Os
voluntarios terdo suas arcadas superiores divididas através de sorteio aleatorio. Na
primeira fase uma das hemiarcadas recebe a solugdo A enquanto a outra a solugao
B. Por outro lado na segunda fase as solugcbes sao invertidas de lado,
caracterizando assim um “crossover”. Vale destacar que o operador nem o paciente
sabem diferenciar tais solu¢des, caracterizando assim um estudo duplo cego. As
unidades experimentais sdo 0s incisivos, caninos e pré-molares superiores de

ambos os lados. Cada voluntario € considerado um bloco estatistico. A variavel de



resposta € a intensidade da sensibilidade apdés o clareamento dental, avaliada
qualitativamente através de relato do paciente. Os resultados das avaliagcbes
propostas nos tempos de analise considerados serdo comparados através de

escores e da aplicagdo de testes ndo paramétricos ao nivel de 5%.

Palavras-Chave — Clareamento de Dente; Peroxido de Hidrogénio;

Sensibilidade dental; Hidrocortisona.
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Abstract

Borges, IS. Clinical analysis of topical hydrocortisone application for reducing

tooth sensitivity after tooth bleaching with 38% hydrogen peroxide.

The aim of this study will be to evaluate topical hydrocortisone’s potential to
reduce/eliminate tooth sensitivity after in-office tooth bleaching. This project will be
submitted to the Ethics Committee of the School of Dentistry of Aragatuba - UNESP.
The clinical research studied 25 volunteers, whose ages range between 18 and 25
years. The study will also be sent to the Ethics Committee of this Institution process.
The procedures will be explained to the subjects, who will give their written consent
to participate. The operators will follow a split mouth design crossover of two phases.
Each phase will consist of two sessions of in-office dental bleaching, with a washout
period of two weeks between each phase. The factors will be the
reduction/elimination of tooth sensitivity after tooth bleaching with hydrogen peroxide
38% in two levels: the topical application of a drug based hydrocortisone (Solution A)
and a placebo solution (Solution B) after tooth bleaching. After a random draw, the
volunteers’ maxillary right or left hemi-arch will be submitted to treatment with the
application of solution A while other hemi-arch will receive solution B. In the first
phase, one of the maxillary hemi-arches will receive solution A and the other will
receive solution B. In the second phase, the operators will reverse the sides that
receive the solutions in order to conduct a crossover study. At the time of application,
the operators nor the patients will know how to differentiate between such solutions,
featuring a double-blind study. The experimental units are the incisors, canines and
premolars of both sides. Each volunteer will be considered a statistical block. The
response variable will be the degree of sensitivity after dental bleaching, measured
qualitatively through each patient's report. Measuring of color alterations will be done
by a device for digital color selection Easyshade Vita (VITA Easyshade, Seer, Brea,
CA, USA). The results obtained within the analysis time will be considered and

submitted to a nonparametric test at 5%.

Keywords - Tooth bleaching, hydrogen peroxide, tooth sensitivity, hydrocortisone.
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Null Hypothesis - The topical application of hydrocortisone on the enamel surface is
not capable of promoting the reduction or total elimination of tooth sensitivity

immediately after tooth bleaching with 38% hydrogen peroxide.
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@ntro ducdo

1 - Introdugao

A busca por dentes claros tornou os procedimentos de clareamento dental
mais frequentes nos tratamentos odontolégicos. "?® Dentre as opcdes de técnicas
clareadoras propostas pela literatura pertinente, destaca-se a caseira e a realizada
em consultério, as quais tém demonstrado consideraveis eficacias quanto a
alteracao de cor dos elementos dentais a elas submetidos, desde que realizadas sob
a supervisdo e recomendacgao assidua de um profissional.*?

Entretanto, um dos efeitos indesejados e comumente encontrado durante ou
até mesmo apds as suas realizagdes esta relacionado com a presenca da

sensibilidade dental,® "

com o0s porqués da sua ocorréncia e tratamento, ainda
pouco justificados.

De encontro com esse levantamento, tém-se observado que esta adversidade
acentua-se quando o clareamento dental é realizado, principalmente, com produtos

1518 hodendo

clareadores a base de perdxido de hidrogénio em altas concentragoes,
a dor ou o desconforto, durante ou no pés-operatorio, serem resultantes da difuséo
do perdxido de hidrogénio pelo esmalte e dentina,’ quer diante da presenca de
trincas no esmalte dental ou de fendas na interface dente/restauracdo, assim como
da sua possivel penetragdo no interior camara pulpar.' 314

Em se tratando da difusdo de perdxidos no tecido dentinario, durante o ato
clareador, é provavel que ocorra a movimentagao do fluido presente no interior dos
tubulos dentinarios, que podera levar a distorgdes nas terminacdes nervosas
presentes no tecido pulpar, gerando com isso desconforto doloroso ao paciente. i
Diante deste raciocinio légico €, também, provavel a instalacdo de um discreto

processo inflamatorio reversivel no interior da camara pulpar, motivando alguns a
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prescricdo de antiinflamatorios, previamente ou posteriormente a realizagdo do
clareamento dental.®

Por outro lado, foi observado que o emprego de uma droga composta pela
associagao de antibidticos e de hidrocortisona para o tratamento da polpa dental,
dos tecidos periapicais e da hipersensibilidade dentinaria, tem apresentado bons
resultados clinicos '°%° devido ao seu alto poder de difusdo pelos tecidos
dentinarios. '

Vale destacar, que até o momento a literatura ndo tem apresentado estudos
avaliando resultados da aplicagdo topica dessa droga na redugéo da sensibilidade
dental, quando da realizagdo do clareamento de consultério; diante dessa
possibilidade e considerando que a possivel presenga de trincas assim como o

aumento da porosidade "’

no esmalte dental, logo apos a realizacdo da técnica
clareadora, provavelmente poderia viabilizar a sua utilizacdo imediatamente apds a
sessdo clareadora.

Desta forma, o objetivo deste estudo € avaliar o efeito, na sensibilidade
dental, de uma medicagdo de hidrocortisona, quando aplicada topicamente na
superficie de esmalte imediatamente apds a realizagdo do clareamento dental de

consultorio com peréxido de hidrogénio a 35%.

Hipoétese Nula — A aplicacdo tdpica na superficie do esmalte dental de
hidrocortisona, ndo € capaz de promover a redugcdo ou a total eliminagdo da
sensibilidade dental, imediatamente apds a realizacdo da técnica do clareamento

dental.
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A cterviais e CAtodos

2 - Materiais e método

2a - Aspectos éticos e voluntarios

O projeto foi submetido e aprovado pela Comisséo de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Odontologia de Aracatuba — UNESP. Fazem parte dessa pesquisa
clinica 25 voluntarios, com faixa etaria compreendida entre 18 a 25 anos de idade e
que desejam clarear seus dentes.

Estes pacientes apresentam os seguintes critérios de inclusdo inerentes a
pesquisa, tais como:
1 - dentes superiores higidos, de segundo pré-molar do lado direito ao segundo pre-
molar do lado esquerdo, com auséncia de restauracao e de dentina exposta,
2 - auséncia de doencas periodontais e de aparelhos ortoddnticos,
3 - ndo gravidas e ndo amamentando, ndo fumantes e ndo alcoolatras,
4 - ndo terem sido submetidos a tratamento clareador,
5 - estar em boa condigao sistémica,
6 - ter os tecidos moles orais saudaveis,
7 - ndo apresentar histérico de hipersensibilidade dentinaria, bem como nao possuir
historico de reacdo adversa aos peroxidos e a hidrocortisona e que recentemente
fazem uso de medicamentos analgésicos.

Os voluntarios participantes da pesquisa estdo sendo informados
detalhadamente quanto a técnica a ser empregada e sobre possiveis riscos e
beneficios obtidos. Os concordantes estdo assinando termo de consentimento livre e
esclarecido contendo todas as informagdes.

2b - Delineamento experimental



16

Este estudo clinico de boca dividida segue um delineamento cruzado
“crossover” de duas fases. Cada fase é constituida por 2 sessdes de clareamento de
consultério, com um periodo de “washout” de 2 semanas entre cada fase. O fator em
estudo é o grau de redugdo da sensibilidade dentinaria apds o clareamento dental
com peréxido de hidrogénio a 38%, em dois niveis: aplicacdo topica de
Hidrocortisona (Farmacia de Manipulagdo Quality Pharma, Aragatuba, SP, Brasil) e
uma solugdo placebo (Farmacia de Manipulagdo Quality Pharma, Aragatuba, SP,
Brasil), de acordo com a Tabela 1. Os voluntarios tém suas arcadas superiores

divididas em hemiarco esquerdo e direito.

Tabela 1 — Composicao das solugdes utilizadas.

Solugoes Composicao Fabricante
Natrosol o
_ Farmacia de
A- Sorbitol _ _ .
) Manipulagédo Quality
(Hidrocortisona) Agua
. Pharma
Hidrocortisona (10 mg)
Natrosol o
_ Farmacia de
Sorbitol _ .
B - (Placebo) ) Manipulagao Quality
Agua

Pharma

Na primeira fase, apds a realizacdo do clareamento dental de ambas
hemiarcadas e de um sorteio aleatdério, uma das hemiarcadas recebera o
medicamento a base de hidrocortisona enquanto que a outra a solugao placebo.
Apods a primeira fase, que constara de duas sessdes de clareamento de consultério,
havera um “washout” de 14 dias.

Por outro lado, na segunda fase, apds o clareamento dental as duas solugdes
serdo invertidas de lado, caracterizando assim um “crossover’. As unidades

experimentais serdo os incisivos, caninos e pré-molares superiores de ambos o0s
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lados. Cada voluntario é considerado um bloco estatistico. A variavel de resposta € a
intensidade da sensibilidade apdés o clareamento dental, sendo avaliada
qualitativamente através de relato do paciente. O “set-up” experimental deste estudo
€ mostrado na Figura 1.

Vale destacar que as solugdes de hidrocortisona e placebo estardo dispostas
em frascos A e B, respectivamente, sendo que o operador nem o paciente saberao

diferenciar tais solugdes, caracterizando assim um estudo duplo cego.

Figura 1 — “Set-up” experimental do estudo.

%%%%%_’1" , pr——y

Fase 1: 2 SessGes de Clareamento
de Consultério com Perdxido de
Hidrogénioa 38%

25 Voluntarios Unidades Experimentais
(incisivos e caninos superiores)

Imediatamente apés a cada
sessao de clareamento,

aplicagdo do medicamento e
soluga cebo (o}
‘ ucdo pla
h ]

Sorteio aleatério

Solugdo A Solugdo B
“washout” de 2
' ' semanas

Fase 2: 2 SessGes de Clareamento
de Consultério com Perdxido de

Hidrogénioa 38% Solugdo B Solugdo A

Imediatamente ap6s a cada sessdo de
areamento, aplicagdo do medicament: 4 \
e solugio placebo ‘ A

2c - Preparo dos voluntarios

Ap6s a selegcdo dos voluntarios, de acordo com os critérios de inclusao
propostos, eles sdo orientados quanto a realizagado da técnica de escovacao dental
Stilmann Modificada, receberdo escova dental macia (Oral B, Procter & Gamble do
Brasil S.A, Manaus, AM, Brasil) e creme dental (Colgate-Palmolive Industria e
Comeércio LTDA, Séo Bernardo do Campo, SP, Brasil).
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2d - Realizacao do clareamento dental

Apos profilaxia dental os dentes incisivos e caninos sao avaliados quanto a
sua cor com a escala Vita scale (Wilcos do Brasil Industria e Comércio Ltda.
Petropolis RJ, Brasil); as avaliagdes visuais da alteracdo de cor s&o realizadas, em
cada sessdo de atendimento, ou seja, previamente ao inicio do experimento e
imediatamente apds a realizagcdo do tratamento clareador; sendo realizado no
periodo da tarde, com luz solar e em ambiente iluminado. O isolamento dos dentes a

serem clareados é absoluto.

O clareamento é realizado com um clareador a base de peroxido de
hidrogénio a 38% (Opalescence Xtra Boost PF - Ultradent Products, Inc., South
Jordan, USA); para tanto as seringas A e B do produto, devem ser conectadas e
rosqueadas até o travamento final, para em seguida ser injetado o conteudo da
seringa A no interior da seringa B, repetindo essa operagao na dire¢ao inversa até
completar 20 vezes, ou seja, 10 movimentos em cada direcéo, de forma suave. Apods
as duas seringas serdo desconectadas, devendo toda a mistura obtida permanecer
no interior da seringa A, que rece a adaptacdo de uma ponta aplicadora do gel
obtido.

O gel clareador é aplicado em toda face vestibular e permanece em contato
com a superficie dental pelo tempo de 15 minutos. Apds esse tempo, o produto
clareador € removido com rolos de algodao, para em seguida o campo operatério

ser lavado e seco. Esta operacao € repetida por mais duas vezes na mesma sessao.
2e. Aplicagao das solugodes de hidrocortisona e placebo.

Imediatamente apds a realizacdo do clareamento e através de um sorteio
aleatério, os voluntarios terdo uma das hemiarcadas superior, direita ou esquerda,
submetida ao tratamento com a solugdo A, enquanto a outra a aplicagdo de uma
solucdo B. As duas solugcbes sdo embebidas em roletes de algodao e aplicadas
simultaneamente; permanecendo em contado com a superficie dental, pelo tempo
de 5 minutos. Na primeira fase 1 sao realizadas 2 sessdes de clareamento, sendo 3
aplicagdes do produto clareador e uma aplicagdo das solugdes de hidrocortisona e
placebo em cada sessao; apos esta fase é realizado um “washout” de 14 dias, para
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depois iniciar a segunda fase, que recebe o mesmo tratamento da primeira fase;
entretanto as solugbes sdo aplicadas em lados oposto da primeira fase,

caracterizando assim um “crossover”, ou seja, estudo cruzado.
2f — Analise da Sensibilidade

A sensibilidade é avaliada imediatamente e 24 horas apdés o clareamento,
pelo método analdgico, variando de 0 a 10. Para tanto, os pacientes séao
interrogados sobre a intensidade do desconforto provocado pelo tratamento, sendo
estipulado o valor “zero” para os pacientes que nao apresentarem qualquer
sintomatologia dolorosa e “dez” quando apresentarem sintomatologia dolorosa
relatada como “insuportavel”’, nos tempos considerados. Importante salientar que os
hemiarcos sao analisados individualmente, para a caracterizagado do estudo de boca

dividida ou split mouth design.

2g — Analise qualitativa da resposta pulpar

Nesta analise, ndo ha nenhuma tentativa de quantificar a resposta. Para
tanto, para analise da resposta pulpar € empregado um spray para teste de
vitalidade pulpar (Endo Ice - Maquira Industria de Produtos Odontologicos Ltda,
Maringa, PR, Brasil), em um algodao que é colocado na superficie dos incisivos
centrais direito e esquerdo. E cronometrado o tempo em que o paciente relatara uma
resposta positiva. Esta avaliagao é realizada previamente ao inicio do clareamento
dental, e imediatamente apds cada sessao de clareamento e aplicagao da solugao A
e B. Os tempos das respostas sao analisados a fim de observar se houve uma
reducdo ou aumento da resposta pulpar estimulada. O tempo para que o

desconforto doloroso desaparecga, também, é anotado.

3 — Coleta dos resultados e analise estatistica.
Os resultados das avaliagdes, quanto a sensibilidade, serdo comparados

através da aplicagao de testes estatisticos ao nivel de 5%.
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Anezos

ANEXO A
Aprovacao do comité de Etica em Pesquisa

Ya

‘;::5' UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
u nes ‘JULIO DE MESQUITA FILHO"
Campus de Aragatuba

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIFICADO

Certificamos que o Projeto “Andlise clinica do efeito tépico da
aplicagao de hidrocortisona para redugdo da sensibilidade dental apés clareamento
dental com peréxido de hidrogénio a 35%”, sob a responsabilidade do Pesquisador
RENATO HERMAN SUNDFELD, esta de acordo com os Principios Eticos em Pesquisa e foi
aprovado em 08/04/2011, de acordo com o Processo FOA-00634/2011.

Aragatuba, 19 de abrilte 2011.

Coordengdgr do CEP

ACBD/wbm.
Faculdade de Odontologia e Curso de Medicina Veterinaria
Rua José Bonifacio, 1193 CEP 16015-050 Aragatuba - SP
Tel (18) 3636-3234 E-mail: cep@foa.unesp.br



ANEXO B
Termo de consentimento livre e esclarecido

COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP
(Resolugdo n2 01 de 13/06/98 — CNS)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

| — DADOS DE IDENTIFICAGAO DO PACIENTE OU RESPONSAVEL LEGAL

1. Nome do Paciente:

Documento de Identidade n° | Sexo: Data de Nascimento:
Endereco: Cidade: U.F.
Telefone: CEP:

1. Responsavel Legal:

Documento de Identidade n® | Sexo: Data de Nascimento:

Endereco: Cidade: U.F.

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, etc.):

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

1. Titulo do protocolo de pesquisa: Analise clinica do efeito topico de hidrocortisona na
reducao da sensibilidade dental apés clareamento dental com peréxido de Hidrogénio a
35%.

2. Pesquisador responsavel: Professor Titular Renato Herman Sundfeld
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Cargo/fungao: Inscr.Cons.Regional: Unidade ou Departamento do Solicitante:
Professor Titular
CROSP -21018 Departamento de Odontologia
Restauradora

3. Avaliagdo do risco da pesquisa: (probabilidade de que o individuo sofra algum dano como
consequéncia imediata ou tardia do estudo).

[ |SEM RISCO M RISCO MINIMO [ |RISCO MEDIO [ |RISCO MAIOR

4. Justificativa e os objetivos da pesquisa (explicitar): A realizacdo do clareamento dental tem
sido relacionada com a presenca de sensibilidade dentinaria durante ou apds o clareamento.
Porém poucas sao as informagdes a fim de evitar ou eliminar essa sensibilidade pds clareamento.
O objetivo deste estudo sera avaliar o efeito, na sensibilidade dental, de uma medicacao a base de
hidrocortisona, quando aplicada topicamente na superficie de esmalte imediatamente apods a
realizagédo do clareamento dental de consultério com peréxido de hidrogénio a 35%.

5. Procedimentos que serdao utilizados e propdésitos, incluindo a identificagdo dos
procedimentos que sao experimentais: (explicitar)

Iremos utilizar um produto clareador a base de perdxido de hidrogénio em uma concentragao de
38%. Serao realizadas 4 sessbes de 45 minutos e apds cada sessdo o paciente recebera
aplicagéo topica de 5 minutos de uma solucdo de hidrocortisona e uma solugao placebo (sem
hidrocortisona) . E por fim, deixamos claro que o paciente devera comparecer na datas pré
destinadas a realizagdo do clareamento que serdo definidas semanalmente e em comum acordo
com a disponibilidade do paciente. O paciente sera questionado quanto a presenga de
sensibilidade apos a realizagéo do clareamento, e o lado em que ela ocorreu.

6. Desconfortos e riscos esperados: (explicitar)

Um dos riscos que podera acontecer, podera ser uma leve irritagdo gengival provocada pelo
contato muito prolongado do Peréxido de Hidrogénio com a gengiva devido a uma possivel falha
no isolamento absoluto na regido gengival. Levando em consideracéo esse possivel risco, todos
os cuidados e atencao serdo dadas no momento do isolamento e na manipulagao do Perdxido de
Hidrogénio, lembrando ainda que essa irritacao é perfeitamente reversivel. Ainda salientamos que
todas as medidas de protegao serdo realizadas. Pode também ocorrer certo desconforto com a
realizagdo do clareamento dental, podendo causar em certos casos, sensibilidade dentinaria. Em
caso de sensibilidade o paciente devera entrar em contato com o pesquisador responsavel que
tomara todas as medidas cabiveis para resolugado do problema. Nos casos de sensibilidade muito
forte o pesquisador responsavel prescrevera medicacgéo sistémica e topica para o alivio da dor. E
importante deixar claro que se houver sensibilidade, esta sera tratada imediatamente para que o
paciente nao passe por um desconforto ainda maior.

7. Beneficios que poderao ser obtidos: (explicitar)

A pesquisa proporcionara o clareamento dental, melhorando a estética e a cor dos dentes.

8. Procedimentos alternativos que possam ser vantajosos para o individuo: (explicitar)
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Nao ha ou nao se aplica.

9. Duracao da pesquisa:
12 meses

10. Aprovacao do Protocolo de pesquisa pelo comité de ética para analise de projetos de
pesquisa em / /

1l - EXPLICAGOES DO PESQUISADOR AO PACIENTE OU SEU REPRESENTANTE LEGAL

1. Recebi esclarecimentos sobre a garantia de resposta a qualquer pergunta, a qualquer duvida
acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa e o
tratamento do individuo.

2. Recebi esclarecimentos sobre a liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento e
deixar de participar no estudo, sem que isto traga prejuizo a continuagao de meu tratamento.

3. Recebi esclarecimento sobre compromisso de que minha identificagdo se mantera confidencial
tanto quanto a informacao relacionada com a minha privacidade.

4. Recebi esclarecimento sobre a disposicdo e o compromisso de receber informagdes obtidas
durante o estudo, quando solicitada, ainda que possa afetar minha vontade em continuar
participando da pesquisa.

5. Recebi esclarecimento sobre a disponibilidade de assisténcia no caso de complicagdes e danos
decorrentes da pesquisa.

Observagbes complementares.
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IV — CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apos ter sido convenientemente esclarecido (a) pelo pesquisador,
conforme registro nos itens 1 a 6 do inciso lll, consinto em participar, na qualidade
de paciente, do Projeto de Pesquisa referido no inciso |I.

Local, / /
Assinatura
Testemunha
Nome .....:
Endereco.:
Telefone .:

R.G. .......



Testemunha

Endereco.:

Telefone .:

RG. ...

28
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ANEXO C

Fichas utilizadas no atendimento aos pacientes

Clinical analysis of topical hydrocortisone application for reducing tooth sensitivity after tooth bleaching

with 38% hydrogen peroxide.

Paciente:

Idade: Data: Cor:

1 - Total de aplicagdo do gel clareador

1° sessdo - Tempo total de aplicagdo:

2° sessdo - Tempo total de aplicagdo:
3% sessdo - Tempo total de aplicagdo:
4% sessdo - Tempo total de aplicagdo:

2 - Analise quantitativa da sensibilidade:
0123456789 10

2.1 - Imediatamente ap0ds a aplicagdo do gel clareador:

Experimental (Direito) Controle (Esquerdo)
1” sessdo
2° sessdo
Controle (Esquerdo) Experimental (Direito)
3% sessdo
4 sessdo

2. 2 - Imediatamente apos a aplicacdo do gel clareador + gel clareador/ou/placebo:

Experimental (Direito) Controle (Esquerdo)
1° sessdo
2° sessdo
Controle (Esquerdo) Experimental (Direito)
3% sessdo
4% sessdo

2.3 - 24 hrs apés a aplicagdo do gel clareador + gel clareador/placebo:
Experimental (Direito) Controle (Esquerdo)

1° sessdo



2° sessdo
Controle (Esquerdo) Experimental (Direito)
3% sessdo

4% sessdo

3 - Analise quantitativa da resposta pulpar

3.1. -Previamente aplicagdo do gel clareador:

3.1.a - Tempo decorrido até o estimulo doloroso:

Experimental (Dente 11) Controle (Denta 21)
1° sessdo
2” sessdo
Controle (Dente 21) Experimental (Dente 11)
3 sessdo
4% sessdo

3.1.b - Tempo para que o desconforto doloroso desaparega:

Experimental (Dente 11) Controle (Denta 21)
1° sessdo
2% sessdo
Controle (Dente 21) Experimental (Dente 11)
3° sessdo
4% sess3o

3.2. - Imediatamente apés a aplica¢io do gel clareador/ou/placebo:

3.3.a - Tempo decorrido até o estimulo doloroso:

Experimental (Dente 11) Controle (Denta 21)
1° sessdo
27 sessdo
Controle (Dente 21) Experimental (Dente 11)
3% sessdo
4% sessdo

3.3.b - Tempo para que o desconforto doloroso desaparega:

Experimental (Dente 11) Controle (Denta 21)
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1° sessdo

2° sessdo

3% sessdo

4% sessdo

Controle (Dente 21)

Experimental (Dente 11)
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