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Resumo

A insercéo do idoso no contexto académico é uma
das funcdes sociais da Universidade Publica. Com
o intuito de possibilitar o acesso dessa populacéo
a Unesp, a Universidade Aberta a Terceira Idade
(Unati), vinculada a Pro-Reitoria de Extensao
Universitaria  (PROEX), oferece  diferentes
oportunidades de cursos em diversas Unidades
Universitarias.

Palavras Chave: Unati, Terceira Idade, Informatica.

Introducéo

O pais tem 23 milhdes de pessoas com 50 anos ou
mais, segundo o Ultimo levantamento do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Com o
aumento da populacéo idosa, crescem também as
necessidades de negoécios voltados para esse
publico. Com a UNATI, consegue-se levar
conhecimento diversificado para eles.

Possibilitar ao idoso aprofundar conhecimentos em
areas de seu interesse e trocar experiéncias com 0s
jovens através de oficinas, palestras e disciplinas
dos cursos de graduacéo oferecidas
semestralmente.

Material e Métodos

O ambiente deve ser iluminado, espacoso, livre
de qualquer tipo de objeto que possa causar
acidentes, sem fios espalhados, de preferéncia em
locais planos, ou seja, sem escadas. No préprio
curso de informética para idosos deve ter um
ambiente para a hora do intervalo, que ser4 a Unica
forma de socializacéo de muitos deles. E importante
respeitar este recesso e deixa-los aproveitar o
tempo vago para conversar e comer. Quanto ao
cardapio, quem néo leva o lanche pronto de casa
deve ter um lugar para comer e entdo uma cantina

Abstract: The inclusion of older persons in the
academic context is one of the social functions of
Public University. In order to enable access of this
population the Unesp, the Open University for
Seniors, linked to the Dean of University extension,
offers different opportunities for courses in several
Museums.
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seria uma boa forma de suprir esta necessidade dos
alunos. Os alimentos devem ser saudaveis e nao
conter alimentos gordurosos, pois as pessoas nesta
idade geralmente apresentam problemas agravados
pela dieta rica em gordura e agucar.

Deve haver um computador para cada aluno, e caso
ndo tenha possibilidade, pelo menos um
computador a cada dois alunos. A pratica é de
fundamental importancia para o curso de informéatica
para a terceira idade dar resultados significativos e
isto serd cobrado ao final do curso pelos filhos,
netos ou outros acompanhantes dos idosos.

O professor deve ministrar aulas teéricas e praticas
com paciéncia, ajudando um por um, tirando todas
as davidas o quanto for preciso e ganhar a
credibilidade do publico.

Ensina-se o bésico sobre o Sistema Operacional
Windows, digitacdo, dominio do mouse, alguns
programas, como o Microsoft Office Word, bloco de
notas, o navegador de internet Google Chrome,
criacao e uso de um novo e-mail, acesso a sites de
informacdes e noticias.

Resultados e Discussao

Ao longo do século XX, em praticamente todo o
mundo, o aumento do contingente de idosos nas
populacdes suscitou o aparecimento de novas
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maneiras de encarar a velhice. Sob a influéncia do
progresso social que se refletiu em aumento da
duracéo da vida e na melhoria da qualidade de vida,
aos poucos foi sendo revisto o conceito classico
segundo o qual o avanco da idade é algo negativo
em si mesmo.

A velhice aos poucos passou a ser vista também
como um momento da vida no qual pode-se viver
com prazer, satisfacdo, realizacdo pessoal, de
maneira mais madura e também produtiva. Em face
dessa nova viséo, passaram a ser buscadas novas
posturas de atendimento e de oferta de servicos e
de atividades ao idoso, compativeis com as novas
imagens do envelhecimento. Em varios paises,
inclusive no Brasil, a Universidade tem
desempenhado essa fung&o por meio de programas
voltados para a educacdo permanente de adultos
maduros e idosos, normalmente denominados
"Universidade Aberta a Terceira Idade".

Tendo como pressuposto a nocdo de que a
atividade promove a saude, o bem-estar psicolégico
e social e a cidadania dessa clientela
genericamente chamada de terceira idade, esses
programas oferecem oportunidades para
participagcdo em atividades intelectuais, fisicas e
sociais. A inclusdo dos mais velhos nesses locais
tem servido de espaco para rica integracdo e de
revisdo de crencas e atitudes acerca da velhice, ao
demonstrar que ¢é possivel aprender e se
desenvolver durante a Ultima etapa do ciclo vital.

E importante questionar o quanto a estrutura atual
da organizacdo nos obriga a analise dos métodos
utiizados na avaliacdo de resultados. Assim
mesmo, a determinacgéo clara de objetivos pode nos
levar a considerar a reestruturacdo dos modos de
operagdo convencionais. A certificagdo de
metodologias que nos auxiliam a lidar com a
continua expansdo de nossa atividade oferece uma
interessante oportunidade para verificagdo das
condicdes inegavelmente apropriadas.

Vivemos hoje a era da informatica, o avango da
tecnologia trouxe acesso a informacdo de forma
guase instantanea, Em uma  sociedade
informatizada, é imprescindivel o dominio das
ferramentas que possibilitam o0 acesso e a
manipulacdo da informacgdo, pois o computador
tornou-se um instrumento para ampliar o0
pensamento e redefinir a forma de comunicag&o do
ser humano.

No mundo da Informética, ndo hé limite de idade,
a informatica para terceira idade chegou para trazer
beneficios e apresenta-se como uma grande
oportunidade de exercitar a mente, a memoria, e
aumentar sua auto-estima.

Os alunos da informatica para terceira idade
podem utlizar o computador para diferentes
finalidades, por isso ministramos: aulas para
comprar produtos ou servicos, aulas para fazer
novas amizades, aulas para reencontrar amigos,
aulas para conversar com familiares que vivem no
exterior, aulas para estudar pela internet ou mesmo
realizar pesquisas por lugares que deseja conhecer.

Conclusodes

A experiéncia de poder ensinar algo novo para os
alunos é sensacional, ainda mais quando os alunos
tém uma faixa etaria maior do que quem esta
ensinando.

Seja para o trabalho ou lazer, os idosos merecem
estar a par das tecnologias que conhecemos hoje
em dia, e através de um curso de informética
especifico para a terceira idade, vemos que este
objetivo esté sendo alcancado.
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Anexo 1

De acordo com pesquisas do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populacéo brasileira
tende a ficar mais velha até 2040, engrossando o topo da piramide etaria. Todavia, o0 acompanhamento das
preferéncias de consumo aponta para a melhoria das regras de conduta normativas. Podemos ja vislumbrar
o modo pelo qual o inicio da atividade geral de formacao de atitudes estimula a padronizagéo das diretrizes
de desenvolvimento para o futuro.

Composicdo da populacdo, por faixas de idade
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Anexo 2

Segundo o IBGE, apenas 6,12% da populacéo brasileira utilizam computadores no seu dia a dia. E
importante questionar o quanto a percepc¢édo das dificuldades possibilita uma melhor viséo global dos
procedimentos normalmente adotados. No entanto, ndo podemos esquecer que a consulta aos diversos
militantes obstaculiza a apreciacédo da importancia do sistema de formacao de quadros que corresponde as
necessidades.

Percentual de ulillw;in do microcomputador, segundo a falxa etaria

|

&

25

18,92

15

6,12

De 15 a 24 anos De 25 a 44 anos De 45 a 69 anos

8° Congresso de Extenséo Universitaria da UNESP, 2015. Titulo, autores — ISSN 2176-9761



