8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

"Didlogos da Extensio:

unesp?

UMIVERBDADE ESTADUAL PAULISTA
UULIO DE MESSUITA FILHO™

"

2. 2. G

do saber académico a pratica social"

Caracteristicas demograficas e incidéncia de fatores de risco
associados a Hipertensao Arterial na 172 SAFE em Araraquara-SP.

Any Carolina l6ca Dinizt, Gabrielle Cunha Alves?, Leticia Cristina
Furlan3, Adelia Emilia Almeida4, Marcelo Tadeu Marin®.

1 Campus de Araraquara, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Curso
de Farmacia Bioquimica, any_carolinal5@hotmail.com

2 Campus de Araraquara, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Curso
de Farmacia Bioquimica, gabriellecunha.alves@gmail.com

3 Campus de Araraquara, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Curso
de Farmacia Bioquimica, leticia.furlan@yahoo.com.br

* Campus de Araraquara, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Docente
responsavel, almeidaa@fcfar.unesp.br

® Campus de Araraquara, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Docente

responsavel, marcelo@fcfar.unesp.br

Eixo 2: "Os Valores para Teorias e Praticas Vitais"

Resumo

A hipertensdo arterial € uma condicdo clinica
multifatorial caracterizada por niveis cronicos
elevados de pressdo sanguinea arterial (PA). Ela
possui ampla prevaléncia, elevado risco de
mortalidade e morbidade e necessidade de
constante controle e acompanhamento para o
sucesso terapéutico. Com base nisso, os alunos
do curso de farmécia-bioquimica da UNESP
realizaram um evento com o intuito de alertar a
populagdo da cidade de Araraquara sofre os
fatores de risco e fazer a afericdo da presséo
arterial. Esse trabalho visou identificar as
caracteristicas demogréficas e a incidéncia dos
fatores de risco para Hipertensdo Arterial na
populagéo atendida. Nossos dados indicam que h&a
um grande numero de individuos com PA elevada
principalmente em pessoas diagnosticadas com
hipertensdo, sugerindo possivel falha no
tratamento. Além disso, homens apresentam a PA
menos controlada que mulheres e o tabagismo e
historico familiar apresentaram-se associados ao
diagnéstico de hipertensdo arterial. Além disso, o
consumo frequente de bebidas alcodlicas
correlaciona-se com a PA elevada tanto em
individuos ja diagnosticados com hipertenséo,
como os nao diagnosticados.
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Palavra Chave: pressdo sanguinea arterial, fatores de
risco, atencéo farmacéutica.

Abstract:

Hypertension is a multifactorial clinical condition
characterized by chronic high levels of arterial
blood pressure (BP). It has extensive prevalence,
high risk of mortality and morbidity and need for
constant control and monitoring for therapeutic
success. Based on this, students of pharmacy at
UNESP structured an event in order to advise the
population of the city of Araraquara about the risk
factors and measure the people’s BP. This study
aimed to identify the demographic characteristics
and the incidence of risk factors for hypertension in
the assisted population. Our data indicate that
there are large numbers of individuals with high BP
mainly in people diagnosed with hypertension,
suggesting possible treatment failure. Moreover,
men seem to have the BP less controlled than
women and smoking and family history have been
associated to the diagnosis of hypertension. Also,
the frequent use of alcohol was correlated with high
BP both in persons already diagnosed with
hypertension, as undiagnosed.

Keywords: arterial blood pressure, risk factors,
pharmaceutical care.
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Assisténcia Farmacéutica Estudantil (PAFE), o qual

Introducao

z

A hipertensdo arterial € uma condigdo clinica
multifatorial caracterizada por elevados niveis de
pressao sanguinea arterial (PA). Devido a condi¢ao
multifatorial do ajuste da PA, seu controle por
individuos hipertensos é bastante dificil. Além disso,
geralmente a hipertensdo arterial ndo apresenta
sintomas claros, o que dificulta ainda mais seu
controle e implica na necessidade de constante
monitoramento através da aferigdo da PA.

Niveis elevados de PA estédo associados a diversas
doencas que acometem o sistema cardiovascular.
Essas doengas sdo a principal causa de morte no
Brasil e no mundo. Dados da Organizagdo Mundial
da Salde (OMS) revelam que, no ano de 2013, 9,4
milh6es de pessoas morreram de doencas
desencadeadas pela hipertensdo arterial no mundo.
As causas mais comuns dessas mortes sdo
acidente vascular encefélico e infarto do miocardio.
Dados do Ministério da Saude mostram também
gue no Brasil cerca de 30 milhfes de pessoas tem
hipertensdo arterial. Ademais, estima-se que
existam outros 12 milhdes de brasileiros que ainda
nao sabem que sdo hipertensos.

Existem diversos fatores que causam ou agravam a
hipertensdo arterial, tais como: sedentarismo,
consumo excessivo de alcool, tabagismo, dieta rica
em sal, obesidade, além de fatores genéticos e
presenca de outras doengas, como o diabetes.
Variaveis como género e idade também influenciam
os valores pressaricos.

O conhecimento dos fatores de risco e o
monitoramento dos valores da PA podem auxiliar
tanto na prevencdo da hipertenséo arterial quanto
no sucesso terapéutico do tratamento
medicamentoso de individuos hipertensos. Dessa
forma, atividades que visam informar sobre os
fatores de risco e monitorar os valores pressoéricos
sdo de extrema importéncia para a saude publica.
Pesquisas que visam revelar as caracteristicas da
populagdo mais acometida pela hipertensdo arterial
e as possiveis causas desse fenbmeno podem
colaborar para o planejamento de politicas publicas
mais direcionadas e eficazes.

A fim de identificar as caracteristicas da populacéo
de hipertensos e orientar sobre a doenca e seus
riscos, eventos como semanas de salude sdo uma
opcao interessante. Nelas, as pessoas interessadas
buscam atendimento e informacdo e podem
contribuir com a coleta de dados. Nesse contexto, a
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF) da
UNESP de Araraquara possui 0 Projeto de

organiza diversos eventos, dentre eles a Semana de
Assisténcia Farmacéutica Estudantil (SAFE). Esse
evento ocorre anualmente em uma praga no centro
da cidade de Araraquara-SP e realiza atendimento a
populacdo que comparece ao evento durante uma
semana. Esse atendimento é realizado por
graduandos do curso de Farmécia Bioquimica da
FCF/UNESP. A SAFE tem o intuito de promover o
contato dos alunos de graduacdo com a populacao,
transmitir informac®es adquiridas nas disciplinas ao
longo do curso e realizar exames rapidos de triagem
para algumas doencas.

Analisar as caracteristicas demograficas e a
presenca de fatores de risco associados com a
hipertensdo arterial da populacdo atendida no
estande de “Pressdo Arterial” durante a 172 Semana
de Assisténcia Farmacéutica Estudantil — SAFE, na
cidade de Araraquara-SP.

Material e Métodos

A populacdo alvo desta andlise consistiu dos
sujeitos que compareceram na 172 SAFE, realizada
de 04 a 08 de maio de 2015 na Praca Santa Cruz,
no centro da cidade de Araraquara-SP. A 172 SAFE
consistiu de uma feira de saude com 10 estandes
que prestam assisténcia farmacéutica sobre 10
temas diferentes. Foram atendidas no estande
“Pressao Arterial” 1.169 pessoas a partir de 16
anos, que caracterizam nossa amostra.

As pessoas atendidas eram orientadas sobre
hipertenséo arterial e apdés 5 minutos em repouso e
sentadas elas tinham sua PA aferida por
esfignomanémetro e estetoscépio tradicionais

A coleta de dados foi realizada por meio da
aplicacdo de questionario seguida do valor de PA
aferido.

Os fatores levantados da populacdo que dizem
respeito a esse trabalho avaliam o relato dos
visitantes quanto ao consumo de bebida alcodlica,
uso de tabaco, pratica de atividade fisica,
diagnéstico de diabetes e historico familiar de
hipertensdo. Os dados para isso foram obtidas
pelas resposta das pessoas as questdes 3, 4, 5, 7,
10, 11, 12 e 13 do questiondrio apresentado no
ANEXO 1.

Visando analisar a associagdo dos fatores de risco
com a hipertenséo, durante a andlise dos dados a
populagdo de visitantes foi separada em quatro
categorias de acordo com seu histérico de
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diagnostico de hipertensdo e o valor aferido da
presséo arterial:

o Normotensos com PA normal,

o Normotensos com PA alta,

o Hipertensos com PA normal,

o Hipertensos com PA alta.

Foi considerada pressdo arterial normal aquela
menor que 140/90 mmHg.

Resultados e Discussao

Foi detectado grande ndmero de visitantes com PA
alta, principalmente entre os que se declararam
hipertensos. Foi observada menor incidéncia de PA
alta em mulheres do que homens, revelando melhor
controle da PA no género feminino. Quando
analisadas as faixas etarias, observou-se maior
incidéncia de hipertensos em relacdo aos
normotensos a partir dos 61 anos, reafirmando a
terceira idade como mais propensa a hipertensao. A
faixa etaria de maior diferenca entre os visitantes
gue apresentaram PA alta e aqueles de PA normal
foi de 61-70 anos, revelando esse periodo de idade
como importante nas orientacdes e intervencdes
para controle da hipertenséo.

O questionamento sobre a frequéncia com que a PA
€ aferida mostrou que individuos com Hipertensao
diagnosticada aferem a PA mais frequentemente.
Entretanto, foi observado que individuos NPA
apresentaram menor frequéncia de afericdo da PA
principalmente semestralmente, sugerindo menor
cuidado desses individuos com o acompanhamento
de sua PA e possivel falta de diagnéstico.

Quanto aos fatores de risco, os resultados mais
relevantes mostraram que os visitantes que se
declararam hipertensos, com PA controlada ou néo,
apresentaram maior concentracdo na faixa etaria de
51-80 anos enquanto o0s ndo hipertensos
apresentaram maior distribuicdo em todas as faixas
etarias. A porcentagem de individuos que consumia
bebida alcodlica diariamente foi maior no grupo
hipertensos com PA ndo controlada. Com relagao
ao tabagismo, o0s visitantes que se declararam
hipertensos, com PA controlada ou ndo,
apresentaram maior incidéncia de tabagismo no
passado, com interrupcdo na atualidade, se
comparados a individuos que ndo se declararam
hipertensos.

Figura 1. Imagem do estante “Presséo arterial”
realizando os atendimentos.

Caracteristicas dos visitantes quanto ao histérico e
valor aferido de pressao arterial (PA) durante o evento
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Figura 2. Caracteristicas de histérico relatado de
hipertensdo arterial e valores aferidos durante o
evento.

Influéncia do género nas caracteristicas de pressao
arterial (PA)
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Figura 3. Caracteristica de género nas quatro
categorias de visitantes.
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Influéncia da idade nas caracteristicas da pressao arterial (PA)
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Figura 4. Caracteristica de

idade nas quatro
categorias de visitantes.

Relagao da frequéncia de aferigao da pressao arterial
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Figura 5. Caracteristica de frequéncia de afericdo
da pressdo arterial nas quatro categorias de
visitantes.

Uso de bebida alcodlica dos visitantes quanto ao histérico e
valor aferido de pressao arterial (PA)
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Figura 6. Fator de risco “Frequéncia de uso de
bebida alcodlica® nas quatro categorias de
visitantes.

Uso de tabaco quanto ao histérico e valor aferido de
pressao arterial (PA)
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Figura 7. Fator de risco “Uso de tabaco” nas quatro
categorias de visitantes.

Histérico familiar de hipertensao dos visitantes quanto ao
histérico préprio e valor aferido de presséao arterial (PA)
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Figura 8. Fator de risco “histérico Familiar’
guatro categorias de visitantes.

nas

Conclusodes

Nossos dados indicam que h&d um grande namero
de individuos com PA elevada principalmente em
pessoas diagnosticadas com hipertensédo, sugerindo
possivel falha no tratamento. Além disso, homens
parecem ter a PA menos controlada que mulheres e
a faixa etaria de 61-70 anos é a de menor incidéncia
de controle da PA.

O perfil dos visitantes & 172 SAFE confirma dados
de estudos demonstrando a rela¢éo do tabagismo e
historico familiar como importantes fatores de risco
para o diagnéstico de hipertensao arterial. Ademais,
o consumo frequente de bebidas alcodlicas
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apresentou-se correlacionado a Pressao Arterial
elevada tanto em individuos ja diagnosticados com
hipertenséo, como os ndo diagnosticados.

Esses dados demograficos e a identificagdo da
prevaléncia dos fatores de risco podem ser
importantes na formulacdo de estratégias mais
eficientes de tratamento e prevencao da hipertensao
arterial na populacéo.
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Anexo 1: Questionario aplicado aos participantes

=
PAPE )
5‘ ESTANDE DE PRESSAO ARTERIAL - 2015

1-Data:__ /

2-Nome:

3-Sexo: ( ) Feminino () Masculino
4- |dade: anos

5- Um médico ja diagnosticou vocé com pressdo alta? ()SIM  ()NAO

6- Toma medicamentos para controle da hipertensao arterial?

Quais? [_JAmilorida [Puanetidina
[ Atenolol (Angipress®) [Cidroclorotiazida (Clorana®)
[kaptopril (Capoten ®) [ Losartan (Losartana, Aradois®)
[] clonidina (Atensina®) [] Metoprolol (Lopressor®)x
[] Enalapril (Renitec ®) [] Nifedipino (Adalat,®Nifelat®)x
[ Espironolactona (Aldactone®, Spiroctan®) ] Propanolol (Inderal®)

Furosemida (Lasix ®, Furesin®) Valsartano

[Tbutros

7- Qual a frequéncia em que vocé afere a pressdo arterial?
( )SEMANAL ( ) MENSAL ( ) SEMESTRAL ( ) ANUAL ( ) MENOS DE 1 VEZ/ANO ( ) NUNCA

8- Quais dos seguintes fatores podem causar a pressdo alta?
( ) EXCESSO DE ALCOOL ( ) EXCESSO DE SONO ( ) CONSUMO DE MUITO SAL ( ) FUMO
( ) ESTRESSE ( ) CONSUMO DE MUITA CARNE DE VACA ( ) EXCESSO DE PESO ( ) FATORES
GENETICOS (aqueles que passam de pai pra filho) ( ) OUTROS. Quais:

9- Vocé é diabético? ( )SIM () NAO

10- Vocé consome bebida alcodlica com que frequéncia?

( )DIARIA () SEMANAL ( ) MENSAL ( )1VEZ/ANO OU MENOS ( ) NUNCA
11- Vocé fuma? ( ) FUMA ATUALMENTE () NO PASSADO () NUNCA FUMOU
12- Vocé faz algum tipo de exercicio fisico regularmente? ()SIM () NAO

13- Ha casos de pessoas hipertensas na familia?
( JAVOS ( )PAIS ()TIOS ( )IRMAOS ( ) PRIMOS ( )FILHOS ( )NINGUEM/NAO CONHECE

Pressao arterial: X mmHg
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