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RESUMO

O estudo tem por objetivo analisar o desenvolvimento de um petisco vegano para caes, formulado
a base de plantas. Trata-se da formulacdo de um produto, enriquecido com ervas aromaticas,
visando atender a crescente demanda de tutores que buscam op¢des naturais e saudaveis para seus
animais de estimacdo. A receita foi composta por ingredientes de alto valor nutricional, como
proteina de soja, ora-pro-ndbis, circuma, extrato de alecrim e batata-doce. Esses ingredientes
foram selecionados por suas propriedades antioxidantes, antimicrobianas, anti-inflamatérias e
baixo indice glicémico (batata doce), componentes que podem contribuir para a salde digestiva e
0 bem-estar geral dos cdes. Foram realizadas analises quimicas e bromatoldgicas para avaliar as
caracteristicas nutricionais do petisco produzido, em comparagdo com um produto comercial
similar. Os resultados destacaram que o petisco produzido possui melhor relacdo custo-beneficio
do que o petisco comercial e a inclusdo de ingredientes funcionais, como ora-pro-nobis e as ervas,
tiveram um papel fundamental na preservacdo do petisco e, especialmente, no sabor final que
resultou numa aceitacdo excelente pelos animais, conforme relataram os tutores ouvidos para
informes dessa pesquisa. E possivel afirmar que o petisco apresenta excelente valor nutricional,
porém, com um extrato etéreo maior do que o petisco comercial, provavelmente devido ao alto
teor de 6leo da proteina da soja. O trabalho, portanto, oferece a analise criteriosa de uma alternativa
acessivel e saudavel para tutores que desejam incorporar opcdes veganas na alimentagédo de seus
caes, especialmente para animais com restricoes alimentares. Conclui-se que o presente estudo
visa também, contribuir para a promocdo de uma alimentacdo mais sustentavel e personalizada,

alinhada as tendéncias de consumo consciente, voltado a salide e ao bem-estar animal.

Palavras-chave: Extrato de alecrim. Ora-pro-nébis. Alimentacdo vegano. Proteina da soja.



1. INTRODUCAO

O ser humano convive, historicamente, com animais domesticaveis como caes e gatos,
desde os tempos mais remotos, mesmo quando viviam em situacOes precarias, na condicdo de
ndmades. J& no cendrio da atualidade, constatando a existéncia de uma sociedade extremamente
individualista, solitaria e carente, seja afetiva ou emocionalmente, levando cada vez mais pessoas
a desenvolver um forte vinculo de afeto com os animais de estimagdo e, na mesma proporgéo,
gerando grande preocupacdo com o bem estar dos seus animais.

Considerando tal panorama, o problema motivador da pesquisa que direciona este estudo,
revela-se na tendéncia bastante comum no contexto social, da adog@o de animais de estimacéo,
trazendo-os para o convivio no ambiente familiar, fazendo surgir o seguinte questionamento: é
possivel ofertar aos animais de estimagdo um petisco com caracteristicas vegana.

E necessario considerar que os tutores representam os verdadeiros responsaveis, tanto pela
escolha quanto pela aquisi¢do, dos produtos e servigos a serem destinados aos animais e, nesse
particular, merece destaque a escolha dos insumos para alimentacéo, que tendem quase sempre a
se alinharem com os seus proprios conceitos e crencas (ABONIZIO e BAPTISTELA, 2016).

Percebe-se que na literatura cientifica ha poucos registros de pesquisas sobre os habitos
alimentares de cées e gatos, principalmente quando se observa a crescente presenca de animais de
estimagdo no contexto social, resultando numa invariavel influéncia dos tutores na alimentac&o e
habitos de vida dos pets (ZAFALON et al. 2020).

Surge a proposta de uma receita de petisco vegano utilizando fontes de proteinas vegetais,
gorduras vegetais e compostos antioxidantes naturais, presentes nas ervas aromaticas. A proposta
vai mais além, quando busca avaliar as diferencas entre os petiscos veganos produzidos
artesanalmente e, aqueles industrializados, procedendo-se analises bromatoldgicas, nutricionais e
organolépticas.

Zafalon et al. (2020) puderam concluir por seus estudos que persistem deficiéncias
nutricionais em alimentos veganos e vegetarianos em alimentos industrializados e para atenderem
tais necessidades nutricionais necessitam da inclusdo de suplementos e aditivos naturais, que €
exatamente o que propde a producao dos petiscos a base de plantas, sementes, ervas e tubérculos.

Assim, lancando maos de diferentes elementos, presentes na natureza e facilmente
encontrados, como: a planta Ora-pro-nébis; o extrato de alecrim; as proteinas da soja, clrcuma e
aveia; além da riqueza da massa da batata-doce é que foi possivel conceber a formulacdo bésica

para o preparo dos petiscos veganos.



No que tange a estruturacdo deste trabalho, encontra-se estabelecida pelos itens que o
compde, desde a identificacdo do contexto do estudo, a exposi¢cdo do problema de pesquisa, bem
como pelo delineamento dos objetivos propostos e a abordagem da metodologia adotada. Ainda,
na sequéncia, encontram-se os fundamentos teoricos, trazidos pela revisdo bibliografica, além dos

resultados e discussao, encerrando-se com as conclusdes e as referéncias.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Os pets no contexto atual

A caracteristica de apego aos animais domésticos ¢ uma realidade que remonta aos
primordios das relagbes humanas, porém, com o passar do tempo as atitudes que marcam essa
relacdo entre o ser humano e o animal foi, paulatinamente, passando por transformacdes. De modo
especial, no tocante aos pequenos animais, criados e tutorados visando os aspectos de companhia
e estimagéo.

O cenério atual revela uma exacerbacdo no apego aos pets, fato que acaba delineando
avancos na industria e comércio voltados para animais de estimacdo, haja vista que 0s mesmos,
em muitos casos, passam a ser inseridos como membros da familia, merecendo todo cuidado e
atencdo. Tal fato interfere diretamente no chamado Mercado Pet, o qual tem mostrado um
crescimento constante nos dltimos anos (ROSERO-PENA,; VAN KIRK, 2024)

O mercado de animais de estimacgéo que inclui cées, gatos, aves, peixes e outros animais,
€ uma area de grande procura e intensa concorréncia, mas a0 mesmo tempo, em constante
crescimento com grande forca de mercado na venda de produtos e servigos, principalmente no que
diz respeito ao atendimento por profissionais da area e a aquisicdo de alimentos confiaveis e de
qualidade (MOREIRA et al,2018).

Muitos avangos e inovacBes pontuam o mercado com produtos voltados para animais de
estimacdo, especialmente no tocante aos itens de alimentacdo, mesmo porque este segmento
representa a maior fatia do faturamento na industria pet e, por isso torna-se um grande alvo de
atencido. E perceptivel a crescente demanda por avancos que possam resultar em melhoria e
exceléncia de qualidade dos alimentos que atendem a demanda dos animais de estimacao
(ROSERO-PENA; VAN KIRK, 2024).

Como resultado dessa tendéncia global, o movimento do mercado pet esta continuamente

crescendo, principalmente no segmento de alimentos, tratamentos e mimos para animais. A posse
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de pets tem se tornado uma forma comum para aliviar o estresse e a soliddo da vida moderna, o
que impulsiona a demanda por produtos e servicos voltados ao bem-estar dos animais (ZHANG
et al, 2022).

Muitos produtos industrializados, que se destinam a alimentacdo animal, particularmente
raches e petiscos para pets, podem conter aditivos sintéticos para conferir sabores diversos,
corantes, além do acréscimo de antioxidantes, determinantes para garantir o longo periodo de
armazenamento desses produtos. Este cenario tem impulsionado o interesse por petiscos a base de
ingredientes naturais, livres de aditivos artificiais e que possam ser preparados pelos tutores (GUO
et al, 2024)

Diante de situa¢Ges como seguranca alimentar e a preocupacdo com alimentos de qualidade
que atendam as necessidades nutricionais dos animais de companhia, comecaram a surgir no
mercado produtos diferenciados com o apelo de “naturais” (SAAD & FRANCA, 2010).

E possivel que essa procura por produtos destinados aos pets se justifique pela proximidade
muito forte entre seres humanos e animais, realidade que impulsiona um fértil mercado
empresarial, progressivamente especializado e, que se renova de modo constante com diferentes
produtos e servi¢os. Surge entdo, uma area de comércio cada vez mais rentavel, haja vista que o0s
donos de pequenos animais, independente da condicdo financeira, investem em gastos constantes
com eles, seja na alimentacdo e todas as demais necessidades, incluindo despesas com itens ndo
essenciais (DALMAS, 2019).

No sentido de promover uma alimentacdo saudavel aos pets, faz-se oportuno pesquisar
sobre ingredientes naturais como é o caso de plantas comestiveis, proteinas vegetais, ervas de
condimentos, extratos a partir de 6leos essenciais e outros itens naturais que possam fazer parte
dos alimentos para pets (GUO et al, 2024).

A planta conhecida por Ora-pro-ndbis, a proteina de soja, o extrato de alecrim, circuma,
diferentes ervas aromaticas, o inhame, a batata-doce e aveia configuram-se como ingredientes de
grande importancia para a formulacao de petiscos saudaveis.

Conforme explicita Graf (2016), os cuidados envolvendo animais de estimacao projetam-
se além do bem-estar dos pets, pois incidem principalmente na questdo da satide dos mesmos e,
para isso, 0 mercado abre-se para a oportunidade de surgimento de produtos destinados a diversos
segmentos e nichos, como é o caso de alimentos mais naturais, alimentos lite para animais obesos,
ou aqueles destinados a pets com restri¢do alimentar.

Percebe-se que as pessoas em geral, incluindo ai os brasileiros, procuram consumir
alimentos saudaveis. Acaba sendo uma atitude natural que se transfira essa tendéncia para seus

animais de estimacgdo. Assim, cada vez mais, 0s tutores se posicionam atentos as necessidades e
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problemas especificos dos seus pets. Decorre dai, também para os animais, a busca por alimentos
mais naturais, com menor indice de ingredientes artificiais (DALMAS, 2019).

Assim, diante do atual cendrio de consumo, é indiscutivel que o mercado pet é altamente
atrativo para os mais diversos tipos de empreendedores e investidores. Mas, tdo importante quanto
reconhecer 0s aspectos econdmicos que movimentam esse mercado, é analisar com toda atencéao
0S aspectos sociais, procurando atentar para os interesses dos consumidores, ou seja, 0s tutores dos

animais de estimacao.

2.2. Os ingredientes naturais na alimentacao pet

As plantas além do conteddo nutricional possuem compostos organicos que sao chamados
de produtos naturais ou metabolitos secundarios. Nas plantas os produtos naturais tem o papel de
defesa contra fatores externos como clima, pragas e predadores (ASEM et al, 2023), mas 0 homem
no decorrer do progresso da humanidade tem utilizado esses compostos para o desenvolvimento
de farmacos e de produtos onde as propriedades antimicrobianas e antioxidantes desses compostos
sdo de vital importancia (ATANAZOV et al, 2021). Dentre esses produtos naturais os 0leos
essenciais tem tido destaque nas areas de perfumaria e industria cosmética, mas tem apresentando
também crescente demanda nas industrias farmacéuticas e, especialmente, alimenticias devido as
suas propriedades antimicrobianas (MANGALARIGI et al, 2021).

Os 0leos essenciais tem em sua composi¢do inumeras substancias volateis de baixa massa
molecular com predominancia de terpenos, hidrocarbonetos e derivados oxigenados terpenoides
(JIN et al, 2025). Os 6leos estdo em inumeras plantas, mas diferem em cada planta pela
composicdo e propor¢do de seus componentes. Além dos 6leos esséncias as plantas produzem
outros produtos naturais das mais variadas classes quimicas, mas com predominancia entre
lignanas, compostos fendlicos, saponinas e taninos que apresentam uma grande variedade de
estruturas e propriedades bioldgicas (Paiva et al., 2024; VYSHNAVI et al., 2023; AGATHA et
al., 2024)

Muitas ervas aromaticas e medicinais possuem 6leos essenciais e outros produtos naturais
com propriedades biolégicas como anti-inflamatéria, analgésica, digestiva, antimicrobiana e
antioxidante. O alecrim por exemplo possui propriedades antioxidantes e seus principais
componentes ativos sdo os diterpenos, acido carnosico e carnosol, que ajudam a retardar a
oxidagdo lipidica em alimentos, aumentando sua vida util e eficacia, além de oferecer atividade
antimicrobiana contra diversas bactérias. Portanto, o uso do extrato/6leo de alecrim é uma

alternativa natural valiosa para a conservacdo de produtos alimenticios (SENANAY AKE, 2018).
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Os compostos bioativos presentes, como os polifendis, ajudam a preservar a qualidade nutricional,
protegendo os lipidios da oxidacdo e mantendo a integridade dos nutrientes. Além disso, a presenca
de antioxidantes naturais pode aumentar a absorcao de certos nutrientes, promovendo beneficios
adicionais a satde (SENANAYAKE, 2018).

Outra planta usada como condimento na culinaria que apresenta propriedades bioldgicas
de interesse na inddstria alimenticia é a Curcuma longa. conhecida popularmente como “acafréo
da terra”. Pesquisas recentes revelam o grande potencial terapéutico dessa planta (tubérculo) com
propriedades quimicas de interesse para industria de alimentos e de medicamentos (LIMA, 2020).
Dentre as suas propriedades terapéuticas, destacam-se as suas agdes antimicrobiana, anti-
inflamatdria e antioxidante (BATISTA; CATAO, 2019).

A incluséo de alimentos como os citados e outros como orégano, horteld e salsa na dieta dos
pets sdo essenciais para o desenvolvimento de uma dieta equilibrada e adaptada as necessidades
especificas dos animais de estimac&o, contribuindo significativamente para sua salde e bem-estar
geral. Porém, nem todos os condimentos ou ervas usadas na alimentacdo humana podem ser
usados no preparo de alimentos para pets, pois possuem substancias com potencial toxico para 0s
pets. O alho (Allium sativum L.) e a cebola (Allium cepa L) crus ou cozidos, usados como temperos
possuem compostos sulfurados como sulféxidos e tetra sulfetos pouco metabolizados pelos pets e
podem causar danos oxidativos aos globulos vermelhos, anemia e danos aos rins
(KOVALKOVICOVA et al., 2009).

A Ora-pro-nobistem apresenta excelente teor de fibra, proteinas e arabinogalactanas
(polissacarideos sollveis em &gua, que sdo compostos por galactose e arabinose) o que a torna, do
ponto de vista agricola e econdmico, uma importante fonte alimentar, promovendo a salde
digestiva e intestinal dos animais (SILVA JUNIOR, 2008). Os estudos indicam, portanto, que as
plantas podem ser fontes de substancias bioativas, especialmente carotenoides, antioxidantes e
provitamina A, com potencial para diversificar e enriquecer a dieta alimentar, incluindo animais
(como é o caso de pets), além de ndo apresentarem riscos de toxicidade (AGOSTINI, COSTA et
al., 2012; ABREU et al, 2015).

Outros alimentos de origem vegetal ricos em fibras, carboidratos e proteinas podem ser
usados na alimentacdo animal como a proteina da soja, aveia e batata doce. A proteina de soja é
rica em aminodcidos essenciais, sendo uma opcao valiosa para animais com alergias a proteinas
animais. Com porcentagem de proteina de 40% aproximadamente, a soja apresenta grande

interesse para a alimentacdo como substituta da carne (WILCOX, 1985). O balanco de
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aminoacidos da proteina da soja € comparavel ao da proteina obtida de alimentos de origem
animal, como a da carne vermelha (BAENA, 2015).

A aveia possui um contetdo nutricional extremamente valioso porque apresenta proteinas,
carboidratos, gorduras e fibras. A aveia contém antioxidantes que ajudam a diminuir a pressao
arterial, auxilia na salde digestiva sendo rica em beta-glucana uma fibra soltvel que ajuda na
saude intestinal (RASANE et al, 2015)

A batata-doce oferece diversos beneficios nutricionais sendo rica em carboidratos de baixo
indice glicémico, fibras, vitaminas (A, C e E) e minerais como calcio e ferro, além do contetdo
proteico. Além disso, a batata-doce possui propriedades antioxidantes importantes, devido a
presenca de compostos como polifendis e antocianinas, que podem ajudar na prevencao de doencas
cronicas (SALASAR et al, 2019).

Esses ingredientes, além dos altos valores nutricionais, sdo essenciais para o
desenvolvimento de uma dieta equilibrada e adaptada as necessidades especificas dos animais de

estimacdo, contribuindo significativamente para sua saude e bem-estar geral.

3. OBJETIVOS

O trabalho teve como objetivo desenvolver uma receita de petisco utilizando apenas
ingredientes de origem vegetal e realizar analises bromatoldgicas, fisicas e organolépticas desses
petiscos em comparagdo com petiscos industrializados.

Dessa maneira, como objetivo geral o estudo busca analisar, em profundidade, a
viabilidade da formulacdo de petiscos, a base de plantas e sementes funcionais, destinados aos
cdes, observando as suas caracteristicas alimentares, bem como a sua condi¢édo de atrair pelo sabor
0s pets aos quais eles forem oferecidos.

Do ponto de vista de objetivos especificos o estudo traz abordagens sobre as relacGes de
afetividade entre as pessoas e 0s animais de estimacao e, neste bojo a amplia¢do de produtos num
mercado voltado aos pets, com destaque para alimentagdo que promove a saude e 0 bem-estar o
animal. O estudo enfatiza também que, a op¢do pelo vegano nado se limita a excluir alimentos de
origem animal, mas implica também numa filosofia que pode ser identificada como a completa
defesa do reino animal e, portanto, a expressdao “petisco vegano”, apresenta-se com as suas
limitacbes. Ainda, no contexto dos objetivos especificos, o trabalho se propde a analisar
parametros, como: contetdo calérico (com base no contetdo de cada ingrediente separadamente),
proteina bruta, extrato etéreo, fibra bruta, cinzas, fésforo, célcio, tempo de estocagem, cheiro,

textura e paladar.
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4. MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada incide numa abordagem qualitativa, de carater exploratério, com
embasamento principal na revisdo bibliografica por meio de publicacbes académicas,
especificamente voltadas para o tema em pauta; associadas as analises e resultados dos
experimentos praticos realizados nos trabalhos de campo, buscando uma exploracéo aprofundada
do assunto determinante deste estudo.

No presente trabalho foi realizado um criterioso estudo de cunho qualitativo por meio da
elaboracdo de revisdo bibliografica, tendo como meios de fundamentacdo teorica publicacbes
académicas e cientificas disponibilizadas para levantamento bibliogréfico virtual, intermediado
por repositorios online, em sites como: Plataforma de Teses e Dissertacdes CAPES, Scielo.br,
Catalogo de Teses Capes.gov.br, Scholar.google.br, além de outros. Pesquisas que se direcionaram
por meio de descritores, como: alimentacdo, animais de estimacdo, petiscos veganos e saude
animal; compondo a revisdo sistematica, que incluiu também versGes impressas, reunindo,

selecionando e comparando dados encontrados em publica¢des. quando

Ainda, para atingir os objetivos propostos e testar hipéteses formuladas, também foram
realizados experimentos, de carater pratico, com a elaboracdo de receitas, coleta de materiais

organicos e a elaboracgéo de petiscos, como produto final do estudo desenvolvido.

A receitas forma preparadas sem nenhum problema, mas foram realizadas vérias tentativas

alterando as quantidades dos ingredientes a serem misturados para se chegar ao resultado final.

4.1. Ingredientes utilizados nas receitas

4.1.1. Ora-pro-nobis

A planta Ora-pro-nobis foi coletada de um exemplar nas redondezas do Campus 2, da FEIS
na cidade de llha Solteira, as folhas foram colhidas pela manha, lavadas, secas para remover o
excesso de agua, cortadas e secas em uma air fryer e, em seguida, trituradas até a obtencdo de um

po fino (textura de farinha).

4.1.2. Extrato de alecrim

O extrato de alecrim foi preparado com alecrim verde, coletado nas redondezas do Campus

2, da FEIS, na cidade de Ilha Solteira. As folhas foram removidas dos galhos, lavadas, picadas e
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colocadas em etanol absoluto (observando-se a proporc¢éo de 10 g de folha para 100 mL de etanol).
O frasco contendo a mistura foi deixado ao abrigo da luz com agitagédo ocasional por cinco dias e,
entdo, a mistura foi filtrada, sendo em seguida colocada no rotaevaporador até a reducdo de 5 mL,
obtendo-se extrema concentracdo. O extrato resultante foi armazenado em geladeira até o

momento de uso para o preparo do petisco.

4.1.3. Proteina da soja, circuma e aveia
A proteina da soja, curcuma e aveia foram adquiridas de mercado local. A proteina da soja
foi hidratada em &gua morna por cerca de 10 minutos e, a seguir, a agua foi escorrida até se obter

uma massa bem seca que serviu como parte mais substanciosa na composic¢ao do petisco.

4.1.4. Batata doce

A batata-doce foi adquirida de mercado local lavada e foi assada com casca até ficar bem

mole e entdo amassada

4.2. Receitas para o preparo dos petiscos

4.2.1. Receita base
Inicialmente foi preparada uma receita base, que depois foi utilizada como parametro para

0 preparo dos petiscos contendo curcuma/ora-pro-nobis e curcuma/ora-pro-nobis/ extrato de
alecrim.
A receita base foi composta por:

- 200g de batata doce amassada (previamente assada);

- 100g de farinha de aveia;

- 3ml de azeite de oliva;

- 50g de proteina de soja texturizada;

- Observacao: essa receita base foi dividida em trés partes iguais para o preparo das demais

receitas.

4.2.2. Receita do petisco com Ora-pro-nébis/Clrcuma
A receita de proteina de soja com condimentos e especiarias foi preparada com a receita
base e adicdo de:

- 30 g de Ora-pro-ndbis em po (folhas secas pulverizadas);
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- 1 colher de ch& de circuma.

4.2.3. Receita do petisco com Ora-pro-nobis/ Carcuma/Extrato de alecrim
Essa receita foi preparada a partir da receita base e adicdo de:
- 30 g de Ora-pro-nébis em pd (folhas secas pulverizadas);
- 1 colher de cha de Cdrcuma
- 9 gotas de extrato de alecrim

4.3. Preparo das receitas dos petiscos

Para a massa base do petisco, em uma tigela grande, misturou-se a batata doce com a
farinha de aveia e a proteina de soja hidratada. Para a segunda receita, foram adicionadas a massa
base, a Ora-pro-nobis e a Clircuma. Para a terceira receita, foram adicionadas a Ora-pro-nobis,
Cuarcuma e o Extrato de alecrim. Para as trés receitas, todos os ingredientes foram misturados até
a obtencdo de uma massa lisa e homogénea. Em seguida, as massas foram abertas com um rolo
sobre uma superficie enfarinhada, até obter uma espessura de aproximadamente meio centimetro,
sendo depois cortada na forma de pequenos retangulos. Os petiscos foram distribuidos em uma
assadeira, forrada com papel manteiga e, em seguida assados por 40 a 45 minutos, em forno baixo,
ja pré-aquecido a temperatura de 180°C, até que os petiscos estivessem dourados e crocantes.
Resultaram desse preparado trés receitas de petiscos, que foram entdo submetidas as avaliaces
propostas (Figura 1).

Figura 1: Massa base (esquerda) e Carcuma/Ora-pro-nobis/ Extrato de alecrim (direita)

T T ! '
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» & - o 7% 4

Fonte: Autoria prépria.
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4.4. Analises Bromatologicas

As analises bromatoldgicas de matéria seca (MS), extrato etéreo (EE) e proteina bruta (PB),
foram realizadas no Laborat6rio de Bromatologia, localizado no Departamento de Biologia e
Zootecnia- UNESP-FEIS, conforme a metodologia descrita por Weende, proposto por Henneberg
em 1864, na Estacdo Experimental de Weende, na Alemanha (Genro et al, 2008). Para o inicio das
analises, os petiscos que haviam sido guardados no congelador apds o preparo, foram
descongelados e, todas as amostras avaliadas, foram mantidas na mesma temperatura.

As andlises foram feitas a partir de trés repeticbes do petisco industrializado e dos trés
petiscos produzidos, totalizando doze repeti¢es. As amostras foram moidas, homogeneizadas e

pesadas para o inicio das andlises (Figura 2).

Figura 2: Amostras dos petiscos ja& moidos, mas ainda ndo homogeneizados.

Fonte: Autoria prdpria.

4.5. Analise quanto ao tempo de estocagem

Amostras dos petiscos industriais e preparados foram acondicionados em geladeira por dez
dias a fim de verificar o tempo de estocagem, o desenvolvimento de fungos/bolores, cheiro e

textura.

4.6. Teste de aceitacao

Os petiscos foram oferecidos aos animais (num total de seis cdes) em periodos apds as
refei¢des principais, ou seja, uma ocasido em gque o animal ndo estava com fome, a fim de verificar

a aceitabilidade e, portanto, conferir a aprovacgao pelo sabor dos petiscos.
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O petisco comercial usado para comparacdo em todos os testes € da linha vegana (Figura
3).

Figura 3: Foto da embalagem do petisco industrializado

gk
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Fonte: Autoria propria.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

No presente trabalho foi realizado um criterioso estudo de cunho qualitativo por meio da
elaboracdo de revisdo bibliografica, tendo como meios de fundamentacdo teorica publicacbes
académicas e cientificas disponibilizadas para levantamento bibliogréfico virtual, intermediado
por repositorios online, em sites como: Plataforma de Teses e Dissertacdes CAPES, Scielo.br,
Catalogo de Teses Capes.gov.br, Scholar.google.br, além de outros. Pesquisas que se direcionaram
por meio de descritores, como: alimentacdo, animais de estimacdo, petiscos veganos e saude
animal; compondo a revisdo sistematica, que incluiu também versGes impressas, reunindo,

selecionando e comparando dados encontrados em publicac¢des. quando

Ainda, para atingir os objetivos propostos e testar hipdteses formuladas, também foram
realizados experimentos, de carater pratico, com a elaboracdo de receitas, coleta de materiais

organicos e a elaboracéo de petiscos, como produto final do estudo desenvolvido.

A receitas forma preparadas sem nenhum problema, mas foram realizadas vérias tentativas
alterando as quantidades dos ingredientes a serem misturados para se chegar ao resultado final.

O presente estudo permitiu que resultados positivos fossem atingidos, conforme
encontram-se descritos neste trabalho, principalmente quando se considera que o0s habitos
alimentares tendem, cada vez mais, aos estilos vegetarianos ou veganos. Tais tendéncias acabam

trazendo reflexos também na alimentacéo pet.



19

Neste direcionamento de analise, o estudo ora apresentado, busca de modo criterioso,
relatar os resultados obtidos por meio dos estudos tedricos somados a experimentacdo concreta,
conforme segue nos registros abaixo.

Observou-se que a batata doce ndo deve ser cozida em agua, pois isso eleva muito o
contetdo de agua da receita, sendo posteriormente necessario o uso de mais farinha de aveia e
maior tempo de forno.

Ap06s todo o processo visando a producao de petiscos veganos, chegou-se a um resultado

satisfatorio, apresentado na Figura 4.

Figura 4. Fotos dos petiscos prontos

b
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Fonte: Autoria prdpria.

O resultado das analises bromatoldgicas entre os petiscos produzidos e o comercial,

encontra-se apresentado na tabela 1:

Tabela 1: Resultados das analises em Média % na Matéria Seca.

Petisco EE MS PB FB

Industrializado 0,84 79,11 36,34 2,08
Receita base 17,65 94,43 17,68 5,39
Curcuma/ora-pro-nobis 16,41 85,92 19,03 5,69

Curcuma/ora-pro-nobis/alecrim 16,74 90,27 12,64 6,64
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A presenca de maiores valores no extrato etéreo nos petiscos preparados, quando
comparado ao produto comercial, pode ndo ser indicativo do conte(do de gordura nos petiscos,
mas sim, refletir a presenca de substancias que podem ser extraidas junto com os lipidios, durante
0 processo de extracdo com éter. Substancias apolares e polares, como alguns compostos fenolicos,
podem ser solubilizadas no éter durante a extracdo, contribuindo para um valor elevado no extrato
etéreo, sem necessariamente corresponder a uma quantidade proporcional de gordura. Esses
compostos nao sao facilmente separaveis dos lipidios pelo método convencional de extracdo com
éter, resultando em uma superestimativa do teor lipidico no material analisado.

Em relacéo a porcentagem de proteina bruta e fibra bruta, & possivel observar que o petisco
produzido apresenta altos teores de fibra em matéria seca. 1sso ocorre pelo fato da Ora-pro-nobis
ser um ingrediente que possui muita fibra, como afirma (SANTANA et al, 2018). O petisco
preparado apresentou menor contedo proteico do que o petisco comercial. Entretanto, o petisco
nédo possui o perfil de ser uma refeicdo completa, apenas um complemento para o animal durante
o dia, ou uma forma de recompensa, conforme destacado anteriormente neste trabalho.

Considerando as observacdes anteriores, o fato de os petiscos produzidos apresentarem
menor porcentagem de proteina ndo traz interferéncias a nutricdo do animal, visto que, nas demais
refei¢des isso sera complementado por outras fontes de alimentacdo, seja uma refeicdo natural ou
com ragOes completas.

Em relacdo aos testes de paladar, observando a aceitacdo pelos animais, os petiscos foram
ofertados em horarios em que o0s animais dos integrantes do grupo ja estavam satisfeitos, ou seja,
apos suas refeicdes diarias, apenas para avaliar a aceitacdo, porém, ndo houve nenhuma avaliagédo
mais rigorosa. Os petiscos foram consumidos também pela realizadora desta pesquisa que avaliou
o cheiro, textura e 0 gosto do petisco, indicando que a adicao do extrato de alecrim apresentou um
aroma mais forte, porém agradavel a experimentadora e aos cdes que também provaram todas as

receitas (Tabela 2).

Tabela 2. Resultados dos testes organolépticos

\ Petisco \ Cor \ Cheiro | Textura
Industrializado Escura Forte artificial Mole
Receita base Escura Neutro/soja Crocante
Cdrcuma/ora-pro-ndbis Escura/amarelado Clrcuma Crocante
Curcuma/ora-pro- Escura/amarelado Alecrim Crocante

nébis/alecrim

Para um animal de médio a grande porte, com vida ativa, podem ser oferecidos até trés

petiscos contendo alecrim, que possuem em média cerca de vinte e duas calorias. Para um animal
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com exigéncia diaria de 1040 Kcal/dia (porte médio), se ele consumir trés petiscos por dia, iSso
adicionaria 66 Kcal a dieta, resultando em um total de 1.106 kcal/dia, o que corresponde a um
acréscimo de, aproximadamente 6%. No entanto, € importante lembrar que as necessidades
caldricas diérias variam de acordo com o tamanho, idade, raga, sexo e rotina do animal. Esse
acréscimo é pequeno e aceitavel como recompensa, desde que, a quantidade de ragdo seja ajustada
para evitar o excesso de calorias e ganho de peso.

Em relacdo ao teste de armazenagem os petiscos foram deixados em recipiente fechado na
geladeira por dez dias e observados diariamente, porém, a partir do quinto dia foi possivel notar
alteracdo na cor do petisco feito com a massa base, identificando que esse petisco fica improprio
para 0 consumo.

Dentre os outros dois, o petisco com o extrato de alecrim foi 0 que apresentou maior
durabilidade. Isso se deve, provavelmente, a presenca de compostos com propriedades
antioxidantes, encontrados no extrato de alecrim, que ajudaram na preservacdo desse petisco,
conforme observacéo feita por (CAVALHEIRO et al, 2018).

Vale ressaltar que os petiscos comerciais tém uma durabilidade de meses. No entanto, tal
tempo de conservagdo s6 € obtido devido a adi¢cdo de antioxidantes sintéticos que, muitas vezes,
visam apenas ampliar a durabilidade do produto, mas podem afetar a salde dos animais. Apesar
de menor tempo de armazenamento em geladeira, os petiscos produzidos podem ser congelados
por até trés meses, sem perder 0 sabor ou suas caracteristicas nutricionais.

Na anélise de custo/beneficio da producdo dos petiscos em comparacdo aos petiscos
comerciais foram percebidas vantagens econdémicas significativas, além de beneficios nutricionais.
Cada receita de petisco forneceu aproximadamente 120g de petisco assado e o custo apresentado
na tabela 3 se refere a todos os ingredientes utilizados para o preparo da receita base que depois

foi dividida em 3 partes iguais para o preparo das demais receitas.

Tabela 3: Custos e quantidades dos ingredientes para receita dos petiscos.

Ingredientes Quantidade total Custo das quantidades utilizadas
Farinha de aveia 100g 4,03
Proteina de soja 509 1,54
Carcuma 5¢ 0,57
Batata-Doce 2009 1,1
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Ora-pro-nobis 50g Sem custo
Alecrim (extrato) 9 gotas Sem custo
Azeite de oliva 3mL 0,20
Total 7,45 para 360g de petiscos prontos

Ao comparar 0s custos dos petiscos preparados com o comercial, observa-se uma clara
vantagem econdmica, onde o custo dos petiscos comerciais é de cerca de R$ 8,00 (dependendo da
marca pode ser até 5 vezes caro) para uma porcdo de 60 g, enquanto o custo dos petiscos
preparados foi de R$ 2,07 para cada 100g.

Conforme descrevem (BARRETO et al, 2018) quando se opta por uma alimentacéo vegana
para pets, ndo se deve priorizar a questdo custo\beneficio, mas sim os resultados nutricionais
encontrados nos alimentos veganos e vegetarianos, visando manter a integridade de salude dos
animais.

(PEDRINELLI et al, 2019) alertam que ha diversos relatos de deficiéncias nutricionais
encontrados em alimentos vegetarianos e veganos para pets, recomendando a ado¢édo dos mesmos
em carater suplementar, haja vista que havendo deficiéncia nutricional, podem surgir sintomas de
comprometimento da salde nos animais, tais como: apatia, perda de massa muscular, alteracdes
na pele, fezes pastosas, dentre outros.

Na andlise de custos dos ingredientes, embora ndo se deva perder de vista a alerta feita por
(BARRETP et al, 2018), os resultados indicam que produzir os petiscos, seguindo as receitas e
executando o preparo, foi significativamente mais econémico do que comprar. Além da vantagem
econbmica, o preparo do petisco permite o controle rigoroso sobre os ingredientes utilizados,
possibilitando a inclusdo de elementos funcionais como a ora-pro-nobis, o extrato de alecrim e a
carcuma, conhecidos por suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e nutritivas, que nao
s6 melhoram a saude dos animais, mas também acrescentam valor ao produto.

Outro ponto relevante ¢ a flexibilidade na escolha dos ingredientes, o que permite adaptar
a receita as necessidades especificas dos animais, como intolerancias ou preferéncias alimentares.
A inclusdo de ingredientes de alta qualidade, como a proteina de soja e a batata-doce, contribuem
para uma alimentacdo mais equilibrada e nutritiva, garantindo beneficios adicionais a satde dos

animais.
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Portanto, a producdo de petiscos pelos tutores ndo s oferece uma alternativa mais
econdmica, mas também promove a inclusdo de substancias bioativas oriundas de fontes vegetais
que podem contribuir para maior longevidade e qualidade de vida dos animais.

A pesquisa que o tema desse estudo propOe, remete a uma reflexdo quanto ao aspecto
comercial considerando sobre a existéncia de um importante ramo ainda ndo totalmente explorado
pela inddstria de pet food que, no contexto atual, revela um grande potencial de crescimento.

(ENGELHARD, 1999) alerta para o fato que grande parte dos animais de estimacao (cerca
de 88%) provenientes de tutores vegetarianos ou veganos ainda dispdem de habitos carnivoros ou
onivoros, sendo que dietas vegetais sdo mais aceitas e menos perigosas para cdes do que para gatos,
uma vez que os gatos se configuram como carnivoros estritos.

(PEDRINELLI et al, 2019) ressaltam que as dietas caseiras veganas/vegetarianas
completas e balanceadas sédo consideradas um desafio para atender adequadamente todas as
exigéncias nutricionais dos animais. Justamente por esse aspecto a proposta do presente estudo é
pela concepcdo de petiscos veganos, sem o propdsito de substituir a alimentacdo normal.

Dentro deste contexto, sdo necessarias mais pesquisas a fim de desenvolver petiscos
veganos funcionais, a fim de atender as necessidades de tutores que optem por esse tipo de
alimentacdo, bem como para animais alérgicos a proteina animal.

Neste sentido é oportuno explorar a possibilidade de producdo de petiscos naturais, que se
enguadrem no conceito vegano, tdo em pauta nos habitos alimentares da atualidade e com
resultados reconhecidamente satisfatorios. Para produzir os petiscos com tais caracteristicas se faz
necessario utilizar fontes de proteinas vegetais, gorduras vegetais e compostos antioxidantes
naturais, presentes nas ervas aromaticas. Na realidade, os petiscos, que figuram como elementos
centrais do presente estudo, serdo oferecidos aos pets no sentido de funcionarem como um
complemento nutricional e alimentar (ENGELHARD, 1999).

Deve ser destacado que os petiscos para cdes podem ser produzidos com produtos naturais
e, importante ressaltar, com ingredientes ndo-toxicos, com absoluta atencdo a vérias questdes
envolvendo desde um manejo nutricional adequado, qualidade do produto, aceitacdo dos mesmos
e positividade nos resultados pds-consumo.

Cabe ainda uma observacdo avaliando as diferengas entre os petiscos veganos produzidos
artesanalmente e os industrializados, considerando analises bromatoldgicas, nutricionais e
organolépticas.

Do ponto de vista pratico e experimental, convém destacar que 0s petiscos foram

produzidos a partir de uma receita base, utilizando-se ingredientes de qualidade, com alto valor
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nutricional e facilmente disponivel. Vale ressaltar ainda que foram muitas receitas produzidas para
se chegar a esses ingredientes e encontrar suas propor¢des mais adequadas.

Desta forma, com esse estudo espera-se uma contribuicdo para o desenvolvimento de
receitas que possam ser desenvolvidas por tutores usando ingredientes faceis de encontrar, de custo
razoavelmente acessivel e sem a inclusdo de ativos quimicos sintéticos ou acréscimo de elementos

gue possam ser tOXicos aos animais.

6. CONCLUSAO

Conclui-se que a receita de petisco vegano desenvolvida ndo sé oferece um produto com
boas caracteristicas nutricionais, mas também apresenta melhor custo/beneficio quando
comparado ao produto industrializado. Além disso, o preparo permite que os tutores utilizem
ingredientes facilmente disponiveis em seu cotidiano, garantindo maior controle sobre a qualidade

e a variedade dos nutrientes oferecidos aos seus animais.
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