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Dedico este estudo aos casais e familias que
cotidianamente séo desafiados a
desenvolverem estratégias para lidar com
questdes vitais complexas e, dessa forma,
constroem vivéncias mais interessantes e
ricas de significados.



AGRADECIMENTOS

Ao Cosmos que cria, preserva e reintegra tudo o que minimamente conhecemos como
Vida e a todo mistério que a permeia. Sou grata por viver e pelas oportunidades
criativas que tenho tido de aprender a Ser. Agradeco imensa e eternamente aos meus
pais e ancestrais por essa dadiva.

Ao Valdir, meu companheiro de tantos anos, que assiste a minha busca pelo
conhecimento pacientemente, apoiando as minhas escolhas, me amparando quando
esmoreco e cuidando de mim amorosamente. Gratiddo amado!

A minha sogra Elionete, por ser uma Mae para mim, compreensiva, paciente e
apoiadora. Ao Weriguisom, meu cunhado, pelos agradaveis momentos de lazer e a
Thalita, minha concunhada, que se revelou uma grande amiga, sempre disposta a me
auxiliar no que eu precisasse.

A essa Instituicdo, ao Programa de Pds-Graduagdo, aos competentes e admiraveis
professores que dela fazem parte e a todos os funcionarios que mantém essa grande
estrutura funcionando a contento.

Ao meu orientador Sandro que, aléem de professor e pesquisador, demonstrou ser
também um o6timo psicologo, pois tive inimeras intercorréncias no percurso desse
mestrado. Gratiddo pela incansavel troca de ideias, orienta¢do e amizade.

A minha querida amiga-irma, Laura Borelli, que me ajudou com recursos de informatica
que eu desconhecia e, dessa forma, contribuiu para a organizagéo de ideias. Mais do que
ISS0, se revelou uma alma generosa, de quem tenho muito orgulho e prazer em conviver.
E como, ao meu ver, a corrente dos bem-intencionados sé tende a se expandir, Laura
apresentou-me Gabriela Christovam Borges, professora de inglés e terapeuta do
movimento, que se disponibilizou prontamente a revisar o meu abstract. J& querida
Gabi, minha gratidao.

A Marianne Ramos Feijo e Marilene Krom (integraram a banca examinadora), que
durante a qualificacdo dessa dissertacdo enriqueceram este estudo com amplo
conhecimento e respectivas experiéncias na abordagem sistémica e na leitura evolutiva
e instrumental mitica. Sou grata também pelo aceite imediato do meu convite para esse
compromisso académico, pois sei 0 quanto sdo dedicadas pessoal e profissionalmente.

A todos os meus colegas e amigos de curso, em especial, ao Eder e a sua familia
(Ricardo, Cida e Vovd) que carinhosamente nos acolhia em sua casa para 0S raros
momentos de descontragdo; ao Jodo, a Claudia, a Laila e ao Adelso por compartilharem
as ‘dores e delicias’ dessa busca pelo proprio aprimoramento, 0 que nos tornou mais
proximos e solidarios.



A todos os meus amados amigos que, apesar de terem inumeros afazeres, sempre se
faziam presentes numa ligagcdo ou mensagens (whatsapp, messenger, facebook, e-mails)
com declaragdes apoiadoras e amorosas, sdo eles: Luzeneide Garcia, Carmem Barros,
Emerson Cruz, Fabio Leoli, Fabio Lima, Carlos Ursini e Marajoara, Elisangela Delfino,
Hélio Requena e Nair, Bruno Varas, Jodo Tamer e Vera Soubihe, Fatima Santos e Rita
Trindade. Sou grata por té-los como amigos!

Aos meus clientes que sempre contribuem para o meu aprendizado, por ampliarem 0s
meus horizontes. Gratiddo pela confianga!

A Norma Figueiredo, uma colega e amiga incrivelmente especial (deixa rastro de amor
por onde passa) que me acompanhou e me encorajou nessa e em outras etapas da minha
historia nos ultimos seis anos.

A Regina Papassoni que com seu impagavel suporte psicoldgico me auxiliou
sabiamente na clareza de objetivos e melhor entendimento do meu contexto atual de
vida, me devolvendo a leveza. Gratiddo querida!

A Maria Ivone Marchi Costa que contribuiu com indicacgOes de leitura a respeito desse
tema de pesquisa.

Ao Valdiney Gouveia, Professor Titular da Universidade Federal da Paraiba, por ter me
apresentado a Teoria Funcionalista dos Valores Humanos, outro conhecimento
imprescindivel para a compreensdo das decisdes de compras domésticas dos casais.
Apesar de ter uma rotina intensa de trabalho e estudo, o professor sempre respondeu aos
meus guestionamentos e também me presenteou com o0 acesso a varias publicacdes (dele
e de seus colaboradores) sobre esse assunto. Sou grata pela sua disposicdo em ajudar.

Ao amigo Ricardo que se prontificou a ser meu interlocutor no dialogo por e-mail (em
inglés) com o professor Erich Kirchler, este € psicdlogo e pesquisador da Universidade
de Viena, especialista nas decisdes de compras dos casais.

A Vera Rita de Mello Ferreira que, no inicio dessa pesquisa, além de contribuir com
sugestdes preciosas, também me passou o e-mail do Kirchler.

Ao proprio Erich Kirchler que respondeu agil e solicitamente aos meus e-mails, me
oferecendo gratuitamente o acesso a toda sua producdo cientifica (dos ultimos 20 anos)
relacionada ao tema dessa pesquisa.

A Karina Nomidome de Senna por sua competente revisdo e ao amigo Eduardo
Morgado, Professor Dr. Adj. da Unesp, que fez a indicacdo da Karina. Gratiddo a ambos
pela colaboracao.

A todos os pesquisadores (as) que se interessaram antes de mim pelo modo de os casais
lidarem rotineiramente com o dinheiro, em especial, Cleide M. Bartholi Guimardes e a
Valéria Maria Meirelles. Estas colegas da Pontificia Universidade Catolica também me



deram sugestdes importantes tanto via e-mail como pela consulta das dissertacdes e
teses delas.



GONCALVES, Angélica Lopes. Conjugalidade e gestdo do orgcamento domeéstico:
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RESUMO

Esta pesquisa qualitativa descreve e analisa aspectos psicoldgicos, individuais e
relacionais nas decisdes de compras dos casais (ndo clinicos) em fase de aquisicdo no
ciclo vital da familia. Os assuntos investigados foram os valores e atitudes frente ao
dinheiro de cada cbnjuge, as estratégias de persuasdo e as de evitar conflitos, a
participacdo de cada um nas decisdes de compras e as situacdes de aquisi¢do nas quais
0s casais mais divergem ou convergem. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com seis casais, com e sem filhos, com até cinco anos de casamento. Os resultados
deste estudo exemplificam que a figura em destaque estd relacionada a gestdo do
orcamento domeéstico pelos cbnjuges; entretanto, o pano de fundo agrupa questdes
relacionadas ao ciclo vital, a cultura de género, a comunicacao, as crencgas e aos padrdes
de interacdo que se repetem na familia de origem, incluindo o grau de diferenciacéo de
cada membro do sistema familiar. Os valores e as atitudes frente ao dinheiro séo
influenciados pela cultura de género e pela dindmica relacional. Os cOnjuges tendem a
decisdes de compras autbnomas quando o custo do produto é baixo ou médio e tomam
decisdo conjunta quando os produtos ou servigcos sdo de alto custo. Verificaram-se,
ainda, as repercussdes das lealdades, legados e mitos na vivéncia dos modelos e
antimodelos das familias de origem dos casais entrevistados e conceitos relacionados ao
modo de lidar com o dinheiro individual e conjugalmente. Os casais dessa pesquisa

estdo em fase de transicdo e no que diz respeito a cultura de géneros: alternam, ora



atuam em conformidade com o modelo patriarcal e ora de forma mais equilibrada,
buscando acordos integrativos, complementaridade funcional e reconhecendo a
necessidade de equilibrio na gestdo do orcamento doméstico.

Palavras-chave: conjugalidade; orcamento doméstico; género; padrdes de interagéo.



GONCALVES, Angélica Lopes. Conjugality and management of the household budget:
description and analysis of the psychological and relational aspects of the interviewed
couple. 2016. 175 pages. Dissertation (Master in Developmental and Learning
Psychology) - UNESP (Paulista State University “Julio de Mesquita Filho”), Faculty of

Sciences, Bauru city, in Sdo Paulo, Brazil, 2016.

ABSTRACT

This qualitative research describes and analyzes psychological, individual and relational
aspects about purchasing decisions of couples (hon-clinical) in the acquisition phase in
the family’s life cycle. The investigated subjects were the values and attitudes towards
the money of each spouse, the strategies of persuasion and to avoid conflicts, the
participation of each one in the decisions of purchases, the situations of acquisition in
which the couples more diverge or converge. Semi-structured interviews were
conducted with six couples, with and without children, with up to five years of
marriage. The results of this study exemplify that the figure in focus is related to the
household budget management by the spouses; however, the background includes
issues related to the life cycle, gender culture, communication, beliefs and patterns of
interaction that is repeated in the family of origin, including the degree of differentiation
of each member of the family system. Values and attitudes toward money are influenced
by gender culture and relational dynamics. Spouses tend to make autonomous
purchasing decisions when the cost of the product is low or medium and make joint
decisions when the products or services are costly. Also, the repercussions of loyalties,
legacies and myths are verified in the livingness of the models and ant models of the
families of origin of the interviewed couples, as well as concepts related to the way of
dealing with money individually and maritally. The couples in this research are in the
transition phase regarding gender culture, alternating, either acting in accordance with
the patriarchal model or in a more balanced way, seeking integrative agreements,
functional complementarities, recognizing the need for balance in the management of
the household budget.

Keywords: conjugality; household budget; gender; patterns of interaction.
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1. INTRODUCAO

1.1 Apresentacdo

Este estudo aborda o relacionamento conjugal e seus aspectos psicolégicos,
individuais e relacionais, que possam estar presentes no emprego do dinheiro em
situacOes cotidianas. Fundamentalmente & escolha desse assunto, deve-se a prética
clinica em Terapia de Casal e Familia, na qual emergem, com frequéncia, conflitos entre
0s coOnjuges sobre o0 modo de cada um lidar com o dinheiro em diferentes contextos e
situacdes — supermercado, shopping, presentes, auxilio financeiro a familia de origem,

hobbies, *happy hour, tratamentos de beleza, consulta médica, dentre outros.

S&o comuns narrativas de casais quando a questdo envolve o uso do dinheiro,
como, por exemplo: “eu nem sei quanto ele ganha, fica escondendo dinheiro de mim,
contando miséria”; “ela compra coisas escondida de mim e acha que me engana’;
“ele torra o dinheiro todo com cerveja junto com os amigos”; “ela fica emprestando
dinheiro para os parentes dela e eu que ‘pago o pato’”’; “para trocar de carro ele ndo
pensa duas vezes, mas para a gente viajar, sO porque é importante para mim, ele diz
que é caro”; “me diz por que mulher gasta dinheiro com tantas bobagens?”; “ele é

descontrolado, acho que ja gastou ‘milhdes’ com aeromodelismo enquanto a nossa

casa anda caindo aos pedagos”.

Além das escutas terapéuticas, outros fatores contribuiram para a escolha deste
tema, como a leitura do livro “Psicologia Econémica: como o comportamento

econOmico influencia nas nossas decisOoes” da autora Vera Rita de Mello Ferreira

1
Passatempos.
2 . < . P . .
Hordrio apds o expediente de trabalho em que as pessoas se reinem em bares, clubes, etc., com a finalidade de
beber, comer e conversar.
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(2008a); dialogos instigadores com o Prof. Dr. Sandro Caramaschi ap0s a sua disciplina
“Comunica¢ao Nao Verbal”; relatos de outros psicologos; casais do convivio social € o
atual momento de crise econdmica que se alastra ‘epidemicamente’, até certo ponto,

estimulando debates proficuos sobre o0 melhor emprego do dinheiro.

Levando em conta as observacGes do trabalho clinico, neste estudo qualitativo
aspira-se a compilacdo e ampliagdo do conhecimento sobre a dindmica da gestdo do
orcamento doméstico pelos casais, sobretudo, para beneficiar psicologos e terapeutas de
casais na leitura sisttmica da dimensdo financeira no casamento, de modo a promover
uma ajuda eficaz aos clientes. E necessario ponderar que a macroeconomia depende, até
certo ponto, de como é gerenciada a microeconomia. Nesse sentido, quando o
profissional (seja ele pesquisador, psicélogo ou terapeuta de familia e casal) estiver
consciente das possiveis varidveis imbricadas no processo, 0 mesmo conseguira auxiliar
efetivamente os casais na gestdo do orgcamento doméstico com responsabilidade e
competéncia, e, deste modo, interatua, também, em prol da satude econémica como um

todo.

1.2 Compromisso conjugal e dinheiro: uma relacéo circular.

Ao refletir sobre 0 modo como os casais gerenciam o or¢camento doméstico e
como este modo afeta e/ou é afetado pelo relacionamento conjugal, ponderam-se
interacdes que correspondem ao microambiente — elementos histérico-culturais e
sociais, politica e economia; e a0 microambiente e seus subsistemas — familia, casal e
individuo, todavia, exercendo influéncia nesse processo. Destacam-se, portanto, as
relagOes transacionais entre o organismo e o ambiente (MARTINS; VIEIRA, 2010), e

toda complexidade que tais relacBes acarretam. Isso significa dizer que ao invés de
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simplificar a realidade (mediante certezas e reducionismos), deve-se buscar o
conhecimento multidimensional sobre os fendmenos, pois, ampliando o pensamento nos

tornamos capazes de dialogar e negociar com a realidade (MORIN, 2006).

As possibilidades de administrar o dinheiro variam de acordo com a “idade,
género, classe socioecondmica e o poder politico dos individuos e grupos”
(FERREIRA, 20083, p. 20). O uso do dinheiro influencia nossas decisdes e relagdes em
multiplos cenérios, como, por exemplo, na escolha do parceiro (namoro, casamento); na
familia que manipula mesadas, presentes, heranca; os sistemas politicos oferecem
protecdo social aos desamparados; nas nacdes que medem seu status pelo grau de (in)

dependéncia econdmica, dentre outros (FERREIRA, 2008a).

Sobre a escolha do parceiro, Anton (2012, p. 46) argumenta-se que “nossas
experiéncias pregressas e nossas memarias mais remotas, conduzem-nos a um arquivo
no qual constam fatores estimulantes que justificam atracGes e repulsas e ao
reconhecimento de possibilidades e dificuldades, desejos e temores”. E possivel inferir-
se que, pela leitura analdgica, escolhe-se o(a) parceiro(a) e, pela dinamica das permutas
comunicacionais, estrutura-se o relacionamento conjugal, muito provavelmente com
caracteristicas semelhantes a outros relacionamentos testemunhados, quer na familia de

origem ou na ampliada, conforme aquela convivéncia que foi mais significativa.

Mesmo antes de assumirem o compromisso conjugal, durante o namoro, as
situagcbes que requerem dinheiro permeiam a relacdo dos enamorados. Sair, dancar,
jantar, ir ao cinema, frequentar festas, colocar créditos no celular e dar presentes, sdo
acOes que envolvem custos. Noivar supde comprar aliangas, reservar dinheiro para

investir na futura moradia, na festa de casamento e na viagem de lua-de-mel. O ideal
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seria para os futuros conjuges, que, nessa fase, ja fosse delineado um contrato conjugal

explicito sobre a gestdo do dinheiro, entre outras tantas expectativas.

O dialogo sobre o contrato conjugal deve abarcar todos 0s eventos previsiveis da
vida familiar — “relagbes com amigos, perdas, poder, sexo, tempo livre, dinheiro, filhos,
etc.” (SAGER, 1980, p.10). Contudo, esse contrato deve ser revisto de acordo com o
surgimento das necessidades especificas de cada fase do ciclo vital, com a finalidade de

prevenir ou evitar a constancia de conflitos que podem conduzir a rompimentos.

Observa-se que, tanto a competéncia para alocar recursos, quanto a manutencao
dos mesmos, sdo caracteristicas apreciadas durante a escolha do(a) parceiro(a) desde

tempos remotos e em diferentes culturas, conforme as descri¢cdes que se seguem.

Sob a perspectiva evolutiva da espécie humana e de seus ancestrais mais
préximos, no momento de escolher um parceiro ou parceira, 0s tracos mais valorizados
por homens e mulheres, de modo geral, estdo relacionados a capacidade de aquisicao de
recursos e ao potencial reprodutivo, ou seja, tais vantagens indicam posic¢ao social no
grupo, fertilidade e satde. E importante ressaltar que essas motivacdes nem sempre s&o

conscientes (SOUSA; HATTORI; MOTA, 2005).

Fisher (1995, p.75) relata que em diferentes culturas os homens buscam a
poliginia (casar-se com varias mulheres) para obterem uma vantagem genética,
enquanto as mulheres “entram nos haréns para adquirirem bens materiais e garantir a
sobrevivéncia de seus filhos”. A autora relata, ainda, que, em tempos remotos, em Limi,
no Nepal, as familias abastadas tinham varios filhos para ajudarem no trato com a terra
e rebanhos. Os filhos do sexo masculino eram induzidos por seus pais a se casarem com

uma Unica mulher (poliandria), pois dessa forma, ndo correriam o risco de perder o
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patrimdnio subdividindo-o, como ocorre atualmente, quando ha partilha de bens

(heranca) e divorcios.

Na cultura brasileira, alguns provérbios expressam a relacdo entre o casamento e
dinheiro. Os provérbios produzem significado, todavia podem atuar como mais um
elemento a interferir no imaginario social, de modo impensado, desde a escolha do
parceiro até o cotidiano pratico dos casais. Menandro, Rolke e Bertollo (2005)
realizaram uma pesquisa sobre provérbios que se referiam ao amor, ao casamento e
relagdes conjugais, ao homem e a mulher, totalizando 569 itens. Sobre o casamento e
relacbes conjugais encontraram 230 provérbios. Alguns deles salientaram a
responsabilidade da unido, a importancia da reciprocidade afetiva, o planejamento e a
dimensdo econdmica do casamento, conforme os exemplos a seguir: “Amor exige
cuidados e encargos”; “Amor é tempo perdido se ndo é correspondido”; “Se queres

bem casar, teu igual vai procurar”; “Coelho casa com coelha e ndo com ovelha”; “A0

filho a heranga, a filha o dote”.

Desde 0s nossos ancestrais até a atualidade ocorreram inimeras mudancgas nas
relaces conjugais e familiares. Dentre elas, a liberdade de escolher com quem se unir; o
direito de oficializar a unido (casamento ou unido consensual); o direito de se casar ou
ndo; o direito da mulher ter emprego remunerado e ser capaz de prover as suas
necessidades; o direito do casal de escolher se quer ter filho/s ou ndo (acesso a métodos
contraceptivos); o direito da mulher ou do homem terem a experiéncia da maternidade e
paternidade mesmo sem terem um(a) parceiro(ad) (adocao, fertilizacdo in vitro —
“producéo independente”, “barriga de aluguel” — mais comum na India) e o direito de o
casal romper com o vinculo conjugal quando ndo vir mais razGes para a sua

permanéncia (divorcio).
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Sem intencdo de fazer apologia a qualquer tipo de relagdo, nota-se que o

casamento traz um amplo aporte de direitos para que, no caso de divorcio (cada vez

mais frequente), as partes envolvidas sejam salvaguardadas. Com essa finalidade foram

criados os regimes de bens. Aliés, a escolha do regime de bens € um indicador de como

0 casal ou uma das partes pensam em tratar os bens e/ou patriménio antes, durante ou

depois do casamento. Tartuce e Simdo (2010) descrevem didatica e detalhadamente a

codificacdo e as regras comuns e especiais de cada regime. Embora aqui sejam

abreviadas as definicOes e citadas apenas algumas curiosidades.

REGIME DE
REGRAS CURIOSIDADES
BENS

Comunhéo Em caso de divorcio, comunicam-se 0s bens | Estabelece-se no caso de os
parcial adquiridos durante o casamento. futuros  cOnjuges ndo  se
pronunciarem quanto ao regime
que preferem, ou se o pacto
antenupcial for ineficaz, ou
ainda, nulo. Também é praticado

no caso de unido estavel.
Comunhao Comunicam-se os bens anteriores e posteriores | Esse era o regime legal praticado
universal ao casamento (quase total), incluindo dividas | até a vigéncia da Lei do

passivas de ambos.

Divdrcio (25/12/1977).
Atualmente requer pacto
antenupcial.

Participacdo final
nos aquestos

Durante o casamento h4 uma separacéo total de
bens e, no divorcio, se assemelha em alguns
pontos com a comunhdo parcial. Em relagdo a
administraco de bens é similar ao regime de
separagdo de bens.

Substitui o regime dotal, é novo.
Foi um fracasso na Franca.
Também chamado de “regime
contabil”, mais apropriado para
um casal de empresarios. Pouco
adotado no Brasil devido aos
pontos obscuros.

Separacdo (total)
de bens

Pode ser convencionado no pacto antenupcial,
ser legal ou obrigatério. Nesse sentido, retira a
autonomia dos nubentes, porém, com a
finalidade de protegé-los do “golpe do bau”, de
prejuizos financeiros ou emocionais, no caso de
serem iludidos por alguém devido ingenuidade
ou caréncia afetiva.

Se for escolhido no pacto
antenupcial serd anulado. Sera
obrigatorio se as pessoas ndo
tiverem cientes das causas que
suspendem a unido; caso um dos
nubentes  (pretendentes  ao
casamento) tenha mais de 60
anos e; no caso dos nubentes
necessitarem de tutela ou
curatela e seus representantes
estiverem ausentes.

Quadro 1 — Descricéo simplificada dos regimes de bens

Fonte: Tartuce e Simao (2010)
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Na unido estavel também ¢é possivel disciplinar regime de bens e o seu
reconhecimento pode ser feito mediante escritura pablica. A criacdo do regime de bens
e das adaptacdes legais (unido estavel) no sentido de promover garantias de direito,
parece legitimar a proposicdo de que a dimensdo financeira esta imbricada com o

relacionamento conjugal.

E mister pontuar que tanto a escolha do parceiro como o regime de bens e o
proprio divorcio sofrem influéncias dos padrdes intergeracionais (conceito abordado na

secdo 1.6).

Quanto as condicdes econbmicas, existem incentivos e oportunidades de
consumo que sdo endossados culturalmente, contudo, a maioria das pessoas nao é
favorecida nesse processo. Afinal, tem-se um mercado de trabalho instavel, custo de
vida em constante ascensdo, inseguranca quanto ao vinculo empregaticio e préprio
desequilibrio na relacdo familia-trabalno (GOULART JUNIOR e cols., 2013) que,
dentre outros fatores, sdo potentes estressores na conjugalidade devido a oscilagdo das

financas.

Por “conjugalidade” entende-se o encontro entre duas individualidades, ou seja,
individuos que se interconectam para a formacdo de uma identidade especifica — a do
casal. Ao se vincularem, origina-se o compartilhamento das visdes de mundo e de ser
humano, das histdrias pessoais, das expectativas e dos projetos de vida. O desafio desta
co-construcdo reside no alinhamento das individualidades, com a finalidade de criar,

estruturar e preservar a conjugalidade (FERES-CARNEIRO, 1998).

Ao analisar os padrbes de construcdo (e de dissolugéo) da conjugalidade
(FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO, 2010) nota-se que inUmeros desafios se

interpdem, tais como: a percepcgdo que se constroi sobre o(a) parceiro(a) e a relagéo;
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projecdo (no outro ou na relacdo) dos conflitos internos; alteragcdes na afetividade e no
comportamento; padrdes interacionais; 0 manejo de conflitos (promover discussoes,
evitar discussdes, discutir por motivos triviais); quem e como este detém o poder

(tomada de decisbes, uso de recursos da familia, coalizdes e aliancas na familia).

Quanto ao “estado da arte” sobre conjugalidade e decisdes financeiras, alguns
poucos pesquisadores brasileiros tém demonstrado interesse para 0 modo de 0s casais e
familias lidarem com as finangas e/ou com os fenémenos psicoldgicos que antecedem,

mantém ou modificam os comportamentos relacionados ao uso do dinheiro.

Manfredini (2007) dissertou a respeito de como a educacao financeira dos filhos
ocorre nas familias nos primeiros anos de casamento (fase de aquisi¢do), propondo uma

interface entre a psicologia econémica e a abordagem sistémica.

Guimarées (2007) pesquisou sobre casais com dupla carreira, a co-construcao da
parceria financeira e a influéncia das familias de origem nesse processo. Rodrigues
(2008) estudou sobre a relagdo que a mulher, de classe média, recém-casada, sem filhos
estabelece com o dinheiro e suas decisfes financeiras na vida conjugal, destacando a

individualidade e autonomia da mulher sobre o uso do proprio dinheiro.

Meirelles (2012) em sua tese sobre as atitudes, crencas e comportamentos de
homens e mulheres, contou com 600 participantes de todos os estados civis (pesquisa
online), pesquisou o uso do dinheiro no passado, presente e futuro, analisou as crencas e
comportamentos em relacdo ao uso do dinheiro e constatou que as questées de género
ainda se sobressaem e, que ocorre uma importante participacdo da familia de origem e
extensa na aprendizagem do manejo do dinheiro, corroborando com outros estudos
(CARTER; MCGOLDRICK, 1995; MANFREDINI, 2007; GUIMARAES, 2007;

CENCI, 2016).
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Neste ponto, faz-se necessario explicar como as questdes de género podem
interferir na gestdo do orgcamento. Uma das defini¢des de género é “o conjunto de regras
segundo as quais as sociedades transformam as condi¢fes bioldgicas da diferenca em
normas sociais [...]” (LOUIS, 1986, p. 460). Socialmente foram instituidas func¢des
especificas para homens e mulheres conforme suas caracteristicas anatomo-fisiologicas
e psicologicas (forca/fragilidade; razdo/emocdo). Comumente ao homem era dado o
direito de atuar no ambiente publico — responsadvel por prover as necessidades da
familia e, a mulher, no ambiente privado, doméstico — cuidando da casa e dos filhos.

(FERREIRA, 2008D).

Na terapia de casal as questBes de género podem emergir por intermédio de
conflitos, impulsionados por crengas preconceituosas ou pela assungdo de
comportamentos estereotipados que sustentam o desequilibrio de poder entre os

conjuges (MACEDO, 2009).

Em muitas geracdes houve o predominio do tipo de familia patriarcal, aquele em
qgue o homem possui poder de decisdo sobre a mulher e os filhos: a divisdo de
tarefas/trabalho é baseada nos sexos, conforme dito anteriormente; o vinculo afetivo é
da mae para com os filhos, o pai afigura-se como provedor; regras na vivéncia da
sexualidade (e fidelidade) que garantam liberdade exclusiva ao homem (ROMANELLI,
2002). Modelo este que se entrelaga com a historia do casamento, “moldada pelas
determinagdes econdmicas, sociais, culturais, de classe e género” (ARAUJO, 2002). No
entanto, com as transformacdes nestes mesmos ambitos, a conjugalidade assume novas
nuances na atualidade, principalmente, através da massiva inser¢do da mulher no
mercado de trabalho e sua consequente independéncia financeira. Secco e Lucas (2015)
buscaram compreender, mediante estudo de caso coletivo, como a independéncia

financeira feminina influencia no relacionamento amoroso e constataram baixo nivel de
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tolerancia para com os parceiros, indicando dificuldades na resolucdo de conflitos,

adiamento da maternidade em funcédo da dedicacao aos estudos e a carreira profissional.

Além das questbes de género, também a alfabetizac&o e socializagdo econdmica
(ARAUJO, 2009) definem o modo de os casais lidarem com o dinheiro. A familia de
origem tem grande participacdo neste processo, ja que esse conhecimento ainda ndo é
tdo difundido na escolarizacdo formal. Comportamentos relacionados ao consumo tém
sido introduzidos paulatinamente na educagdo basica, ainda de forma assistematica, no
tema transversal Trabalho e Consumo (BRASIL, 1997, GONCALVES; LOPES
JUNIOR, 2015). Todavia, existem atualmente nicleos de pesquisa nacionais que se
empenham em construir modelos de alfabetizagcdo econdmica (LAUER-LEITE e cols.,

2012).

Na tese de Cenci (2016) sobre as relacGes entre significado e manejo do
dinheiro, ajustamento diadico e conflito conjugal, os resultados apresentados denotam
que as divergéncias do casal no que diz respeito a gestdo do dinheiro podem conduzir ao
divorcio, sendo este mais comum no inicio do ciclo familiar e no final da fase que
corresponde a meia idade (antes da aposentadoria). A autora constatou que ha, também,
relacdo entre a maneira positiva de administrar o dinheiro e a qualidade do vinculo
conjugal e que os casais repetem os comportamentos de seus pais, buscando, entretanto,

um jeito préprio para lidar com tais questdes.

Embora ainda seja escassa a producdo cientifica nacional sobre o tema, nota-se
robusto conhecimento sobre o mesmo, pois constata que, crencas, valores, atitudes
frente ao dinheiro, fases do ciclo vital, intergeracionalidade, género, poder e satisfacéo
conjugal sdo fatores que se inter-relacionam e influenciam o modo de os casais lidarem

com as financas.
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1.3 Atitudes e valores

Gerenciar o orcamento doméstico inclui fazer escolhas do que se deve consumir
ou ndo ou, ainda, atentar-se para a motivacdo que leva a aquisicdo de determinados
produtos ou servigos — as escolhas sdo embasadas nas crengas e nas preferéncias
pessoais. Nesse sentido, faz-se necessario conceituar e explicar brevemente as atitudes e

os valores, aspectos psicologicos norteadores das decisdes de compra.

Em grande parte do tempo adotamos atitudes, avaliagcBes positivas ou negativas
sobre objetos, pessoas ou eventos. As atitudes expressam o sentimento de um individuo

numa interagdo ou contexto (ROBBINS, 2009).

Gade (1980) ao definir “atitude” considera a percepcdo, a cognicdo e a
motivacdo como processos responsdveis por evocarem sentimentos favordveis ou
desfavoraveis que conduzem a acdo em direcdo a um objeto. Segundo a autora, as
atitudes do consumidor tém sido alvo de investigacdo, pois mediante tal conhecimento

faz-se inferéncias sobre o comportamento do consumidor.

Com a finalidade de compreender a influéncia das atitudes sobre o
comportamento € necessario conhecer seus elementos formadores. Hitt, Miller e Colella
(2007) explicam que a atitude possui 0 componente cognitivo, ou seja, as informacoes

que sdo coletadas sobre um objeto, pessoa, ideia ou situacdo; o afetivo, que expressam

0s sentimentos (querer ou ndo, amar, odiar, adorar, repudiar) sobre 0s mesmos itens
acima sublinhados; e, o comportamental que determina a intencdo de agir sobre tais
itens. Os autores afirmam que as atitudes sdo resultantes de experiéncias pretéritas
(aprendizado), nas quais o individuo foi recompensado ou punido (consequéncias), e/ou

testemunhou outras pessoas passarem por tais situagoes.
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Sobre 0s componentes da atitude, se houver dissonancia cognitiva
(FESTINGER, 1957), isto é, desconforto psicoldgico, entre os elementos cognitivos e
afetivos, por exemplo, o individuo experimenta uma situacdo de ansiedade, na qual a
tendéncia é reduzir a tensdo. As estratégias mais utilizadas na reducao da dissonancia
cognitiva sdo: ‘“desvalorizagdo da alternativa rejeitada, valorizagdo dos elementos
consonantes com a alternativa escolhida, tentativa de banalizar os elementos
dissonantes, busca da aprovacdo externa para a alternativa escolhida” (GADE, 1980, p.

88).

Sobre a formacdo de atitudes, a mesma autora acrescenta que um individuo
escolhe suas atitudes em meio aquelas preponderantes em suas interagdes sociais
(familia, escola, ambiente de trabalho, grupo de amigos), de acordo com a prépria

personalidade para favorecer a satisfacdo de suas necessidades.

Valores e atitudes estdo intrinsicamente ligados, por vezes até dificultando a
diferenciagdo entre eles. Hitt, Miller e Colella (2007, p. 149) descrevem que “os valores
estabelecem crencas sobre quais atitudes devemos ter, ou sobre como devemos nos
comportar”. Entretanto, também é possivel questionar se as crencas ndo estabelecem os
valores, talvez esse seja mais um caso no qual a ordem dos fatores ndo altere o
resultado. Os autores supracitados entendem que os valores sdo ideais abstratos e
genéricos que sustentam grupos de atitudes. Se uma pessoa valoriza a benevoléncia
(valor humanitario) e a outra valoriza o prazer (valor materialista), a tendéncia € que a
atitude da primeira seja desfavoravel em relacdo ao comportamento da segunda, por

considerar aspectos sociais importantes em detrimento dos aspectos individuais.

Tais autores afirmam ainda que os valores se sedimentam de acordo com a

maturidade e capacidade de abstracdo e, que a opinido sobre valores das pessoas
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significativas da nossa convivéncia influencia a estruturagdo dos nossos proprios

valores.

Os valores humanos apresentam caracteristicas de julgamento do que vem a ser
“correto, bom ou desejavel” em relacdo aos comportamentos esperados socialmente
(ROBBINS, 2009) e definem-se no convivio — da sociedade para as comunidades, de
um grupo para seus membros e da familia para seus integrantes. O conflito nas relagGes
pode decorrer da caracteristica subjetiva dos valores: o que é valorizado por um, pode

ndo ser valorizado pelo outro dentro de uma mesma instituicao.

As pessoas se expressam pela linguagem na busca por parcerias que possam
contribuir para a realizacdo dos seus objetivos. Dessa forma, na interacdo € possivel
detectar se os valores de cada um se afinam ou ndo, promovendo, ndo raro, proximidade
ou afastamento, didlogo ou discussao.

O que motiva o comportamento humano? O que nos impulsiona na realizacdo de
objetivos? Essas questdes foram refletidas por Maslow (1943) e ele concluiu que o que
nos motiva, basicamente, € um conjunto de necessidades — fisiologicas, seguranca, amor
(ou pertencimento), estima e de autorrealizacéo.

Importante observar que os dez valores humanos basicos descritos no Quadro 2,
também derivam de tais necessidades, requisitos universais da condicdo humana:
necessidades dos individuos como organismos biologicos, de interacdo social e
sobrevivéncia e do bem-estar dos grupos (SCHWARTZ, 2006). Pode-se deduzir que 0s

valores estdo intimamente relacionados aos processos motivacionais.

Autodeterminacdo | Pensamento e a¢éo independentes; escolher, criar, explorar.

Estimulacéo Excitacéo, novidade e desafio na vida.

Hedonismo Prazer e gratificagdo para si mesmo.
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Realizagdo O sucesso pessoal através da demonstracdo de competéncia de
acordo com os padrdes sociais.

Poder Status social e prestigio, controle ou dominio sobre as pessoas e
recursos.

Seguranca Harmonia e estabilidade na sociedade, estabilidade das relacoes e
de si mesmo.

Conformidade Restricdo nas acbes ou impulsos suscetiveis de perturbar ou

prejudicar 0s outros e violar as expectativas sociais ou normas.

Tradicéo O respeito, compromisso, aceitacdo dos costumes e ideias que a
cultura ou religido fornecem a pessoa.

Benevoléncia Preservar e melhorar o bem-estar das pessoas com quem se esta
em frequente contato pessoal.

Universalismo Compreensdo, apreciacéo, tolerancia e prote¢do para o bem-estar
de todas as pessoas e da natureza.

Quadro 2 — Valores Humanos Basicos
Fonte: Schwartz, 2006, p. 932 — traducéo livre

Sendo assim, os valores apresentam carater dindmico, podem oscilar de acordo
com 0 contexto  socio-historico-cultural e econdmico, por exemplo,
contemporaneamente as midias incitam que os desejos sejam confundidos com
necessidades. De forma abstrata existe uma ‘obrigacdo’ em consumir para pertencer ao
grupo, ser admirado, mostrar sucesso e, de forma pragmatica, esses comportamentos
movimentam a engrenagem econémica — ‘diga-me o que valorizas e te direi 0 que
consomes’.

Neste estudo ndo ha pretensdo de realizar uma revisdo bibliografica sobre os
valores. Contudo, para facilitar a consulta, existe farta producdo cientifica de
pesquisadores internacionais mais precisamente desde a década de 1950 e nacionais
desde a década de 1990 (SCHWARTZ, 2006; BRANCO, 2006; TAMAYO, 2007;
GOUVEIA e cols., 2001; GOUVEIA, 2008; TEIXEIRA, 2014).

Existem varios modelos teoricos e suas respectivas medidas. No entanto, neste
trabalho, optou-se pelo uso da Teoria Funcionalista dos Valores Humanos (GOUVEIA,

2008; GOUVEIA e cols., 2009) que versa sobre: a natureza humana — enfatizando os
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aspectos positivos dos seres humanos; principios-guia individuais — os valores norteiam
os comportamentos dos individuos; base motivacional — entende os valores como
representacdes cognitivas das necessidades individuais e sociais (instituicdes); carater
terminal — os valores terminais (objetivos finais) sdo mais precisos e empreendem metas
superiores. Os autores definem as fungdes dos valores como “aspectos psicologicos que
os valores cumprem ao guiar comportamentos e representar cognitivamente as
necessidades humanas” (GOUVEIA, 2008, p. 4).

Segundo esta teoria, a primeira funcdo dos valores é de ‘“guia dos
comportamentos humanos” e identifica-se pelo tipo de orientacdo, com as seguintes
possibilidades: social, central e pessoal. A segunda funcdo dos valores é expressar as
necessidades, por exemplo, os valores materialistas expressam uma orientacdo para
objetivos especificos e regras; bem como os valores humanisticos expressam uma
orientagédo pelo bem comum, menor dependéncia e desapego aos bens materiais, o foco
é na relacdo interpessoal per si. Com a unido das duas funcGes dos valores (tipo de
orientacdo e tipo motivador) foram criadas seis subfuncdes valorativas, sendo elas

(GOUVEIA e cols., 2009):

1. Experimentacdo: esta subfuncdo apresenta tipo motivador humanitario e
orientacdo pessoal. A busca do individuo € pelo prazer (hedonismo) e destacam-
se os valores: EMOGCAO (desafiar o perigo; buscar aventuras); PRAZER
(desfrutar a vida; satisfazer todos os seus desejos); SEXUALIDADE (ter
relagbes sexuais; obter prazer sexual). O individuo pode apresentar
comportamentos de inconformidade as regras sociais, baixa necessidade de

status social e de seguranga social.
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2. Realizacdo: apresenta motivador materialista com orientagdo pessoal. Esta
subfuncdo € representada pela necessidade de estima e destacam-se os valores:
PODER (influenciar pessoas e controlar decisdes); PRESTIGIO (ser conhecido
e admirado por muitos; quando velho, receber uma homenagem por suas
contribuices); EXITO (ser eficiente e eficaz em tudo o que se propde a fazer).

3. Existéncia: apresenta motivador materialista com orientagdo central. A
finalidade dessa subfuncgéo €é garantir a sobrevivéncia bioldgica e psicoldgica do
individuo (necessidades basicas e de seguranca). Principais valores: SAUDE
(preocupagdo com a salde, comportamentos de prevencdo de doencas);
ESTABILIDADE PESSOAL  (vida organizada e  planificada);
SOBREVIVENCIA (viver com abundancia de agua e alimentos, poder dormir
bem todos os dias). Tais valores estdo mais presentes em individuos que
sofreram com escassez economica.

4. Suprapessoal: apresenta motivador humanitario com orientacdo central. O
individuo costuma ser idealista, pensar de forma abrangente, tomando decisdes e
agindo em conformidade aos critérios universais. Os principais valores sao:
BELEZA (apreciar o melhor da arte, musica e literatura); CONHECIMENTO
(procura noticias atualizadas sobre assuntos pouco conhecidos; tenta descobrir
coisas novas sobre o mundo); MATURIDADE (sentir que conseguiu alcancar
seus objetivos na vida; desenvolver as suas capacidades).

5. Interacional: apresenta motivador humanitario com orientacdo social.
Representa a necessidade de afiliacdo e amor. Os principais valores sdo:
AFETIVIDADE (ter uma relacdo de afeto profunda e duradoura; ter alguém

para compartilhar seus éxitos e fracassos); CONVIVENCIA (fazer parte de
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algum grupo, como: social, religioso, esportivo, entre outros); APOIO SOCIAL
(obter ajuda quando necessitar; sentir que nao esta s6 no mundo).
6. Normativa: possui motivador materialista com orientagdo social. Representa
a necessidade de controle, o cumprimento das regras sociais, obediéncia as
autoridades. Pessoas mais velhas tendem a ser mais conservadoras. Os principais
valores s&o: OBEDIENCIA (cumprir seus deveres e obrigacdes; respeitar seus
pais, 0s superiores e 0s mais velhos); RELIGIOSIDADE (crer em Deus como 0
salvador da humanidade; cumprir a vontade de Deus); TRADICAO (seguir as
normas sociais de seu pais; respeitar as tradi¢cdes de sua sociedade).
Fez-se imprescindivel descrever tal teoria, pois a mesma consubstanciara a
posteriori a discussdo dos resultados sobre os valores individuais e conjugais e como

estes interferem nas decisdes de compras dos casais.

1.4 Gestdo do orcamento e as decisdes de compras domeésticas

Neste estudo entende-se por orcamento doméstico todo o fluxo de dinheiro que
entra e sai do lar, oriundo de vérias fontes, como heranca, investimentos e, mais
comum, do trabalho dos cdnjuges e/ou de apenas um, utilizado para saldar as despesas
geradas com habitacdo, salude, educacdo, vestuario, transporte, lazer, banco e; inclusive,
poupar ou investir. Gerenciar o orcamento doméstico, por sua vez, implica nas funcbes
de planejar, organizar e controlar o destino do dinheiro conquistado pelos conjuges.

Essas funcdes necessitam ser mediadas pela comunicagéo transparente dos envolvidos.

Deve-se considerar que a decisdo sobre o destino do dinheiro pode estar atrelada
ao poder, entretanto, quando um casal escolhe o matrimonio, este, provavelmente, foi

motivado por lacos de amor e afinidade, tal situacdo pode gerar sentimentos ambiguos
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na gestdo do orgcamento doméstico, sendo esta uma das possiveis razdes para a

dificuldade dos casais dialogarem sobre a dimensao financeira.

O casamento no ocidente esta alicercado no ideal de igualdade, paradoxalmente
depara-se com diferengas nos papeis de género construidas ao longo da Histéria nos
ambitos sociopolitico e cultural. Destaca-se o regime patriarcal, isto é, 0 ‘poder’ do sexo
masculino sobre a ‘fragilidade’ do sexo feminino, tendo este que ser dominado por
aquele em diferentes contextos. Tais papéis sdo questionaveis, pois, atualmente, apesar
de o signo do dinheiro e dos altos salarios estarem associados simbolicamente a
poténcia masculina (CORIA, 2005), uma pesquisa divulgada pelo IBGE revela que para
alcancar melhores salarios deve se investir no nivel de escolaridade (CEMPRE, 2009),

todavia as diferencas de género tendem a serem mitigadas nesse contexto.

Devido inclusive a essa diferenca salarial, os homens tendem a se tornarem
“chefes de familia” quando um casal resolve ter filhos, ou seja, ainda espera-se que a
mée cuide e o pai sustente. Entretanto, tal disparidade pode tornar as mulheres
vulneraveis tanto na conjugalidade como no divorcio (ou morte do cdnjuge) e, afonicas
ou sem poder de expressdo quanto a tomada de decisdo (BURGOYNE; KIRCHLER,

2008).

A comunicagdo entre o casal também influencia a gestdo das financas, seja
promovendo acordos, negociacdes ou conflitos. Watzlawick, Beavin e Jackson (2011)
afirmam que todo comportamento comunica algo, seja de modo analégico (ndo verbal)
ou digital (verbal). As trocas comunicacionais podem ser igualitarias (simétricas) ou
complementares, nas quais as diferencas sdo legitimadas. Todavia, 0 modo de interagir
do casal pode atenuar ou acentuar demonstracdes de poder nas situagdes que envolvem

0 uso do dinheiro.
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Na interacdo simeétrica minimiza-se a diferenca entre a diade e, na
complementar, maximiza-se. A diferenca diz respeito tanto a posi¢do no contexto social
ou cultural (por exemplo, mée e filho; professor e aluno), como pode ser um estilo de
relacdo singular do casal. Tais interagdes ndo sdo boas ou mas, sdo apenas intercAmbios
dialégicos que, de modo saudavel, podem conduzir a aceitagdo mutua, respeito e
confianga. Vale destacar que “um parceiro ndo impde uma relagdo [...] a0 outro, mas,
antes, comporta-se de maneira que pressupde o comportamento do outro [...]”

(WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 2011, p. 63).

Tendo em vista tal dindmica, os autores explicam ainda que nas relagcdes podem
ocorrer a metacomplementaridade e a pseudosimetria. Em ambos tipos de interagdes,
um dos parceiros se sente impelido a satisfazer a necessidade ou desejo do outro seja
agindo de modo complementar ou simétrico. A interacdo disfuncional representada pela
escalada simétrica, na qual os conjuges competem entre si (desequilibrio) podem levar
ao sentimento de rejeicdo reciproco; e a complementaridade rigida conduzindo um dos

parceiros a desconfirmacao do préprio eu (anulacéo de si mesmo).

A comunicacdo deve ser compreendida no nivel relacional e, portanto, “ndo so é
possivel, mas necessario aos dois parceiros relacionarem-se simetricamente em algumas
areas e complementarmente em outras” (WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 2011,

p. 96).

Uma maneira de evitar a assimetria de poder é o tratamento dado a renda
conjugal e a outros investimentos. Os pesquisadores Pahl (1980) e Vogler e Pahl (1993,
1994), mediante a aplicacdo de questionarios e entrevistas, analisaram os sistemas de

gestdo do orgamento domeéstico de casais ingleses e constataram os seguintes tipos:
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- Sistema matriarcal: o marido repassa a maior parte do seu salario a esposa
para que esta gerencie sozinha as despesas domésticas. O status da esposa pode ser
desempregada e/ou administradora do lar, trabalhar em meio periodo e/ou receber

salario inferior ao do marido. Modalidade mais comum em familias de baixa renda.

- Sistema patriarcal: o marido dettm o maior salario e é responsavel
diretamente pelas despesas domesticas. Modalidade mais comum em familias de alto
rendimento. Sistema em que a esposa pode ser vitima de abusos de poder (COELHO,

2013).

- Sistema de ‘mesada’: modalidade menos usual atualmente, difere do sistema
matriarcal, pois o conjuge que possui 0 maior salario (comumente o homem) determina
o valor da ‘mesada’ para as despesas domésticas e também o que sera feito com o

restante do salario.

- Sistema conjunto e/ou de coparticipagdo: ambos 0s cOnjuges possuem
salarios e sdo, na mesma medida, responsaveis pelas despesas domésticas. Normalmente
o0 casal possui conta conjunta. Essa modalidade também pode ser parcial, ou seja, cada
cbnjuge destina parte do seu salario apenas para 0s custos comuns. Esse sistema de
gerenciar o orcamento do casal se assemelha ao regime parcial de bens e é mais

evidente no casal que possui maior nivel de escolaridade.

- Sistema independente: cada conjuge possui seu salario e ambos decidem entre
eles quem ird custear o qué, ou seja, dividem os gastos em categorias. Por exemplo, 0
esposo assume as despesas de habitacdo, salde e transporte e, a esposa, 0s custos de
vestuario e educacgdo dos filhos. Modalidade mais comum nos casais jovens, familias

reconstituidas e, de classe média.
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Entretanto, conforme observa Coelho (2013), o fato de aglutinarem os salarios
nédo significa que as opinides de ambos 0s conjuges terdo 0 mesmo peso durante as

decisoes.

“O controle sobre o dinheiro afere—se pela capacidade de cada cdnjuge
decidir sobre os usos do dinheiro, efetuar autonomamente despesas dirigidas
a satisfacdo de necessidades pessoais e/ou efetuar despesas de carater
excepcional ou de montante elevado. [...] A pessoa que ganha a maior parte
do dinheiro é a que tem maior probabilidade de o controlar. No entanto, a
ideologia sobre género e casamento interferem na opgéo adotada, entre outras
determinantes” (COELHO, 2013, p. 98).

Pela descricdo dos sistemas de gestdo do orcamento doméstico nota-se que
outros fatores determinantes, conforme citou Coelho (2013), para as decisoes
financeiras conjugais podem estar atrelados a inclusdo no mercado de trabalho, ao
rendimento, a classe social, ao nivel de escolaridade, a idade do casal, ao tipo de relagdo
conjugal e a configuracdo familiar.

Levando em conta a intersubjetividade e as ideologias sobre género e casamento,
criaram-se algumas ‘fantasias’ em torno da gestdo do orcamento doméstico, sobre a
maneira de abordar o dinheiro no casamento e, neste sentido, dentre as crengas errdneas

99, <

estdo: “se nao falarmos sobre dinheiro, tudo correra bem”; “nds dois sentimos 0 mesmo
sobre 0 dinheiro”; “queremos aproveitar ao maximo até os 30 anos”; “se nos amarmos
ndo vamos discutir sobre dinheiro”; “o meu parceiro € quem trata das finangas”
(CARRILHO, 2013, p. 28-32).

Para a desconstrucdo de tais crencgas faz-se necessario investir na comunicacao
do casal sobre o0 uso do dinheiro e considerar o planejamento conjunto e a administragéo
continua; o respeito as diferencas de cada um; a compreensdo de que a dimensdo
financeira ndo esta dissociada da dimenséo conjugal e se afetam mutuamente.

Autenticar a diferenca de cada cOnjuge supde compreender as escolhas

individuais baseadas em diversos fatores. Mesmo antes do casamento cada um apresenta
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determinado perfil financeiro. O que ndo significa dizer que as mesmas caracteristicas
sejam imutéveis principalmente se causarem conflitos ou endividamento. Cerbasi

(2004) elenca cinco perfis financeiros presentes nos casais, sendo eles:

PERFIL COMPORTAMENTOS VANTAGENS E
DESVANTAGENS
Poupadores Guardam;  poupam;  restringem  gastos  atuais | Disciplina
(economizam). Conformismo
Gastadores Gastam tudo o que ganham e até o que ndo tém; ostentam; | Avesso a rotina
poupam para objetivos de curto prazo. Aversao a controles
Descontrolados Desorganizacdo em relacdo ao dinheiro, ndo sabem o que
entra e/ou sai da sua conta; usam o cheque especial; | Indisciplina;  desorientacéo;
pagam o minimo da fatura do cartdo. tendéncia a conflitos
Desligados Gastam menos do que ganha, mas ndo sabe quanto; | Folgas financeiras (consegue
poupam o0 que sobra quando sobra; fazem parcelamento; | poupar se for necessario)
engavetam o extrato bancario sem vé-lo. Dificuldade de  planejar;
indisciplina
Financistas Controlam; economizam; poupam; elaboram planilhas; | Realizago; emprega melhor o
aconselham financeiramente os amigos e parentes dinheiro

Quadro 3 — Resumo dos perfis financeiros
Fonte: Cerbasi (2004)

O perfil financeiro de cada cénjuge pode ocasionar conflitos se houver muita
disparidade, por exemplo, a juncdo de um perfil financista com alguém do perfil
descontrolado. Uma tendéncia ao endividamento com o casamento de um gastador com
um desligado. Enfim, as combinagdes sdo inUmeras, entretanto, esses perfis sao
aprendidos ao longo da vida mediante varios processos, relacdes e contextos. Desde as
diferentes fases do desenvolvimento, nas quais sdo construidas historias e padrdes
interacionais; mais adiante, ja na fase adulta, quando se faz a escolha do parceiro,
estabelece-se a relacdo conjugal e com ela, as negociacdes voltadas ao equilibrio do
poder; as relacdes familiares se transformam seguindo o ritmo do tempo do ciclo vital
(CERVENY; BERTHOUD, 2002) e as intempéries financeiras; outras redes sociais
mais amplas (FEIJO, 2006) influenciam nos perfis financeiros, bem como as questdes

socioculturais conforme dito anteriormente.

Repertorio amplo de ‘chatices’
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A tomada de decisdao também envolve processos psicoldgicos que estdo numa
teia de relagdes interdependentes. Decidir € um comportamento inerente ao ser humano
em quaisquer configuragdes — individual, conjugal, grupal e familiar.

Escolhas simples sdo feitas de modo automatico, quase que a todo 0 momento —
que horas despertar; o vestuario; o que comer; o que dizer; etc. Entretanto, existem
escolhas mais complicadas, como as financeiras, que devem ser avaliadas
criteriosamente para evitar riscos ou consequéncias desastrosas, como, por exemplo, a
adesdo a um empréstimo bancério, consorcio, financiamentos (imével, moveis,
automovel, educacdo, viagem), investir na bolsa de valores, previdéncia privada, etc.
Grande parte desses temas permeiam as relagdes conjugais, sobretudo como motivo de

satisfagdo ou frustragdo, conforme os critérios pessoais de avaliacdo das informacdes.

Mas o que determina a tomada de decisdo financeira? Santos e Barros (2011)
afirmam, embasados no referencial teérico de financas comportamentais, que a decisdo
entre fazer um investimento ou nao esta relacionada a elementos tais como “crencas,
valores, qualidade das informacgdes utilizadas, nivel de conhecimento técnico e
importancia que atribuem as informacdes qualitativas e quantitativas extraidas do objeto

da avaliacdo” (SANTOS; BARROS, 2011, p. 8).

Outras varidveis estdo implicadas na tomada de decisdo como a relagdo
intertemporal do investimento, ou seja, a satisfacdo imediata ou o investimento para
ganhos no futuro; o marketing; condi¢cdes demogréaficas; questdes psicossociais como a
auto ilusdo ou excesso de confianca (julgar-se superior aos seus pares), simplificagoes
(limitados recursos de analise), o humor, a necessidade de viver em grupo, a influéncia
da opinido alheia (hipervalorizacdo das historias e ndo de dados fidedignos) e o0 medo

(SANTOS; BARROS, 2011).
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Nesse sentido, observa-se a relevancia de aspectos sensoriais, perceptuais e
ambientais na representacgéo de si, do outro e do mundo. Silva e colaboradores (2011, p.
30) explicam que “no conceito linear, que aborda a consciéncia e o pensar, um estimulo
(sensagdo), por menor que seja, gera uma percep¢do que € interpretada e comparada
com os demais eneagramas da memoria”. Os autores pontuam o papel fundamental da
cultura mediada pela linguagem no processo de construcdo de significados e de
conhecimento. Afirmam ainda que “a utilizagdo da linguagem permite que O

conhecimento fique registrado na mente humana” (SILVA e cols., 2011, p. 31).

Kahneman (2003) afirma que a maioria das nossas escolhas é feita de modo
intuitivo e que as regras que governam a intuicdo geralmente se assemelham as que
governam a percepcdo. O autor explica ainda as operacdes dos sistemas 1 e 2 relativos
ao modo de pensar e decidir que correspondem respectivamente aos conceitos de

intuicdo e raciocinio.

“[...] No sistema 1 as opera¢Ges sdo rapidas, automaticas, sem esforgo,
associativas e, muitas vezes carregadas de emogao; sdo também regidas pelo
habito e, portanto, dificeis de controlar ou modificar. No sistema 2 as
operacOes sdo mais lentas, em série (seriada), com esforgo, e deliberadamente
controladas; sdo também relativamente flexiveis e potencialmente
governadas por regras” (KAHNEMAN, 2003, p. 1451, traducao livre).

No processo decisério hd que se considerar a importancia dos dois sistemas e a
interdependéncia entre razdo e emocdo. Tomaselli (2010) utiliza a Abordagem Centrada
na Pessoa para compreender a tomada de decisdo em investimentos e destaca a
relevancia de se explorar as emocdes e 0s sentimentos atuantes no decorrer de uma
escolha. O entendimento e a auto aceitacdo das emocdes auténticas podem, segundo a
autora, conduzir o individuo a escolhas mais assertivas e no caso de insatisfacdo estara

mais bem preparado para buscar medidas reparadoras ou adaptativas.
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Portanto, o autoconhecimento, a autenticidade decorrente da auto aceitagdo das
emocdes e de si mesmo, tornam a pessoa capaz de tomar decisdes mais genuinas e nao
decorrentes de pressdes sociais ou econémicas.

De acordo com os autores pesquisados (KAHNEMAN, 2003; TOMASELLI,
2010; SANTOS; BARROS, 2011; SILVA e cols.,, 2011) todos 0s processos
psicolégicos e cognitivos sdo recrutados durante a tomada de decisdo — sensagdo,
percepcdo, memaria, pensamento, linguagem, emocao, raciocinio, motivagdo, juizo de
valor e afetividade. Contudo, a complexidade da acdo de decidir ndo se encerra nesses
processos mentais.

Outra perspectiva para se analisar a tomada de decis@o incide sobre o aspecto
relacional. Kirchler (1995) descreve um modelo de interagdo conjugal pautada em
principios, sendo eles: amor, crédito, cdmbio e o principio do egoismo. O autor certifica
que quanto mais harmonioso for o casal mais os parceiros sdo regidos pelo ‘principio do
amor’, ou seja, menos provavel da relacdo ser focada no poder de um sobre o outro. Em
seguida, ele descreve os indicadores do relacionamento harmonioso e do desarmonioso

e como afetam as decisdes de compras.

“1. Quanto mais interligados estiverem o0s sentimentos, pensamentos e a¢Ges
dos dois parceiros; 2. Mais provavel que os resultados da decisdo sejam
otimizados para 0 bem mutuo, em vez de ser uma mera proposicdo
custo/beneficio; 3. Mais recursos diversos os parceiros oferecem um ao
outro; 4. Mais provavel que os parceiros irdo sentirem-se responsaveis por
satisfazerem as necessidades de cada um; e, 5. O casal menos (harménico)
vai considerar e fazer exigéncias sobre o outro. Quanto mais fraco o lago
emocional entre os cdnjuges e menos satisfacdo no relacionamento, mais a
mutacdo do principio do amor em um ‘principio de crédito’. Os parceiros
podem ainda esforcarem-se para fazerem favores uns aos outros e podem
mostrar consideracdo para com o outro, no entanto, eles sempre esperam por
uma resposta a seus esforcos e favores, concedendo ao outro parceiro um
‘crédito’ a longo prazo” (KIRCHLER, 1995, p. 396).

Conforme a qualidade da relacdo decai acentua-se o ‘principio do cambio’ (ou

equidade), isto é, os cOnjuges se comportam mais como parceiros de negécios, o famoso
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‘toma 14, da cd’. A vivéncia desse principio denota um relacionamento conjugal de
qualidade média ou pobre. Quanto mais empobrecida a qualidade da relacdo mais
emerge o ‘principio do egoismo’ e a disputa por poder se sobressai, aquele que o detém

visa vantagens apenas para si (KIRCHLER, 1995).

Além das caracteristicas do relacionamento, outros fatores interferem nas
decisdes de compras como as caracteristicas do produto e os tipos de decisdes. Estes
possuem quatro categorias: espontanea (impulsiva, satisfagdo imediata); habitual
(baseada no roteiro de costume); autbnoma (um dos coOnjuges decide, mas
provavelmente pensa antes se 0 outro ira aprovar ou também se beneficiar) ou conjunta
(ambos decidem). As decisdes autbnomas levam em conta 0s custos e as consequéncias
destes a longo prazo, quem serd afetado, se tem visibilidade social e, se € um desejo
apenas ou uma necessidade. J& a decisdo conjunta € menos comum se 0 parceiro ativo
(aquele que quer fazer a aquisicdo) exerce maior poder na relacdo e, se esta apresenta
qualidade empobrecida, ou ainda, se a relacdo é muito tradicional (complementaridade
rigida) consolidando as divisGes de papeéis (KIRCHLER e cols., 2001; KIRCHLER,;

HOELZL; KAMLEITNER, 2008).

Nas decisdes de compras domésticas alguns dilemas podem eclodir como, por
exemplo, aquele que pretende fazer uma aquisicdo pode ficar entre a realizacdo de um
desejo (ou necessidade) pessoal e a manutencdo da harmonia no relacionamento, caso o

outro cdnjuge discorde da aquisicdo. Esse tema sera discorrido no préximo capitulo.

1.5 Divergéncias, persuasdo e negociacao nas decisdes de compras domesticas
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As relagfes humanas sdo entremeadas por conflitos considerando que cada
individuo possui variadas versfes da realidade (subjetividade) e, ao interagir com o
outro, depara-se com um vasto territério a ser desvendado e compreendido
(intersubjetividade) afetando-se mutuamente. As diferencas naturalmente se acentuam
na vivéncia da intimidade, o que pode gerar divergéncias, como na letra da musica
Sampa de Caetano Veloso (1978) — “quando eu te encarei frente a frente ndo vi 0 meu
rosto, chamei de mau gosto o que vi, de mau gosto, mau gosto [...] € que Narciso acha

feio o0 que ndo é espelho [...]".

Alguns elementos se combinam para determinar um conflito, dentre eles as
caracteristicas da interagdo e do contexto podendo ocasionar divergéncias de opinides.
O conflito pode ser tanto gerador de crise no relacionamento como de entendimento
matuo, depende da frequéncia, das razBes que o desencadeiam e 0 manejo das

perspectivas opostas pelos envolvidos.

O conflito conjugal também pode ter inicio pela percepcdo de um dos conjuges
de que uma necessidade pessoal avaliada como importante ndo sera priorizada pelo(a)
parceiro(a) que tem o poder de decisdo, ocorre “quando alguém percebe que a outra
parte afeta, ou pode afetar, negativamente alguma coisa que considera importante”
(ROBBINS; JUDGE; SOBRAL, 2010, p. 437) gerando, comumente, tensdo na

interacdo devido ao sentimento de desconsideragéo.

Casabius (2004) destaca a importancia da estabilidade financeira conjugal (e
familiar) como garantia de satisfagdo das necessidades béasicas com a finalidade de
evitar alto nivel de ansiedade, desentendimento do casal por conta das frustracdes,
tensdes ocasionadas genericamente pelo endividamento e/ou desequilibrio no orgamento

domeéstico.
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De modo geral, as principais causas de um conflito sdo objetivos discrepantes
entre os cOnjuges, diferentes interpretacbes dos fatos ou informacbes e frustracdo
baseada nas expectativas de comportamentos (ROBBINS; JUDGE; SOBRAL, 2010).
Entretanto, devem ser levados em conta também os aspectos relacionados a saude fisica
e mental dos conjuges como preditores do conflito conjugal, conforme aponta a reviséo

de literatura de Delatorre e Wagner (2015).

Madanes (1997) alerta inclusive para a verificacdo de qual é o foco do casal, se
for externo — ha uma tendéncia maior para a demonstracdo de poder, status, dinheiro e
familia extensa, mantendo uma estrutura hierarquica; se for interno — existe uma
preocupagdo com a comunicag¢do, com a identidade do casal, isto ¢, “como entidade
separada da familia extensa e dos problemas do mundo” (MADANES, 1997, p. 185). A
autora sugere ainda diferentes maneiras de se analisar o conflito conjugal, como, por
exemplo, observando comportamentos antagonistas nos parceiros: incapacidade versus
poder; hierarquia versus igualdade; hostilidade versus amor; ganho pessoal versus
altruismo; liberdade versus dependéncia; resisténcia versus compromisso com a

mudancga.

Segundo Pereira (2004), a resolucdo de um conflito depende da assuncdo de
compromissos com o outro levando necessariamente a “ressaca do conflito” (mal-estar
emocional), esta, por sua vez, conduz a “memoria do conflito” que retém além dos
choques também as possiveis alternativas de resolucbes baseadas em conflitos
anteriores. Recrutar a memoria do conflito € um processo muito comum nas narrativas
dos casais, iniciam uma discussdo por algo manifesto no presente e, em pouco tempo, ja

estdo resgatando os conflitos do passado que ficaram latentes.
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Mossman e Falcke (2011) realizaram um estudo quantitativo com 149 casais de
classe média residentes no Rio Grande do Sul (interior e capital), os resultados
mostraram que as razoes mais frequentes de divergéncias entre casais sdo: “a relacdo
com os filhos, seguido pelo tempo que desfrutam juntos, o dinheiro, as tarefas
domeésticas e, por fim, 0 sexo e as questdes legais” (MOSSMAN; FALCKE, 2011,
p.10).

Nas decisbes de compras domésticas, Kirchler (1999b) alerta que os conflitos
podem ser nomeados de acordo com a sua origem, sendo assim conflito de valor, de
probabilidade e distributivo. O conflito existe por conta das diferencas nos objetivos dos
parceiros (valor); ou os parceiros estdo de acordo com o valor e alternativa escolhida,
entretanto, receberam informacdes dispares (probabilidade); ou ainda, a decisdo passa a

ser uma questdo de lucro e dividendos (distributivo).

Em suas inimeras pesquisas, Kirchler e seus parceiros de trabalho (1990, 1993,
1995, 1999a, 1999b, 2001, 2008) divulgaram as descobertas sobre as principais taticas

utilizadas pelos conjuges quando as decisGes de compras estdo em pauta.

Conteldo da Expresséo da tatica Definicdes e exemplos
tatica

Emocéo 1. A emocgéo positiva Manipulagéo, humor, comportamento sedutor
2. A emogdo negativa Ameacas, violéncia, cinismo, ridicularizagdo

Forca fisica 3. Desamparo Atuando impotente, chorando
4. Agressdo Restri¢des, magoa, agressdo, violéncia

Recursos 5. Recompensas Oferecendo servicos e outros recursos
6. Penalidades A retirada de recursos, por exemplo, o apoio financeiro.

Presenca 7. Insistir Insistir, discutindo até que o outro ceda, exausto/a.
8. Deixando a cena Renunciando, cedendo, falando sobre outros temas,

deixando a cena

Informacdes 9. Declara francamente as Fala abertamente sobre o prdprio interesse, reivindica a
informacdes necessidade de um produto.
10. Distorce as informagdes Mente, apresenta informacdes distorcidas.

Pessoas 11. Coalizéo indireta Refere-se a outras pessoas, enfatizando a utilidade da

compra para criangas.
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12. Coalizao direta

Fala na presenca de outras pessoas.

Fato 13. Compra de forma autbnoma  Sem o consentimento do outro.
Papéis 14. Decide de acordo com os Lembra o outro da diferenca de papel na relacdo e das
desempenhados  papéis regras familiares.
15. Cede de acordo com os Cede porque o outro é responsavel pela compra dos
papéis produtos que estdo em jogo
Barganha 16. Troca Ofertas de trocas, contabilizando e recordando o parceiro
dos favores passados.
17. Barganha integrativa Pesquisando uma solucdo 6tima que satisfaca ambos 0s
parceiros.
Razdo 18. Motivo Fala de forma emocionalmente neutra sobre as

alternativas de produtos, usando a ldgica e a

argumentacao.

Quadro 4 — Estratégias de persuasédo utilizadas pelos casais

Fonte: Kirchler (1990, 1993, 1995, 1999a, 1999b, 2001); Burgoyne e Kirchler (2008),
traducéo livre.

Conforme a descri¢cdo do Quadro 4 observa-se a variedade de taticas utilizadas
pelos casais que vao desde a influéncia social, ‘chantagem’ emocional e argumentacao
racional. S80 comportamentos que correspondem as tentativas de persuadir, evitar o
conflito e negociar sobre as suas preferéncias. Nesse ponto, cabe especial atencdo ao

processo de negociacgéo.

Para que o relacionamento se mantenha harmonico os conjuges deveram
desenvolver habilidades que conduzam a negociagéo integrativa, ou seja, aquela em que
ambos percebem e sentem que seus pedidos estdo sendo respeitados (ganha-ganha), ao

contrario da negociacdo distributiva (ganha-perde) (ROBBINS, 2009).

A negociacdo integrativa se assemelha a distribuicdo igualitaria dos beneficios
na relagdo destacada por Madanes (1997) ao recordar o conceito de ‘quid pro quo
marital’, ou seja, deve haver um equilibrio entre doagdo e recepgdo entre 0s conjuges,

dessa maneira, favorecendo a manutencgéo salutar da relagao.
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Na negociagéo integrativa vislumbram-se possibilidades de acordos que podem
gerar solugdes 6timas para ambos. A énfase deve ser dada na comunicagdo honesta,
objetiva, empatica e em respostas flexiveis perante as diferentes situacfes. As
motivagOes e interesses devem visar primariamente a convergéncia do casal e a
qualidade do relacionamento a longo prazo. Dessa forma, sdo mitigadas ou cessadas as
divergéncias que se assemelham a um ‘cabo de guerra’ quando se trata de decisdes

financeiras.

1.6 A influéncia da familia de origem nas decisGes de compras dos casais

A familia € o primeiro agrupamento humano que um individuo pertence ao
nascer. Além das questdes praticas, como cuidar, nutrir, proteger, educar, orientar
existem outras funcdes afetivas e emocionais oferecidas pela familia que constituem a

historia, 0 universo psiquico e cognitivo de um individuo.

Devido ao papel relevante da familia, no decorrer dessa se¢do serdo abordados
alguns conceitos da terapia familiar sistémica com a finalidade de posteriormente,
facilitar a compreensdo de como as experiéncias pregressas vividas na familia de origem
podem permear, no presente, 0 modo de o casal lidar com a gestdo do orcamento

doméstico, dentre tantas outras dimensoes.

A familia é definida no dicionario brasileiro de Lingua Portuguesa Michaelis

online (2016), como um:

“1. Conjunto de pessoas, em geral ligadas por lagos de parentesco, que
vivem sob o mesmo teto; 2.Conjunto de ascendentes, descendentes,
colaterais e afins de uma linhagem ou provenientes de um mesmo tronco;
estirpe; 3. Pessoas do mesmo sangue ou ndo, ligadas entre si por casamento,
filiacdo, ou mesmo adocdo; parentes, parentela [...]” (MICHAELIS online,
2016).
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Nessa breve definicdo nota-se que a familia € um sistema (conjunto = todo), pois
se compde por pessoas (partes), estas sabem que a pertencem mediante a interacdo
(comunicam-se, ‘vivem sob o mesmo teto’). Essa explicagdo aparentemente simples
oferece uma prévia para a compreensdo do que representa uma familia segundo a

abordagem sistémica.

Sistemicamente significa dizer que o todo (a familia) € maior do que a soma das
partes (globalidade), uma mudanca em uma parte do sistema provoca mudanca em
todas as partes e no todo (circularidade), portanto, um sistema ndo pode ser considerado
como a simples soma de suas partes (ndo somatividade). No sistema existe um processo
de autorregulacdo que o mantém estavel (homeostase), protegendo-o de mudancas que
possam alterar a sua organizacdo. Como se comunica com o meio (inputs, informacao),
0 sistema também ¢é passivel de mudar a sua organizacdo (morfogénese). A circulacédo
da informacdo (retroalimentacdo — feedbacks) que ocorre entre 0s componentes do
sistema pode gerar mudancas (feedback positivo — promove a morfogénese) ou manter a
organizacao vigente (feedback negativo — mantém a homeostase). E, por fim, para
encerrar a descri¢do dos conceitos sistémicos basicos, um sistema organico (aberto), tal
como a familia, apresenta uma organizacao definida que garante os resultados do seu
funcionamento (equifinalidade), independentemente do seu ponto de partida
(BERTALANFFY, 1969; WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 2011;

GRANDESSO, 2011).

Ainda considerando a definicdo de familia aludida anteriormente, verifica-se que
a familia apresenta um ciclo de vida entre ascendentes e descendentes. Deve-se

considerar o movimento do sistema nas Gltimas geracGes, pois a familia compreende
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todo o repertorio emocional destas, “reagindo aos relacionamentos passados, presentes e
antecipando futuros”. O mapeamento desse repertorio pode ser feito pela investigagéo

clinica e pelo genograma (CARTER; MCGOLDRICK, 1995, p. 9).

“[...] E dificil superestimar o tremendo impacto modelador de vida de uma
geracdo sobre aquelas que a seguem. Em primeiro lugar, as trés ou quatro
diferentes gera¢bes devem acomodar-se simultaneamente as transi¢fes do
ciclo de vida. Enquanto uma geragdo estd indo para uma idade mais
avangada, a préxima estd lutando com o ninho vazio, a terceira com a sua
idade adulta jovem, estabelecendo carreiras e relacionamentos intimos
adultos com seus iguais e tendo filhos, e a quarta esta sendo introduzida no
sistema” (CARTER; MCGOLDRICK, 1995, p. 11).

A familia como sistema dinamico esta sempre passando por transformacoes
como, por exemplo, atualmente, a “gera¢do canguru” (HENRIQUES; JABLONSKY;
FERES-CARNEIRO, 2004), ou seja, adultos jovens que apesar de independentes
economicamente prolongam a convivéncia com os pais, diminuindo a incidéncia do
ninho vazio. Igualmente a quantidade de integrantes das familias tem sido reduzida,
exemplo disso, sdo os casais que optam por nao terem filhos (SILVA; ROHDE, 2012),
0s chamados casais DINKs (double income no kids — dupla renda, sem filhos). Tal
mudanca pode influenciar a familia extensa das geragdes futuras, nao obstante “a rede

social de relacbes ou mesmo a comunidade vao se configurar no futuro como substitutas

da familia ampliada” (CERVENY; BERTHOUD, 2002, p. 20).

Nesta mesma linha de raciocinio, Feijé (2006, p. 233) relata a importancia das
redes sociais, pois tanto “legitimam o individuo como pertencente aquele sistema
(funcéo de apoio e troca) como exercem pressdes para que mude seu comportamento

(funcgdes de regulacéo social)”, fungdes estas semelhantes a da familia.

Retomando o ciclo vital da familia, apos estudar varias perspectivas sobre esse

tema, Cerveny (CERVENY; BERTHOUD, 1997) caracterizou o ciclo de vida da
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familia em quatro etapas: 1. Familia na fase de aquisi¢do; 2. Familia na fase

adolescente; 3. Familia madura; 4. Familia na fase ultima.

De acordo com a autora, na primeira etapa (fase de aquisi¢do), da-se inicio a
construcdo da identidade do casal e adquirem-se patrimonios; se configura novo modelo
de relacionamento; nascem os filhos; negociam-se regras e valores. Essa fase pode durar
muitos anos levando em conta que o investimento na carreira profissional tem feito os
casais adiarem cada vez mais a decisdo de terem filhos. A segunda etapa (fase
adolescente) é o momento em que os filhos estdo adolescentes e ndo so eles questionam
as crencas, os valores e as regras, mas também os pais, que estdo entrando na meia
idade (segunda adolescéncia). Portanto, tende a ser uma fase intensa nas relagdes. A
terceira etapa (fase madura) compreende a maturidade dos filhos, estes possivelmente
com condigéo de igualdade econdmica em relagéo aos pais, os filhos tendem a desafiar
0s pais sobre suas metas de vida. Momento em que outros ajustes devem ser feitos no
subsistema conjugal ja que os filhos sairam de casa, a atencdo volta-se para o casal,
aposentadoria, padrdo de vida alterado, chegada de novos membros. E, finalmente, a
quarta etapa (fase ultima) que consiste no envelhecimento dos pais, estes tendo que
lidar com a viuvez entre outras perdas, adaptacdes entre os filhos para dedicar cuidados
aos pais idosos, questdes financeiras e de moradia também geram estresse nessa fase aos

envolvidos (CERVENY; BERTHOUD, 2002).

Até aqui se constata que a familia, durante o seu ciclo vital, transita do macro ao
micro contexto, isto é, desde outros niveis do sistema como o social, politico,
econbmico e cultural; comunidade e colegas de trabalho; familia extensa; familia
nuclear; até o individuo. Ao longo da linha do tempo de uma familia, além das trocas
com esses diferentes niveis do sistema, existem ainda os estressores horizontais e

verticais. Os estressores horizontais sdo aqueles proprios do ciclo evolutivo familiar
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(adaptacdes as transigdes) e relacionados tanto ao imprevisivel como ao esperado —
acidente, doenga, morte. Os estressores verticais referem-se aos padrdes, mitos,
segredos familiares e legados deixados pelos ascendentes (CARTER; MCGOLDRICK,

1995), conceitos que serdo abordados adiante.

Na terapia familiar sistémica enfatiza-se a importancia de identificar os padrdes
interacionais que se repetem entre as geraces. O conceito de intergeracionalidade ou
transmissdo multigeracional (BORZOMENYI-NAGY; SPARK, 1973; BOWEN, 1976)
refere-se a repeticdo de interacBes no sistema, de regras e pautas familiares (conflitos
ndo resolvidos, créditos e dividas existenciais, lealdades); segredos (IMBER-BLACK,
1993), escolha do parceiro, manutencdo e descontinuidade de vinculos, dentre outros
temas, que ocorrem entre as geragOes, podendo ser subsequentes ou alternadas

(MACEDO, 1991).

Pode inferir-se que grande parte das pautas familiares e, consequentemente, dos
padrdes que se repetem estdo intimamente relacionados ao modo como a matriz
emocional familiar interliga os membros e como estes reagem a ela. Hall (2013) ao
discorrer sobre a terapia familiar de Bowen e sua utilizacdo, alerta que a matriz
emocional familiar é viavel quando existe uma gestdo eficaz dos membros da familia

sobre o estresse gerado nos movimentos de diferenciagéo e de esforgos para a unio.

Familias altamente fusionadas sdo decodificadas pela imaturidade emocional e
nomeadas por Bowen de ‘massa indiferenciada do ego familiar’. Nas quais sdo comuns
a formacéo de triangulos, isto é, quando ha um conflito entre um par (casal, filhos) se
utiliza uma terceira pessoa, quer seja do sistema familiar ou ndo, como recurso de

mediagéo, numa tentativa de neutralizar ou liquidar a tensdo entre as partes envolvidas.

“Cada triangulo esté4 relacionado com todos os tridngulos no sistema global
da familia. O grau de sobreposi¢do ou inter-relagdo dos tridngulos influencia
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0 surgimento de correntes ou ondas de reatividade nas familias. Forcas
emocionais dentro e entre os tridngulos operam previsivel e automaticamente
como um comportamento reflexo. O grau de reatividade depende do grau de
interdependéncia entre 0s membros de um Unico tridngulo e dos triangulos
relacionados. [...] O conhecimento da previsibilidade das ‘reacdes em cadeia’
no sistema de relacionamento pode ajudar os membros da familia a

modificarem suas posi¢des” (HALL, 2013, p. 62, tradugio livre).
TriangulagGes indicam intenso grau de reatividade. Pessoas reativas saio menos
diferenciadas, vivem em um mundo controlado pelos sentimentos, no qual o seu
raciocinio € dominado pelas suas emogfes a maior parte do tempo. Seus principais
objetivos de vida giram em torno do relacionamento, mais precisamente sobre os
sentimentos e necessidades (amor, conforto, seguranca, felicidade) que pretendem
experimentar e suprir no relacionamento. J4 as pessoas mais diferenciadas, menor
ndmero da populagdo, possuem maior autonomia e suas atividades sdo direcionadas
para o alcance dos seus objetivos, conseguem distinguir entre sentimentos e a realidade
objetiva com maior precisdo do que as menos diferenciadas (HALL, 2013).

Considerando a relacdo amorosa, a escolha do parceiro se da, ndo raro, pelo mesmo

nivel de diferenciacdo dos enamorados (BOWEN, 1972).

Hall (2013, p. 51) cita trés importantes fatores que influenciam a diferenciacéo
do self: “o grau de ligacdo entre os membros; o nivel de ansiedade presente na rede de
relacionamentos e o grau de ‘corte emocional’ entre os membros”. Se 0S Processos
emocionais do sistema conduzem a familia a sobrevivéncia e a adaptacdo, mais forte ela
se torna. Ao contrario, o sistema se enfraquece quando 0s processos emocionais sdo
destrutivos. Portanto, o sistema emocional do nucleo familiar prediz os modelos de
interacdo, as possiveis pautas familiares e, no futuro, as repeticbes nos subsistemas

(conjugal, fraternal).

Vale ressaltar que, em grande parte das familias, os modelos de interacao,

diferenciados ou ndo, sdo respeitados, valorizados e até melhorados. Entretanto, existem
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modelos de interacdo que sdo rechacados pelo sistema por causarem desordem e
desonra, portanto, a geracédo atual e as futuras tentardo ndo repeti-los, gerando assim, o

antimodelo (CERVENY, 2000).

Cerveny explica que modelo e antimodelo possuem a mesma equivaléncia, pois
continuam sendo referéncia de familia. Um casal pode escolher ndo repetir o
comportamento dos seus pais na fase de aquisi¢do, mas sem notar, pode repeti-lo na fase
madura. Afirma ainda: “a forma de repeticdo do antimodelo ¢ tdo rigida e determinante
como a do proprio modelo e, ndo raro, de uma simetria que acaba lembrando o que se

queria anular” (CERVENY, 2000, p. 53).

Na repeticdo dos padrdes interacionais também estdo presentes 0s mitos
familiares, estes estruturam as convicgdes compartilhadas, perpetuando a historia

mediante os significados dados a ela.

“[...] os mitos envolvem tudo, sdo contetidos que se entrelagam, se organizam
determinando forcas que dao origem aos sentidos na familia, [...] em sua
esséncia, a concepcdo de mundo prépria da familia onde se cria a realidade
familiar e 0 mapa de mundo individual” (KROM, 2016, p. 17).

Para Krom (2016) a nocdo de familia em si € um mito, pois a sua presente
organizacdo se iniciou paulatina e evolutivamente no passado e mantém em si 0s
elementos que Ihe conferiram sentido, como, por exemplo, seus valores e regras de
conduta, fortalecendo a identidade familiar. Krom (2016) corrobora com Campbell

(1988) guando afirma que o mito se conecta ao tempo e espaco, € a cultura.

Os mitos foram adjetivados por Krom (2016) como Construtivos ou
Organizadores, estes organizam a familia, exceto quando ndo h4 movimento proativo
para a resolucéo de problemas; e, mitos Nocivos ou Desorganizadores que estabelecem

estigmas e profecias que tendem a se cumprirem pela forca das crencas e emocoes
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envolvidas. Estes sdo geradores de estresse familiar, pois provocam “ansiedade,
rupturas, coalizdes, distanciamentos fisicos, condutas depressivas, de alienamento e

drogadi¢cdo” (KROM, 2016, p. 18).

O quadro abaixo foi elaborado sinteticamente apenas para oferecer uma ideia das

determinac6es dos mitos familiares que perpassam as geracoes.

Unido Favorece o pertencimento e a manutencdo de padrfes afetivos, bem como
resgata a proximidade no caso de rupturas emocionais.
Propriedade Preservacdo do patriménio, estabilidade financeira da familia.
Religido Orientagdo a uma determinada pratica religiosa, normas e rituais especificos.
Ajuda e cuidado Ajuda mitua, material e afetiva, protecdo das pessoas e dos bens.

Conquista e do Sucesso  Maneiras de conquistar bens ou coisas, baseado na figura mitica
(herdi/heroina) familiar. Ter sucesso, ser alvo de admiragdo e imitado.

Imigracao Desbravamento, busca de novas oportunidades e recursos de sobrevivéncia.
Autoridade Conformidade e respeito a hierarquia de poder (pais e parentes).
Etnico Preservacdo de uma dada etnia, cultura de um povo.
Sobrevivéncia Garantia das necessidades basicas supridas a qualquer custo (inclusive por
intermédio da criminalidade).
Poder Autoritarismo, favorece a preservacao da violéncia.
Doenga, loucura, N&o é uma regra, mas as pessoas podem encarar tais questdes como profecias

maldade e infelicidade e estigmas, dessa forma, sabotando experiéncias contrdrias a tais mitos.
Quadro 5: Sintese das determinac6es dos mitos familiares

Fonte: Krom (2016, p. 18)

Para a preservacdo da historia, identidade da familia, esta conta ainda com a
figura mitica e o guardido do mito. Segundo Krom (2000), a figura mitica é aquela que
sobrevive as adversidades, sobrepujando todas as suas limitacdes, servindo de modelo
de conduta por representar uma historia de sucesso. Geralmente os pais sdo percebidos
como figuras miticas. Ja o guardido do mito é aquele que assume para si uma ou Vvarias
“determinagdes miticas”, fortalecendo os mitos familiares por intermédio da prética dos
rituais comuns na familia. O papel do guardido do mito também envolve a questdo de
género e a ordem de nascimento, pois da filha espera-se a ajuda e o cuidado dos pais
idosos e, ao filho atribui-se a “manutengdo ¢ administragdo dos negocios da familia”

(KROM, 2000, p. 49).
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Os mitos podem ainda imiscuirem-se aos legados familiares. Na transmissdo dos
mitos mediante os rituais € a ‘memoria familiar’ vislumbram-se os legados, isto &, as

expectativas, sonhos ou desejos da familia para seus membros (MARTINS, 2012).

Portanto, o legado contempla todas aquelas experiéncias vividas, narradas ou
ndo pelos ascendentes aos descendentes desvelando contetdos de principios, valores,
atitudes, saberes e condutas, constituindo a heranca psiquica que influenciara as

interacdes familiares.

Aos membros € imputada, quase sempre de forma analdgica (ndo verbal), a
obrigacdo do cumprimento de tais legados (papéis, missdes), um comprometimento, ndo
apenas para a manutencdo da unidade familiar, mas também demonstrarem a sua
lealdade para seguirem pertencendo a familia (BORZOMENYI-NAGY; SPARK, 1973,
STIERLIN, 1979). N&o raro, sdo cobradas dividas dos descendentes que seus

ascendentes tampouco conseguiram ‘saldar’ (STIERLIN, 1979).

Fez-se necessario discorrer sobre o ciclo vital da familia e, brevemente sobre o0s
padrBes intergeracionais, mitos e legados, pois sdo conceitos indispensaveis para a
compreensdo da dindmica familiar e de como podem interferir na gestdo do orgamento

domeéstico.

1.7 Objetivos

Objetivo geral:

Descrever e analisar aspectos psicoldgicos e relacionais nas decisdes financeiras dos

casais entrevistados.
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Obijetivos especificos:

Identificar os pontos divergentes e convergentes dos casais durante a deciséo

doméstica financeira, comparando os valores e as atitudes frente ao dinheiro;

e Descrever as estratégias de persuasdo e de evitar conflitos que os casais mais
utilizam;

e Verificar qual a percepcédo de cada conjuge sobre a sua participacéo nas decisdes
sobre o orcamento domeéstico;

o Identificar os tipos de decisdes mais comuns na rotina dos casais;

e Descrever como essa amostra de pesquisa administraria 0 orcamento domestico

e quais fatores pretéritos e/ou familiares interferiram no aprendizado atual.

2. METODO

Este estudo possui enfoque qualitativo e descritivo para viabilizar a
compreensdo das perspectivas dos participantes sobre aspectos individuais e relacionais

que permeiam as decisdes financeiras conjugais.

2.1 Participantes

Foram convidados a participar desse estudo seis casais com até cinco anos de
convivéncia, com vinculo formal, com ou sem filhos. A amostragem foi ndo
probabilistica na forma acidental, ou seja, “por conveniéncia” (COZBY, 2003, p. 151).
O critério de exclusdo adotado refere-se a participantes que tenham qualquer grau de

intimidade (parentes, amigos ou clientes) com a pesquisadora.

2.2 Local
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A aplicagdo dos materiais selecionados para a coleta de dados foi efetuada na
Clinica de Saude Multiprofissional, na qual a discente pesquisadora realiza

atendimentos clinicos.
2.3 Aspectos éticos

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado sob o

processo nimero 54553916.7.0000.5398.

O método de pesquisa, bem como o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foram alicercados na Resolucdo n° 466, de dezembro de 2012, na
qual se protege os participantes das pesquisas cientificas priorizando o respeito, a
liberdade e a autonomia destes, salvaguardando-os mediante os principios da nao
maleficéncia, beneficéncia e justica. O que equivale afirmar que as identidades dos
respectivos participantes jamais serdo reveladas; os convidados passam a ser
participantes somente com a anuéncia voluntdria e podem desistir desde que a

dissertacdo (ou posterior artigo) ainda ndo tenha sido publicada.

Os casais convidados foram previamente esclarecidos sobre a natureza da
pesquisa, objetivos, método e, sobre a intencionalidade de maximizar os beneficios e

atenuar os potenciais riscos ou desconfortos decorrentes da participagao.

Os participantes terdo acesso aos achados dessa pesquisa desde que manifestem

interesse ou que a pesquisadora entenda ser relevante para 0S mesmos.
2.4 Materiais

Anexo 1 — Questionario dos Valores Humanos Basicos
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Essa escala foi elaborada pelo pesquisador Gouveia (2008), que elenca 18
valores humanos basicos, como, por exemplo, apoio social, conhecimento, estabilidade
pessoal, etc. O respondente deverd assinalar qual o grau de importancia para si em cada

item, sendo que 1 indica totalmente ndo importante e 7 totalmente importante.

Anexo 2 — Escala de Atitudes Frente ao Dinheiro (MAS — Money Attitude Scale)

Essa escala foi elaborada por Yamauchi e Templer (1982) e avalia os seguintes
fatores: fator | — Poder-prestigio compreendendo nove itens que representam o (uso do)
dinheiro como simbolo de sucesso e para influenciar e impressionar pessoas; fator Il -
denominado como Reten¢do-Tempo, 0s sete itens indicam comportamentos que
envolvem planejamento; fator 111 rotulado de Desconfianca, os sete itens representam
atitudes de duvida, suspeita e desconfianca; o fator IV relativo a Qualidade foi excluido;
fator V corresponde a Ansiedade, os seis itens tratam de questfes nas quais o individuo

pode apresentar ansiedade ao adquirir ou gastar dinheiro.

Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

A pesquisadora disponibilizou duas vias do TCLE, uma ficara de posse dela e a
outra com os participantes. Este documento contemplara o protocolo de pesquisa com
informacBes sobre aspectos fundamentais do estudo, o proprio participante, a

qualificacdo dos pesquisadores e as instancias responsaveis.

Apéndice 2 — Questionario Sociodemogréafico
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Este instrumento verifica temas gerais sobre os participantes, tais como: Sexo;
idade; tipo de relacionamento; tempo de convivéncia; se tem filhos ou ndo; em que tipo
de escola os filhos estudam; quantas pessoas moram com o casal além dos filhos; se

possui emprego ou ndo; nivel de escolaridade; profissao e, renda atual.

Apéndice 3 — Protocolo de Decisdes Sobre o Or¢camento Doméstico

Este protocolo foi criado para identificar quem toma as decisdes sobre os itens
referentes as categorias do orcamento do casal e/ou da familia. As opc¢des de resposta
incluem o proprio respondente e o(a) conjuge. Foram elencadas as seguintes categorias:
habitacdo, saude, transporte, educacgdo, custos diversos, lazer, banco, investimento no

futuro e modo de lidar com o dinheiro.

Apéndice 4 — Questionario: Estratégias Utilizadas Entre os Cénjuges nas Decisdes de

Compra Domésticas

Kirchler (1990, 1993, 1995, 1999a, 1999b, 2001) realizou pesquisas com
objetivos diversificados sobre as taticas de influéncia entre os cénjuges nas decisdes
financeiras domésticas. As perguntas desse questionario foram adaptadas segundo os
resultados de tais pesquisas. O questionario possui temas relacionados as taticas de
persuasdo (do 1.1 ao 1.19), para evitar conflitos (do 2.1 ao 2.5) e argumentacao
fundamentada (2.6). Os itens descrevem: a) emoc¢do positiva (manipulagdo, humor =
1.1; 1.2; 1.3); b) emocdo negativa (ameacas, cinismo, ridicularizar = 1.4; 1.5; 1.6); c)
desamparo (atuando indefesa ou mal, chorando = 1.7; 1.8; 1.9); d) agressédo

(constrangimentos, magoa, violéncia = 1.10); e) recompensas (oferecendo servigos =
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1.11); f) penalidades (retirada de recursos = 1.12); g) insisténcia (insistindo, discutindo
até outros rendimentos = 1.13); h) deixando a cena (renunciando, cedendo, deixando a
cena = 1.14; 1.15); i) informac6es explicitas (falando abertamente sobre o interesse dos
dois = 1.16); J) informac0es distorcidas (mentindo = 1.17); k) coalizdo direta (falando
na presenca de outras pessoas = 1.18); I) coalizo indireta (lembrando o outro das
necessidades dos filhos = 1.19); m) decide com autonomia (tomando uma decisédo sem
falar com o parceiro = 2.1); n) decide de acordo com a divisdo cultural de papéis (2.2);
0) cede de acordo com a divisdo cultural de papéis (2.3); p) compensacOes
(contabilidade, lembrando-se de outros favores passados = 2.4); Q) negociacao
integrativa (a procura de uma solugdo ideal que satisfaca ambos os parceiros = 2.5); r)
razdo (falando de uma forma emocionalmente neutra e objetiva, argumentacédo légica =

2.6).

Duas outras questbes foram elaboradas para conhecer outras possiveis
estratégias de persuasao (1.20) e de evitar conflitos no contexto das decisbes domésticas

Q.7).

Apéndice 5 — Roteiro de Entrevista Semiestruturado

Este roteiro contribuiu para melhor investigar o Apéndice 3, pois se ocupa das
decisdes financeiras que podem gerar conflitos entre o casal, quais os tipos de conflitos
mais comuns, como costumam lidar com tais situacdes atualmente e, explora ainda
quais 0s recursos pessoais e dificuldades que o casal pode apresentar durante a tomada

de deciséo envolvendo o orcamento domeéstico.

2.5 Procedimentos de coleta e analise de dados
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A coleta de dados foi realizada em sesséo Unica com duragdo de uma hora. No
primeiro momento, durante a aplicacdo dos instrumentos, cada conjuge respondeu

individualmente e, no segundo momento, os conjuges participaram juntos da entrevista.

Inicialmente os dados foram pré-analisados, fez-se uma exploracdo do material.
Em seguida, os resultados foram organizados mediante os temas emergidos nas
narrativas e, finalmente, foram feitas inferéncias e interpretacdes conforme as hipoteses

do estudo (BARDIN, 2006).

3. RESULTADOS

Tendo em vista a variedade de instrumentos de coleta de dados utilizados faz-se
necessaria uma breve explicacdo de como os resultados foram organizados. Inicialmente
a caracterizacdo da amostra foi dividida em duas partes: Tabela 1 — dados especificos
sobre a conjugalidade (e/ou parentalidade) e a Tabela 2 — dados relativos a escolaridade,
profissdo e renda dos participantes. ApoOs tais descriches apresenta-se a Tabela 3,
referente aos valores humanos basicos, na qual se descreve e compara o grau de
importancia dos valores para cada participante e seu respectivo conjuge. Na Tabela 4 foi
descrita a pontuacdo individual dos valores basicos conforme as subfunc@es valorativas
e, na tabela 5, foi feita a descricdo por casal. A Tabela 6 apresenta as atitudes frente ao
dinheiro (Escala) mais frequentes para cada participante e compara-se ao seu respectivo
conjuge; a Tabela 7 mostra a pontuacdo de cada participante nos fatores desta Ultima
escala. A Tabela 8 mostra a frequéncia da utilizacdo de estratégias persuasivas na
aquisicdo de produtos durante o casamento e, a Tabela 9, a frequéncia da utilizagdo de
estratégias para evitar conflito com o cénjuge na aquisi¢do de produtos. A Tabela 10

contempla as percepcOes de cada conjuge na participacdo da tomada de decisbes sobre
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os itens do or¢camento doméstico. E, finalmente, faz-se a descri¢do e analise dos dados

da entrevista semiestruturada organizados em sete categorias:

1. Geradores de divergéncias entre os conjuges;

2. Gerenciamento do orcamento doméstico;

3. Tipo e frequéncia da decisdo de compra dos casais;

4. Tipo de divergéncia mais comum entre 0s conjuges;

5. Relacdo entre gestdo do orcamento doméstico e outras dimensdes da

conjugalidade;

6. Estratégias para equilibrar o orcamento domeéstico;

7. Como aprenderam a gerenciar o orcamento domestico.

A seguir estdo descritas as caracteristicas dos participantes nas Tabelas 1 e 2.

Os casais participantes dessa pesquisa sdo heterossexuais e casados legalmente
com pouca diferenca de idade (um ou dois anos) entre os conjuges, exceto nos casais 1 e
6, nos quais os conjuges possuem maior diferenca de idade, oito e quatorze anos,
respectivamente. Observa-se que apesar de serem casados recentemente (de um a cinco
anos), 0s casais optaram por estender o tempo de convivéncia antes de casarem-se,

variando de cinco a quatorze anos.

Tabela 1 — Dados especificos sobre a conjugalidade (e/ou parentalidade)

- Tempode Tempode Regime de Ndmero ~ .
Participantes  ldade L de Informagdes sobre filhos
convivéncia casamento bens .
filhos
M1 34 3 i
Casal 1 10a 129m Separagdo 0 Aguardam a esposa cc_)nclwr 0
F1 26 total mestrado para ter filhos.

Casal2 M2 26 8a la Comunhéo 0 Casamento recente.
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F2 25 parcial
M3 27 5 5 i
Casal 3 6a7m 2alm Cor_nunhao 0 Nao te_m_fllh(_)s por aspectos
F3 27 universal profissionais e pessoais.
M4 29 x Né&o consideram que ha estrutura
- Comunhdo : -
Casal 4 5a la . 0 financeira no momento para ter
F4 28 parcial filhos
M5 31 5 i
Casal 5 > °% 142 5a Comur)hao 1 Filha de 3 anos, estuda em escola
F5 33 parcial particular.
M6 41 Comunhao Filho de 5 anos, estuda em escola
Casal6 ——————— 9a 5a . 1 o
F6 27 parcial publica.

Quanto ao regime de bens, os casais 2, 4, 5 e 6 escolheram a comunhao parcial

de bens que é o regime mais comum, tido como oficial.

Apenas os casais 5 e 6 possuem filhos. Os casais 1, 3 e 4 optaram por n&o ter
filhos no momento atual devido ao investimento na carreira profissional e as questdes
financeiras. O casal 2 alegou que o casamento ainda € recente (um ano) para pensar na

parentalidade.

Tabela 2 — Dados relativos a escolaridade, profissao e renda

Ha quanto Qual sua *Renda
Participantes ~ Cargo/ ocupagdo tempo Escolaridade graduacao/ atual
trabalha? profissdo? aproximada
M1 Empresario 10a _Superlor B 6 salarios
Casal 1. incompleto
Professora de Pds-graduagdo Professora de -
o 3a . - 1,5 salarios
inglés incompleta idiomas
M2 _Tecnlcg _de 43 _Pos—graduagao Info[matlca para 3 salarios
Casal 2 informética incompleta gestdo de negébcios
F2 Psicologa 10a Pas-graduacdo Psicologa 3 salarios
Escolar incompleta
Servidor publico , x .
M3 - Agente fiscal B FEEOIETELEY Administrador AC',”?a e
completa salérios
de renda
Casal 3
SIMETE Pds-graduacéo
F3  publica - 9m g ¢ Advogada 5 salarios
completa
advogada
Casal4 M4 Encarregado de 2a Superior Engenharia 4 salarios

Manutencéo incompleto
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Ha quanto Qual sua *Renda
Participantes ~ Cargo/ ocupagdo tempo Escolaridade graduacéao/ atual
trabalha? profissdo? aproximada
F4  Arquiteta 4a Superior Arquitetura 3 salarios
completo
M5 Promotor de 3a Superior Bgcharel em 3.5 salérios
Casal 5 vendas completo Direito
F5 Aux!llgr . 14a Sl Psicologia 1,5 salérios
administrativo completo
M6 Operador de 8a _Superlor Tecnlcq em 3 salarios
laser incompleto Informatica, redes
Casal 6 -
6 Promotora de om Superior Processos 2 salarios
vendas completo gerenciais (Gestao)

*0 salario minimo foi ajustado em 01/01/16 para R$ 880,00. Informag&o disponivel

no site <http://portal.mte.gov.br/sal_min/salario-minimo.htm>. Acesso em: 05/03/16.

Nessa amostra todos estdo empregados e apenas M3 e F3 sdo funcionarios
publicos. O tempo de servigo entre 0s participantes varia de 2 meses a 14 anos. Dos seis
participantes, apenas trés ndo possuem ensino superior completo (M1, M4 e M6). A
participante F3 é pds-graduada, F1 e F2 estdo cursando a pds-graduacao (Stricto Sensu
e Lato Sensu, respectivamente). Os salérios variam de um salario minimo e meio a
acima de seis salarios minimos, as participantes F1, F3, F4, F5 e F6 apresentam rendas
inferiores aos seus conjuges com diferenca de um salario minimo, exceto no casal 2 em
que o salario equipara. Os casais 1, 3 e 4 pagam aluguel e os casais 2 € 6 possuem

imoveis préprios.

Com a finalidade de verificar a concordancia e discordancia entre os conjuges
sobre os valores e as atitudes que definem as suas decisdes sobre o or¢camento
doméstico foram aplicados o questionario de valores humanos basicos (GOUVEIA,
2008) e a escala de atitudes frente ao dinheiro (YAMAUCHI; TEMPLER, 1982). E
importante considerar que, ao longo da vida, tanto os valores como as atitudes em
relacdo ao uso do dinheiro podem ser modificados com a maturidade e em decorréncia

de novas experiéncias nas diferentes fases do ciclo vital.
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Nesse estudo, entende-se que os valores conhecimento, poder, prestigio, saude,
convivéncia, prazer, beleza e sobrevivéncia podem suscitar maior uso do dinheiro e,
portanto, afetar o orgamento doméstico. Se tais valores forem importantes tanto para o
casal como individualmente os investimentos serdo no sentido do aperfeicoamento
pessoal e profissional; na qualidade da alimentacdo, atividade fisica, plano de satde. No
valor convivéncia ha que se considerar investimentos nos grupos como participa¢do em
datas comemorativas, presentes e contribuicdes. A satisfacdo das necessidades basicas
(sobrevivéncia) e dos desejos (prazer) como desfrutar do valor beleza e dos ambientes
que a promovem também interferem no orgamento domeéstico. Portanto, nesse estudo,
estes serdo os valores destacados, bem como as classificacbes de muito importante e
totalmente importante. Considerando que as classificacGes anteriores sdo passiveis de

renunciar em caso de desacordo entre os conjuges.

3. 1 Dados resultantes dos instrumentos aplicados

Tabela 3 — Valores humanos basicos e grau de importancia, com possibilidade de

variacdo entre 1 (Totalmente ndo importante) e 7 (Totalmente importante).

PARTICIPANTES
Casal 1 Casal 2 Casal 3 Casal 4 Casal 5 Casal 6

\A’SkAOAFf\%Q’S M1 F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6
APOIO SOCIAL 4 6 1 7 5 5 5 5 7 6 7 7
EXITO 5 5 6 4 5 7 5 6 4 6 7 5
SEXUALIDADE 4 5 5 6 4 6 5 4 6 5 7 6

CONHECIMENTO 5 5 4 6 5 4 5 5 4 6 5 6
EMOCAO 3 3 4 5 3 3 2 3 3 5 3 2
PODER 4 3 2 3 3 2 3 4 6 3 5 4

AFETIVIDADE 5 6 6 7 6 7 7 6 6 7 7 7
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PARTICIPANTES

Casal 1 Casal 2 Casal 3 Casal 4 Casal 5 Casal 6
\I-/lﬁk/I(?AIT\IEC?S ML F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6
RELIGIOSIDADE 5 6 4 7 2 5 5 5 7 6 7 7
SAUDE 6 6 4 7 5 7 5 7 5 6 7 7
PRAZER 4 6 4 5 5 6 5 5 5 6 6 5
PRESTIGIO 2 5 4 7 3 3 3 3 5 4 6 5
OBEDIENCIA 6 5 5 6 5 6 5 6 6 7 7 7
Eggggxﬂ DADE 5 5 5 5 6 6 6 5 6 6 7 6
CONVIVENCIA 4 4 5 7 4 2 4 3 6 5 6 5
BELEZA 4 6 3 6 3 6 4 5 2 5 5 3
TRADICAO 4 5 3 5 3 3 3 4 4 5 7 5
SOBREVIVENCIA 4 7 5 7 5 7 5 7 7 6 7 7
MATURIDADE 5 5 6 7 6 7 6 6 6 5 7 6
Casal 1

Sobre os valores humanos, M1 avalia como ndo importante o prestigio e, a

emocdo, pouco importante. Sdo valores mais ou menos importantes para ele o apoio

social, a sexualidade, o poder, o prazer, a convivéncia, a beleza, a tradicdo e a

sobrevivéncia. Por outro lado, considera valores importantes o éxito, conhecimento,

afetividade, religiosidade, estabilidade pessoal e maturidade. E, por fim, sdo muito

importantes para M1 a salde e a obediéncia.

Para F1 sdo valores pouco importantes o poder e a emocao, e a convivéncia é

mais ou menos importante. Considera o éxito, a sexualidade, o conhecimento, o

prestigio, a obediéncia, a estabilidade pessoal, a tradicdo e a maturidade como valores
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importantes. Para ela a afetividade, a religiosidade, a salde e o prazer sdo valores muito

importantes. A sobrevivéncia é totalmente importante.

Destaca-se a mesma pontuacdo para M1 e F1 nos valores emogédo (ndo
importante); convivéncia (mais ou menos importante); éxito, conhecimento,
estabilidade pessoal e maturidade (importante); saude (muito importante). Houve
divergéncia nos valores apoio social, prazer, prestigio, beleza e sobrevivéncia, sendo

que F1 d& mais importancia a eles que M1.

Casal 2

M2 avalia o apoio social como totalmente ndo importante; o poder, nao
importante; a beleza e a tradicdo pouco importantes. O conhecimento, a emocgéo, a
religiosidade, a salde, o prazer e o prestigio sdo valores mais ou menos importantes
para ele. O que Ihe importa sdo os valores da sexualidade, obediéncia, estabilidade
pessoal, convivéncia e sobrevivéncia. Valores muito importantes para M2 sdo o éxito, a

afetividade e a maturidade.

F2, por sua vez, entende que o poder é pouco importante; que o éxito é mais ou
menos importante e, que a emoc¢do, 0 prazer, a estabilidade pessoal e a tradicdo sdo
valores importantes. J& a sexualidade, o conhecimento, a obediéncia e a beleza séo
muito importantes. Os valores apoio social, religiosidade, saude, prestigio, afetividade,

convivéncia, sobrevivéncia e maturidade sdo totalmente importantes para F2.

O Unico valor em gue o casal converge (tem o mesmo grau de importancia) é a
estabilidade pessoal. F2 supervaloriza (totalmente importante) o apoio social, a

religiosidade, a satde, a convivéncia, a tradicéo, o prestigio e a beleza, mais que F2.

Casal 3
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O valor da religiosidade para M3 é avaliado como ndo importante; a emogéo, 0
poder, o prestigio, a beleza e a tradicdo sdo valores pouco importantes para ele. A
sexualidade e a convivéncia séo valores mais ou menos importantes. Entretanto, séo
importantes para ele o apoio social, o éxito, o conhecimento, a salde, o prazer, a
obediéncia e a sobrevivéncia. E, por fim, considera os valores afetividade, estabilidade

pessoal e maturidade muito importantes.

Sua esposa (F3) entende o poder como ndo importante; a emog¢ao, o prestigio e a
tradicdo como pouco importantes e, o conhecimento, mais ou menos importante.
Importa-se com o apoio social e a religiosidade; avalia como muito importante a
sexualidade, o prazer, a obediéncia, a estabilidade pessoal e a beleza. Os valores que séo
totalmente importantes para F3 sdo o éxito, a afetividade, a saude, a sobrevivéncia e a

maturidade.

As opinides de M3 e F3 convergiram nas classificacbes de ndo importante, a
emocao, a tradicdo, o prestigio; importante, o apoio social e, como muito importante, a

estabilidade pessoal.

Casal 4

M4 avaliou a emocdo como nao importante; o prestigio, a tradicdo e poder como
valores pouco importantes; a convivéncia e a beleza como mais ou menos importantes.
Entretanto, sdo importantes para ele o apoio social, o éxito, a sexualidade, o
conhecimento, a religiosidade, a salude, o prazer, obediéncia e sobrevivéncia. A
estabilidade pessoal e a maturidade sdo muito importantes; e, a afetividade é totalmente

importante.

F4 avalia a emocdo, prestigio e convivéncia como valores pouco importantes; a

sexualidade, o poder e tradicdo sdo considerados valores mais ou menos importantes.
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Entretanto, o apoio social, o conhecimento, a religiosidade, o prazer, a estabilidade
pessoal e a beleza sdo valores tidos como importantes. Para ela, o éxito, a afetividade, a
obediéncia e a maturidade sdo muito importantes e, a salude e a sobrevivéncia séo

totalmente importantes.

Observa-se que o casal teve a mesma classificacdo nos valores prestigio (pouco
importante); prazer, apoio social, conhecimento e religiosidade (importante); e

maturidade (muito importante).

Casal 5

M5 considera o valor beleza ndo importante; a emogdo pouco importante; o
éxito, o conhecimento e a tradicdo sdo valores mais ou menos importantes. Porém, a
salde, o prazer e o prestigio sdo importantes. Para ele a sexualidade, o poder, a
afetividade, a obediéncia, a estabilidade pessoal, a convivéncia e a maturidade sé&o
valores muito importantes. JA o0 apoio social, a religiosidade e a sobrevivéncia sao

totalmente importantes.

F5, por sua vez, considera 0 poder como pouco importante e, 0 prestigio como
mais ou menos importante. A sexualidade, a emocéo, a convivéncia, a beleza, a tradicao
e a maturidade sdo importantes. O apoio social, o éxito, o conhecimento, a
religiosidade, a saude, o prazer, a estabilidade pessoal e a sobrevivéncia sao valores

muito importantes para F5. A afetividade e a obediéncia s&o totalmente importantes.

O casal converge apenas no valor estabilidade pessoal (muito importante).

Casal 6

M6 avalia a emogdo como pouco importante. Entretanto, o conhecimento, o

poder e a beleza sdo importantes. O prazer, o prestigio e a convivéncia sdo valores
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muito importantes. Para ele, o apoio social, o éxito, a sexualidade, a afetividade, a
religiosidade, a salde, a obediéncia, a estabilidade pessoal, a tradi¢do, a sobrevivéncia e

a maturidade sdo valores totalmente importantes.

F6, por outro lado, avalia a emog¢do como ndo importante; a beleza como pouco
importante e, o poder como mais ou menos importantes. Todavia avalia o éxito, o
prazer, o prestigio, a convivéncia e a tradicdo como importantes. A sexualidade, o
conhecimento, a estabilidade pessoal e a maturidade sdo muito importantes. O apoio
social, a afetividade, a religiosidade, a salde, a obediéncia e a sobrevivéncia sao valores

totalmente importantes.

O casal 6 converge nos valores apoio social, afetividade, religiosidade, salde,

obediéncia e sobrevivéncia como totalmente importantes.

Tabela 4 — Pontuacdo individual dos valores basicos conforme as subfuncdes
valorativas

PARTICIPANTES
Casal 1 Casal 2 Casal 3 Casal 4 Casal 5 Casal 6

?/LA;B_'E)URI\,IA?FCNI)\E’?S ML F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6
Experimentacéo 11 14 13 16 12 15 12 12 14 16 16 13
Realizagéo 11 13 12 14 11 12 11 13 15 13 18 14
Existéncia 15 18 14 19 16 20 16 19 18 18 21 20
Suprapessoal 14 16 13 19 14 17 15 16 12 16 17 15
Interacional 13 16 12 21 15 14 16 14 19 18 20 19

Normativa 15 16 12 18 10 14 13 15 17 18 21 19
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Apesar de F1 pontuar mais que M1 em todas as subfungdes valorativas, o casal 1
praticamente converge na Normativa, o que significa que ambos valorizam as regras e

tendem a cumprir os acordos entre eles.

Observando individualmente o casal 2 nota-se que F2 pontua mais que M2 em
todas as subfungdes valorativas, entretanto, convergem mais para a Realizagéo. O casal
3 converge mais nas subfuncdes Realizagéo e Interacional, F3 pontua mais que M3 nas

demais subfuncdes.

Embora com baixa pontuacdo individualmente M4 e F4 convergem nas
subfuncbes Experimentacdo (motivador humanitario e orientacdo pessoal = emocao,
prazer e sexualidade) e Suprapessoal (motivador humanitario com orientacdo central =

beleza, conhecimento e maturidade).

Analisando individualmente o casal 5 converge na subfungdo Existéncia. F5
pontua mais nas subfungdes Experimentacdo e Suprapessoal que M5. Este, por sua vez,

pontua mais nas subfuncdes Realizacdo e Interacional.

O casal 6 praticamente converge nas subfuncdes Existéncia e Interacional. M6

pontua mais nas demais subfuncdes que F6.

Tabela 5 — Pontuacdo por casal dos valores basicos conforme as subfunc@es valorativas

PARTICIPANTES

\S/l,JA?_[:OURI\,IAgr(?\Eis Casal 1 Casal 2 Casal 3 Casal 4 Casal 5 Casal 6
Experimentacéo 25 29 27 24 30 29
Realizagdo 24 26 23 24 28 32
Existéncia 33 33 36 35 36 41

Suprapessoal 30 32 31 31 28 32
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PARTICIPANTES

SUBFUNCOES

VALORATIVAS Casal 1 Casal 2 Casal 3 Casal 4 Casal 5 Casal 6

Interacional 29 33 29 30 37 39

Normativa 31 30 24 28 35 40

O casal 1 ndo valoriza tanto a Realiza¢do (motivador materialista com orientagéo
pessoal = poder, prestigio e éxito), por outro lado, valorizam a Existéncia (motivador
materialista com orientacdo central = salde, estabilidade pessoal e sobrevivéncia) e a
subfuncdo Normativa (motivador materialista com orientacdo social = obediéncia,

religiosidade e tradicdo), como descrito anteriormente.

Na somatdria o casal 2 ndo valoriza tanto a Realizacdo, mas sim, as subfuncées
Existéncia e Interacional (motivador humanitario com orientacdo social = afetividade,

convivéncia e apoio social).

O casal 3 teve alta pontuacdo na subfuncdo Existéncia e baixa pontuacdo na
Realizagéo. O casal 4 pontuou mais na subfuncgéo Existéncia e teve baixa pontuacdo nas
subfuncbes Experimentacdo e Realizacdo. O casal 5 pontuou mais na subfuncéo
Interacional e menos nas subfuncdes Realizacdo e Suprapessoal. O casal 6 pontuou mais

na subfuncgdes Existéncia e Normativa, e menos na subfuncdo Experimentacéo.

A seguir, as Tabelas 6 e 7 mostram sequencialmente, a frequéncia em que as
atitudes frente ao dinheiro ocorrem e a pontuacdo de cada participante nos fatores da

escala aplicada.

Tabela 6 — Atitudes frente ao dinheiro e a frequéncia em que ocorrem, com

possibilidade de variacdo entre 1 (Nunca) e 7 (Sempre)
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PARTICIPANTES
Casall Casal2 Casal3 Casal4 Casal5 Casal6

ATITUDES M1 F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6
01. Tenho comportamentos

preocupantes quando se trata de 7 4 2 1 4 5 3 2 5 4 4 5
dinheiro.

02. Eu sigo um orcamento financeiro

cauteloso.

03. Compro coisas que sei que vao
impressionar outras pessoas.

04. Sou muito cuidadoso com
dinheiro.

05. Admito que as vezes me vanglorio
de quanto ganho.

06. Guardo dinheiro agora para me
preparar para a velhice.

07. As pessoas dizem que dou muita
importéncia para o dinheiro de uma 1 2 1 1 4 1 1 2 4 4 1 1
pessoa como sinal de sucesso.

08. Quando fagco compras grandes

desconfio que posso estar sendo 4 1 5 6 5 1 1 1 1 2 1 4
passado para tras.

09. Procuro saber se as outras pessoas
ganham mais do que eu.

10. Fico chateado quando descubro
que poderia ter comprado algo porum 7 3 7 7 5 7 2 1 5 6 5 7
preco menor em outro lugar.

11. Eu digo automaticamente que ndo
POSSO pagar, mesmo que possa.

12. Embora devesse julgar as pessoas

pelos seus atos, sou mais influenciado 1 2 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1
pelo dinheiro que possuem.

13. Possuo coisas legais para
impressionar as outras pessoas.

14. Quando compro alguma coisa
reclamo do preco.

15. Fico chateado quando perco uma
liquidacdo.

16. Eu acompanho minhas financas. 5 3 6 5 7 1 4 6 6 5 7 6

17. Preocupo-me em ndo estar seguro
financeiramente.

18. Eu demonstro sinais de
nervosismo quando ndo tenho dinheiro 1 3 6 4 4 6 3 7 7 5 6 4
suficiente.

19. Eu gasto dinheiro para me sentir
melhor.

20. Guardo dinheiro regularmente para
o futuro.

21. Hesito em gastar dinheiro mesmo
nas coisas necessarias.

22. Acredito que o dinheiro é o Unico
simbolo de sucesso.

23. Discuto ou reclamo do pre¢o das
coisas que compro.
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PARTICIPANTES
Casall Casal2 Casal3 Casal4 Casal5 Casal6
ATITUDES ML F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6

24. Perder uma pechincha é dificil
para mim.

25. Eu uso o dinheiro para influenciar
as pessoas a fazerem algo para mim.

26. Tenho dinheiro guardado para o
caso de uma crise econémica.

1 2 3 4 2 4 1 1 1 4 1 5

27. Tenho mais respeito pelas pessoas
com mais dinheiro do que eu.

28. Eu faco planejamento financeiro 6 2 3 6 7 1 4 6 1 4 5 1
para o futuro.

29. Depois de comprar alguma coisa

me pergunto se poderia ter comprado 2 2 5 6 5 4 1 4 6 4 3 7
mais barato em outro lugar.

Tabela 7 — Pontuacdo nos fatores da Escala de Atitudes Frente ao Dinheiro, resultante

da somatoria da pontuacédo nos itens de cada fator

PONTUAGAO DOS CASAIS PARTICIPANTES

FATORES M1 |[F1 |[M2 |F2 |M3 |F3 |M4 |F4 [M5 |F5 |M6 |[F6

| — Poder/Prestigio 09 |21 |10 21 |15 10 |09 12 140 22 |15 15

Il — Retencdo/Tempo |40 17 |24 36 |44 |08 |22 25 |19 30 |41 19

111 — Desconfianca 26 12 |35 39 |29 26 |08 16 |32 |30 |21 33

IV — Ansiedade 14 |25 |26 25 |19 27 |14 23 |17 28 |20 26

Casal 1

Segundo a corregdo da Escala de Atitudes frente ao dinheiro, o conjuge M1
apresenta um perfil mais econdmico, pois tende a apresentar frequentemente
comportamentos voltados ao Fator Il (Retencdo-Tempo = 40 pontos) indicando atitudes
favoraveis ao planejamento financeiro e a economia. Com menor frequéncia demonstra
ansiedade (Fator IV = 14 pontos), entretanto, mostra desconfianca (Fator Il = 26
pontos) o que significa dizer, respectivamente, que situagdes envolvendo dinheiro ou o

ato de gasta-lo podem desencadear mais desconfianca do que ansiedade, tendo
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comportamentos de hesitacdo ou evita a compra. O fator | (Poder-Prestigio = 9 pontos)
é praticamente irrelevante para M1. Sua cénjuge (F1), por outro lado, demonstra que a
ansiedade (Fator IV = 25 pontos) pode impulsiona-la a gastar como também pode
sentir-se ansiosa na presenca e/ou auséncia do dinheiro. F1 apresenta ainda atitudes
favoraveis a busca de status pelo dinheiro (Fator I = 21 pontos), algumas atitudes
relativas ao planejamento financeiro (Fator Il = 17 pontos) e pouca hesitacdo ao

comprar (Fator I11-Desconfianca = 12 pontos).

Casal 2

Conforme a pontuacdo na Tabela 5, M2 e F2 apresentaram maior frequéncia no
Fator Desconfianca (35 e 39 pontos, respectivamente), ele menos do que ela, o que
denota maior hesitacdo em comprar por parte de F2. Esta, também pontuou mais no
Fator Retencdo/Tempo (36), indicando maior propensdo ao planejamento financeiro.
M2 apresentou ansiedade (Fator 1V) em gastar, esse resultado pode estar relacionado ao
fato de F2 ser mais controladora no que se refere ao planejamento do or¢amento
doméstico. F2 tende a ser mais inclinada ao Fator Poder-Prestigio do que M2 (21 e 10
pontos, respectivamente). M2 apresentou pontuacdes proximas relacionadas ao Fator
Retencdo/Tempo e Fator Ansiedade (24 e 26) pode indicar ansiedade durante o
planejamento financeiro ou em situacdes que desvirtuem dos objetivos propostos pelo

casal.

Casal 3

M3 apresentou alta pontuacdo no fator Retencdo-Tempo (44 pontos) o que
denota atitudes favoraveis ao planejamento financeiro e a economia. Pontuou também
no fator Desconfianga (29 pontos) o que indica comportamentos de evitar ou hesitar

fazer compras. F3 teve maior pontuacdo nos fatores Ansiedade (27 pontos) e
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Desconfianga (26 pontos), indicando que a relacdo com dinheiro ou o gasto dele é fonte
de ansiedade e que por isso, assim como M3, também apresenta comportamento de
evitar ou hesitar fazer compras. E importante observar que os comportamentos de
planejamento e economia s&o mais evidentes em M3 e, F3 teve baixa pontuacdo (08
pontos) no fator Reten¢do-Tempo, ou seja, a tomada de decisdo de gastar o dinheiro ou
ndo fica mais a critério de M3, 0 que pode gerar comportamentos de ansiedade e

desconfianca em F3 ao efetuar uma compra.
Casal 4

M4 fez 22 pontos no fator Retengdo-Tempo, entretanto, F4 marcou 25 pontos no
mesmo fator, pouco mais que o conjuge. Indicando atitudes favoraveis de planejamento
financeiro por parte de ambos. F4 apresenta mais ansiedade (23 pontos) e desconfianca
(16 pontos) no ato de comprar ou lidar com o dinheiro do que seu conjuge (14 e 08
pontos, respectivamente). Em relacdo ao fator Poder-Prestigio, F4 também pontua mais
(12 pontos) que seu conjuge (09 pontos), o que indica por parte de F4 atitudes

favoraveis a busca de status pelo dinheiro.
Casal 5

M5 teve alta pontuacdo (40 pontos) no fator Poder-Prestigio, o que indica
atitudes mais favoraveis a busca de status pelo dinheiro. Também apresentou alta
pontuacdo no fator Desconfianca (32 pontos), podendo apresentar hesitacdo em gastar
dinheiro ao fazer compras. Entretanto, F5 apresentou a mesma pontuacao nos fatores
Retencdo-Tempo e Desconfianga (30 pontos), indicando que ela tem mais atitudes de
planejamento financeiro do que o seu cbnjuge (19 pontos), mas quase se equiparam na

desconfianga (M5 = 32 pontos e F5 = 30 pontos). F5 apresenta maior pontuagéo no fator



75

Ansiedade (28 pontos) do que M5 (17 pontos). Em relagdo a M5, F5 teve baixa

pontuacdo no fator Poder-Prestigio (22 pontos).

Casal 6

M6 teve alta pontuacdo no fator Retencdo-Tempo (41 pontos), o que denota
atitudes favoraveis ao planejamento financeiro e ao comportamento de economizar. M6
e F6 fizeram baixa pontuacdo no fator Poder-Prestigio (15 pontos) o que indica pouca
valorizacdo do status. F6, por sua vez, apresentou alta pontuacdo no comportamento de
Desconfianca (33 pontos) e 26 pontos no fator Ansiedade. Observou-se que F6 teve
baixa pontuacdo no fator Retencdo-Tempo (19 pontos) provavelmente porque M6
assumiu a responsabilidade de planejar as financas do casal. Entretanto, esse fato pode

contribuir para atitudes de desconfianca e ansiedade de F6 em situacGes de compra.

Todavia, essas interacdes podem ser estimulantes aos conjuges no sentido de
desenvolverem estratégias para convencerem o (a) seu (sua) conjuge a comprar algo que

seja do proprio interesse, como mostra a proxima tabela.

Tabela 8 — Frequéncia da utilizacdo de estratégias persuasivas durante o casamento,

com possibilidade de variacdo entre 0 (Nunca) e 7 (Sempre)

1. Com que frequéncia j& fizeram PARTICIPANTES

uso destas estratégias para Casall Casal2 Casal3 Casal4 Casal5 Casal 6
convencer seu/sua cdnjuge a

comprar a|go do seu agrado? M1 F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6

1.1 Demonstra carinho, fica mais
receptivo/a

1.2 Demonstra comportamento
engracado, divertido, fica bem 1 5 0 0 1 1 3 3 5 5 3 7
humorado/a

1.3 Demonstra comportamento
otimista

1.4 Apresenta comportamento
cinico

1 5 1 0 1 3 5 5 1 5 0 5
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1. Com que frequéncia ja fizeram
uso destas estratégias para
convencer seu/sua cdnjuge a
comprar algo do seu agrado?

Casal 1

Casal 2

PARTICIPANTES

Casal 3

Casal 4
M1 F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6

Casal 5

Casal 6

1.5 Faz ameaga

1.6 Ridiculariza o/a cénjuge
1.7 Finge impoténcia

1.8 Finge estar doente

1.9 Chora

1.10 Agride fisicamente

1.11 Recompensa oferecendo
servicos

1.12 Faz restrigdes

1.13 Insiste e discute outros
rendimentos até que o/a outro/a
ceda

1.14 Desiste do que quer,
renuncia, muda de assunto ou
‘sai de cena’

1.15 Se mantém em siléncio,
despreza, fica “emburrado/a”

1.16 Fala abertamente sobre os
interesses dos dois

1.17 Cria ou distorce
informacdes sobre o produto
1.18 Fala sobre 0 seu interesse na
frente de outras pessoas para
“pressionar” a compra

1.19 Fala que o produto/servigo
trard vantagem para os filhos ou
que é indispensavel a eles.

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

*B = respostas em branco

Casal 1

M1 NUNCA utiliza estratégias de persuasdo que derivam de emocGes negativas

para com F1, como o cinismo; a ameaca; a ridicularizacdo; fingir desamparo e fazer uso

de agressdo. NUNCA oferece recompensas e nem restri¢oes; distorce informagoes e

nem faz coalizagdo direta. RARAMENTE M1 utiliza estratégias de persuasdo que

derivam de emocdes positivas (receptivo, engragado ou otimista) ou mostra desamparo.
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AS VEZES renuncia aquilo que quer e sai de cena ou se mantém em siléncio, fala
abertamente sobre os interesses dos dois. Vale lembrar que M1 é quem possui 0 maior
salario em relacéo a F1 e também ¢ ele quem toma a maioria das decisdes. Portanto, ndo

se faz necesséria a utilizacéo de estratégias de persuaséo.

F1 assinalou que NUNCA apresenta comportamento cinico; faz ameaca;
ridiculariza o/a conjuge; finge impoténcia ou estar doente; chora; agride fisicamente;
recompensa oferecendo servicos e/ou faz restricbes. E que RARAMENTE demonstra
comportamento otimista; insiste e discute outros rendimentos até que o/a outro/a ceda;
renuncia, ‘sai de cena’ e/ou se mantém em siléncio, despreza, fica “emburrada”. AS
VEZES fala abertamente sobre os interesses dos dois. Porém, QUASE SEMPRE
demonstra carinho, fica mais receptiva; demonstra comportamento engragado, divertido,

fica bem humorado/a; cria ou distorce informacdes sobre o produto.

Ambos convergem na frequéncia NUNCA no que se refere a utilizacdo de
emocdes negativas como estratégias de persuasdo. AS VEZES falam abertamente sobre
0 interesse dos dois. F1, entretanto, QUASE SEMPRE se utiliza mais de estratégias que
se valem de emocGes positivas e distorce informacgdes sobre o produto que deseja

comprar.
Casal 2

Em relacdo as taticas de persuasdo para conseguir convencer a sua cénjuge a
adquirir um produto ou servigo, M2 assinalou que NUNCA demonstra comportamento
engracado, divertido, fica bem humorado/a; faz ameaca; ridiculariza o/a conjuge; finge
estar doente; chora; agride fisicamente; recompensa oferecendo servicos; faz restrigdes.
E que nessa situacio RARAMENTE demonstra carinho, fica mais receptivo/a; finge

impoténcia; se mantém em siléncio, despreza, fica “emburrado/a”; fala sobre o seu



78

interesse na frente de outras pessoas para “pressionar” a compra. Porém, AS VEZES
demonstra comportamento otimista; apresenta comportamento cinico; renuncia, muda
de assunto ou ‘sai de cena’; cria ou distorce informagdes sobre o produto. QUASE
SEMPRE insiste e discute outros rendimentos até que o/a outro/a ceda; fala abertamente

sobre os interesses dos dois.

F2, por sua vez, optou por NUNCA em todas as alternativas de estratégias de
estratégias de persuasdo, negociacdo e argumentagdo. Entretanto, na questdo 1.20 ela
relatou que fica quieta em seu canto, com ‘cara’ de triste, mas ndo disse com que

frequéncia faz isso.
Casal 3

Sobre as estratégias de persuasdo, M3 assinalou na frequéncia NUNCA os
comportamentos de ameacar; ridicularizar a conjuge; fingir estar doente; chorar; agredir
fisicamente; fazer restri¢Oes; criar ou distorcer informacdes sobre o produto; falar sobre
o seu interesse na frente de outras pessoas para “pressionar” a compra. E que quando
quer convencer sua conjuge a comprar algo, RARAMENTE demonstra carinho, fica
mais receptivo; demonstra comportamento engracado; recompensa oferecendo servigos;
renuncia, muda de assunto ou ‘sai de cena’; se mantém em siléncio, despreza, fica
“emburrado/a”. AS VEZES demonstra comportamento otimista; apresenta
comportamento cinico; finge impoténcia; insiste e discute outros rendimentos até que

ela ceda. QUASE SEMPRE fala abertamente sobre 0s interesses dos dois.

Sobre as estratégias de persuasdo F3 assinalou que NUNCA faz ameaca;
ridiculariza o cbnjuge; finge estar doente; chora; agride fisicamente; recompensa
oferecendo servicos; fala sobre o seu interesse na frente de outras pessoas para

“pressionar” a compra. RARAMENTE demonstra comportamento engracado;



79

demonstra comportamento otimista; faz restri¢des; insiste e discute outros rendimentos
até que o outro ceda; cria ou distorce informacbes sobre o produto. AS VEZES
demonstra carinho, fica mais receptiva; apresenta comportamento cinico; renuncia o que
quer ou ‘sai de cena’. SEMPRE se mantém em siléncio, despreza, fica “emburrada”;

fala abertamente sobre os interesses dos dois.

O casal 3 converge nas respostas com frequéncia NUNCA nos comportamentos
de ameagar; ridicularizar o/a conjuge; fingir estar doente; chorar; agredir fisicamente;
falar sobre o seu interesse na frente de outras pessoas para “pressionar” a compra. Nas
respostas com frequéncia RARAMENTE, estdo de acordo no comportamento de
demonstrar comportamento engracado, divertido, fica bem humorado/a e, AS VEZES

ambos apresentam comportamento cinico.
Casal 4

Nas estratégias de persuasdo M4 assinalou que NUNCA apresenta
comportamento cinico; faz ameaca ou restri¢des; ridiculariza o/a cénjuge; finge estar
doente; chora; agride fisicamente; recompensa oferecendo servigos; desiste do que quer
ou ‘sai de cena’; se mantém em siléncio, despreza, fica “emburrado/a”. E que
RARAMENTE finge impoténcia; insiste e discute outros rendimentos até que o/a
outro/a ceda; fala abertamente sobre os interesses dos dois; cria ou distorce informagoes
sobre o produto. Porém, AS VEZES demonstra comportamento engragado, fica bem
humorado/a e; otimista. QUASE SEMPRE quando quer algo demonstra carinho, fica

mais receptivo.

F4 assinalou que NUNCA faz ameaca; ridiculariza o cénjuge; finge impoténcia
e/ou estar doente; agride fisicamente; faz restri¢Ges; insiste e discute outros rendimentos

até que o conjuge ceda; cria ou distorce informagdes sobre o produto; fala sobre o seu
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interesse na frente de outras pessoas para “pressionar” a compra. E que RARAMENTE
apresenta comportamento cinico; chora; desiste do que quer, renuncia, muda de assunto
ou ‘sai de cena’; fala abertamente sobre os interesses dos dois. Quando quer que seu
conjuge aprove alguma compra, AS VEZES demonstra comportamento engragado,
divertido, fica bem humorado/a; recompensa oferecendo servigos; se mantém em
siléncio, despreza, fica “emburrada”. QUASE SEMPRE demonstra carinho, fica mais

receptiva e; otimista nessas situacoes.

O casal convergiu nos comportamentos persuasivos com as seguintes
frequéncias: NUNCA faz ameaga; ridiculariza o/a conjuge; finge estar doente; agride
fisicamente; faz restrigdes; fala sobre o0 seu interesse na frente de outras pessoas para
“pressionar” a compra. RARAMENTE falam abertamente sobre os interesses dos dois.
AS VEZES demonstram comportamentos divertidos quando querem algo e; QUASE

SEMPRE demonstram carinho, ficam mais receptivos nessas situacdes.

Até esse momento na descricdo das respostas desse instrumento, os casais 1, 2,
3, 4 deixaram em branco a alternativa 1.19 (Fala que o produto/servico trara vantagem

para os filhos ou que é indispensavel a eles), pois ndo possuem filhos.
Casal 5

Nas situacdes em que pretende convencer sua conjuge de fazer uma determinada
aquisicdo, M5 assinalou que NUNCA faz ameaca; ridiculariza a cénjuge; finge estar
doente; chora; agride fisicamente; faz restricdes. E que RARAMENTE demonstra
carinho, fica mais receptivo; recompensa oferecendo servicos; insiste e discute outros
rendimentos até que o/a outro/a ceda; fala sobre o seu interesse na frente de outras
pessoas para “pressionar” a compra. Muito embora, AS VEZES apresenta

comportamento cinico; desiste do que quer, renuncia, muda de assunto ou ‘sai de cena’;
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se mantém em siléncio, despreza, fica “emburrado”; fala que o produto/servigo trara
vantagem para os filhos ou que é indispensavel a eles. Entretanto, QUASE SEMPRE
demonstra comportamento engracado, divertido, fica bem humorado; finge impoténcia;
cria ou distorce informagdes sobre o produto. Nessas situacbes de persuasdo e
negociacdo SEMPRE demonstra comportamento otimista e, fala abertamente sobre os

interesses dos dois.

F5, por sua vez, assinalou que NUNCA faz ameaca; ridiculariza; finge estar
doente e/ou agride fisicamente o seu conjuge no intento de conseguir o que se quer. E
que apenas RARAMENTE apresenta comportamento cinico; finge impoténcia; chora;
recompensa oferecendo servicos; faz restri¢fes; desiste do que quer, renuncia, muda de
assunto ou ‘sai de cena’; cria ou distorce informagdes sobre o produto. Mas que AS
VEZES insiste e discute outros rendimentos até que M5 ceda; fala sobre 0 seu interesse
na frente de outras pessoas para “pressionar” a compra. F5 QUASE SEMPRE
demonstra carinho, fica mais receptiva; demonstra comportamento engracgado, divertido,
fica bem humorado/a; otimista; se mantém em siléncio, despreza, fica “emburrada”; fala
abertamente sobre os interesses dos dois; fala que o produto/servico trara vantagem para

os filhos ou que € indispensavel a eles.

O casal 5 convergiu na frequéncia dos seguintes comportamentos persuasivos:
NUNCA fazem ameaca; ridicularizam um ao outro; fingem estar doentes; agridem-se
fisicamente. RARAMENTE recompensam oferecendo servicos. AS VEZES

demonstram bom humor quando querem a aprovacéo um do outro.
Casal 6

M6 assinalou que NUNCA demonstra carinho, fica mais receptivo; apresenta

comportamento cinico; faz ameaca; ridiculariza a conjuge; chora; agride fisicamente;
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recompensa oferecendo servicos; ou faz restricbes quando pretende a aprovagao de F6
para adquirir algo do seu interesse. E que RARAMENTE finge impoténcia e estar
doente; insiste e discute outros rendimentos até que F6 ceda; fala que o produto/servigo
trara vantagem para os filhos ou que €é indispensavel a eles. Porém, AS VEZES
demonstra comportamento engracado, divertido, fica bem humorado/a; desiste do que
quer, renuncia, muda de assunto ou ‘sai de cena’; se mantém em siléncio, despreza, fica
“emburrado; fala sobre o seu interesse na frente de outras pessoas para “pressionar” a
compra. M5 QUASE SEMPRE demonstra comportamento otimista; cria ou distorce

informac@es sobre o produto e; SEMPRE fala abertamente sobre os interesses dos dois.

Sobre as estratégias de persuasdo, F6 assinalou que NUNCA apresenta
comportamento cinico; ridiculariza o/a conjuge; chora; agride fisicamente. E que
RARAMENTE faz ameaca; finge estar doente; desiste do que quer, renuncia, muda de
assunto ou ‘sai de cena’. Contudo, AS VEZES finge impoténcia; recompensa
oferecendo servicos; faz restricGes; fala abertamente sobre os interesses dos dois.
Quando realmente quer algo do seu interesse QUASE SEMPRE demonstra carinho, fica
mais receptiva; insiste e discute outros rendimentos até que M6 ceda; fala sobre o seu
interesse na frente de outras pessoas para “pressionar” a compra; fala que o
produto/servico trara vantagem para os filhos ou que é indispensavel a eles. E, por fim,
F6 SEMPRE demonstra comportamento engracado, divertido, fica bem humorada;
otimista; ou ainda, se mantém em siléncio, despreza, fica “emburrada”; cria ou distorce

informagdes sobre o produto.

O casal 5 convergiu na frequéncia dos seguintes comportamentos persuasivos:
NUNCA apresentam cinismo; ridicularizam-se; choram; agridem-se fisicamente. E

RARAMENTE fingem estar doentes para conseguirem o que querem.
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Ao final deste instrumento, foi elaborada a questdo 1.20 para que o0s
participantes descrevessem outras estratégias de persuasdo que nao foram citadas e que
recordaram ao responder o questionario. Um participante (M4) respondeu que ndo se
lembrou de nenhuma outra estratégia; F2 respondeu que fica quieta em seu canto, com
‘cara’ de triste; F1 pede presente adiantado em datas comemorativas e F4 costuma
demonstrar as vantagens e facilidades que a compra do produto pode trazer. Os casais 3,

5, 6 e M1 e M2 deixaram o campo em branco.

As estratégias utilizadas pelos casais para evitarem conflito com o/a cdnjuge em
situacbes de compra estdo descritas na Tabela 9, bem como a frequéncia com que

ocorreram durante o casamento.

Tabela 9 — Frequéncia das estratégias para evitar conflito com o cénjuge, com

possibilidade de variacdo entre 0 (Nunca) e 7 (Sempre)

2. Para evitar conflito com seu/sua PARTICIPANTES
cdnjuge, com que frequéncia vocé ja
adquirir um produto? M1 F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6

2.1 Decide sem comunicar nada ao/a
conjuge

2.2 Decide de acordo com os papéis
assumidos culturalmente

2.3 Cede de acordo com os papéis
assumidos culturalmente

2.4 Permite que o/a cdnjuge adquira o
produto, mas o cobra posteriormente.
2.5 Busca uma solugdo étima que
satisfaca ambos os parceiros

2.6 Conversa em tom emocionalmente
neutro

o 3 3 0 0 O 1 3 38 5 7 7

7 5 0 O 3 7 3 5 717 5 71 7

o
o
o
o
o
o
o
o
o
=
=
o

Casal 1
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Conforme as respostas no instrumento, M1 nunca decide sem comunicar nada a
F1, esta, as vezes decide sem comunicar a M1. Este sempre decide de acordo com 0s
papéis assumidos culturalmente e F1 também o faz quase sempre. As vezes M1 cede em
tais situacdes, de acordo com os papéis definidos culturalmente e F1 raramente o faz.
Entre o casal nunca existe cobranca posterior no caso de um deles adquirir um produto
antes do outro. M1 sempre busca uma solucéo 6tima que satisfaca ambos, F1, somente
as vezes. M1 sempre conversa sobre esses assuntos em tom emocionalmente neutro, F1,

somente as vezes.
Casal 2

Quanto a frequéncia do comportamento de decidir sem comunicar nada ao
conjuge, M2 o tem as vezes e, F2 nunca o tem. O casal nunca decide ou cede sobre a
compra de algo de acordo com o0s papéis assumidos culturalmente, nem tampouco
permite que o/a cbnjuge adquira o0 produto para cobra-lo/a posteriormente. F2 sempre
busca uma solucdo 6tima que satisfaga ambos os parceiros, M2, quase sempre. F2 quase

sempre conversa em tom emocionalmente neutro, M2, as vezes.
Casal 3

O M3 e F3 nunca decidem sem comunicar nada um ao outro. F3 sempre decide
de acordo com os papéis assumidos culturalmente e, M3, as vezes. F3 nunca cede de
acordo com os papeis assumidos culturalmente e, M3, o faz raramente. Ambos nunca
permitem que o/a cbnjuge adquira um produto para cobra-lo/a posteriormente. F3
sempre busca uma solucdo 6tima que satisfaca ambos os parceiros e, M3, quase sempre.

Ambos, as vezes conversam em tom emocionalmente neutro sobre situacdes de compra.

Casal 4
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M4 raramente decide sem comunicar nada a sua cénjuge e, F4, as vezes. F4
quase sempre decide e/ou cede de acordo com 0s papéis assumidos culturalmente e M4,
as vezes. Ambos nunca permitem que o/a cOnjuge adquira um produto para cobra-lo/a
posteriormente. F4 sempre busca uma solucdo 6tima que satisfaga ambos os parceiros e,
M4, as vezes. F4 quase sempre conversa em tom emocionalmente neutro sobre

situacOes de compra, porém M4, raramente.

Casal 5

F5 quase sempre decide sem comunicar nada ao cénjuge e, M5, assim o faz, as
vezes. M5 sempre decide de acordo com os papéis assumidos culturalmente, F5 assim o
faz quase sempre. Raramente ambos cedem de acordo com o0s papéis assumidos
culturalmente. M5 nunca permite que a cénjuge adquira um produto para cobra-la
posteriormente, entretanto, F5 raramente assim o faz. Quase sempre M5 busca uma
solucdo Otima que satisfaca ambos os parceiros e conversa em tom emocionalmente

neutro, F5, as vezes assim o faz.

Casal 6

Ambos sempre decidem sem comunicar nada um ao outro e sempre decidem de
acordo com os papéis assumidos culturalmente. F6 sempre cede de acordo com 0s
papéis assumidos culturalmente e, M6 o faz quase sempre. F6 nunca permite que o
conjuge adquira um produto para cobra-lo posteriormente, M6 o faz raramente. M6
sempre busca uma solucdo Otima que satisfaca ambos 0s parceiros e sempre conversa

em tom emocionalmente neutro, F6 as vezes se comporta de tal maneira.

Ao final desse instrumento foi acrescentada a questdo 2.7 para que oS
participantes acrescentassem outros meios que os casais utilizavam para evitar conflitos

durante a compra de um produto, os participantes M1, M2, F2 e F3 deixaram 0 campo
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em branco (ndo responderam). Entretanto, F1 afirma que ndo gosta de comunicar e ter
que explicar tudo o que compra. Quando adquire algo diz que pagou com o dinheiro
dela para evitar que M1 fique bravo. M3 prefere a estratégia de escolher a melhor
oportunidade para conversar com F3. O casal 4 evita o conflito nesse quesito devido aos
arranjos feitos em decorréncia de caracteristicas individuais, por exemplo, M4 ndo é
muito de comprar, por isso geralmente quando quer algo F4 o apoia. E F4 costuma
pagar o objeto que adquire para evitar discussao. Ficar calado, protelando o assunto é a

estratégia de M5 para evitar conflito com F5.

A Tabela 10 apresenta o grau de participacdo de cada conjuge na tomada de
decisdo e gestdo dos itens mais comuns no or¢camento doméstico. Cada cénjuge indica a
sua percepcao sobre a prépria participagdo quanto mais assinalar 1, 2 e 3. Quanto mais
assinalarem 4 indicam que ambos decidem juntos. E quanto mais assinalarem distante

desse nimero, ou seja, 5, 6 e 7 indica maior participacdo do (a) seu (sua) conjuge.

Tabela 10 — Participacdo na tomada de decisdes sobre o orcamento doméstico

com possibilidade de variacdo entre 1 (Eu) e 7 (Conjuge)

PARTICIPANTES
QUEM TOMA DECISAO SOBRE.... Casal1 Casal2 Casal3 Casal4 Casal5 Casal6
M1 F1 M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6

1. O valor despendido no aluguel de um
imoével

2. Financiar um imovel

3. Comprar um imdvel a vista

4. Adquirir um veiculo a vista

5. Adquirir um veiculo financiado
6. Seguro do carro

7. Itens que serdo comprados no
supermercado

8. A forma de pagamento no
supermercado

9. Adquirir aparelhos eletrdnicos 4 4 4 4 4 4 4 4 2 T 6 4

7 *B B 5 4 4 4 B

A T W NN R R
N I N N~
A W w T W NS
A A DD T A
A NN N NN A
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10. Adquirir méveis, utensilios
domésticos, objetos de decoracdo
11. Valor despendido no pacote de TV a

N
o
w
n
w
o
o
N
N
]
()
)

cabo

12. Valor despendido no uso do celular 4 4 4 B 3 5 5 2 1 1 6 1
13. Ter plano de saude B 1 6 B 4 4 4 4 4 4 1 4
14. Quanto sera investido em educagéo 4 1 4 4 4 B 4 2 4 4 4 1
15. “Mesada” (quantia e distribuicdo) B B B B B B B B 4 4 B B
16. Quanto sera investido em lazer 3 4 4 4 4 4 5 2 3 6 3 4
17. Programar viagem de férias 3 5 4 4 3 6 5 2 5 1 4 1
égﬁg rl;gi;izagﬁo dos produtos/servicos 1 7 1 4 2 6 5 2 3 1 1 4
19. Poupar para situacdes emergenciais 1 7 3 4 2 4 5 2 5 1 1 7
20. Poupar para o futuro 1 7 3 4 4 4 5 2 4 1 1 7
21. Comprar a vista 1 7 4 4 3 4 5 2 3 4 1 4
22. Comprar a prazo 1 4 3 4 3 4 5 2 3 4 4 4
23. Quitar dividas 1 4 3 4 3 4 4 2 3 4 1 7

*B = respostas em branco

Casal 1

M1 percebe que as suas decisdes sdo mais pontuais (1) nos itens: valor
despendido no aluguel de um imdvel; financiar um imovel; valor despendido no pacote
de TV a cabo; utilizacdo dos produtos/servicos bancérios; poupar para situacdes
emergenciais e para o futuro; compras a vista e a prazo e, quitar dividas. Também nos
itens: comprar um imdvel a vista; adquirir um veiculo a vista ou a forma de pagamento
no supermercado, M1 percebe que sdo itens definidos por ele (2), embora possa ser
brevemente conversado com F1. Ja nos itens: adquirir um veiculo financiado; quanto
serd investido em lazer; programar viagem de férias, M1 considera mais as opinifes de
F1 (3). E nos itens que serdo comprados no supermercado; aquisicdo de aparelhos
eletronicos; o valor despendido no uso do celular e quanto sera investido em educacéo,
ambos decidem juntos (4). M1 percebe que a decisdo de adquirir moveis, utensilios

domeésticos, objetos de decoracgdo é pertinente a F1 (7).
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F1, por sua vez, concorda sobre as decisdes mais focais de M1 reafirmando que
é ele quem mais decide (7) sobre o valor despendido no aluguel de um imovel; financiar
um imdével; comprar um imovel a vista; adquirir um veiculo a vista; a utilizagdo dos
produtos/servicos bancarios; poupar para situacfes emergenciais e para o futuro;
comprar a vista e o valor despendido no pacote de TV a cabo (6). F1 percebe que nas
situacOes de decidir a forma de pagamento no supermercado e programar viagem de
férias, M1 a inclui na decisdo (5). J& nos itens adquirir aparelhos eletrénicos; o valor
despendido no uso do celular; quanto sera investido em lazer; comprar a prazo; quitar

dividas, segundo F1, ambos decidem (4).

M1 toma as decisfes na maior parte dos itens expostos e F1 confirma isso em
suas respostas, o casal apresenta um limite bem definido nesse processo de tomada de

decisao.

Casal 2

M2 percebe que decide sozinho (1) sobre a utilizagdo dos produtos/servicos
bancarios. Costuma incluir a opinido (3) de F2 nos seguintes itens: adquirir um veiculo
financiado; a forma de pagamento no supermercado; valor despendido no pacote de TV
a cabo; poupar para situagdes emergenciais e, para o futuro; comprar a prazo; quitar
dividas. As decisGes tomadas por ambos, segundo a percep¢do de M2 se refere aos
itens: financiar um imovel; itens que serdo comprados no supermercado; adquirir
aparelhos eletrénicos e, moveis, utensilios domésticos, objetos de decoracdo; valor
despendido no uso do celular; quanto sera investido em educacdo; quanto sera investido
em lazer; programar viagem de férias; comprar a vista. Segundo assinalou M2, é F2
quem decide sobre ter plano de satde. M2 assinalou em branco os itens que ndo fazem

parte do orcamento doméstico do casal, sdo eles: o valor despendido no aluguel de um
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imével (porque ndo pagam aluguel); comprar um imovel ou um veiculo a vista; seguro
do carro e mesada (ainda ndo tém filho). F2 deixou em branco os mesmos itens, porém
acrescentou: ter plano de satde (ainda ndo tém); valor despendido no uso do celular (a
mde dela quem decide e paga). F2 assinalou a op¢do 4 em todos os itens, isto é, segundo

a sua percepcao ambos decidem juntos.

Casal 3

M3 ndo se percebe decidindo completamente sozinho, mas suas decisdes estao
mais direcionadas sobre os itens (2): financiar um imdvel; comprar um imdvel a vista;
adquirir um veiculo a vista ou financiado; seguro do carro; utilizacdo dos
produtos/servicos bancarios; poupar para situagdes emergenciais. Costuma incluir F3
(3) nas decisdes referentes aos itens: a forma de pagamento no supermercado; valor
despendido no pacote de TV a cabo e, no uso do celular; programar viagem de férias;
comprar a vista e/ou a prazo; quitar dividas. M3 percebe que decidem juntos sobre os
itens: valor despendido no aluguel de um imdvel; itens que serdo comprados no
supermercado; adquirir aparelhos eletrénicos e, méveis, utensilios domésticos, objetos
de decoracdo; ter plano de salde; quanto serd investido em educacdo; quanto sera

investido em lazer; poupar para o futuro.

M3 e F3 responderam em branco o item “mesada” por ainda ndo terem filho. F3

assinalou também em branco o item “Quanto serd investido em educacao”.

F3 percebe que tem maior autonomia para decisdo nos itens que serdo
comprados no supermercado e sobre a aquisicdo de mdveis, utensilios domésticos,
objetos de decoracdo. Entretanto, também tém a participacdo do conjuge (3). F3 percebe

que ambos decidem sobre os itens: a forma de pagamento no supermercado; adquirir
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aparelhos eletronicos; ter plano de salde; quanto sera investido em lazer; poupar para

situacOes emergenciais e, para o futuro; comprar a vista ou a prazo; quitar dividas.

Segundo F3 os itens que sdo mais pertinentes a decisdo de M3, nos quais ela
também participa (5) sdo: O valor despendido no aluguel de um imével; Financiar um
imével; Valor despendido no uso do celular. Os itens que sdo quase de decisdo
exclusiva (6) de M3 conforme F3 sdo: comprar um imével a vista; adquirir um veiculo a
vista ou financiado; seguro do carro; valor despendido no pacote de TV a cabo;

programar viagem de férias; a utilizacdo dos produtos/servicos bancarios.

O casal mais converge nas percepc¢des da participacdo de cada um na tomada de

decisdo do que diverge.

Casal 4

Conforme assinalou M4, ele ndo costuma tomar decisdes sobre o orgamento
domeéstico sozinho. Para ele ambos decidem sobre o valor despendido no aluguel de um
imovel; adquirir aparelhos eletrénicos; ter plano de salde; quanto serd investido em

educacao; quitar dividas.

Ele participa menos (5) nas decisfes sobre financiar um imdvel; comprar um
imovel a vista; adquirir um veiculo a vista; adquirir um veiculo financiado; adquirir
moveis, utensilios domésticos, objetos de decoracdo; valor despendido no uso do
celular; quanto sera investido em lazer; programar viagem de férias; a utilizacdo dos
produtos/servicos bancarios; poupar para situacdes emergenciais; poupar para o futuro;

comprar a vista; comprar a prazo.



91

Na percepc¢do dele, F4 é quem mais participa nas decisfes (6) sobre o seguro do
carro; itens que serdo comprados no supermercado; a forma de pagamento no

supermercado; valor despendido no pacote de TV a cabo.

F4 assinalou que participa mais diretamente nas decisdes (2) sobre financiar um
imével; itens que serdo comprados no supermercado; a forma de pagamento no
supermercado; adquirir moveis, utensilios domésticos, objetos de decoragdo; valor
despendido no pacote de TV a cabo; valor despendido no uso do celular; quanto sera
investido em educacdo; quanto sera investido em lazer; programar viagem de férias; a
utilizacdo dos produtos/servigos bancérios; poupar para situacdes emergenciais e, para o

futuro; comprar a vista; comprar a prazo; quitar dividas.

Na percepcdo dela, o casal decide juntos sobre o valor despendido no aluguel de
um imovel; comprar um imdvel a vista; adquirir um veiculo a vista ou financiado;

adquirir aparelhos eletronicos; ter plano de salde.

E, para ela, M4 decide mais diretamente (6) sobre o seguro do carro. Nota-se que

ambos percebem inversamente nesse quesito.

Na percepcdo do casal ambos decidem juntos (4) nos itens: o valor despendido
no aluguel de um imaovel; adquirir aparelhos eletrénicos; ter plano de satde. De modo

geral, a percepcao que apresentaram sobre um e outro nas decisdes estdo corretas.

Ambos deixaram em branco o item “mesada” por ainda ndo terem filho.

Casal 5

M5 percebe que decide diretamente (1) sobre os itens seguro do carro; valor

despendido no uso do celular. Comunica F5, mas ainda é quem mais decide (2) sobre os
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itens adquirir um veiculo financiado; adquirir aparelhos eletronicos; valor despendido

no pacote de TV a cabo.

M5 decide, mas pondera a opinido de F5 (3), nos seguintes itens: comprar um
imdvel a vista; adquirir um veiculo a vista; quanto serd investido em lazer; a utilizagdo

dos produtos/servigos bancarios; comprar a vista ou a prazo; quitar dividas.

Na percepcdo de M5, o casal decide junto (4) sobre o valor despendido no
aluguel de um imovel; financiar um imovel; adquirir moveis, utensilios domésticos,
objetos de decoragdo; ter plano de saiude; quanto serd investido em educacao; “mesada”

(quantia e distribuicao); poupar para o futuro.

M5 opina, mas permite que F5 decida (5) sobre a forma de pagamento no

supermercado; programar viagem de férias; poupar para situacdes emergenciais.

Na percepgdo de M5, a sua conjuge decide mais autonomamente (6) sobre os

itens que serdo comprados no supermercado.

F5, por sua vez, percebe que decide sozinha sobre os itens que serdo comprados
no supermercado e, a forma de pagamento; valor despendido no uso do celular;
programar viagem de férias; a utilizacdo dos produtos/servicos bancarios; poupar para
situacBes emergenciais e, para o futuro. Nota-se que F5 tem percepc¢do contraria a de

M5 nesses itens, exceto no valor despendido no uso do celular.

Segundo F5, ambos decidem juntos sobre o valor despendido no aluguel de um

imovel; financiar um imovel; comprar um imdvel a vista; adquirir um veiculo a vista.

Para F5, o seu cbnjuge permite sua opinido sobre quanto sera investido em lazer,

mas € ele quem decide (6). M5 decide sozinho sobre o seguro do carro; adquirir
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aparelhos eletronicos e o valor despendido no pacote de TV a cabo. F5 deixou o item

“adquirir um veiculo financiado” em branco.

O casal convergiu nas respostas sobre os itens que decidem juntos (4), ou seja, 0
valor despendido no aluguel de um imdvel; financiar um imovel; adquirir moveis,
utensilios domésticos, objetos de decoragdo; ter plano de salde; quanto sera investido

em educacdo; “mesada” (quantia e distribuigao).

Casal 6

M6 percebe que decide sozinho (1) sobre os itens: plano de saude; a utilizacdo
dos produtos/servi¢os bancérios; poupar para situacfes emergenciais e para o futuro;
comprar a vista; quitar dividas. Ouvi a opinido da esposa (2), mas toma a decisdo nos
seguintes itens: a forma de pagamento no supermercado; valor despendido no pacote de
TV a cabo. M6 decide, porém pondera mais a opinido da esposa (3) nos itens: seguro do

carro; quanto sera investido em lazer.

Ambos decidem juntos (4), segundo a percep¢do de M6 nos itens: quanto sera

investido em educacdo; programar viagem de férias.

M6 participa da decisédo, entretanto, a opinido de F6 ajuda a definir a escolha (5)

de financiar um imovel ou compra-lo a vista; adquirir um veiculo a vista ou financiado.

Na percepcdo de M6, a sua conjuge decide mais sozinha (6) sobre os itens que
serdo comprados no supermercado; adquirir aparelhos eletrdnicos; adquirir moveis,

utensilios domesticos, objetos de decoracéo; valor despendido no uso do celular.

F6 percebe que decide autonomamente (1) sobre o seguro do carro; adquirir
moveis, utensilios domésticos, objetos de decoragdo; valor despendido no uso do

celular; quanto serd investido em educacédo; programar viagem de férias. F6 percebe que
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o casal decide junto (4) sobre financiar um imével ou compra-lo a vista; adquirir um
veiculo a vista ou financiado; itens que serdo comprados no supermercado; adquirir

aparelhos eletronicos; ter plano de salde; quanto sera investido em lazer; a utilizacdo

dos produtos/servigos bancarios; comprar a vista ou a prazo.

F6 percebe que M6 decide sozinho sobre o valor despendido no pacote de TV a

cabo; Poupar para situacdes emergenciais e para o futuro; quitar dividas.

As percepcdes do casal convergem, estdo corretas sobre o que cada um decide

nos itens: adquirir moveis, utensilios domeésticos, objetos de decoragdo; valor

despendido no uso do celular; compras a prazo; poupar para situacbes emergenciais e

para o futuro e quitar dividas.

Ambos deixaram em branco os itens:

(13

o valor despendido no aluguel de um

imovel e “mesada” (quantia e distribuigao).

3.2 Dados da entrevista semiestruturada organizados em sete categorias:

Tabela 11 — Categoria 1. Geradores de divergéncias entre 0s conjuges

Situaces, produtos ou servicos
em que divergem

Relatos dos participantes

Casal M1/ F1

- Plano de saude (diferenca de
valor); seguro doenca e de vida;
pagar a vista ou menor nimero de
parcelas; sobre o que é necessario
ou supérfluo.

- Troca de carro (pagamento
parcelado).

“[...] quando ela foi fazer (o plano de saude) a gente ficou
discutindo se ia fazer o convénio X ou o Y. Dai por uma
diferenca pequena (R$ 70,00 ou 100,00) acabamos fazendo X.
[...] E tem ainda uma outra opg¢éo que a gente ndo chegou a
um consenso que é o seguro doenga e de vida também.”

“A gente estd pensando em trocar o carro, por ela a gente ja
teria ontem um carro (M1).”

“Por mim eu dividiria em quinhentas suaves prestagoeS. Mas
ele prefere dividir no minimo possivel e para mim, tanto faz
(F1).”

Casal M2/F2

- Imével, carro ou investimento de
alto custo.

“Eu acho que quanto mais assim, no valor quantitativo pra
adquirir ele, mais nés debatemos sobre isso, né? Um exemplo,
a decisao de um imdvel. [...]JAi realmente tem que ficar um
vendo o movimento do outro, acho que os dois pensando juntos
¢ melhor, né? Beneficios, gastos... (F2).”
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Casal M3/ F3

- Compra 0 que é necessario;
- Compra de presentes, roupas.

“Eu ndo valorizo tanto presente e ela ja gosta de dar. [...]
Mulher naturalmente ja compra muito, entendeu? (M3)”

Casal M4 /F4

- Atualmente ndo ha divergéncias.

“Geralmente eu compro ferramenta quando eu preciso, ela vé
que precisa, ela aceita ou ndo. Mas geralmente aceita (M4)”.
“[...] Cada um respeita a sua area (M4 referindo-se as
decisdes conforme as profissdes de engenharia e arquitetura,
ele e ela respectivamente).”

Casal M5/ F5

- Viagem de férias; sacar dinheiro
da poupanca;

- M5 querer participar da escolha
dos méveis e; ndo economizar com
bebida.

“[...]Ai vem aquele questionamento é realmente necessario a
gente gastar esse dinheiro todo sabendo que nds estamos
passando por uma crise, entendeu? Porque depois esse
dinheiro talvez vai fazer falta, né? Entdo ficou aquela
discussdo, eu falei para F5 viu a gente vai realmente viajar
porque eu tenho certeza que vai fazer falta esse dinheiro, o
dinheiro vai acabar (M5 referindo-se a poupanga).”

“Coisa de casa, algumas coisas sdo mais de mulher, [...]
coisas de carro, o carro quebrou, ndo sei o qué do motor, eu
ndo vou me intrometer, eu ndo vou falar nada! "Oh eu acho
que esse aqui é bom” ndo é do meu conhecimento,
entendeu?[...] Entdo eu ndo vou falar nada e eu acho que as
coisas da casa poderia ficar mais com a mulher. Quem passa
mais tempo dentro de casa sou eu” F5

“[...] Porque ai chega la, s6 que ai ndo tem controle, né? Quer
beber todos os dias, caixinha de cerveja todo dia, eu acho que
também ndo teria necessidade (F5).”

Casal M6 /F6

- Ida ao mercado (comprar demais
ou comprar o que ja tem em casa);
compra de celular.

- Compra na internet ou sem
consulta.

“FEla gasta... toda vez que vai no mercado compra carne e tem
carne no freezer (M6).”

“[...] E que agora ela parou um pouco com o celular, mas ela
gosta muito de comprar celular. E... celular caro! (M6).”

“As vezes eu quero comprar alguma coisa também, assim na
internet, dai ela fala: nossa, vocé comprou e nem me avisou,
né? Custava me avisar e eu respondo: ah eu queria (M6).”

Tabela 12 — Categoria 2. Gestdo do orcamento doméstico

Modo de o casal lidar com o
dinheiro

Relatos dos participantes

Casal M1/F1

- Contas separadas.

- O cbnjuge arca com todas as
despesas relacionadas ao ambito
domeéstico e tambhém poupa
pensando na propria velhice e em
ndo se preocupar com dinheiro.

- Tem duas contas (pessoa juridica).

- O salério que F1 recebe é para
Seus gastos pessoais.

- N&o costuma poupar e tem contas
em diversos bancos (pessoa fisica).

“As despesas de casa sdo minhas inteiras... dgua, luz, telefone,
aluguel é... mercado e tal, teoricamente é tudo. E ela tem o dinheiro
dela, que ela ganha do trabalho dela, entendeu? Que ela gasta no
que ela bem entender. E eu, o que sobrar desse ‘bolo’ eu guardo.
[...]JGuardar para daqui 15 anos ter uma tranquilidade quando tiver
uns 50 anos e tanto, ndo deixar de viver no dia a dia. [...]Na verdade
eu faco esse trabalho de poupar porque eu odeio ficar pensando em
dinheiro.”[...]Na verdade, eu ndo tenho nem taldo de cheque, so
cartdo de crédito, pronto. Acho que é o melhor. [...]JEla toma as
decisbes dela no dia a dia e eu tomo as minhas.[...] Estd bem
dividido o que cada um tem que fazer, entendeu? Eu, na minha
cabega, eu nem aceitaria, se ela falasse ah vou pagar o aluguel, a
agua e a luz. Se eu nao tivesse condicOes de fazer isso eu nao teria
casado. Talvez seja até por isso que a gente demorou oito anos para
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casar.” (M1)

Casal M2/F2

- Conta conjunta. Ambos recebem e
depositam nessa conta para saldar
os débitos mensais.

- A soma do dinheiro dos dois é
visto como um todo e pertencendo
aos dois.

- Quando querem gastar usam o
cartdo de crédito, mas antes
consultam um ao outro para ver se é
possivel.

- O controle do gasto do cartdo de
crédito é notificado no celular de
ambos.

- Conseguem poupar.

[..] E tudo uma coisa s6! Por isso que eu ti falei que eu acho
estranho esse negdcio da decisdo de quem vai pagar a conta, porque
é tudo um so0. [...]Desde a época do namoro, desde antes de casar...
tudo que eu recebo e ele (M2) é guardado na conta, entdo como eu
tenho um passado de modo ndo tdo bom (referindo-se a gastos
excessivos), entdo fica tudo no cartdo dele. Ai aparece 14 no meu
celular. [...] Assim, o cartdo no seu nome (referindo-se a M2), fica
dentro da sua carteira. Entdo se eu quiser comprar algo, a gente
combina quando, lembra de deixar uns 50 reais comigo, mas
geralmente quase nunca lembra, né? [...] O valor que os dois vao
gastar € tudo nesse cartdo. Ai nés fazemos a conta se da e se vai
sobrar um pouquinho e esse dinheiro que sobra é transferido para a
poupanga” (F2)

Casal M3/F3

- Contas separadas por conta do
trabalho de cada um.

- Com o seu saldrio, o conjuge arca
com todas as despesas, 0 que sobra
destina uma parte para ambos e a
outra parte é poupada.

- M3 tende a pesquisar antes de
efetuar uma compra e compartilha
com F3 quando se trata de valores
altos.

- Meta do casal: guardar todo o
salario de F3 para a compra da casa
propria.

“Os dois trabalhos exigem que cada um tenha a sua conta. Mas a
forma como a gente lida com o dinheiro [...] é como se fosse dos
dois” (M3).

[...]O dinheiro que vai, involuntario da conta corrente que o
dinheiro ta, ele vai para um fundo comum. Paga as contas, cada um
tem um certo valor para comprar suas coisas do dia a dia. Por
exemplo, a F3 é um dinheiro para poder comprar os presentes,
roupas, essas coisas de mulher. Eu tenho um valor menor porque eu
ndo gasto quase nada. Mas o dinheiro em si é dos dois.”(M3)

“Eu tenho a tendéncia de... eu sou mais técnico um pouco assim. [...]
Coisas de maiores valores, eu tenho uma cultura mais, uma criagéo
de pesquisar mais e tal. Mas na hora de decidir a gente acaba
sentando os dois juntos.”

“ [...]Se entrasse aquele dinheiro no orgamento (o saléario de F3) e a
gente comegasse a contar, poderia pensar ja de mudar de carro,
mudar de apartamento, comer melhor, viajar mais. Mas ai depois ia
acabar ndo poupando nada, ia ficar dificil desconsiderar essa nova
renda.”M3

Casal M4/ F4

- Contas separadas (corrente e
poupanca).

- O salério e o vale compra de M4
sdo repassados integralmente a F4.

- M4 considera-se descontrolado
com o dinheiro.

- F4 trabalha, porém é autbnoma.
Por isso tem dificuldade de saber
com quanto de dinheiro pode contar
no inicio de cada més.

- F4 controla a planilha de custos
do orgamento doméstico para evitar
conflitos entre o casal em
decorréncia das dividas.

“O meu ¢ fixo (referindo-se ao salario), entdo eu recebo 40% no
inicio do més e 60% no meio do més, entdo ela (referindo-se a
esposa) faz a divisdo.”(M4)

“Geralmente eu deixo as contas mais pesadas para o fim do més,
aluguel, energia e telefone e deixo as contas menores para 0 comego
do més.”(F4)

“E uma forma de ndo brigar.” (M4)

“[...] A gente viu que comegou a brigar muito por isso (dividas),
entdo a gente tomou essa decisdo do orcamento ficar com ela. Até
porque ela é mais regrada do que eu. Eu sou daquele cara que se
tiver dinheiro no bolso eu gasto comendo. Entao deixo para ela, ela
sO me avisa. Se ndo d4, a gente da outro jeito, faz outra coisa. Mas 0
dinheiro fica com ela. (M4)

“F eu adotei o método de ter o dinheiro suficiente do dia na carteira.
Mesmo na conta, somente 0 necessario. Se tem uma sobra eu
escondo.” (F4)
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Casal M5/ F5
- Contas separadas.

- Geralmente F5 fica com o cartdo
para despesas de supermercado.

- Usam mais o cartdo de crédito e
negociam entre eles o pagamento
da fatura.

- M5 tem uma poupanga, mas ndo
tem conseguido poupar.

- F5 tem tentado diminuir os gastos.

“E, nos temos contas separadas, ndo temos conta conjunta td, entéo
aquilo que eu ganho ta na minha conta e o que ela ganha ta na conta
dela. E assim... mercado tem um cartdo meu que fica com ela (F5)
justamente pra comprar as coisas mensal de mercado e como a gente
trabalha muito com boleto, né? Entdo eu programo todas as contas
praticamente pro dia dez de cada més e pelo menos uma vez por més
assim eu pago junto tudo. (M5)

“[...] Olha, o cartdo esse més veio um pouco mais alto, entdo vocé
(se referindo a F5) paga um outro boleto... entendeu? Entéo a gente
acaba entrando num acordo ali.” (M5)

“Poupar ta complicado. Pelo contrario com essa crise ta faltando
até né? Porque tem uma reserva, mas essa reserva cada més que
passa ta faltando. (M5)

“[...] assim eu minha parte t6 tentando diminuir e o que eu tenho de
gasto ja t4 diminuindo bem o cartdo assim... contas que da pra
diminuir, né?(F5)

Casal M6 /F6
- Contas separadas.

- M6 assume sozinho as despesas
domeésticas.

- O salério de F6 é para seu uso
pessoal e do filho do casal.

“Tudo separado. Ele que faz mais, coloca um pouco mais de
dinheiro. Na verdade, o dinheiro dele é nosso e 0 meu é um pouco
mais para mim. [...] O financiamento do carro é dividido. A compra
do mercado ¢ ele que faz. Telefone, internet, luz é ele que paga.”
(F6)

“[...] Como eu ganho mais que ela, entdo eu tenho do de tirar o
dinheiro dela assim... eu gosto que ela compre as coisas para ela. Ai
automaticamente ela compra para o nosso filho, as roupaiadas dele e
tudo mais, foi ela que comprou quase tudo, os brinquedos.” (MG6)

Tabela 13 — Categoria 3. Tipo e frequéncia da decisdo de compra dos casais, com

possibilidade de variacdo entre 1 (Nunca) e 7 (Sempre)

Decisdo de compra na rotina dos
casais

Esponténea
Habitual

Autbnoma

Conjunta

PARTICIPANTES

Casal1 Casal2 Casal3 Casal4 Casal5 Casal 6

M1 F1I M2 F2 M3 F3 M4 F4 M5 F5 M6 F6

o 4 5 2 2 6 2 2 1 4 0 7

7 7 5 7 6 5 4 7 6 5 6 7

F1, M2, F3, F5 e F6 sdo mais suscetiveis as compras espontaneas, ou seja,

aquelas mais impulsivas, impensadas. A maioria dos conjuges (M1, M3, M5 e M6) nédo

sdo adeptos dessa decisdo de compra. O casal 4 raramente opta pela compra espontanea.
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A compra habitual € mais comum entre os conjuges com pouca diferenca na
frequéncia, exceto nos casais 2 € 4 em que as cOnjuges se percebem mais responsaveis

(sempre) por essa modalidade de decis&o.

M6 nunca opta pela compra autbnoma, ou seja, aquela em que se decide
sozinho, porém pensando se o/a cdnjuge aprovaria a sua escolha. M1, M2 e M3 as vezes
escolhem essa modalidade de compra e, M4 e M5 quase sempre. F1, F2 sempre optam

por essa decisdo, F3 e F4, quase sempre. Porém, F5 e F6 raramente a escolhem.

Os casais 1, 2, 5 e 6 optam sempre pela decisdo de compra conjunta, entretanto,
o casal 4 diverge na percepc¢do da frequéncia, sendo F4 mais para raramente e M4 mais

para quase sempre. O casal 3 pouco diverge quanto a frequéncia da decisdo conjunta.

Tabela 14 — Categoria 4. Tipo de divergéncia mais comum entre 0s casais

Divergéncia Relatos dos participantes

Casal M1/F1 “A divergéncia geralmente é sobre o que é supérfluo ou necessario.”
(M1)

Valores.

Cada um valoriza coisas

diferentes.

Casal M2/F2 F2 -“Porque assim, que ele acha importante, eu ja ndo acho tdo
importante. Comprar um video game... qual? Playstation 4.”

Valores. M2 — “Um notebook.”
F2 — “Um notebook, vocé (M2) sempre fala notebook pra mim. Eu

- Conflito entre ter um sempre tenho esse medo, a inseguranca de gastar com alguma coisa

Playstation 4 (M2) e um gue ndo precisa. Que tem um computador muito bom em casa, s6 que

outro notebook (F2). ai é um pros dois.”
M2 — “E verdade.”
F2 — “Se os dois quiserem usar no mesmo horario... entdo eu acho
gue € mais essa questdo do que é importante pra ele e o que é
importante pra mim.”

Casal M3/F3

Valores.

Casal M4/F4

Valores.

Casal M5/F5

Ao quanto vai onerar (um ou
outro) na aquisi¢do de um
determinado produto.
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Casal M6 F6

Valores.

Tabela 15 — Categoria 5. Relacéo entre gestdo do orcamento doméstico e interferéncia

em outras dimensdes da conjugalidade

Outras dimensdes da
conjugalidade

Relatos dos participantes

Casal M1/F1

- Ambos concordam que néo afeta.

M1 — “As divergéncias nessa area ndo me afetam, mas ter que
trabalhar muito para ganhar dinheiro, sim. Porque acaba
perdendo tempo... 100% para a vida pessoal mesmo, para ficar
com a esposa, até em horario de treino (referindo-se a
academia) ou qualquer coisa desse tipo... lazer e tal. [...]
Agora, financeiramente assim, brigas em decisdes, isso ndo me
afeta em nada.”

Casal M2/F2

- Afeta a comunicacéo do casal

M2 — “Acho que s6 na hora.”

F2 — “S6 na hora assim ficou cada um num canto, mas eu
acredito que ainda pode acontecer isso sim (referindo-se a
afetar outras dimensdes da conjugalidade). ”

M2 — “Ah pode...”

F2 — “Ninguém vai viver feliz para sempre, né? Que fez so um
ano (referindo-se ao casamento) /...]

Casal M3/F3

Ambos concordam que ndo afetam.

Casal M4/F4

O casal escolheu todas as
alternativas:

- Diminuicdo da intimidade,
espontaneidade entre o casal;

- A frequéncia e qualidade das
praticas sexuais;

- A qualidade das interacdes
(comunicagdo) entre o casal.

F4 — “O modo atual de lidar com o dinheiro teve origem apds
muitas brigas, discordancias, problemas que ocorreram no
passado por causa da dificuldade de gerenciar os custos
mensais.”

Casal M5/F5

Ambos concordam que afetam.
Escolheram as alternativas:

- A frequéncia e qualidade das
praticas sexuais;

- A qualidade das interagdes
(comunicag&o) entre o casal.

Casal M6/F6

Ambos concordam que ndo afetam.
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Tabela 16 — Categoria 6. Estratégias para equilibrar o orcamento domestico

Estratégias
Casal M1/F1

- Nao gastar tudo o que ganha e
poupar.

- Quando percebe que o dinheiro
estd acabando tenta conter os
gastos. Faz compras espontaneas
com frequéncia e refreia quando se
da conta disso. Porém, ap6s um
tempo retorna ao comportamento de

Relatos dos participantes

“Para mim é simples: é gastar menos do que vocé ganha.[...]
Ha 10 anos eu aprendi o seguinte... eu comecei a pegar vinte
por cento do meu salario e guardar, independente se eu ia
precisar dele ou ndo. Entdo eu guardava e esquecia desse
dinheiro. Hoje ndo é mais vinte por cento, é até mais.” (M1)
“Eu concordo, por exemplo, a gente ndo vai cinco vezes no
cinema no més, a gente vai uma vez. No mercado a gente gasta
basicamente com as mesmas coisas. Agora com O meu
dinheiro, por exemplo, eu vou muito no McDonalds, mas se
chega no meio do més o dinheiro estd acabando, ai eu paro,
ndo gasto com mais nada, entendeu? Espero até o fim do més.
Mas eu compro muito rapido as coisas, varias coisas, dai de
repente eu vejo que comprei demais ai eu paro de comprar. Ai
tem hora que eu vejo que parei de comprar, entdo esta na hora
de comprar mais um pouco, ai volto a comprar, né? Mais ou
menos isso, eu acho.[...] (F1)

comprar espontaneamente. N&o
poupa.
Casal M2/F2

- Ambos combinam, decidem
juntos o que sera adquirido.

- Um auxilia 0 outro a pensar se a
aquisicdo é importante naquele
momento ou ndo.

- Evita se precipitar ou usar o cartdo
de crédito, prefere comprar a vista
para negociar o valor do produto.

“Acho que a melhor estratégia tipo, sempre combinar, ne?
Decidir junto.”(M2)

“Eu acho que a palavra-chave é ndo ser precipitado.” (F2)

“Ai eu vou la e pe¢o uma segunda opinido pra F2, né? Ai ela
fala: Ah pra que vai comprar isso agora? Ai vocé ja d4 uma
desempolgada assim.” (M2)

“Engracado que dep0is isso vira tipo uma segunda voz no seu
pensamento. Toda vez eu quero ver uma roupa.. td no
shopping com a J. (amiga), eu posso ouvir a voz dele (M2) de
fundo: Isso é importante!” (F2)

“Ele sempre me falava: ndo usar muito cartdo de crédito. [...]
Eu acho que isso é uma estratégia boa. Que se ndo, vocé vai
perdendo um pouco da nogdo, sempre aparece um pouquinho
ali e ali, mas se junta tudo que vocé dividiu e t4 uma conta
enorme. [...] Compensa esperar um pouquinho mais e nao ter
divida, pagar mais barato pelo produto (referindo-se a compra
avista).” (F2)

Casal M3/F3

- Gastar menos e poupar mais.

- N&o gastar mais do que ganha,
quitar dividas.

- Ambos poupam em proporgdes
diferentes porque M3 arca com
todas as despesas domésticas, mas
ainda assim poupa do seu salério e,
F3 destina todo o seu salério para a
conta poupanca com a finalidade de
comprarem a propria casa.

“Gastar menos do que ganha. Prda mim, basicamente é isso e
poupar para o futuro.” (M3)

“Entdo, pra mim é tentar realmente gastar aquilo que vOC&
tem, né? Pagar as suas dividas, fazer um balango do que vocé
ganha e o que vocé pode gastar e liquidar as coisas.” (F3)

“O que melhorou é que de um ano para ca F3 comegou a
trabalhar entrou mais renda no orcamento. Deu para ter
outros gastos, mas deu para ter uma reserva assim, poupar
com mais tranquilidade. Sem deixar de fazer o que a gente
fazia. [...] Os dois ganham os salarios do trabalho, ai tem que
poupar um pouco de um e um pouco de outro... a gente meio
que, desde que ela comegou a trabalhar o salério dela a gente
ndo mexe e sO mexe no meu. O dela fica para uma
eventualidade, na realidade o salario dela a longo prazo é
para comprar a nossa casa.” (M3)

Casal M4/F4

- Ambos analisam o que é
prioritario no momento.

- O dinheiro que sobra reservam
para 0s pequenos prazeres do dia a
dia (supérfluos) e ndo poupam.

“FEu acredito que priorizar as necessidades basicas
inicialmente e depois selecionar os supérfluos.”(F4)

“Pé no chdo (referindo-se a ndo se deixar levar pelos desejos
ou superfluos).” (M4)

“Ser mais pé no chdo, né? Considerar, por exemplo,
necessario o aluguel, a energia, a 4gua, manter um basico fixo
para isso.” (F3)

“E o que sobrar... (M3)
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“O que sobrar deixa para o supérfluo.” (F3)

Casal M5/F5

- Analisam quanto tem e até quanto
podem gastar.

- O casal divide as despesas
domésticas atualmente.

- Ndo compram produtos de marca,
priorizam aquilo que satisfaz a
necessidade.

“[...] E saber o que gasta, né? [...] Entdo a gente ndo esbanja,
sabe?[...] A gente ndo precisa assim sabe é... ter a melhor
marca que vai satisfazer, cé entendeu? Ter a roupa mais cara,
sabe? N&o, uma coisa mediana eu acho que ja ta de bom
tamanho e supri a necessidade, acho que tanto pra mim quanto
pra F5. [...] Entdo acho que pra equilibrar é... realmente é
gastar conforme tem, né? Porque tem pessoas que pra ficar
bonito na ‘foto’ gasta mais aquilo do que podem, né? E isso
com coisas supérfluas, ndo com a necessidade do dia a dia,
né? Digo assim, comprar um ténis de 200 reais, cé ainda vai
ficar bonito na foto? N&o, compra um ténis de mil reais! [...]
Se eu ganhasse bem pagaria tudo, mas ndo da. Entdo a gente
tem que dividir no nosso orcamento, né? [...] Hoje a gente ta
dividindo bem mais coisas do que antigamente, entendeu? Mas
pra equilibrar tem que ter nocdo de quanto custa, quanto pode,
né?”"(M5)

Casal M6/F6
Comunicacéo entre o casal sobre:

- 0 que é prioritario ou nao;

- controle, quem gasta e com o qué;
- se os gastos fixos estdo ‘em dia’;

- quanto resta do pagamento das

“Eu acho que é comunicacdo. E conversa mesmo, o que
precisa, qual é a necessidade do momento, sentar e conversar.
E saber, né? O que esta sendo gasto, com o que a pessoa esta
gastando o dinheiro” (F6)

“Ah é por ai mesmo, né? Os dois conversar certinho, ver o que
precisa pra casa e 0 que nao precisa, se é coisa S0 por
impulso, se ndo é, se vai afetar.” (M6)

“Se da para deixar um pouco mais para a frente, né?” (F6)

contas para ser gasto;

- se d& para economizar;

- se uma compra pode
postergada.

ser

“Tem que vé as conta, saber certinho as conta que a Pessoa
tem no més e saber que aquela conta é fixa, pra ver o que vai
restar e o que vai dar pra gastar, porque se ndo... a pessoa
esquecer das contas dai comecga a virar uma bola de neve, dai
desanda.” (M6)

“E dd uma apertadinha aqui para sobrar um pouco mais de
dinheiro, acho que é isso.” (F6)

Tabela 17 — Categoria 7. Como aprenderam a administrar o orcamento domeéstico

Fonte de aprendizado

Relatos dos participantes

Casal M1/F1

- Devido ao ditado da mae,
ficou ‘impressa’ na memoria de
M1 a imagem de tristeza ao
homem pobre. A mée se
importava muito com dinheiro,
ao contrrio do pai.

- O pai era consumista e ndo se
planejava ou organiza as
financas familiares. Com a
morte dele, as consequéncias
disso se acentuaram.

- M1 teve o modelo de pai
provedor da familia e se
identificou, entretanto, guarda
dinheiro para, no caso do seu
falecimento, a sua familia nédo
ficar desamparada.

“Na verdade, eu acho que, a minha mae, sempre falou que... até a
sombra do homem sem dinheiro é triste, esta entendendo? Ent&o
ela falava isso desde quando eu tinha 4, 5 anos de idade. E meu pai
sempre gastava muito dinheiro com varias outras coisas, ganhava
bastante, mas também nao fazia muita coisa. ... Porém, quando ele
faleceu, a gente ndo tinha nada. Entdo complicou tudo! ... Entédo o
gue € que eu vi do meu pai praticamente, ele casou, ele sustentou a
familia. Na minha cabeca, é uma coisa boa uma pessoa chegar e
conseguir sustentar uma familia. ... Eu gosto de guardar dinheiro
na verdade por causa do futuro e eu acho que pelo meu pai ter
gastado muita grana e quando ele faleceu a gente teve que
‘rebolar’ (muitas dificuldades) um pouco. Eu, na minha cabega,
ndo gostaria que acontecesse com a minha familia se acontecesse
algo comigo. ... Entdo eu acho que aprendi muito. Minha mae era
muito apegada ao dinheiro, minha mée é extremamente ligada a
dinheiro. O meu pai ja ndo era. Ent&o eu sou um fruto do que eu vi
dos dois, entendeu?” [sic M1]

“Eu vim de uma familia que é muito imediatista. Meu pai sempre
ganhou muito dinheiro, mas nunca guardou nada. E hoje meu pai
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- A familia tende a ser
imediatista, ou seja, ndo planeja
o futuro e com dificuldade de
conter o desejo de uma compra

espontanea.
- Apesar de o pai (modelo) se
encontrar em condicdo

financeira dificil atualmente, F1
ainda tem dificuldade de
poupar, planejar o futuro.

- Atrela o sentimento de
felicidade ao comportamento de
poder consumir.

acabou ficando doente de diabetes, recebe a parcela do INSS ou
coisa assim. E hoje ele ndo tem dinheiro nenhum guardado. ...
Entdo meu pai chegava de viagem, a gente ia para o shopping, ia
comer, fazer um monte de coisas, gastava todo o dinheiro, mas a
gente sempre foi muito feliz desse jeito, entendeu? Entéo pra gente
funcionou, ... mas a gente ainda € assim. Entdo eu pego o meu
salario, o que vou fazer? Agora eu quero ficar feliz, eu quero ir no
McDonalds. Isso é toda minha familia, a minha mée, o meu irmao,
a Minha irma, todo mundo é assim!” [sic F1]

Casal M2/F2

- A maturidade, segundo M2,
contribuiu para a compreensao
de que se deve pensar antes de
comprar, que se deve priorizar
as necessidades béasicas
essencialmente. Estar casado, ou
seja, a convivéncia com F2 o faz
refletir e agir desse modo.

- Os pais se tornaram referéncia
do que ela ndo deveria fazer sob
a perspectiva dela. Os pais se
endividavam frequentemente e
ndo priorizavam as necessidades
da familia.

“... Acho que foi com amadurecimento s6. Que eu lembro quando
eu era mais novo, eu era mais impulsivo. ... Vocé vai colocando
tipo as coisas assim, dando mais valor. Tipo supermercado, comida
ndo pode faltar, energia. ... E que nem o pilar 14, né? E com o
passar do tempo vocé vai, tipo, dando valor pra essas coisas. Acho
que s6 morando em conjunto mesmo.” [sic M2]

“Bom pra falar a verdade, eu acho assim, tem a experiéncia de
vida dos meus pais, eles pensam totalmente diferente de mim. Entdo
eu fui crescendo e falando: ‘que eu ndo quero isso!’ ... Primeiro o
fundamental e se tiver com dinheiro, com eles eu vi que foi
formando uma bola de neve, pensei: ndo, desse jeito ta riscado da
minha lista! ” /sic F2]

Casal M3/F3

- O modo que os pais lidavam
com o dinheiro influenciou a
percepcao de M3 sobre ndo
haver distingédo entre o que um
tem e o outro, sendo o
patrimdnio adquirido de ambos.
- O comportamento do pai
serviu de referéncia tanto do que
se deve fazer em rela¢do ao
dinheiro e do que ndo fazer. N&o
ser apenas focado em poupar,
mas também em desfrutar da
prépria producédo. Percepcéao
esta, que, segundo M3, veio
com a maturidade.

- Os pais foram referéncia do
que ndo deveria fazer em
relacdo ao dinheiro, pois séo
descontrolados financeiramente.
- M3 ajudou F3 a agir mais
racionalmente em relacdo ao
dinheiro e também um curso de
finangas para casais oferecido
na igreja que frequentavam a fez

“Fu vim da cultura dos meus pais, tanto da coisa que tudo é ser
dos dois, nunca ter essa distingdo do que é um e outro. A minha
mae. trabalhava com o meu pai huma empresa comum. Entdo ndo
tinha essa, esse salario é o dele e esse é o salério dela, tudo sempre
foi dos dois. Como eu sempre trabalhei, ai eu sempre tive 0 meu
dinheiro, a gente vem de uma cultura meio patrimonialista assim,
gue 0 meu pai também teve, ele sempre prezava pelo futuro. Mas eu
acho que com o decorrer dos anos eu fui equilibrando. Porque meu
pai preza muito o futuro, mas ele deixa de viver, assim, algumas
vezes, ele deixa de viajar, deixa de aproveitar a vida, fazer coisas
que ele gosta para poupar & para o futuro. Eu acho que conforme
eu fui ficando mais velho eu consegui dar uma equilibrada nisso
também.”[sic M3]

“Eu aprendi bastante com o M3, e, assim, me espelhei a ndo ser
como 0s meus pais. Por que eles ndo tém assim, um controle muito
bom das financas. Entéo, assim, sempre foi passando aperto tal,
entdo eu vi que eu ndo queria. E ai o0 M3 todo organizado acabou
me ajudando. ... Eu me lembro mais, assim, principalmente naquele
retiro da igreja para casais que 14 eles comegaram a introduzir o
assunto de renda familiar, de finangas para casal ...” [sic F3]

“E hoje, na realidade, a gente tenta influenciar, de uma certa
forma, nossos pais.” [sic M3]
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refletir sobre o melhor uso do
dinheiro.

Casal M4/F4

- Aprenderam por tentativa e
erro. Adotaram o método que
funcionou, ou seja, deixar as
contas e 0s respectivos salarios
para F4 gerenciar.

- Antes de se casar, M4 junto
com o seu pai, tinham o habito
de ocultar as dividas de sua mée
para evitar que ela ficasse
nervosa porque sua doenca de
pele (psoriase) piorava nessa
situacdo. E manteve esse habito
no principio do casamento. Até
que com o excesso de brigas
com F4 resolveu mudar o modo
de lidar com as dividas
comunicando tudo a sua esposa.

- Sob a percepcdo de F4, a sua
mae é compulsiva e ndo se
restringe a gastar. F4 decidiu
fazer diferente da mée, ter mais
controle.

“A gente tentou cada um fazendo do seu jeito. Ndo funcionou.
Cada um com a sua planilha de custos, ndo funcionou. ... Entdo a
gente decidiu passar s6 para uma pessoa, essa pessoa sabe tudo, s6
informa a outra.” [sic M4]

“Na verdade, eu tive um problema com 0s meus pais. A gente
[referindo-se a ele e ao pai] escondia as contas da minha mée. O
problema é que ela tem psoriase, entdo a gente escondia aquelas
coisas que a gente ndo ia conseguir pagar, entdo criou uma
cumplicidade entre a gente, e a gente escondia. E eu ndao consegui
me livrar disso. Entdo adquirindo essa forma [F4 controla o
orcamento], ela sabe de tudo. Ela sabendo de tudo eu néo
precisava esconder nada. Por que eu acabava escondendo, ela
acabava descobrindo e ela brigava comigo. Entdo foi uma forma
de resolver.” [sic M4]

“F eu sou regrada porque na minha casa é ao contrario. Minha
mde gasta a ‘torto e a direita’, minha mde ndo tem controle. Ela
vai a loja de sapato, ela compra quatro. Ela vai no supermercado
parece que tem 5 criancas na casa, ela mora sozinha. Entédo é
compulsiva por doce, refrigerante, ... 0 problema dela é que ela
gasta mesmo. E eu sou o oposto.” [sic F4]

Casal M5/ F5

- M5 aprendeu com o pai a ser
mais controlador, a comprar so
se for realmente necessario.
Entretanto, tem dificuldade de
controlar os gastos com lazer,
eventos sociais.

- F5 aprendeu com os pais e
também experimentando,
fazendo adequacGes.

“Assim, o meu pai até hoje ele é muito controlador ta, muito
controlador é meu pai, nossa! Pra ele comprar alguma coisa, s6 se
for realmente assim, de extrema necessidade, sabe? ... Se nao, ele
ndo compra, ele vai até estragar pra ele poder comprar. Entéo eu
realmente tenho um pouco disso, cé entendeu? ... Televisdo essas
coisas assim, eu penso mais. O que eu gasto realmente hoje em dia
em casa que é alto sdo coisas pro dia a dia, sabe? A gente sai pra
comer, eu saio as vezes pra sei la... junto com os meus amigos fazer
um happy hour, alguma coisa assim, cé entendeu? Essas coisas a
gente ndo pensa muito né? E, vamos na chécara, passamos no
mercado, compramos, vamos? Entdo, vamos, entendeu? ”[sic M5]

“A gente tem o modelo dos nossos pais e ... vivendo. Passando por
experiéncia e vai se adequando.” [sic F5]

“Sim, com os pais.” [sic M5]

Casal M6/F6

- M6 aprendeu com seu pai e
este, provavelmente, aprendeu a
ser provedor conforme os papéis
construidos culturalmente.

- M6 se habituou a ser o
provedor e aprecia que F6 cuide
da casa, porém, ndo a proibe de
trabalhar fora. M6 aceita ajuda
financeira de F6 se for preciso.

“Ah veio do meu pai mesmo. Olha é que é assim 0, eu, eu penso
assim, meu pensamento... eu sou homem entdo, ndo é que eu sou
machista, mas eu, eu gosto que F6 ajuda na casa, pra mim ver que
ela se importa com o lar, pra mim ver ela ali se empenhando na
casa. SO que eu gosto de, é... como meu pai que banca a casa
inteira, eu gosto de bancar a casa, ndo é que eu gosto, mas eu
estou acostumado. Entdo ela... eu para mim trabalhar de servente,
de qualquer coisa, entdo eu sei que eu vou trabalhar para colocar
alguma coisa em casa. ... E quando eu preciso ela ajuda, ela ta
sempre ajudando, nunca negou nada, mas como eu ganho um
pouco mais, entdo... né preta? ’[sic M6]

“Meus pais sdo separados, eu fiquei com a minha mde e minhas
irmas, quatro meninas e ela [mae], sempre trabalhava fora. Meu
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- F6 aprendeu com a mde a pai as vezes pagava pensao, as vezes nao pagava. Entdo o exemplo
trabalhar fora, ja que esta ndo que eu tenho da minha mée é de mulher mesmo ir trabalhar, lutar e
podia contar com a ajuda do ex- colocar coisa dentro de casa na verdade. Mas ai como ele diz: as
marido. Entdo F6 se adapta coisas aqui de casa eu vou pagar, vocé fica com o dinheiro para
tanto a dependéncia quanto a vocé e o nosso filho. Ah, entdo ta bom.” [sic F6]

independéncia financeira de

M®6.

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Relacao entre dados sociodemogréaficos e decisdes financeiras conjugais

Nessa amostra de seis casais verificou-se que sdo adultos jovens entre 25 e 41
anos, quase todos participantes trabalham na area em que se graduaram e fazem parte da
classe social média (renda total maior que R$ 4.000,00), com alto nivel de escolaridade.
Apenas dois casais tém filhos, os quatro restantes alegam ndo ter filhos devido as
questdes profissionais (investimento na carreira), pessoais (casamento recente) e falta de
estrutura financeira. Os casais um, trés e quatro pagam aluguel e os casais dois, cinco e

seis possuem imaveis proprios.

A maioria escolheu o regime de bens comunhdo parcial, ou seja, em caso de
divorcio, todos os bens adquiridos apds o casamento serdo divididos entre os conjuges.
O casal trés escolheu o regime de comunhdo universal, isto é, em caso de divorcio,
ocorre a divisado dos bens atuais e futuros, incluindo dividas passivas (salvo excec¢do). O
casal um escolheu a separacdo total de bens, o que significa que cada conjuge €
responsavel por administrar o seu patrimonio (mdveis ou iméveis) e em caso de
divorcio, ndo ha divisdo de bens. Tais escolhas evidenciam a relevancia e o significado
do patrimonio adquirido em cada relagdo conjugal. O contrato psicoldgico foi explicito
entre os conjuges no que diz respeito aos bens e as condi¢bes prévias para a

parentalidade.
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Nota-se também que o0s casais, embora tenham bastante tempo de convivéncia
(de 5 a 14 anos) sdo casados recentemente (de 1 a 5 anos) e estdo na fase de aquisicao
do ciclo vital familiar. Portanto, segundo Cerveny e Berthoud (1997) é natural ocorrer
concomitantemente ao processo de construgdo da conjugalidade resoluces sobre a
aquisicdo de bens adquiridos, regras, valores e a decisdo de qual o melhor momento

para terem filhos ou néo.

4.2 Divergéncias dos casais na gestdo do orcamento doméstico

Os principais desencadeadores de divergéncias (praticos e conscientes) entre 0s
casais nas decisdes de compras domésticas sdo os produtos ou servicos de alto e médio
custos. As situacOes relacionadas a forma de pagamento (a vista ou a prazo); saques
frequentes na poupanga; compras na internet; a falta de comunicar ao (a) conjuge o que
estd sendo adquirido (compra autdbnoma de um dos cdnjuges); ou ainda, situacdes em
que o (a) conjuge quer participar de uma decisdo de compra que seria, pela cultura de
género, papel do (a) outro (a) conjuge, comumente conduzem 0s casais entrevistados a

discussao.

A alta frequéncia de consumo dos produtos de médio custo como roupas, presentes,
celulares, bebida alcodlica e alguns produtos de supermercado também sdo motivos de
desentendimentos entre os casais dessa amostra por serem considerados, na maior parte

das vezes, supérfluos e, portanto, desnecessarios por pelo menos um dos cénjuges.

Os produtos e/ou servigos de alto custo como imdvel, modveis, troca de carro,
viagem de férias, plano de salde, seguro doenca e de vida sdo geradores de divergéncias
devido ao pagamento continuo de parcelas com custos de médio a alto por extensos

periodos e, ao fato de ndo terem certeza sobre os riscos, levando em conta a
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instabilidade financeira. N&o obstante, os casais dessa amostra quase sempre chegam a
um consenso e tomam decisdo conjunta sobre a melhor opgédo para ambos quando se

trata de investimento de alto custo.

Infere-se, portanto, que na aquisi¢do de produtos de baixo (e/ou médio) custo, a
decisdo de compra dos casais € impulsiva ou habitual e nesse caso utiliza-se
cognitivamente o Sistema 1 — operacGes automaéticas, sem esforco e carregadas de
emoc¢do. Na aquisicdo de alto custo, a decisdo de compra do casal € conjunta,
utilizando-se o Sistema 2 — operacGes governadas por regras, seriadas, racionais

(KAHNEMAN, 2003). Visando, desse modo, contemplar beneficios para ambos.

4.3 Valores e atitudes

Durante uma deciséo de compra o tipo de divergéncia mais comum entre 0s
cénjuges também foi relacionado aos valores pessoais, ou seja, cada um valoriza coisas
diferentes (casais 1, 2, 3, 4, e 6), exceto o casal 5 em que o conflito esta relacionado ao
guanto vai onerar, um ou outro, a aquisicdo de um determinado produto — conflito

distributivo (KIRCHLER, 1999b).

Em relacdo aos valores, existem aqueles que podem motivar o uso do dinheiro e,
dessa forma, afetam o orcamento doméstico, sdo eles: poder, prestigio, prazer,
conhecimento, beleza, saide, sobrevivéncia e convivéncia. Portanto, sdo valores com

motivadores materialistas e de orientacdo pessoal (Realizacdo = poder, prestigio);

valores com motivadores humanitarios e de orientacdo pessoal (Experimentacdo

prazer); valores com motivadores humanitarios e de orientacdo central (Suprapessoal
conhecimento, beleza); valores com motivadores materialistas e de orientacdo central

(Existencial = salde, sobrevivéncia) e, valores com motivadores humanitarios e
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orientacdo social (Interacional = convivéncia). As divergéncias podem surgir na diade
se um valoriza mais 0 prazer e 0 outro a sobrevivéncia; se um valoriza mais o poder e 0
outro a convivéncia; se um valoriza mais o conhecimento e o outro o prestigio e, assim,

sucessivamente.

As motivacdes de um e de outro determinardo o que devera ser adquirido, no
entanto, de acordo com a qualidade do relacionamento conjugal (KIRCHLER, 1999a)
cada conjuge também leva em conta 0 quanto uma aquisicdo pode agradar ou

desagradar o (a) seu parceiro(a).

Nessa amostra observou-se também que os valores escolhidos individualmente
como importantes podem ser suprimidos, mudados ou ainda legitimados quando se
considera a conjugalidade. A dindmica conjugal interfere nas crencas individuais. Por
exemplo, apesar de F1 pontuar mais que M1 em todas as subfuncdes valorativas, o casal
1 praticamente converge na Normativa, o que significa que ambos valorizam as regras e

tendem a cumprir os acordos entre eles.

De modo geral, os valores que se destacaram como muito e/ou totalmente
importantes na perspectiva dos homens (minimo de trés, maximo de cinco deles) foram
afetividade, maturidade, estabilidade pessoal e obediéncia. As mulheres (minimo de
trés, méximo de seis) escolheram como muito e/ou totalmente importantes os valores
salde, sobrevivéncia e afetividade (todas elas), obediéncia (cinco), religiosidade,

maturidade (quatro), éxito, estabilidade pessoal, sexualidade, prazer, beleza (trés).

Os valores guiam comportamentos e representam cognitivamente as
necessidades humanas (GOUVEIA, 2008, p. 4), no entanto, 0s papéis sociais
delimitados, tanto para o sexo masculino como para o feminino, pelas fungdes de

acordo com as expectativas culturais denotam modelos de comportamentos antagdnicos
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que podem interferir ou restringir a vivéncia dos valores. Segundo Macedo (2009, p.
61), tais comportamentos esperados sdo: “ao homem, o exercicio do poder, a mulher,
submissao; ... a0 homem, racionalidade, & mulher, emotividade; ... a0 homem, dominio
do espaco publico, a mulher, do espago privado, domesticidade; ao homem, a
paternidade provedora, & mulher, maternidade amorosa e cuidadosa ...”.

Vale ressaltar que os valores escolhidos pelas mulheres subsidiam em parte as
crengas sobre o0s papéis de género ainda baseado no modelo patriarcal (saude,
sobrevivéncia, afetividade, obediéncia, religiosidade e maturidade), entretanto, revelam
também crencas construidas na cultura contemporanea como éxito, estabilidade pessoal,
sexualidade, prazer e beleza.

Nessa amostra, ao contrario dos homens, as mulheres apresentam valores que
podem intensificar as decisGes de adquirir um produto ou servigo relacionados a

sobrevivéncia, salde, prazer e beleza.

Corroborando em parte com esse resultado, uma pesquisa mais abrangente sobre
os habitos de compras dos casais realizada pelo Instituto Data Popular em 44 cidades
brasileiras, com 800 homens casados, revelou que na opinido deles as mulheres decidem
0 que comprar no supermercado (86%); a viagem de férias da familia (79%); as roupas

do marido (71%); o carro da familia (58%); o computador (53%) (CEMPRE, 2009).

Em pesquisa realizada, em 2016, pelo Servico de Prote¢do ao Crédito (SPC) e
Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) revela que as compras pessoais
gue envolvem os maiores gastos do publico feminino sdo as roupas e cal¢ados (60,9%),
seguidos pelos produtos para o cabelo (45,9%). Itens para os cuidados com a casa
(39,4%), perfumes (37,5%), alimentacdo fora de casa (32,0%), lanches, doces e
salgadinhos (28,6%), roupas intimas (26,7%), cremes (22,8%), saldo de beleza (21,1%)

e contas de celular (20,8%) completam a lista. Levantamento realizado com 810
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mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, de todas as classes sociais em todas as
capitais e no interior do Brasil. E ainda, para 37% destas mulheres, 0 modo como é
gasto o dinheiro é uma das principais razdes de brigas conjugais. A margem de erro é de

3,5 pontos percentuais para um intervalo de confianca a 95% (SPC, 2016b).

As agéncias publicitérias, e ndo se restringem as nacionais, reforcam no imaginario
coletivo do publico feminino os estere6tipos de beleza e juventude (LYSARDO-DIAS,
2007), estratégias que podem contribuir para 0 aumento do consumo de produtos que

correspondam a essa finalidade.

A preferéncia pela compra dos itens para a higienizacdo da casa também remete a
questdo de género, pois culturalmente ainda cabe a mulher o cuidado com o lar. Muito
embora essa concepcdo esteja sendo gradualmente desconstruida pelos homens que

possuem maior nivel de instrugdo (SOARES, 2008).

Outra pesquisa igualmente interessante que se refere ao valor beleza atrelado a
alguns aspectos do valor sobrevivéncia (relagfes sociais e de trabalho), entretanto, em
ambos géneros. Na entrevista com 790 consumidores de todas as classes sociais e acima
de 18 anos, nos 27 Estados brasileiros, verificou-se que grande parcela dos
consumidores reconhece exagerar no investimento da beleza, inclusive colocando em

risco a saude financeira.

“Quase um quarto (23,4%) dos consumidores brasileiros assume o habito de
gastar mais do que efetivamente pode com cuidados estéticos, sendo o
comportamento mais frequente entre mulheres (26,5%), pessoas com idade
entre 18 e 34 anos (29,0%) e pertencentes a classe C (25,0%) (SPC, 2016a).
Segundo os pesquisadores do SPC e CNDL, tais resultados sugerem que a

preocupacdo com a aparéncia apresenta relacdo direta com as relagcBes sociais e de

trabalho (valor sobrevivéncia). Culturalmente a aparéncia tem sido um atributo mais
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valorizado do que a esséncia, aquilo que o individuo verdadeiramente é. Essa inversao
de valores se deve a uma construcao historica que Bauman (2008) cunhou de ‘sociedade
de consumidores’ que, segundo ele, o universo do trabalho segue as mesmas leis do
mercado, as pessoas Sse comportam como sujeitos e objetos de consumo, relagdo

transferida da contemplacdo para a afetividade.

“Na sociedade de consumidores, ninguém pode se tornar sujeito sem
primeiro virar mercadoria, € ninguém pode manter segura sua subjetividade
sem reanimar, ressuscitar e recarregar de maneira perpétua as capacidades
esperadas e exigidas de uma mercadoria vendavel” (BAUMAN, 2008, p. 20).
Muito embora esse estudo ndo tenha a finalidade de aprofundar nesta tematica

julgou-se pertinente fazer esse breve apontamento.

Em relacdo as atitudes frente ao dinheiro foram observadas relacGes importantes
como, por exemplo, quando é delegado a um (a) conjuge a funcdo de planejar as
financas (Fator Il — Retencdo/Tempo) ou este a assume, o (a) outro (a) cdnjuge
apresenta maior nivel de ansiedade (Fator IV) em situacdes de compras, como
mostraram as pontuagdes dos casais 1, 2, 3, 5 e 6 na Tabela 5. No casal 4, como M4 nao
tem o habito de comprar, o seu nivel de ansiedade € inferior a da F4, sua esposa, mais
responsavel pelo planejamento do or¢camento doméstico. A desconfianca (fator I1lI)
também pode se acentuar nesses casos, Ou seja, quando um dos coOnjuges se
responsabiliza pelo controle das financas, tanto este fica mais desconfiado (M1, F2)
como o outro que delega a funcdo, conforme as pontuacdes dos casais 2, 3, 5 e 6 na
Tabela 5. Ou seja, quando um dos conjuges escolhe ou é eleito para a funcdo de
controlar os gastos, este, por sua vez, tende a ter comportamentos de controle, o que

pode deixar aquele desconfiado e ansioso em situagdes de compra.
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Neste ponto cabe uma andlise relacional sobre 0 modo de o casal se comunicar e
propor ajustes sobre as atitudes em relagdo ao uso do dinheiro. A conjugalidade pode
apresentar tanto interacfes simétricas como complementares conforme o contexto ou 0s
acordos (em parte explicitos, em parte implicitos). Os casais entrevistados apresentam
maior frequéncia de interacdo complementar no quesito atitudes frente ao dinheiro,
interacdo na qual um parceiro é responséavel por controlar 0s gastos e 0 outro se sente
controlado. E relevante destacar que um parceiro ndo impde ao outro um modo
especifico de se relacionar, “mas, antes, comporta-se de maneira que pressupde o

comportamento do outro [...]” (WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 2011, p. 63).

4. 4 — Estratégias de persuasao e de evitar conflitos nas decisdes de compras

De modo geral, as estratégias frequentemente utilizadas pelos conjuges para
persuadir seu (sua) parceiro (a) na aquisicdo de um produto ou servico estdo
relacionadas ao conteldo emotivo (positivo) como a manipulagdo, humor e
comportamento sedutor. O cinismo, contelldo emotivo negativo, as vezes é utilizado

pelos casais.

Outras estratégias persuasivas sdo utilizadas pelos cdnjuges como o uso da razdo
(argumentacdo); reivindicam a sua necessidade; fingem impoténcia; desistem de discutir
ou insistem; mantém-se em siléncio (‘emburram’); fazem coalizdo direta e indireta (esta
ultima estratégia foi utilizada apenas pelas esposas que tém filhos); distorcem
informagdes sobre o produto; recompensam oferecendo servicos e, 0s conjuges
propdem negociacdo integrativa (ROBBINS, 2009). Quase sempre as esposas utilizam
grande parte dessas estratégias e 0s esposos somente as vezes. E interessante observar

que todas as esposas trabalham, entretanto, seus respectivos esposos apresentam renda



112

superior a delas, diferenca salarial igual ou superior a um saldrio minimo.
Aparentemente as mulheres lancam mao de mais estratégias para persuadir os homens e
isso pode estar relacionado a um comportamento aprendido (papéis de género e
repeticdo dos modelos parentais), a uma compensacao pelos multiplos papéis assumidos

(esposa, profissional, mée, dona de casa, etc.) e por ter salario inferior ao do marido.

Sobre 0 modo de lidar com conflitos nas decisfes de compra, pelo menos um
dos cbnjuges, sempre ou quase sempre opta pela solugcdo 6tima para ambos e pelo
didlogo em tom emocionalmente neutro. Sempre ou quase sempre a maioria dos casais
tomam decisdes de acordo com papéis assumidos culturalmente, tornando evidente a
influéncia das questbes de género. Estabelecer parametros de decisdo pode estar
relacionado a uma necessidade de facilitar as questdes rotineiras mediante clareza de
papéis, favorecendo a comunicagdo e a estabilidade emocional. Em quatro casais, pelo
menos um dos conjuges, raramente decide sem comunicar nada ao conjuge. A decisao
de comunicar ao conjuge sobre a aquisicdo também esta atrelada ao valor do produto ou
servico adquirido, ao grau de autonomia e ao papel exercido conforme o que foi

acordado.

Outros comportamentos também foram apontados pelos participantes como
recurso para evitar conflitos nas situagdes de compras, como por exemplo, ‘ndo
comunicar, explicar tudo o que compra’ (decisdo autdbnoma) e quando isso acontece
afirma que pagou com o préprio dinheiro (autodefesa de uma das esposas); 0 esposo
aguarda a melhor oportunidade para conversar com a esposa; honrar os acordos; ficar
calado e protelar o assunto também sdo estratégias de um dos esposos para evitar
conflitos com sua esposa. Nota-se que a complementaridade também pode ser marcada

pelas atitudes de desconfianca e ansiedade (conforme o resultado na Escala de Atitudes

Frente ao Dinheiro) na interacdo com os conjuges de ambos 0s sexos.
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As estratégias utilizadas pelos cdnjuges tanto para persuadir como para evitar o
conflito estdo relacionadas a quase todas as atitudes frente ao dinheiro (desconfianga e
ansiedade), a interagdo complementar, ao grau de diferenciacdo dos cOnjuges em
relacdo a familia de origem (BOWEN, 1972) e ao feedback negativo (siléncio), no qual
a informacdo ndo circula e com isso mantém a dindmica do sistema conjugal
(BERTALANFFY, 1969). Dependendo do contexto essa estratégia pode ser funcional

ou ampliar os desentendimentos.

4.5 Participacao de cada conjuge na tomada de decisdo sobre 0 orgamento doméstico

Os resultados permitem inferir que, na maior parte das vezes, 0s casais
entrevistados apresentavam limites bem definidos sobre a amplitude de deciséo de cada
conjuge. O que implica afirmar que os casais alternam no modelo relacional entre
simetria e complementaridade conforme o0s produtos ou servi¢os, optam por uma
interacdo mais flexivel nas decisdes de compras, decidem sobre um item ou outro de
acordo com a facilidade ou experiéncia, habito ou modelos de comportamentos
definidos culturalmente para homens e mulheres (género). O resultado apontou uma
tendéncia a tomada de deciséo conjunta quando os itens sdo de alto custo, privilegiam o
casal ou a familia, ou ainda, podem trazer riscos financeiros como parcelamentos

extensos. Adiante, tais resultados serdo relacionados aos sistemas de gerenciamento.

4.6 Tipos de decisfes mais comuns na rotina de compras dos casais

Sobre a frequéncia e o tipo de decisdo nas compras dos casais (KIRCHLER e

cols., 2001; KIRCHLER; HOELZL; KAMLEITNER, 2008), verificou-se nessa amostra
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gue a maioria das esposas (F1, F3, F5 e F6) sdo mais suscetiveis as compras
espontaneas (impulsivas) enquanto seus respectivos conjuges ndo sdo. A decisdo de
compra habitual, ou seja, baseada no roteiro de costume é a mais comum entre 0s casais
com baixa variagdo na frequéncia, exceto nos casais 2 e 4 em que as cOnjuges se

percebem sempre responsaveis por essa modalidade de compra.

Na decisdo de compra autdbnoma, ou seja, aquela em que se decide sozinho (a) e,
na forma ideal, deveria pensar se o (a) conjuge aprovaria a sua escolha, nem sempre
ocorre dessa maneira e ha grande disparidade na frequéncia dessa decisdo entre os
conjuges. Nota-se que aquele (a) conjuge que possui maior poder aquisitivo ou controle
sobre as finangas tende a decidir pela compra autbnoma com mais frequéncia. Também
é verdade que esse tipo de decisdo € mais comum nas aquisi¢fes de baixo valor. Infere-
se ainda que a decisdo autdbnoma esteja atrelada aos sistemas de gerenciamento dos

casais e aos perfis financeiros de cada cénjuge.

A maioria dos casais (1, 2, 3, 5 e 6) opta sempre ou quase sempre pela decisdo
de compra conjunta. Esta é mais frequente nos produtos ou servicos de médio e alto
custos conforme descritos anteriormente. Nessa amostra decidir conjuntamente a
compra é mais comum entre 0s casais mesmo quando o parceiro ativo (aquele que quer
fazer a aquisicdo) possui menor poder aquisitivo, contrariando os resultados dos estudos
de Kirchler e colaboradores (2001) e Kirchler, Hoelzl e Kamleitner (2008). Esse
resultado pode estar relacionado a qualidade da relacdo ou a necessidade de manter a
mesma harmonica, ou ainda, legitimar os acordos matrimoniais. Considerando que a
maioria da amostra é recém-casada, no entanto, com uma média de convivéncia de 8,6

anos, pode-se conjecturar maior valorizagdo da intimidade.
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4.7 Sistemas de gestdo do orcamento domeéstico e perfis financeiros

Em relagdo a gestdo do orcamento doméstico, o casal 1 utiliza o sistema
patriarcal, ou seja, o conjuge € responsavel diretamente pelas despesas domésticas.
Nota-se a assuncdo de papéis diferentes conforme o préprio modelo patriarcal (interacdo
complementar; papéis de género). Todavia, 0 casal 1 acordou que a conjuge trabalharia
tdo somente para suprir suas necessidades e desejos pessoais. Portanto, F1 pouco
participa das decisGes sobre o or¢camento doméstico. Conforme estudo empirico de
Cerbasi (2004) esse conjuge tem perfil financeiro de poupador e a conjuge de gastadora.
Decerto o sistema patriarcal foi escolhido para manter a harmonia financeira entre o

casal.

Os casais 2 e 3 optaram pelo sistema conjunto ou de coparticipacéo, isto €, cada
conjuge destina o seu salario as despesas domésticas, sendo ambos responsaveis quer na
mesma medida (interacdo simétrica) ou parcialmente. Nas pesquisas de Pahl (1980) e
Vogler e Pahl (1993, 1994) esse sistema pede a ado¢do de contas conjuntas, entretanto,
apenas o casal 2 apresentou essa modalidade de conta. O casal 3 alegou ter preferéncia
pela conta conjunta, porém, devido ao fato de ambos terem cargos publicos devem
receber seus salarios em contas separadas. Este casal acordou que o salario do esposo
seria destinado as despesas domeésticas e 0 que restasse seria depositado numa conta
poupanca para emergéncias e que, todo o salario da esposa seria depositado numa outra

conta poupanga com a finalidade de comprarem a casa propria.

No casal 2 evidencia-se o perfil financeiro de poupadores em ambos o0s
conjuges. No casal 3, o conjuge tem perfil financista e a conjuge de poupadora. Ambos

casais voltados para a prosperidade financeira.
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O casal 4 se adaptou ao sistema matriarcal de gestdo, no qual o marido repassa a
maior parte do seu salario a esposa para que esta gerencie sozinha as despesas
domésticas (papéis de género). Adotaram esse sistema com a finalidade de evitarem
conflitos sobre a dimensdo financeira, pois o esposo tem o perfil financeiro

descontrolado e, a esposa apresenta o perfil financista.

Os casais 5 e 6 escolheram um sistema misto entre o patriarcal e o independente,
nos quais respectivamente, os conjuges detém o maior salario e sdo responsaveis
diretamente pelas despesas domésticas e; cada conjuge possui seu salério, porém ambos

decidem entre eles quem ira custear 0 qué, ou seja, dividem os gastos em categorias.

O casal 5 acordou que a maioria das despesas domésticas pertenceria ao esposo e
0s custos com cartdo de credito seriam negociados entre eles. O casal 6 acordou que 0
esposo seria responsavel por toda a despesa doméstica e a esposa trabalharia para suprir
suas necessidades e desejos pessoais, bem como 0s gastos com vestuario e brinquedos
do filho pequeno. Interessante notar que esse sistema misto de patriarcal e independente
foi adotado pelos Unicos casais da amostra com filhos pequenos. Pode-se conjecturar
qgue com a chegada dos filhos os gastos aumentam tornando necessaria a divisdo das
despesas entre os conjuges. Nos casais 5 e 6 observa-se um perfil financeiro misto entre
poupadores e gastadores em cada conjuge. Dependendo do contexto, tais perfis podem

ser fonte de estresse na relagédo conjugal.

4.8 Divergéncias nas decisdes de compras versus outras dimensdes conjugais

Sobre as divergéncias na gestdo do orcamento doméstico e as possiveis
interferéncias em outras dimensfes conjugais, trés casais (1, 3 e 6) responderam gue nao

sdo afetados. Os outros trés casais responderam que afeta a comunicacdo promovendo
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siléncio e afastamento entre eles (2); diminuindo a intimidade, espontaneidade e

interacdo entre o casal (4); a frequéncia e qualidade das praticas sexuais (4 e 6).

Watzlawick, Beavin e Jackson (2011) versam sobre a impossibilidade de néo
comunicar, mesmo o siléncio ‘diz’ algo. Nas relagdes parece uma estratégia comum, em
pelo menos um dos conjuges, a comunicacdo paradoxal, ou seja, perante uma

insatisfacdo evita-se a comunicacdo para comunicar algo (GARCIA; TASSARA, 2001).

O siléncio e o afastamento por questdes relacionadas a aquisicdo ou ndo de
produtos podem ocorrer pelo fato de aquele(a) que silencia ou afasta ndo ter habilidade
para argumentar sobre necessidades e desejos com o(a) parceiro(a); dificuldade de
tolerar a frustracdo ou de aguardar o melhor momento financeiro para efetuar a compra;
de ter se habituado a comportar dessa maneira para obter o que quer; ou, 0(a)
parceiro(a) que vetou a compra pode ter usado argumentacdo agressiva na forma ou
conteddo comunicado; ou ainda, o tempo do siléncio é necessario para aceitar a

frustracao.

Em relacdo a tais divergéncias interferirem nas caracteristicas de interacdo do
casal (intimidade e espontaneidade) e na frequéncia e qualidade das praticas sexuais,

deve-se considerar que existem inimeras variaveis que podem afetar essas dimensoes.

Ferreira (2014) realizou um estudo com 208 casais portugueses com a finalidade
de investigar a relacdo entre o estresse emocional (ansiedade, depressao e hostilidade), a
pressdo econdmica (dificuldade em pagar contas, em poupar, preocupacdes e
ajustamentos financeiros), o conflito e a satisfacdo conjugal. A autora identificou que
quando os casais sofrem elevada pressdo econdmica “associada a sintomatologia

depressiva e ansiosa, bem como a comportamentos de maior hostilidade e menor apoio
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entre os elementos do casal, aumenta os niveis de conflito e diminui a satisfacdo dos

conjuges com a relagdo conjugal.” (FERREIRA, 2014, p.17)

No Brasil, um estudo com 4.030 funcionérios técnico-administrativos de uma
universidade publica no Estado do Rio de Janeiro com a finalidade de verificar a
associagédo entre a ocorréncia de eventos de vida produtores de estresse e a presenca de
transtornos mentais comuns (depressao e ansiedade), os pesquisadores Lopes, Faerstein
e Chor (2003) encontraram que “ter passado por dificuldades financeiras graves” foi o
evento mais frequente (em 1.998 participantes) e fortemente associado aos Transtornos
Mentais Comuns. Tal resultado nacional corrobora, até certo ponto, com os achados de
Ferreira (2014), pesquisadora portuguesa.

Devido a complexidade do tema, ndo se pode afirmar que a dimensdo sexual seja
exclusivamente afetada pelos conflitos relacionados a dimensao financeira conjugal, no
entanto, h& que se ponderar, pois, é provavel que existam casos em que a insatisfacdo
dos conjuges com o relacionamento (ai se inclui o0 modo individual de administrar o

dinheiro), pode dificultar a proximidade fisica ou a intimidade entre eles.

4.9 Estratégias para equilibrar o orcamento domeéstico

Quando questionados sobre as principais estratégias utilizadas para equilibrar o
orcamento doméstico os casais responderam: ndo gastar tudo o que ganha; poupar;
manter as contas ‘em dia’ e quitar dividas; contencdo de gastos (controle ou a tentativa
de); decidir conjuntamente o que comprar; optar por compras a vista (vantagem de
negociar o valor do produto e evitar a alta taxa de juros do financiamento) mesmo que
tenha de postergar uma compra ao invés de usar o cartdo de crédito ou parcelar; analisar
se 0 produto é necessario ou supérfluo antes de comprar; reservar dinheiro para 0s

prazeres cotidianos; dividir as despesas domésticas com o (a) cdnjuge; ndo comprar
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produtos de marca; poupar o salario todo de um dos cénjuges para um objetivo maior e

a longo prazo (casa propria, por exemplo).

Grande parte do que foi elencado pelos participantes da pesquisa estdo em
conformidade com a opinido de especialistas na &rea de financas. Conhecimento que
pode ser justificado pelo nivel de instru¢do e informacdo dos participantes. Contudo,
para se equilibrar o orcamento doméstico ainda se faz necessario direcionar 10% do
rendimento de cada cOnjuge a uma conta poupanca ou fundo de renda fixa; efetuar
pesquisa de preco antes de uma aquisicdo; preparar para a aposentadoria (planejar o
futuro); diversificar os investimentos. (DOMINGOS, 2008; CARRILHO, 2013; PRICE,

2013; CERBASI, 2004).

4.10 - Outros fatores que influenciaram os casais no atual sistema de gestdo do

orgamento doméstico

Neste item foi necessério retomar as narrativas dos entrevistados para
exemplificar os conceitos e discuti-los. Com a finalidade de delimitar as andlises e
favorecer a compreensédo do leitor foram acrescentados dois subitens: 4.10.1 Repeticédo
dos padrbes de interacdo e 4.10.2. Aprendizagem e desenvolvimento de padrbes de

gestdo do orcamento domeéstico.

4.10.1 Repeticéo de padrdes de interagdo

Relacionando as divergéncias dos casais sobre o gerenciamento do orgamento
domeéstico aos comportamentos que se repetem entre as geracdes tém-se as narrativas de

M1 e F1.
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“A gente estd pensando em trocar o carro, por ela (F1) a gente ja teria ontem um

carro.” (sic M1)

“Por mim eu dividiria em quinhentas suaves prestacoes. Mas ele prefere dividir no

minimo possivel e para mim, tanto faz.” (sic F1)

Com a morte de seu pai durante a adolescéncia, M1 teve que lidar com essa perda e,
em parceria com a sua mae, também com as dividas que seu pai deixou que, segundo
M1, eram muitas, pois ele era descontrolado financeiramente. Sua mae, por outro lado,
era bem controlada com o dinheiro e incentivou esse comportamento no filho. Portanto,
M1 escolheu aderir em parte 0 modelo da mée, pois reflete antes de fazer uma aquisicéo

vultosa e prefere comprar a vista ou possivelmente em menos parcelas.

Nota-se que a ado¢do do antimodelo, isto &, ter comportamento contrario a figura de

referéncia (pai), também é um modo de repetir os padrées (CERVENY, 2000).

F1, por sua vez, se espelna no modelo de seu pai que além de prover as
necessidades da familia, também realizava desejos, mesmo que para isso tivesse que se
endividar. Conforme F1 todos na sua familia de origem tém o mesmo perfil, nédo
conseguem postergar a compra de algo, buscam o prazer imediato. F1 afirma ja ter feito
algumas mudancas em decorréncia do convivio com M1, mas ainda apresenta muita

dificuldade, pois se assume consumista.

Esse casal ndo apresenta tantas divergéncias no quesito financeiro porque
acordaram que cada um seria responsavel por administrar o proprio salario, sendo
escolha de M1 manter-se na posi¢do de provedor e F1 usar o proprio salario como

preferir, conforme dito anteriormente.



121

4.10.2. Aprendizagem e desenvolvimento de padrdes de gestdo do orcamento domestico

A grande maioria dos casais entrevistados aprendeu a gerir o orcamento doméstico
com a familia de origem, por modelo e/ou antimodelo dos pais, conforme seguem os

discursos.

“Na verdade, eu acho que, a minha mae, sempre falou que... até a sombra do
homem sem dinheiro € triste, esta entendendo? Entéo ela falava isso desde quando eu
tinha 4, 5 anos de idade. E meu pai sempre gastava muito dinheiro com varias outras
coisas, ganhava bastante, mas também néo fazia muita coisa. ... Porém, quando ele
faleceu, a gente ndo tinha nada. Entdo complicou tudo! ... Entdo o que é que eu vi do
meu pai praticamente, ele casou, ele sustentou a familia. Na minha cabeca, é uma coisa
boa uma pessoa chegar e conseguir sustentar uma familia. ... Eu gosto de guardar
dinheiro, na verdade, por causa do futuro e eu acho que pelo meu pai ter gastado muita
grana e, quando ele faleceu a gente teve que rebolar (muitas dificuldades para
sobreporem) um pouco. Eu, na minha cabeca, ndo gostaria que fosse igual com a
minha familia se acontecesse algo comigo (referindo-se a possibilidade da prépria
morte). ... Entdo eu acho que aprendi muito. Minha mae era muito apegada ao
dinheiro, minha mée é extremamente ligada a dinheiro. O meu pai ja ndo era. Entao eu

sou um fruto do que eu vi dos dois, entendeu?”” (sic M1)

Nota-se a memdria de um impacto emocional do provérbio dito pela mde a M1
quando este tinha por volta de 5 anos. Os provérbios produzem significado, todavia
podem atuar como mais um elemento a interferir no imaginario social, de modo
automatico (MENANDRO; ROLKE, BERTOLLO, 2005), desde a escolha do parceiro
até o cotidiano pratico dos casais. Devido ao medo de ter a sombra triste de um homem

pobre e da histéria com a sua familia de origem se repetir na sua geracdo, M1 costuma
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poupar muito pensando no seu futuro e da sua familia (nuclear e de origem). Sua
escolha atual no modo de administrar o orcamento doméstico possui a influéncia das
narrativas e experiéncias da mde e do pai, como modelo e antimodelo
concomitantemente, tanto de ndo ser excessivamente preocupado com o dinheiro como

de ndo ser negligente.

O comportamento de M1 denota também uma lealdade a sua mae
(BORZOMENYI-NAGY; SPARK, 1973), o que significa dizer que ele cumpriu com a
expectativa dela, inclusive com relagdo aos mitos familiares organizadores de
autoridade [respeito a hierarquia], de propriedade (estabilidade financeira da familia) e

de ajuda e cuidado (protecdo das pessoas e dos bens) (KROM, 2016).

Interessante observar que M1 escolheu uma parceira com as mesmas caracteristicas
do seu pai no que diz respeito ao modo de lidar com o dinheiro. Nesse ponto, Cerveny
(2000, p.53) esclarece que “a forma de repeticio do antimodelo é tdo rigida e
determinante como ao do proprio modelo e, ndo raro, de uma simetria que acaba
lembrando o que se queria anular.” A autora alerta ainda que a opgdo tanto pelo modelo
como antimodelo pode ser entendida como uma relacdo de complementaridade mais do
que de oposicdo simplesmente. Pode-se inferir inclusive uma tentativa de reparacdo da

relacdo conjugal dos pais que néo teve éxito na dimenséo financeira.

Eu vim de uma familia que é muito imediatista. Meu pai sempre ganhou muito
dinheiro, mas nunca guardou nada. E hoje meu pai acabou ficando doente de diabetes,
recebe a parcela do INSS ou coisa assim. E hoje ele ndo tem dinheiro nenhum
guardado. ... Entdo meu pai chegava de viagem, a gente ia para o shopping, ia comer,
fazer um monte de coisas, gastava todo o dinheiro, mas a gente sempre foi muito feliz

desse jeito, entendeu? Entdo pra gente funcionou, ... mas a gente ainda € assim. Enté@o
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eu pego o meu salario, o que vou fazer? Agora eu quero ficar feliz, eu quero ir no
McDonalds! Isso é toda minha familia, a minha mae, o meu irméo, a minha irmd, todo

mundo é assim! (sic F1)

A lealdade de F1 a sua familia de origem também é evidenciada quando incorpora a
si 0 modelo instituido pelo seu pai e compartilhado pelos membros daquele sistema —
uma cultura familiar hedonista associada ao sentimento de felicidade. Lipovetsky
(2007) explica a influéncia do consumo emocional (incentivado pelo marketing na
sociedade do hiperconsumo), isto é, a importancia dada a experiéncia e as memdrias
afetivas atreladas as marcas. Desse modo, a privacdo do consumo poderia causar

infelicidade.

Outro ponto que se destaca também € a fusdo emocional (BOWEN, 1972) entre 0s
membros do sistema familiar de F1, o que resulta em pouca diferenciacdo do Self na
maneira de gerenciar o dinheiro. Pessoas pouco diferenciadas costumam ser reativas,
sdo controladas pelos sentimentos, as emocdes possuem dominio sobre a razdo grande
parte do tempo. Portanto, apresentam dificuldade de avaliar a realidade de forma
objetiva. Seus objetivos de vida estdo atrelados aos sentimentos e necessidades (amor,
conforto, seguranca, felicidade) que pretende experimentar nas suas intera¢ées (HALL,
2013). Nesse contexto, o processo de diferenciacdo acarretaria em deslealdade ao
sistema familiar, o que poderia ocasionar inclusive rupturas emocionais, justificando a

dificuldade em mudar o comportamento consumista.

Seguem outros discursos sobre padrdes de interacdo que se repetem, pelo modelo

e/ou antimodelo.

[...] A minha mé&e trabalhava com o meu pai nhuma empresa comum. Entdo néo

tinha essa, esse salario é o dele e esse ¢é o salario dela, tudo sempre foi dos dois! Como
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eu sempre trabalhei, ai eu sempre tive o0 meu dinheiro. A gente vem de uma cultura
meio patrimonialista assim, que o meu pai também teve, ele sempre prezava pelo
futuro. Mas eu acho que com o decorrer dos anos eu fui equilibrando. Porque meu pai
preza muito o futuro, mas ele deixa de viver, assim, algumas vezes, ele deixa de viajar,
deixa de aproveitar a vida, fazer coisas que ele gosta para poupar la para o futuro. Eu
acho que conforme eu fui ficando mais velho eu consegui dar uma equilibrada nisso

também. (sic M3)

M3 gerencia o orcamento domestico com o seu salario e acordou com F3 que todo
o salério dela seria poupado com a finalidade de adquirirem a casa prépria — 0
patriménio comum aos dois, conforme os principios de igualdade (simetria) dos pais de

M3.

E eu sou regrada porque na minha casa € ao contrario. Minha mée gasta a torto e
a direita, minha mae ndo tem controle. Ela vai a loja de sapato, ela compra quatro
pares. Ela vai no supermercado parece que tem 5 criangas na casa, ela mora sozinha.
Entéo é compulsiva por doce, refrigerante... o problema dela é que ela gasta mesmo! E

eu sou o oposto. (sic F4)

... O meu pai até hoje ele é muito controlador t4, muito controlador é meu pai,
nossa! Pra ele comprar alguma coisa, s6 se for realmente assim de extrema
necessidade, sabe? ... Entdo eu realmente tenho um pouco disso, cé entendeu? ...
Televisdo essas coisas assim (eletroeletronicos), eu penso mais. O que eu gasto
realmente hoje em dia em casa que é alto sdo coisas pro dia a dia, sabe? A gente sai
pra comer, eu saio as vezes pra sei la, junto com os meus amigos fazer um happy hour,

alguma coisa assim, cé entendeu? Essas coisas a gente ndo pensa muito né? (sic M5)
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Na verdade, eu tive um problema com os meus pais. A gente (referindo-se a ele e
ao seu pai) escondia as contas da minha mée. O problema é que ela tem psoriase (0
estresse intensificava o sintoma — sic M4), entdo a gente escondia aquelas coisas que a
gente ndo ia conseguir pagar. Entdo criou uma cumplicidade entre a gente, e a gente
escondia. E eu ndo conseguia me livrar disso! (repetia o comportamento de esconder as
contas da esposa F4). Entdo adquirindo essa forma (F4 controla o orgamento
atualmente), ela sabe de tudo! Ela sabendo de tudo, eu ndo precisava esconder nada.
Por que eu acabava escondendo, ela acabava descobrindo e ela brigava comigo. Entdo

foi uma forma de resolver. (sic M4)

Nesse ultimo relato, percebe-se que o pai triangulava com o filho (M4) para
evitar que a mae tivesse contato com a realidade financeira da familia, isto é, omitiam
que algumas contas ndo seriam pagas. Familias altamente fusionadas (pouco
diferenciadas) sdo decodificadas pela imaturidade emocional e nomeadas por Bowen
(1972) de massa indiferenciada do ego familiar. Nas quais sdo comuns a formacdo de
tridngulos, isto €, quando hd um conflito entre um par (casal, filhos) se utiliza uma
terceira pessoa, quer seja do sistema familiar ou ndo, como recurso de mediagdo, numa

tentativa de neutralizar ou liquidar a tens&o entre as partes envolvidas.

Ao notar que repetir esse método de omitir as contas ndo estava funcionando
porque a reacdo era exatamente o que M4 temia, ou seja, conflito com F4, fez com que
ele mudasse de estratégia. Logo, “... o conhecimento da previsibilidade das ‘reagdes em
cadeia’ no sistema de relacionamento pode ajudar os membros da familia a modificarem

suas posi¢es” (HALL, 2013, p. 62).
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Os casais também relataram que a convivéncia com o(a) conjuge, a maturidade,
curso de financas para casais, 0 método de tentativa e erro (experimentacéo e ajustes)

também contribuiram e aperfeicoaram a gestdo do orcamento domestico atual.

... Acho que foi com amadurecimento s6. Que eu lembro quando eu era mais novo,
eu era mais impulsivo. ... Hoje, tipo, supermercado, comida néo pode faltar, energia. ...
E que nem o pilar 14, né? E com o passar do tempo vocé vai, tipo, dando valor pra

essas coisas. Acho que s6 morando em conjunto mesmo. (sic M2)

Eu aprendi bastante com M3, e, assim, me espelhei a ndo ser como 0s meus pais.
Por que eles ndo tém, assim, um controle muito bom das finan¢as. Entéo, assim, sempre
foi passando aperto tal, entdo eu vi que eu ndo queria. E ai o M3 todo organizado
acabou me ajudando. ... Eu me lembro mais, assim, principalmente naquele retiro da
igreja para casais que la eles comecaram a introduzir o assunto de renda familiar, de

finangas para casal .... (sic F3)

A gente tentou cada um fazendo do seu jeito, ndo funcionou! Cada um com a sua
planilha de custos, ndo funcionou! ... Entdo a gente decidiu passar s6 para uma pessoa

(neste caso, F4), essa pessoa sabe tudo (sobre as contas), s6 informa a outra. (sic M4)

A gente tem 0 modelo dos nossos pais e ... vivendo, passando por experiéncias, vai

se adequando. (sic F5)

M6 aprendeu a administrar o orcamento doméstico com o0 seu pai e este,
provavelmente, aprendeu a ser provedor conforme os papéis construidos culturalmente

(modelo patriarcal).

Ah veio do meu pai mesmo. Olha, é que é assim 0... eu penso assim... : eu sou

homem enté@o, ndo € que eu sou machista, mas eu, eu gosto que F6 ajuda na casa, pra
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mim ver que ela se importa com o lar, prd mim ver ela ali se empenhando na casa. SO
que eu gosto de, é, como meu pai que banca a casa inteira, eu gosto de bancar a casa,
n&do € que eu gosto, mas eu estou acostumado. Entdo... pra mim trabalhar de servente,
de qualquer coisa, entdo eu sei que eu vou trabalhar para colocar alguma coisa em

casa. (sic M6)

Meus pais sdo separados, eu fiquei com a minha mae e minhas irmas, quatro
meninas e ela (m&e), sempre trabalhava fora. Meu pai as vezes pagava pensao, as vezes
ndo pagava. Entdo o exemplo que eu tenho da minha mde é de mulher ir mesmo
trabalhar, lutar e colocar coisa dentro de casa, na verdade. Mas ai como ele (M6) diz:
as coisas aqui de casa eu vou pagar, voceé fica com o dinheiro para vocé e o nosso filho.

Ah, entdo ta bom. (sic F6)

F6, por sua vez, também trabalha fora de casa, pois aprendeu o valor do trabalho
com a sua mae, ja que esta ndo podia contar com a ajuda do ex-marido. Observa-se que
F6 se adapta ao modelo de gestdo de M6, entretanto, mantém a sua independéncia

financeira.

Nota-se, portanto, que a aprendizagem dos comportamentos relacionados ao uso do
dinheiro pelos casais se da mediante aos padrdes de interacdo que se repetem (modelo e
antimodelo), pela influéncia da linguagem metaférica (ditados popular ou provérbios),
pela lealdade ao sistema familiar (assuncéo de legados e mitos), pela caracteristica da
cultura contemporénea (tanto questdes relacionadas a0 consumo como aos géneros) e
pelo grau de maturidade emocional da familia de origem e nuclear (diferenciacéo versus

indiferenciacéo).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo exemplificam que a figura em destaque esta relacionada
a gestdo do orcamento doméstico pelos conjuges; entretanto, o pano de fundo agrupa
questBes relacionadas ao ciclo vital, a cultura de género, a comunicagdo, as crencas
(valores e atitudes frente ao dinheiro), aos mitos, aos padrbes de interacdo que se
repetem na familia de origem (desde a escolha do parceiro), incluindo o grau de
diferenciacéo de cada membro do sistema familiar em comparagéo a familia de origem.
Outros temas também sdo de grande relevancia e devem ser considerados como: dados
sociodemogréficos, tipo de casamento (regime de bens), qualidade do relacionamento,
sistemas de gestdo, perfis financeiros, tipos de decisGes, tipos de conflitos e salde
mental dos conjuges. Nesta pesquisa ndo foram coletados dados a respeito da qualidade
do relacionamento conjugal e nem do estado mental dos conjuges por ser tratarem de

uma amostra de participantes ndo clinicos.

Torna-se imprescindivel a atencdo sobre estes temas e em outros atrelados a eles
para se compreender como interatuam nas relacdes conjugais quando a pauta é sobre
financas.

As divergéncias dos casais nas decisdes de compras domésticas estdo relacionadas
aos custos dos produtos, a forma de pagamento, quem efetua a compra e de que maneira
(se ha comunicacao explicita e negociacao entre 0s conjuges ou ndo). Embora pesquisas
de mercado apontem que as mulheres consumam mais, ndo foi o objetivo desse estudo
realizar tal comparacdo. Todavia, ha convergéncia na ideia de que, aléem de haver uma
infinidade de produtos criados para mulheres no mercado, existe também o bombardeio
de estimulos para o consumo, tdo bem estruturado pelo marketing e atrelado aos

esteredtipos de género socialmente sustentados.
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Observou-se nos casais entrevistados que os coOnjuges tendem a decisdes de
compras autbnomas quando o custo do produto é baixo ou médio e, tomam decisdo
conjunta quando os produtos ou servicos séo de alto custo. Decisdes estas que podem
estar relacionadas tanto aos aspectos cognitivos e praticos como afetivo-relacionais.

Sobre os valores e atitudes frente ao dinheiro, nota-se a influéncia dos papéis de
género e dos padrbes de interacdo. Os valores escolhidos individualmente como
importantes podem ser suprimidos, mudados ou ainda legitimados quando se considera
a conjugalidade, portanto, a dinamica conjugal pode interferir nos valores individuais.
Os casais dessa amostra apresentaram prevaléncia das subfungdes valorativas
Existéncia, Interacional e Normativa, representando uma juncdo de motivadores
materialistas e humanitarios com orientacdes central e social. O que significa dizer que
os valores vivenciados por tais casais, respectivamente, tém a finalidade de garantirem
as necessidades de sobrevivéncia e seguranca nos aspectos biolédgicos e psicoldgicos de
cada conjuge; necessidades de afiliacdo e amor, bem como a necessidade de controle,
cumprimento as regras, obediéncia as instituicGes e autoridades. Além de escolherem a
subfuncdo valorativa Existéncia, o0s casais que desempenham mais papéis
complementares (1 e 6) também pontuaram a subfuncdo Normativa, 0 que denota a
manutencdo de comportamentos conservadores (modelo patriarcal).

As atitudes frente ao dinheiro também podem ser analisadas conforme a dimensao
relacional. A conjugalidade pode apresentar tanto interagdes simétricas como
complementares conforme o contexto ou os acordos (sejam eles explicitos ou
implicitos). Contudo, os fatores de poder, controle (planejamento das financas),
desconfianca e ansiedade ndo sdo comportamentos determinados por um ou outro

conjuge, mas sdo, na verdade, um movimento de retroalimentacdo — um se comporta de
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uma maneira em decorréncia do comportamento do outro (se um é controlador o outro
tende a reagir com ansiedade).

Em relacdo a categoria de géneros, o modelo patriarcal ainda é presente, no
entanto, a maioria dos casais (4 deles) apresentou abertura para a desconstrucdo das
crengas estereotipadas sobre os papéis sociais do homem e da mulher. Apesar da
desigualdade de género e das dificuldades, os casais enfrentam os desafios da
estruturacdo da conjugalidade, colaboram e néo estdo vinculados por dependéncia nem
tampouco por uma complementaridade rigida. Tendo em vista tal dindmica relacional,
estes casais estdo em fase de transicdo no que diz respeito a cultura de géneros,
alternam, ora atuam em conformidade com modelos pré-estabelecidos e ora buscam
acordos integrativos, complementaridade funcional, reconhecendo a necessidade de
equilibrio na gestdo do orcamento domeéstico. Tais observacdes foram realizadas
mediante analise de como o0s casais decidem sobre o orcamento domeéstico, do sistema

de gestdo adotado por eles e pelos perfis financeiros individuais.

Verificaram-se ainda as repercussdes das lealdades, legados e mitos na vivéncia dos
modelos e antimodelos das familias de origem dos casais entrevistados, conceitos
relacionados ao modo de lidar com o dinheiro individualmente e também na gestdo do
orcamento doméstico dos casais no momento presente.

Além disso, a troca de experiéncias entre os conjuges denota que o aprendizado esta
em processo e, de acordo com o didlogo e o dinamismo do contexto vao emergindo as
habilidades individuais e conjugais para administrar o patrimdnio, as financas com a
finalidade ndo somente de ter a estabilidade financeira, sobretudo uma convivéncia de
qualidade.

A grande quantidade de instrumentos utilizados na coleta de dados desta pesquisa

geraram proporcionalmente inimeras informagdes, algumas destas foram tratadas,
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discutidas, outras ainda serdo aprofundadas em estudos ulteriores (artigos). Contudo, as
lacunas que, por ventura, o0 pesquisador atento evidenciar, devem ser questionadas e
ampliadas. Essa recomendacdo advém do reconhecimento da complexidade do tema,
todavia, observando-se consciente e persistentemente que as possibilidades de perguntas

e respostas sao inesgotaveis.
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ANEXO 1 - Questionario dos valores basicos

INSTRUCOES. Por favor, leia atentamente a lista de valores descritos a seguir, considerando
seu contetdo. Utilizando a escala de resposta abaixo, indique com um ndmero no espago ao
lado de cada valor o grau de importancia que este tem como um principio que guia sua vida.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente . Mais ou .
~ Nao Pouco Muito Totalmente
nao . ) menos Importante | . )
. importante | importante | . importante | importante
importante importante

01. APOIO SOCIAL. Obter ajuda quando a necessite; sentir que ndo esta sé no mundo.

02. EXITO. Obter o que se propde; ser eficiente em tudo que faz.

03. SEXUALIDADE. Ter relagdes sexuais; obter prazer sexual.

04. CONHECIMENTO. Procurar noticias atualizadas sobre assuntos pouco conhecidos;
tentar descobrir coisas novas sobre o mundo.

05. EMOGCAO. Desfrutar desafiando o perigo; buscar aventuras.

06. PODER. Ter poder para influenciar os outros e controlar decisées; ser o chefe de uma
equipe.

07. AFETIVIDADE. Ter uma relagdo de afeto profunda e duradoura; ter alguém para
compartilhar seus éxitos e fracassos.

08. RELIGIOSIDADE. Crer em Deus como o salvador da humanidade; cumprir a vontade
de Deus.

09. SAUDE. Preocupar-se com sua sadde antes de ficar doente; ndo estar enfermo fisica ou
mentalmente.

10. PRAZER. Desfrutar da vida; satisfazer todos os seus desejos.

11. PRESTIGIO. Saber que muita gente lhe conhece e admira; quando velho receber uma
homenagem por suas contribuices.

12. OBEDIENCIA. Cumprir seus deveres e obrigaces do dia a dia; respeitar aos seus pais

e aos mais velhos.

13. ESTABILIDADE PESSOAL. Ter certeza de que amanha teré tudo o que tem hoje; ter
uma vida organizada e planificada.

14. CONVIVENCIA. Conviver diariamente com os vizinhos; fazer parte de algum grupo,
como social ou esportivo, por exemplo.

15. BELEZA. Ser capaz de apreciar o0 melhor da arte, mdsica e literatura; ir a museus ou
exposi¢des onde possa ver coisas belas.
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16. TRADICAO. Seguir as normas sociais do seu pais; respeitar as tradicdes da sua
sociedade.

17. SOBREVIVENCIA. Ter 4gua, comida e poder dormir bem todos os dias; viver em um
lugar com abundancia de alimentos.

18. MATURIDADE. Sentir que conseguiu alcancar seus propositos na vida; desenvolver
todas as suas capacidades.

ANEXO 2 — Escala de atitudes frente ao dinheiro

INSTRUCOES. Vocé encontraré a seguir uma série de afirmagdes. Por favor, leia cada uma
delas e escreva no espaco ao lado a opcéo que melhor expressa a frequéncia gue vocé costuma
agir no que diz respeito ao dinheiro.

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 Sempre
01. Tenho comportamentos  preocupantes quando se trata de dinheiro.
02. Eu sigo um orgamento financeiro cauteloso.
03. Compro coisas que sei que vao impressionar outras pessoas.
04. Sou muito cuidadoso com dinheiro.
05. Admito que as vezes me vanglorio de quanto ganho.
06. Guardo dinheiro agora para me preparar para a velhice.
07. As pessoas dizem que dou muita importancia para o dinheiro de uma pessoa como

sinal de sucesso.

08. Quando fago compras grandes desconfio que posso estar sendo passado para tras.
09. Procuro saber se as outras pessoas ganham mais do que eu.
10. Fico chateado quando descubro que poderia ter comprado algo por um preco menor

em outro lugar.
11. Eu digo automaticamente que ndo posso pagar, mesmo que possa.
12. Embora devesse julgar as pessoas pelos seus atos, sou mais influenciado pelo

dinheiro que possuem.

13.  Possuo coisas legais para impressionar as outras pessoas.
14.  Quando compro alguma coisa reclamo do preco.

15.  Fico chateado quando perco uma liquidacéo.

16. _ Euacompanho minhas finangas.

17. Preocupo-me em néo estar seguro financeiramente.



18.
19.
20.
21,
22.
23,
24,
25,
26.
27.
28.
29,
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Eu demonstro sinais de nervosismo quando ndo tenho dinheiro suficiente.
Eu gasto dinheiro para me sentir melhor.

Guardo dinheiro regularmente para o futuro.

Hesito em gastar dinheiro mesmo nas coisas necessarias.

Acredito que o dinheiro é o Unico simbolo de sucesso.

Discuto ou reclamo do preco das coisas que compro.

Perder uma pechincha é dificil para mim.

Eu uso o dinheiro para influenciar as pessoas a fazerem algo para mim.
Tenho dinheiro guardado para o caso de uma crise economica.

Tenho mais respeito pelas pessoas com mais dinheiro do que eu.

Eu faco planejamento financeiro para o futuro.

Depois de comprar alguma coisa me pergunto se poderia ter comprado mais barato

em outro lugar.
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APENDICE 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Tema de Pesquisa: Relacionamento conjugal e decisdes sobre o orcamento doméstico.

Obijetivo: Descrever e analisar aspectos psicoldgicos e relacionais dos casais na gestdo do

orcamento doméstico.

Participacdo: Esta pesquisa ndo envolvera beneficios e nem custos ao participante, ndo
acarretando quaisquer danos fisicos ou psicoldgicos com a participacdo absolutamente

voluntéria.

Desisténcia: Os participantes tém liberdade para desistirem da pesquisa caso algo lhe
desagrade, no entanto, essa decisdo podera ocorrer somente até a etapa de coleta de dados, pois

ndo existe a possibilidade de reverter a participagdo apos a publicacéo do estudo.

Confidencialidade: Todos os dados de identificacdo obtidos serdo da responsabilidade da
pesquisadora, os resultados serdo analisados em conjunto (Orientador/Pesquisadora). A

identidade dos participantes ndo sera revelada em momento algum.

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Sandro Caramaschi / Departamento de Psicologia
(UNESP-Bauru)

Aluna pesquisadora: Angélica Lopes Gongalves

Pesquisador Responsavel Aluna pesquisadora

Eu, e estou cientes de que faremos

parte de uma amostra de pesquisa, contribuiremos com informaces veridicas por intermédio

das respostas apresentadas nos instrumentos utilizados para coleta de dados.

Bauru, de de

Participante 1 Participante 2
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APENDICE 2 — Questionario sociodemografico

1. Informacdes gerais

1.1 Sexo: ( ) Masculino () Feminino
1.2 Idade:

1.3 Tipo de relacionamento: ( ) casado () unido estavel () outro
Expligue:

1.4 Se for casado (a) identifique qual o regime de bens escolhido pelo casal antes do casamento:

() Comunhéo parcial de bens () Separacéo total de bens
( ) Comunhdéo universal de bens ( ) Outro:

1.5 Tempo de convivéncia:

1.6 Possuem filhos? Se sim, quantos?

1.7 Se ndo, existe uma razdo relacionada as financas para escolherem néo ter filho nesse
momento?

1.8 Idade dos filhos:

1.9 Se os filhos estiverem em idade escolar, estudam em:
Escola Particular ( ) ou () Escola Publica?

2.0 Quem mais mora com vocés? Se afirmativo, cite apenas o parentesco e se contribui com a
renda da familia.

2.1 Vocé esta empregado(a)? () Sim () Néo

Se a resposta for Nao, ha quanto tempo?

Se a resposta for Sim, qual o seu cargo/ocupacao?

1.8 H& quanto tempo trabalha nessa empresa?

2.2 Nivel de escolaridade:
(') Ensino fundamental completo ( ) Ensino fundamental incompleto

() Ensino médio completo (') Ensino médio incompleto



(') Ensino superior completo

( ) Pés-graduagdo completa

(') Ensino superior incompleto

() Pés-graduacéo incompleta
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3. Qual a sua graduagéo? (Profisséo)

4. Informe aproximadamente sua renda atual (considere apenas o seu *salério liquido — j& com

os descontos em folha de pagamento):
() 1salario minimo () 4 salarios minimos
() 2 salarios minimos () 5 salarios minimos
() 3salarios minimos () 6 salarios minimos
(' ) ndo tenho renda () acima de 6 salarios minimos

*Q salario minimo foi ajustado em 01/01/16 para R$ 880,00. Informac&o disponivel no site
<http://portal.mte.gov.br/sal_min/salario-minimo.htm> Acesso em: 05 Mar 2016.

APENDICE 3 — Estratégias utilizadas pelos conjuges nas decisées de compra

INSTRUCOES. Grande parte das pessoas revela uma tendéncia natural de sentirem receio de
serem julgadas. Saiba, portanto, que o objetivo deste estudo ndo é o julgamento, mas sim,
conhecer a realidade individual e conjugal tal como se apresenta no cotidiano. Leia com atencao
e responda honestamente, para a finalidade dessa pesquisa ndo existem respostas certas ou
erradas. Suas respostas ndo serdo reveladas ao/a seu/sua cdnjuge. Por gentileza, antes de
entregar o questionario, verifique se deixou de responder alguma pergunta.

Anote sua resposta com um X considerando a legenda abaixo:

*Frequéncia = niUmero de vezes em que 0 comportamento ocorreu durante o casamento

0 1 3 5 7
Nunca (N) Raramente (R) As vezes Quase Sempre Sempre
(AV) (QS) (S)
1. Com que frequéncia ja fizeram uso destas estratégias para N AV | QS

convencer seu/sua conjuge a comprar algo do seu agrado?

1.1 Demonstra carinho, fica mais receptivo/a

1.2 Demonstra comportamento engracgado, divertido, fica bem
humorado/a

1.3 Demonstra comportamento otimista (tende a avaliar pessoas,
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situacdes e objetos da melhor maneira possivel, enfatizando apenas o0s
aspectos positivos)

1.4 Apresenta comportamento cinico (diz algo contrario ao que
realmente pensa, geralmente em tom de gozagdo, p.ex., “eu nem queria
‘tal coisa’, afinal vocé€ ndo pode me dar!”)

1.5 Faz ameaca (p. ex., “‘se ndo comprar o que eu quero vocé nao perde
por esperar, vai perder suas regalias!”)

1.6 Ridiculariza o/a conjuge (p. ex., “voc€ ndo presta para nada
mesmo!”)

1.7 Finge impoténcia (se faz de ‘vitima’ da situagdo, de coitado/a,
desamparado/a, p. ex., “eu nunca ganho nada!”)

1.8 Finge estar doente

1.9 Chora

1.10 Agride fisicamente

1.11 Recompensa oferecendo servigos (p. ex., ““se comprar o que eu
quero prometo que vou fazer aquele bolo que tanto gosta”, ou ainda,
vou lavar o seu carro toda semana”)

1.12 Faz restricGes (deixa de suprir uma necessidade/desejo importante
para o/a conjuge)

1.13 Insiste e discute outros rendimentos até que o/a outro/a ceda
(“vence pelo cansago™)

1.14 Desiste do que quer, renuncia, muda de assunto ou ‘sai de cena’

1.15 Se mantém em siléncio, despreza, fica “emburrado/a”

1.16 Fala abertamente sobre os interesses dos dois

1.17 Cria ou distorce informagdes sobre o produto (p. ex., “diz que o
perfume importado que quer esta na promogao, chance Unica!”)

1.18 Fala sobre o seu interesse (adquirir produto/servigo) na frente de
outras pessoas para “pressionar” a compra

1.19 Fala que o produto/servico trara vantagem para os filhos ou que é
indispensavel a eles.

1.20 Durante a leitura do questionario recordou-se de outras estratégias para convencer seu/sua
parceiro/a que ndo foram citadas? Se sim, expligue-as e indigue a frequéncia com que as utiliza.

2. Para evitar conflito com seu/sua cbnjuge, com que
frequéncia vocé ja tomou estas decisbes no momento de
adquirir um produto?

AV

QS

2.1 Decide sem comunicar nada ao/a cdnjuge

2.2 Decide de acordo com os papéis assumidos culturalmente (p. ex.,
quanto serd gasto no conserto do carro é decidido exclusivamente pelo
€sposo)
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2.3 Cede de acordo com os papéis assumidos culturalmente (p. ex., a
esposa quer comprar uma maquina de lavar carissima, mas o marido
ndo intervém, pois quem cuida dessa tarefa é a esposa)

valor (“perco agora para ganhar depois™)

2.4 Permite que o/a cOnjuge adquira o produto, entretanto,

posteriormente, quando tiver oportunidade ird cobrar compra de igual

2.5 Busca uma solucédo 6tima que satisfagca ambos os parceiros

2.6 Conversa em tom emocionalmente neutro, argumentando de forma
objetiva e l6gica sobre as alternativas relacionadas ao produto

2.7 Quais outros meios costuma utilizar para evitar conflitos durante a compra de um produto?

Com que frequéncia os utiliza?

APENDICE 4 — Protocolo de decisdes sobre o orcamento doméstico

Comumente um casal faz consideragBes sobre 0s seus gastos mensais jd que estes
afetam diretamente as suas necessidades basicas e seus desejos. O objetivo desse instrumento é
saber quem toma a deciséo sobre cada item e qual o grau de participacdo nesse processo, tanto
de um conjuge como do outro. Vale ressaltar que a participacdo na tomada de decisdo ndo
implica necessariamente em efetuar a compra ou pagamento dos itens.

INSTRUCOES. Logo abaixo segue uma lista de itens relativos a habitagio, saude,
transporte, educacdo, custos diversos, lazer, banco, investimento no futuro e modo de lidar com
0 dinheiro. Assinale com um X nos respectivos campos |-X-| 0 seu grau de participagdo na
tomada de decisdo de cada item relativo a gestdo do orcamento domestico. VVocé indicard a sua
percepcao sobre a propria participacdo quanto mais préximo o X for colocado ao ‘Eu’. E quanto
mais distante o X for colocado do Eu, maior a participagdo do (a) seu (sua) ‘Cénjuge’. Se acaso
algum dos itens listados néo fizer parte das suas decisfes deixe-0s em branco.

QUEM TOMA DECISAO SOBRE...

1. O valor despendido no aluguel de um imovel
2. Financiar um imovel

3. Comprar um imovel a vista

4. Adquirir um veiculo a vista

5. Adquirir um veiculo financiado

6. Seguro do carro (valor e forma de pagamento)
7. Itens que serdo comprados no supermercado
8. A forma de pagamento no supermercado (cartdo de crédito,
cheque pré-datado, a vista)

9. Adquirir aparelhos eletrénicos

GRAU DE PARTICIPACAO

S R
EU fr+fooeffooeffo--f-| Conjuge
EU f-+foorf-oooff-—}| Conjuge
EU f-foorfrooff-—}| Conjuge
EU f-fooefrfooof|---f| Conjuge
EU frfooefrfoooffo--f-| Conjuge
EU f-+foorf-ooff-—}--| Conjuge
EU [-—|r--f--|-+}-=—}}---| Conjuge

EU oo Conjuge




10. Adquirir moveis, utensilios domésticos, objetos de decoracéo
11. Valor despendido no pacote de TV a cabo (TV, telefone e
internet)

12. Valor despendido no uso do celular (aquisi¢do do aparelho e
planos - pré ou pos-pago)

13. Ter plano de saude (para ambos ou familia)

14. Quanto sera investido em educacéo (faculdade, escola dos
filhos, material escolar, uniforme, etc.)

15. “Mesada” (quantia e distribuicdo)

16. Quanto sera investido em lazer (restaurantes, bares,
lanchonetes, cinema, livraria, etc.)

17. Programar viagem de férias (passagens, hotéis, passeios)
18. A utilizagdo dos produtos/servigos bancarios (usar ou ndo o
cheque especial; controlar o uso do cartdo de crédito; verificar
tarifas bancérias, etc.)

19. Poupar para situacGes emergenciais

20. Poupar para o futuro (objetivos de médio e longo prazos)
21. Comprar a vista

22. Comprar a prazo

23. Quitar dividas
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EU f-foro-ef----}--}-—] Conjuge
EU f-fo-o--f----}-}-~] Conjuge
EU f--fr—o|---f---—}-[-—] Conjuge
T e e A R e
EU [--f[--o--}}-~--| Conjuge
EU f-—foeofr-f-}J—] Conjuge
EU [--f+}-----}+}-~--| Conjuge
EU f-frefroffo--} -] Conjuge
EU [--f[--o--}}-~--| Conjuge
EU f--foro-of---—}--}-—| Conjuge
S e e e e e
EU f-f--o---f+|---}-[-~ Conjuge
EU f--|oro-of|---f--}---| Conjuge
EU f--fooof-efo---f--}-—| Conjuge

24. Vocé acrescentaria outros itens a essa lista? Se sim, identifiqgue quem e a participacdo na

tomada de decisdo do referido item.

APENDICE 5 — Roteiro de entrevista semiestruturado

Considerando suas respostas no Protocolo de DecisGes Sobre o Orgcamento Doméstico, por

favor, respondam:

1. Cite um ou mais itens presentes na lista anterior que comumente geram opinides contrarias

entre o casal sobre adquirir, manter ou excluir um produto/servi¢o. Caso a resposta seja negativa

para a lista, o casal recorda-se de alguma outra situagdo envolvendo decisfes sobre o orgamento

domeéstico que gerou divergéncias?

2. Gostariam de fazer algum comentario sobre 0 modo como vocé e seu/sua cdnjuge tomam

decisdes referentes aos itens do orcamento doméstico? Como é o modo de lidarem com o

orcamento doméstico?

3. Qual o tipo de decisdo mais comum na sua rotina de compras?

Avalie: Nunca 0 1 2 3 4 5 6 7 Sempre

a) Esponténea — compra impulsivamente (M= ) (F= )

b) Habitual — compra baseada no roteiro de costume (M= ) (F= )
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c¢) Autbnoma — decide sozinho (a), mas analisa antes se o/a cdnjuge vai aprovar ou se satisfazer
com a compra (M=) (F= )
d) Conjunta — ambos os conjuges decidem o que necessitam adquirir (M= ) (F= )

4. O tipo de divergéncia mais comum entre vocés durante a gestdo do orgamento domestico esta

relacionado:

() Aos valores, ou seja, cada um valoriza coisas diferentes.

( ) Ao fato de terem informac@es diferentes sobre determinados produtos/servicos.
() Ao quanto cada um vai se beneficiar ou,

() Ao quanto vai onerar (um ou outro) na aquisigdo de um determinado produto.

5. Sentem que essas divergéncias afetam outras dimensdes da conjugalidade? Como, por

exemplo:
() diminuicédo da intimidade, espontaneidade entre o casal,
( ) afrequéncia e qualidade das préaticas sexuais;

( ) aqualidade das interacfes (comunicacdes) entre o casal.

6. Na opinido de voceés, qual a melhor estratégia para equilibrar o orgcamento domeéstico?

7. Como aprenderam a gerenciar o orgamento domeéstico?

APENDICE 6 — Transcricdo literal das entrevistas dos casais organizada pergunta a pergunta

Legenda: M = masculino; F = feminino; P = pesquisadora.

Numeros 1, 2, 3, 4, 5 e 6 = indicam a quantidade de casais e a sequéncia em que
foram entrevistados.

Considerando suas respostas no Protocolo de DecisGes Sobre o Orgcamento Doméstico, por

favor, respondam:
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1. Cite um ou mais itens presentes na lista anterior que comumente geram opinides contrarias

entre o casal sobre adquirir, manter ou excluir um produto/servico. Caso a resposta seja negativa

para a lista, o casal recorda-se de alguma outra situagdo envolvendo decisBes sobre o orcamento

domeéstico que gerou divergéncias?

M1 — Estou tentando lembrar... luz (referindo-se a
conta mensal de energia)?

F1 — N&o, com a luz ndo tem divergéncia.
M1 — Eu acho que ndo tem nada.

F1 — Eu ndo lembro nada, mas, por exemplo, ele
nunca teve um celular moderno, sempre foi contra
isso. Teve uma época que foi roubado o celular e
tudo mais. Dai para ele comprar esse celular (o
atual) foram dez anos de condicionamento, né? Nao
foi divergéncia, mas eu disse: “vai compra que é
legal!”. Enquanto isso estou no meu terceiro
(referindo-se ao celular), mas eu nunca compro a
toa. Eu compro, ele acaba, quando péara de
funcionar eu compro outro. Ai acho que nesse ano,
se ndo me engano, ele decidiu comprar esse novo,
mas nos outros anos eram sempre usados, de
terceiros. Eu ndo gostava muito, eu achava um
absurdo. Mas normal, eu falava para ele t4 bom. E
foi a primeira vez que ele comprou esse e deu certo,
né? Ele ficou muito feliz.

M1 — A gente tem o plano de salde...
F1 — Eu tenho o convénio.

M1 — E, ela tem. Dai quando ela foi fazer a gente
ficou discutindo se ia fazer o convénio X ou 0 Y.
Dai por uma diferenga pequena (R$ 70,00 ou
100,00 segundo o casal) acabamos fazendo X.

F1 — Achamos que o convénio X seria melhor pela
diferenca de preco. Mas na hora que a gente tiver
filho vai ficar complicado préa isso, porque a gente
ndo vai poder ficar (referindo-se a migrar de
convénio).

M1 — Na verdade, agora a gente parou para pensar e
deveriamos ter feito o convénio Y. E tem ainda uma
outra opcao que a gente ndo chegou a um consenso
que é o seguro doenca e de vida também. Se ndo me
engano, paga uns R$ 40,00 por més ou alguma
coisa desse tipo. Na verdade, ela que est4 tentando
fazer e dai como ela decidiu fazer eu estou
pensando em fazer também, vai ser bom para os
dois, né? Se alguma coisa acontecer, qualquer
fatalidade e tal, vocé deixa a pessoa (a esposa) mais
tranquila, mas vamos fazer. N&o causou uma
divergéncia ainda, porém a gente ndo sabe qual que
vai fazer (referindo-se a divida sobre o convénio ou
0 seguro de vida e doenca). Ela quer fazer no banco
Z, foi ver também no banco W pra fazer isso dai
urgente, quanto mais rapido possivel.

F1 — Esse vai ser um gasto que vai ficar para o resto
da vida. Porque enquanto vocé ndo tiver doente, um
cancer - que nunca tenha! Por que enquanto vocé
nao tiver doente o dinheiro vai ficar la.

M1 — A gente esta pensando em trocar o carro, por
ela a gente ja teria ontem um carro. E eu ja num...
eu falo pra ela que tem que esperar um pouco pra
acontecer, tal. Mas se fosse por ela ja teria trocado
o carro dela, 0 meu ha tempo. Mas...

F1 - E, e vocé também acha melhor as coisas mais
a vista (sobre a forma de pagamento) né? Pagar o
minimo possivel de parcelas, entdo ele me deu o
carro né? Ele dividiu em trés vezes o carro! Por
mim eu dividiria em “500” suaves prestacdes. Mas
ele prefere dividir no minimo possivel e para mim,
tanto faz.

M1 — Ela ja estaria com um carro de 50 mil reais e
a gente estaria morando nele. (risos)

F1 — E, eu lembrei de uma coisa... a gente decidiu
nessa semana, a gente ndo, na verdade foi mais ele
que decidiu, a comprar outro cachorro. Porque a
gente quer que a nossa cachorrinha tenha um
filhotinho, mas vai ter que ser muito mindsculo o
cachorro. Entdo a gente pensou em comprar, eu
comprei a ideia dele e...

M1 — Na verdade, a gente preferia adotar um
cachorro. Porém, a nossa cachorrinha é da raca A
que a gente ganhou e ndo tem como. Entéo a gente
esta querendo realmente fazer uma familia da raca
A

F1 — Entdo se aparecer o cachorrinho vai ser em
torno de R$ 300,00 a 800,00 reais. E se aparecer a
gente vai ser comprar na hora. A gente ndo vai nem
parar para pensar né? Por que é muito raro achar.

P — E tem um custo alto para manter um bicho
de estimacao?

M1 — Tem, ainda que a gente ndo gasta muito com
o cachorro, por exemplo. A gente mesmo lava,
escova o dente do cachorro...

F1 — Toma banho com a gente, usa shampoo ...

M1 — Na verdade, eu ndo gosto de levar o cachorro
no Pet Shop porque eu ndo sei como a pessoa vai
tratar a cachorra. Entdo prefiro cuidar em casa,
porém tem um custo de racdo, saché de carne, de
frango, de cordeiro... deve dar uns R$ 50 ou 60,00
por més.
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F1 — E da isso, sem contar as vacinas. Quando ela
era bem pequenininha era uma vacina por més...

M1 — Uma média de R$ 60,00 por més. Isso por
uns 10 meses, eu acho.

P — Mas nisso vocés néo divergem?

F1 — Nao, tudo o que é para ela a gente... como a
casinha, por exemplo, sabe, ndo tinha necessidade,
a gente demorou, mas depois a gente foi e comprou
uma de veludo, de oncinha, cheia de fru fru... mas
ela ndo dorme la.

M1 — Ela s6 ndo comprou antes porque na verdade
eu ndo queria. Eu acho uma barbarie R$ 80,00 uma
casa para cachorro, mais t4 bom vai.

M1 — A gente comprou um aspirador de po, eu que
comprei, eu falei: “eu quero comprar um desse para
ela”... a gente usou quatro vezes, eu acho. Faz 2 ou
3 anos, usa s6 quando faz limpeza. E uma coisa que
foi necessaria comprar, mas a gente ndo utiliza
muito. E tem varias coisas por exemplo... entdo
toda vez que a gente vai comprar alguma coisa, a
primeira coisa que a gente pensa, eu
principalmente, na verdade... eu pergunto para ela:
“mas isso dai vai precisar agora?” Vamos falar do
fogdo, por exemplo. A gente tem um fogdo
planejado 14, numa cozinha planejada. Dai levou
um ano, a gente poderia ter comprado antes, mas
depois de um ano a gente comprou o forno, dai
agora a gente comprou o forno, mas a gente nao
montou, faz cinco meses que ele estd em casa. E
necessario? E. E importante? E. Mas ai é eu que
ainda ndo tive essa coragem de ir l1a e tal, fazer o
negécio, foi até um motivo financeiro (devido aos
custos com o0s acessérios e o desconforto de ter
prestadores de servigo ‘circulando’ pela casa deles).
Entdo a gente tem vérias divergéncias sim, s6 0 que
€ necessario ou ndo € necessario. Mas na verdade,
se deixasse, ela compraria tudo assim.

P — E tem alguma coisa que vocés recordem que
seja muito necessario para um e ndo é para o
outro?

M1 — Néo.

F1 — Na&o, porque quando é coisa para ele na
verdade, pessoal, roupa, sapato... € eu que quero
que ele compre porque para ele ndo é necessério.

M1 — Eu ndo ligo.

F1 — Entdo, por exemplo, se ele tiver, um sapato,
um chinelo, uma camiseta, uma cal¢a t4& bom. Eu
ndo, tem que ser 5 sapatos, 5 chinelos, 5 camisetas,
um para cada dia da semana...

M1 — A questdo ndo é nem financeira, é questdo de
ligar ou ndo ligar, eu ndo ligo mesmo. Por exemplo,
quebrou o meu chinelo eu levei um més para trocar
o chinelo, fiquei um més usando um prego nele
(para segurar a alca). Mas ndo é por causa de
dinheiro, por causa de R$ 20, 30,00 conto

juntos é melhor, né? Beneficios, gastos...

(referindo-se a moeda antiga)... é porque eu nao
ligo.

F1 — Ele n3o gosta de gastar. “Ah eu quero ficar
mais feliz hoje, eu vou gastar”, ele ndo faz isso. Ele
faz o ‘mapa’ dele e eu para ficar feliz preciso
comprar alguma coisa. S6 que ele nédo liga de usar a
mesma roupa sempre, 0 mesmo chinelo sempre,
troca um sapato por ano, até acabar.

M1 — Uma vez ela veio contar uma historinha para
mim... ela tinha um determinado dinheiro e ‘sumiu’
o dinheiro. Ela foi inventar uma histéria ai e tal, e
caiu na mentira dela vocé esta entendendo?

F1 — Na semana passada.

M1 — Ela tinha um dinheiro no cartdo, no banco, ai
eu falei vocé foi 14 naquele banco tirar o dinheiro.
Ela falou: “eu fui j&”. Mas na verdade ela tirou do
outro banco e o suposto cartdo estava comigo.
Entdo eu sabia que ela ndo tirou do banco que ela
falou que tirou, entendeu? Dai eu falei: “mas cadé
esse dinheiro entdo, que vocé ndo tinha esse
dinheiro?” Ai ela falou: “eu gastei o dinheiro e tal,
ndo sei o qué. Ah eu falei assim, ela gastou, é o
dinheiro dela, ndo estou nem ai. Se ela ganhar 5.000
por més e torrar os 5.000,00 dela... € o dinheiro
dela, vocé entendeu? Eu ndo tenho que ta me
preocupando com isso. Na verdade, eu me
preocupo com o que eu vou fazer, entendeu? Entdo
eu economizo dinheiro, eu fago tudo esses
negécios, na verdade, para quando eu tiver ai 40, 50
anos de idade eu ndo ter que trabalhar mesmo. A
realidade é essa, a minha meta é 50 anos de idade,
se eu morrer com 52 anos todo mundo vai ficar
bem. Agora, minha mée também acho que vai viver
até os 100 anos.

F2 — Eu acho que quanto mais, assim, no valor
quantitativo pra adquirir ele, mais nés debatemos
sobre isso, né? Um exemplo, a decisdo de um
imovel.

P- Quanto ao valor que vai ser investido, por
exemplo?

F2 - Isso... Ai realmente tem que ficar um vendo o
movimento do outro, acho que os dois pensando

P- Mas chega a ser um conflito ou vocés
simplesmente vdo expondo as ideias, as
informacdes que vocés tém sobre aquilo?

M2 — Vai expondo.

F2 — A JUnica coisa que gera conflito mesmo é
decisdes que vai agredir o corpo dele. Ele tem o
sonho de fazer tatuagem, ai isso € um assunto que é
dificil (risos).

P- Isso gera conflito entre vocés pelo valor da
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tatuagem ou pela consequéncia no corpo?
F2 — Ele ja tem uma na perna, né?
M2 — E verdade.

F2 — E que eu ndo gosto mesmo. Eu tenho medo,
que quem comega a fazer tatuagem... e eu acho que
ele é bonito assim. Ai o que eu falo, que eu tenho
que sentir atracdo por ele. Se ele colocar um monte,
eu acho que vai ficar feio.

M3 — Eu acho que em situagBes, que eu vejo,
normalmente de presente. Eu ndo valorizo tanto
presente e ela ja gosta de dar. Ai a gente sempre
tenta chegar no meio termo, num consenso assim.
Presente para outras pessoas. Mulher naturalmente
ja compra muito, entendeu?

F3 — Mas assim, as vezes quando eu preciso
comprar uma roupa, ai ele ja fica; ah mais sera que
precisa? Ndo sei o que.. ai ele ja vem me
questionando um pouco, sabe?

M3 — Eu prezo muito pela necessidade.

F3 — E, as vezes, para mim, é necessario! Mas ele
ndo entende dessa forma. Ai as vezes da algumas...
Mas para as coisas de casa, economia ndo, é bem
tranquilo.

P — Itens como mdveis, -eletrodomésticos,
eletronicos... vocés se recordam de alguma
divergéncia?

F3 — A gente decidiu tudo junto.

M3 — Tanto que ha dois anos a gente ndo tinha
nada. Tinha o que a gente ganhou de casamento,
mas 0 que a gente ndo ganhou a gente comprou
mais ou menos num consenso, as coisas que a gente
vai adquirindo. Isso é relativamente tranquilo.

M4 — Pode falar (dando voz a esposa).

F4 — Teve o caso da maquina de lavar roupa que, a
anterior quebrou, para a manutencdo ficaria muito
mais caro, eu acabei comprando uma nova e avisei
ele depois.

M4 — E, e no caso do carro, eu levanto tudo o que
tem que gastar e ela fala vai ou ndo.

F4 — Decido o pagamento (referindo-se a inclusdo
ou exclusdo do servico) se vai ser feito ou ndo.

P — Teria entdo algum outro item? Pelo que
estou entendendo seria algum item de maior
valor que pode gerar divergéncias entre vocés. E
quando vocé soube que ela havia comprado uma
maquina nova, como € que foi para vocé?

M4 — Fiquei aliviado. Eu ndo ia ter que demorar
mais para consertar a outra. (ambos riram).

F4 — Ele gosta de comprar ferramenta.

M4 — Geralmente eu compro ferramenta quando eu
preciso, ela vé que precisa, ela aceita ou ndo. Mas
geralmente aceita.

F4 — A gente precisava do grampeador, a gente ndo
comprou. Na outra semana ele apareceu com o
grampeador em casa.

P — Entdo nesse caso ndo ha divergéncia. Ele
gosta de comprar ferramenta, em algum
momento vocé ja se opds (pergunta dirigida a
F4)?

F4 — N&o, muito dificil. Mesmo nas decisdes do
casamento nao teve divergéncia.

M4 — Cada um respeita a sua area (referindo-se as
profissGes de engenharia e arquitetura, ele e ela
respectivamente).

M5 — Da lista 0 que vem na cabeca também é que
ocorreu na verdade até recentemente foi com
relagdo a uma viagem de fim de ano né? Que...
estamos passando por uma crise financeira né?
Temos ainda um pouco de uma reserva (referindo-
se a poupanca) cé entendeu? é... guardada, mas é...
ai vem aquele questionamento é realmente
necessario a gente gastar esse dinheiro todo
sabendo que nés estamos passando por uma crise,
entendeu? Porque depois esse dinheiro talvez vai
fazer falta, né? Entdo ficou aquela discussédo, eu
falei para F5 viu a gente vai realmente viajar
porque eu tenho certeza que vai fazer falta esse
dinheiro, o dinheiro vai acabar. Por que més a més
estamos colocando a méo nesse dinheiro que nao é
para, 0 certo seria passar 0 més com aquilo que
nés... com o salario, né? Agora ndo estamos
conseguindo diante da crise.

P — E quem queria viajar e quem questionou se
podia ou néo viajar?

M5 — A F5 queria viajar de qualquer jeito, né? De
qualquer jeito, entendeu? S6 que ai 0 que acontece,
ela disse: “entdo eu vou pagar a pousada”. Beleza,
vai pagar a pousada ta. “E vocé vai pagar s6 o que a
gente gastar 147, t4, mas ficou caro também porque
praia...

F5 — Eu insisti na viagem porque a gente tem o
privilégio de... a gente viaja com 0s meus pais, a
gente vai com o carro deles, a gente ndo paga
combustivel, a gente ndo paga pedagio, isso d& um
gasto maior né? Eles que bancam, a gente vai junto.
Entdo é... eu falei eu pago a pousada, paguei, eu
tinha um pouco de dinheiro guardado, que para
mim esse dinheiro assim é muito bem gasto. Eu
acho que é... sei 14, vocé trabalha o ano inteiro
naquela correria, naquela vida e ai quando vocé
entra de férias e pode passar uma semana fora com
a familia, todo mundo junto, né? E... achei que valia
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a pena e foi isso mesmo que ele falou, combinei,
vocé paga 0 que gastar la. Porque ai chega 14, s6
que ai ndo tem controle, né? Quer beber todos os
dias, caixinha de cerveja todo dia, todo dia, eu acho
que também ndo teria necessidade. VVocé pode ir
para la pra curtir, vocé esta na praia, tem mar, tem
tudo, ndo é sindnimo s6 beber. Tem que todos os
dias beber a ponto de chegar a noite desmaia,
dorme, nem lembra direito o que fez e 0 que ndo
fez. Entdo se ele considerasse isso, pra curtir a praia
s0. Nédo, mais ai tem que beber todos os dias se nao
é pouco. Entdo isso que fica caro. Porque a pousada
oferece o café da manha ja, vocé come bem ali,
depois vocé fica s6 com a praia, vocé vai depois a
noite comer alguma coisa. Se ndo tivesse a bebida
alcodlica eu acho que a gente gastaria menos, mas
ele ndo abre méo.

M5 — Entdo, mais ai é que t4, vocé estd vendo a
situacdo para o lado que te interessa. Na verdade...
porque como eu paguei tudo, paguei a cerveja e
paguei tudo o que nés comemos I3, a cerveja ndo
foi o mais caro, entendeu? Porque eu dividi com o
meu sogro, eu comprava uma caixa de cerveja por
dia t4. E ainda que eu €... s6 para vocé ter uma
ideia, vamos levar entdo a caixa térmica, t4& vamo
levar. P9, eu saia com a caixa térmica, eu andava
uns 500 mts, ia no Posto para comprar uma cerveja
mais barata, comprava gelo, colocava dentro e eu
vinha pd, caixa de cerveja, refrigerante e o gelo,
voltava mais 500 mts, cé entendeu? Pra gente ndo
comprar cerveja ha praia porque € muito caro
cerveja na praia. Entdo ainda fiz isso ta. E... um
prato de comida assim babyzinho assim é 25, 30
reais, sabe? E batida, e caipirinha...

F5 — Mais a gente tinha o cardapio, tinha preco,
tinha nogdo de tudo o que estava gastando, ninguém
foi la pedindo.

M5 — Cé t& 14, sabe? Ah beleza, que nem vocé
falou, ah p6, vo trabalhar o ano inteiro ai vocé ta la
pra ficar se regrando, ndo. A minha intengdo nédo
era ndo ir, ndo fazer nada, ndo era isso, vamos fazer
alguma coisa, vamo, entendeu? O, sei l4, vamos
pegar, um exemplo, eu dei até a ideia, vamos alugar
uma casa entdo. Sabe, pelo menos a gente
economiza.

F5 — S6 que estava tudo 0 mesmo prego esse ano
(2015).

M5 — S6 que assim... o café da manha porque nao
quer sair para fazer café, tudo bem.

F5 — Mas vocé falando assim, parece que a gente
ficou num hotel cinco estrelas e ndo foi. A pousada
realmente é na frente da praia. E a pousada mais
barata que tem, é que é assim, a gente tem uma
filha hoje, eu falo se fosse s6 nos... ai se fica
andando pré |4 e para ca, vocé para, vocé atravessa
rodovia. Se é s6 nos, tudo bem, mas tem meu pai e
a minha mée que tém mais de sessenta anos ja, tem

a B. (filha do casal) que é crianca né? Acho que
assim, se fosse um lugar fora o valor, nem tem
condi¢bes. Eu pesquisei muito antes de ir, tem
lugares que é mais de R$5.000 reais, ndo tinha
como. A gente pagou acho que R$1.200, R$1.500
uma semana. Entdo assim, foi muito pesquisado,
ndo foi um lugar luxo.

M5 — Entdo mais ai vocé pensa que vai gastar mais
quanto 1a? Eu gastei mais quase 1.000 reais la.
Entdo seja, essa viagem ficou quase 2.500 reais,
entendeu? Ir para Brotas? E s6 um exemplo que eu
td dando, entendeu? N&o ir direto para a praia
passar uma semana, nao deixar de viajar para fazer
alguma outra coisa um pouco mais regrada, eu
pensei, entendeu? Ndo mais, queria, porque queria,
queria, queria...

F5 — Mas vocé se arrependeu?
M5 — Nao, eu ndo me arrependi.

F5 — Ah entdo t& bom, porque do jeito que vocé fala
parece que sim.

M5 — N&o, eu estou pensando no dinheiro, esta
acabando e ai? Quando acaba vai bater o desespero.

F6 — “Bom, é... onde a gente tem mais divergéncias
assim de opinido e tal € no mercado. Eu vou a noite
no mercado com frequéncia de uma vez por
semana, a gente compra pouco, compra realmente
para a semana. Mas ele (M6) sempre acha que esta
gastando demais.” (ambos riram)

M6 — “Ela gasta... toda vez que vai no mercado
compra carne e tem carne no freezer.

F6 — “E que ndo da tempo de descongelar!” (rs)

M6 — “Ela chega falando assim: vai no mercado
que ndo tem mistura, eu falo: F6 compramos carne
na semana passada, tem carne no congelador. Ela
fala: mas ndo da tempo para descongelar, ndo da
para vocé ir 1& comprar rapidinho? Dai eu vou de
novo no mercado ai eu compro coisa a mais. Dai
ela manda eu comprar s6 carne... dai eu acabo
comprando coisa para mim também. Mas porque eu
vou no mercado ai comego a querer comprar mais
coisa, mas nao gosto de mercado.”

F6 — “Quando a gente vai junto é... fazer a compra
14, sei la da semana, prd quinze dias e geralmente
ele reclama, reclama porque acha que t6 comprando
coisa que néo precisa, mas na verdade precisa né?”

M6 — Verdade.

F6 — “Entdo a gente... eu acho que onde a gente
realmente as vezes da uma discutida, fora as outras
coisas a gente ¢ bem...”

M6 — Tem mais outra coisa aqui também que eu
achei aqui (ambos riram). E adquirir aparelhos
eletrbnicos, € que agora ela parou um pouco com o
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celular, mas ela gosta muito de comprar celular
(ambos riram). E... celular caro.

F6 — E eu gosto muito de gastar dinheiro com
celular, mas celular a gente compra a cada dois
anos entdo... Ele ndo gosta de gastar dinheiro com
celular, ele acha que ¢ besteira.

M6 — Apesar que fui eu que gastei mais agora.

M6 — Ela gasta mais de oitocentdo de celular eu ja
fico bravo, né?

F6 — E aparelho ndo se compra sempre.
P — Geralmente qual o plano que vocés utilizam?

F6 — Ah ndo, eu uso o pré-pago, coloco Ia R$30,00;
40,00 por més. Mas eu ndo interfiro no dele e ele
também néo interfere no meu.

M6 — E... 0 negdcio é o mercado.
F6 — E mais o mercado.

M6 — Eu sempre falo para ela: ja deu ja a compra,
ndo deu? Ela fala a compra ainda ndo deu ainda
ndo. Mas é que eu fico controlando.

F6 — E que na verdade assim ele que faz o
orcamento, ele paga o mercado. As vezes eu vou la
e passo um pouquinho (referindo ao cartdo). Mas
ele que paga tudo o mercado, a compra do més. E
por isso que ele fica controlando.

P — Entdo tem a compra do més e tem as idas ao
mercado semanais?

M6 —E...

F6 — E... ndo a gente ndo faz compra cheia, a gente
compra semanalmente. E ele que paga.

M6 — E... ndo, as vezes a gente vai no mercado
compra um tanto, um tanto bom.

F6 — Um tanto bom, mas néo é sempre.

M6 — Dai fora esse tanto bom, a gente vai ao
mercado todo fim de semana.

F6 — Geralmente ele que faz o pagamento do
mercado. A gente compra mais hortifruti, né? Que
ndo da para ficar na geladeira que estraga e mistura,
né? Carne, essas coisas, que eu esquego de
descongelar (rs).

P — Entdo em relacdo a compra no mercado
quando vocés tém divergéncias, como é para
vocés, como lidam nessa situagédo?

F6 — Eu fico brava porque eu sei que eu ndo tb
passando do limite, compra porque é necessidade,
eu fico muito brava, muito mesmo.

M6 — Eu quero controlar. Eu vejo que ela esta
comprando o que precisa, s0 que com a ‘educagdo’

que eu vim do meu pai. Meu também, ele que...
meu pai ele vai no mercado, ele que compra tudo, a
minha mée ndo vai nem junto. Entdo eu fui criado
assim, com ele controlando tudo. Entdo eu fico do
lado dela, eu fico controlando, t6 vendo o que ela
esta pegando o que precisa, mas eu fico F6 ndo deu,
ndo deu F6. Mania minha de ficar ‘ndo deu’. Mas
sei que ndo deu e fico querendo que ela gasta
menos porque eu que vVou pagar entéo.

F6 — E que na verdade ele sabe que ta dentro
(referindo ao orcamento), mas é que ele gosta
mesmo disso, de querer controlar.

M6 — E eu gosto.

P — M6 me conte mais sobre 0 modo como seus
pais controlavam o or¢camento.

M6 — O meu pai controla toda a financa da casa e
quando ele vai comprar alguma coisa na cidade, ele
ndo leva a minha mae para perguntar, esse aqui ta
bom? Nao leva nada. Daqui a pouco ele chega, do
nada, para um caminhdo em casa |4, descarregando
mdveis, dai minha mée ndo sabe que cor que é, ndo
sabe se ia combinar com a pintura e ele ndo pede
opinido. E eu, nessa parte, eu hum fago porque sei
que a mulher é brava (ambos riram), se ndo vai
voltar um homem pré tras. Mas o resto eu sigo... ha
base do dinheiro, do orcamento, eu sigo 0 meu pai,
porque ele é bem controlado, organizadinho.

F6 — E a gente assim, a gente conversa bastante.
Tiver que comprar alguma geladeira é eu ele junto,
é claro que eu sempre dou a Gltima decisdo né? Mas
0 que vocé acha? O que vocé acha do preco t&
bom? D4 para pagar? A gente vai parcelar? Como
t4 de juros? A gente conversa para decidir... quanto
é eu que vejo mais. Mas ele nunca comprou alguma
coisa que... de surpresa e eu também ndo da casa
assim.

P - Coisas que geralmente tem custos mais
altos...

F6 — Entdo a gente conversa bastante, a gente senta
junto para compra, a gente toma deciséo junto, acho
que é por isso que ndo tem muito conflito, né?
Exceto no mercado.

M6 — Essas coisas assim... sobre a doutrina do meu
pai... igual, eu morei na casa do meu pai acho que
35 anos eu morei I4, eu nunca vi uma conta de agua
atrasada, uma conta de luz atrasada, sempre
certinho. Entdo eu sigo bem, quando tem uma coisa
assim eu ja fico meio estressado, nervoso, que eu
ndo quero deixar nada pra fazer, eu levo tudo, tudo
certinho.

F6 — E, ele é muito preocupado, muito mesmo.
M6 — Eu ndo gosto de nada atrasado.

F6 — Chega até dar dor de estdmago nele, de tdo
preocupado que ele é. Fica mesmo. Eu sou mais
assim é... eu sou mais despreocupada, num olho
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muito assim preco, essas coisas assim, entdo se
deixar... é ele que me segura, se deixar... eu vou, eu
compro.

M6 — Eu também, se vou ao mercado. Ela pede para
eu comprar carne, eu compro a carne, bis... eu faco
a festa.

P — Entdo se vocés vao juntos ao mercado, ela
(F6) faz uma compra e vocé (M6) acha que ela ja
estd comprando bastante, mas se vocé (M6) for
sozinho no mercado, ela pediu para vocé
comprar um item e ai, 0 que acontece?

M6 — Eu trago outras coisas a mais. Ela fala M6
compra linguica, eu venho com a linguica, eu venho
com o bis, eu venho com o chocolate do nosso
filho, eu venho com o leite de morango, eu venho
com um monte de coisa.

F6 — S6 vem com porcariada também viu. (ambos
riram)

F6 — Uma vez nos tivemos uma divergéncia sobre
eu queria uma maquina de lavar porque a nossa
estava velha e ele queria uma TV nova, vocé ndo
lembra? Ai eu falei ndo, vou comprar a méquina de
lavar que é mais importante e ele querendo a
televisdo. Ai no fim eu acabei convencendo que a
maquina era melhor, vocé lembra disso? Ja faz um
tempinho ja.

P — F6, e como vocé convenceu ele?
F6 — Como? Vocé (M6) que tem que falar como.

M6 — Como ela me convence? E brava, é do jeito
dela. (F6 riu) Ela fala e tem que... mas ela é meio

brava entdo.

F6 — Nao, é... tinha a televisdo 1a, né? E a roupa
ndo, né? Tem que ser levada entdo... ah sei la como
convenci, foi no berro (F6 riu).

P — Vocé usou o argumento de que...

F6 — De que a televisdo ja tinha e ndo tinha
necessidade no momento né? E que a maquina era
mais importante.

M6 — Ela faz que nem a irm dela (esconde o que
compra). F6 vocé acha que eu sou tonto, né? Eu sei
que vocé comprou, precisava? Vocé tem mais de
mil melissas ai. Ela fala: Ai amor! Mas eu ndo fico
bravo néo.

F6 — Ndo, ele ndo fica. SO pergunta, pra que?
Precisava? Ah precisava, ele: ah entdo ta bom. Sim,
mas a gente nunca teve briga por causa disso.

M6 — As vezes eu quero comprar alguma coisa
também, assim na internet, dai ela fala nossa vocé
comprou e nem me avisou ne? Custava me avisar e
eu respondo: ah eu queria. E mais eu compro tudo
coisa baratinha. As vezes eu compro e nio consulto
ndo, entro no mercado vejo alguma coisa que eu
quero, ou na loja, alguma coisinha de violdo, eu
compro e...

F6 — Ele deixa de tocar violdo, tem trés violdes I&
em casa. Nao sei pra qué tanto violdo. Mas eu ndo
brigo. Precisa de trés violdes? Ele diz: Ah eu quis
comprar. Ele comprou um de fio de aco e o outro
com nylon. Mas a gente ndo briga, eu dou risada na
verdade, né?

2. Gostariam de comentar sobre 0 modo como vocé e seu/sua conjuge tomam decisdes

referentes aos itens do orcamento doméstico? Como lidam com o orcamento doméstico?

M1 — Nossas contas sdo separadas. As despesas de
casa sdo minhas inteiras... agua, luz, telefone,
aluguel é... mercado e tal, teoricamente é tudo. E
ela tem o dinheiro dela, que ela ganha do trabalho
dela, entendeu? Que ela gasta no que ela bem
entender. E eu, o que sobrar desse ‘bolo’ eu
guardo. Na verdade, antes de sobrar eu ja guardo,
pra me forga a trabalhar mais e ndo utilizar mais
aquele dinheiro que eu guardei no come¢o do més,
entendeu?

F1 — E, o dinheiro que ele guarda, ndo existe mais.

M1 — Eu guardo o dinheiro no dia 10 e para mim
eu ndo tenho mais aquele dinheiro. S6 se acontecer
algum motivo de salde, alguma coisa desse tipo,
gue eu vou tirar aquele dinheiro.

P — Entdo é uma medida para reservar o
dinheiro em caso de urgéncia, de doenca...

M1 — Néo é nem isso, na verdade, é para parar de
trabalhar mesmo daqui 15 anos, vocé entendeu?
N&o quero mais. Eu t6 juntando dinheiro mesmo
para isso. Agora se for necessario por motivo de
salde, mas assim, é 99% que ndo vai precisar.
Agora a gente ndo diminui 0 nosso... 0 que a gente
vai fazer no dia a dia por causa desse dinheiro que
¢ guardado. Entdo a gente tem uma vida boa,
tranquila, ndo passa falta nem necessidade de nada,
tal... vai viajar, faz tudo. Porém, da para fazer as
duas coisas, guardar para daqui 15 anos ter uma
tranquilidade quando tiver uns 50 anos e tanto ndo
deixar de viver no dia a dia... “ai meu Deus vou
guardar dinheiro e ndo vou tomar uma cerveja, ndo
vou viajar, ndo vou!”

F1 — Hoje eu vou gastar R$ 50,00... eu vou almogar
no McDonalds.

M1 — Hoje ndo, né? Trés vezes por semana. (risos)
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Ela toma as decisdes dela no dia a dia e eu tomo as
minhas...

P — Pelo que entendi vocés tem contas
separadas?

M1 — Temos.

F1 — Sim. Eu tenho varias contas, em varios
bancos. E ele tem uma.

M1 — Duas. Na verdade, eu mesmo, ndo tenho, € a
escola que tem. Na verdade, eu ndo tenho nem
taldo de cheque, s6 cartdo de crédito, pronto. Acho
que é o melhor. Entdo eu penso assim... sou louco
para ter uma maquina de café, custa R$ 6.000,00,
ndo vou ter agora, entendeu? N&o é necessario, mas
sou louco para ter na empresa. Se eu comprasse
hoje ela ndo ligaria, ela ia falar: “legal, que da hora
que vocé comprou”. A minha cabega ndo me deixa
fazer isso, porque eu consigo viver sem isso
tranquilamente. E um prazer que eu posso matar no
posto (loja de conveniéncia). N&o iria prejudicar o
orcamento, mas eu iria ficar 12 meses preocupado
com isso e deixaria de depositar o dinheiro. Eu ndo
mudo o estilo de vida (referindo-se a meta pessoal
de poupar) por qualquer compra que eu for fazer,
entendeu? Se for 10, 20 mil, eu vou fazer bem
controlado porque ndo vou mudar nada na minha
casa. Na verdade eu faco esse trabalho de poupar
porque eu odeio ficar pensando em dinheiro. Entdo
é esse 0 pensamento, fago ou ndo fago, por causa
do dinheiro que eu vou guardar. Como eu fiquei
muito tempo me preocupando com isso, nesses
Gltimos 10 anos a meta é ndo me preocupar mais
com dinheiro, vocé estd entendendo? E ndo fazer
regalias para mostrar para os outros e depois ficar
com uma ‘biblia’ (referindo-se ao carné de
parcelamento) ou ficar na situagdo de emprestar R$
20,00 para um amigo que tem um Audi e dai ele
ndo tem gasolina. E assim por diante.

P — Entédo até agora vocés me disseram que nao
tem conflitos na gestdo do or¢camento doméstico
porque vocés criaram e se adaptaram a esse
sistema (0 esposo arca com todas as contas da
casa e a esposa usa o dinheiro do salario dela
para com ela). Mas, ao mesmo tempo, vocés
tomam decisdes conjuntas. E isso?

M1 - As decisbes sempre sdo conjuntas,
independente de quem vai... na verdade, decisdo de
compra ela faz mais do que eu. Eu s6 aviso se d&
para fazer naquele exato momento, pode até ser
prorrogado, mas uma hora sera feita.

F2 — Pra evitar estas partes espontaneas, o que nos
fizemos? Desde a época do namoro, desde antes de
casar... tudo que eu recebo e ele (esposo) é
guardado na conta, entdo como eu ti contei que eu
tenho um passado de modo ndo tdo bom (risos), ele
(esposo) que tem o cartdo. Entdo fica tudo no

cartao dele (esposo). Ai aparece la no meu celular.
M2 — Mas é tudo nosso.

F2 — Nao, tudo nosso. Mas assim, o cartdo no seu
nome, fica dentro da sua carteira. Entdo se eu
quiser comprar algo, a gente combina quando
lembra de deixar uns 50 reais comigo, mas
geralmente quase nunca lembra né? Ai tem que
esperar até o final do dia pra avisar que tem que
comprar.

P- Entdo vocés tem uma conta conjunta?
Ambos — 1ss0.

F2 — Todo o dinheiro fica ali, acabou de receber ja
vai la.

P — Entdo vocés decidem quanto vai ser
destinado para cada um?

F2 — Néo, é tudo uma coisa s6. Por isso que eu ti
falei que eu acho estranho esse negdcio da decisdo
de quem vai pagar a conta, porque é tudo um so.

M2 — E tudo um so.

P — Ent&o deixe-me ver se entendi, vocés tem o0s
custos mensais e 0s respectivos salarios, dai
guando chegam as contas vocés sacam o
dinheiro para pagar tudo. Vocés conseguem
poupar?

Ambos — Sempre sobra.

M2 — Tipo assim, quando apertou foi mais no
comeco do ano, por causa do IPVA e a gente quis
trocar de carro, foi quando apertou.

F2 — Isso foi no final desse ano (2015). Nés
resolvemos trocar de carro, entdo tem que dar uma
boa entrada né. Porque é um carro mediano por um
bonzinho mesmo né? De um bésico pra um
mediano...ndo foi nenhum carro importado nada
(risos)

M2 — Ai deu uma apertada, mas agora ta tranquilo.

P — E vocés tiveram alguma divergéncia na hora
de comprar o carro?

F2 — Eu fiquei mais insegura, ele ja ficou super
empolgado com o carro e como eu ti falei eu
demoro um tempo pensando uma coisa, ainda mais
uma conta dessa né? Eu fiquei um més mais ou
menos assim nervosa pensando no assunto.

M2 — E eu fiquei enchendo o seu saco (risos).

F2 — Desconfiada quando vocé (esposo) falou,
pensei: mas é num lugar barato.

M2 — E eu fiquei enchendo o saco até comprar
(risos).

F2 — Ai depois de alguns meses descobrimos que
tava mais barato na mesma loja, mas tudo bem eu
superei (risos).
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P- Tudo que pretendem comprar ou manter,
por exemplo, o plano de TV a cabo, vocés
conversam sobre isso?

F2 - Sim.
M2 — Tipo Netflix...

F2 - Se precisa mesmo né? Que pacote que vai ser,
todos os detalhes. Assim até a roupa ele vai junto
ver se é uma escolha boa.

P — Por que vocés entendem que vai afetar
ambos?

F2 — Sim.

P- Vocés tem uma conta conjunta, na qual entra
o salario dos dois e desse salario que vira “um”,
pagam todas as dividas e dai vocés néo retiram,
por exemplo, um valor pra vocé gastar (F2) ou
pra vocé (M2)?

M2 — Néo.

F2 — Nao, bem que o valor que os dois vdo gastar é
tudo nesse cartdo. Ai nds fazemos a conta se da e
se vai sobrar um pouquinho e esse dinheiro que
sobra é transferido numa outra conta que fica...

M2 — E tipo na poupanga.

F2 — Na poupanca é.

M3 — Entdo eu acho assim que as coisas assim de
maior porte, eu tenho a tendéncia de... eu sou mais
técnico um pouco assim. Se for fazer
financiamento, carro essas coisas de maiores
valores, eu tenho uma cultura mais, uma criagéo de
pesquisar mais e tal. Mas na hora de decidir a gente
acaba sentando os dois juntos. Mas a fase inicial...

F3 — De pesquisa, verificar tudo, ele faz todo o
levantamento ai ele senta comigo. O €é assim,
assim. Acho que esse é melhor, vamos fazer dessa
forma. Ai a gente decide em conjunto. Mas ele fica
com o papel de pesquisar as coisas.

M3 — Foi assim que a gente decidiu comprar o
carro ha uns dois anos.

P — Geralmente vocés optam por comprar a
vista ou parcelar, financiamento...

M3 — Entdo que nem hoje, moradia a gente mora
de aluguel é que a gente ndo tem condicdo de
financiar. E eu acho que hoje financeiramente ndo
vale pra financiar. Economicamente vale o aluguel
por causa da taxa de juros (referindo-se ao
financiamento da casa propria). Ai o carro quando
a gente comprou a gente financiou porque ele seria
0 mesmo pre¢o financiado e a vista. A gente tem
uma tendéncia pelo a vista.

(Adiante, segue um adendo no final da
entrevista sobre as divergéncias)

F3 — Eu sabia que tinha alguma coisa grande, mas
eu ndo lembrava.

M3 — Um episddio mais peculiar que a gente teve,
que chegou a ser um certo conflito, foi quando ela
comecou a trabalhar, porque era s6 que eu
trabalhava. Quando ela comecgou a trabalhar ela
meio que queria o primeiro salario dela, ela queria
gastar com qualquer coisa, com roupa, com as
coisas dela. Ai eu ndo queria porque a minha meta
era guardar, era vetar o salario dela, para deixar
uma reserva, para ndo contar realmente com ele,
que era uma renda nova, eu ndo queria jogar no
bolo se ndo a gente ia acabar gastando. Mas dai no
fim a gente entrou num consenso que, ela ficou
com o primeiro salario, mas ndo do salario que caiu
na conta dela. Desde o primeiro salario que caiu do
trabalho dela estd guardado. Ai eu remanejei o
orcamento familiar de um ou dois meses assim,
para ela poder ficar com o primeiro salario dela
para comprar as coisas dela, as roupas, presentes,
as coisas que ela queria.

F3 — Mas porque né? Eu nunca tinha trabalhado,
era 0 meu primeiro salario. E eu também estava
sem roupa para poder trabalhar, por exemplo,
terninho, essas coisas que precisa né? E eu estava
sem dinheiro, estava s estudando. Aif eu falei, ah
ndo, eu quero 0 meu primeiro salario pra ficar bem
marcado. Mas também nunca mais teve assim.

M3 — Essa foi a maior coisa, mas que a gente
conseguiu entrar num consenso assim. Ela
conseguiu ganhar o salério dela inteiro para fazer o
que ela queria e eu consegui vetar todo o salario
dela desde que ela comecou a trabalhar para ter
uma reserva, meio que vitalicia assim.

P — Como é que ele te convenceu F3?

F3 — Na verdade, eu acho que eu convenci ele
porque fiquei com o meu salario inteiro. (risos) Af
ele tirou da poupanga, ele passou. Ai 0 que caiu na
minha conta mesmo ficou |4 paradinho.

P — Como é que vocé fez M3? Voceé repds depois
na poupanca?

M3 — E que eu queria bloquear, eu queria
considerar que tudo o que ela ganhasse a partir do
trabalho dela, agora vai fazer um ano, hoje ela ndo
vai dar valor, mas daqui uns trés, quatro, cinco
anos, quando vir o0 montante que deu. Tipo na hora
que for dar a entrada na casa ela vai sentir aquela
coisa, assim, nossa isso aqui foi fruto do meu
trabalho! Eu acho que vai ser uma coisa legal. E
facilita também pra ja desconsiderar, como era uma
renda nova, a gente ja desconsiderar. E tinha um
valor equivalente ao salario dela, a gente tinha na
poupancga assim, uma poupanca meio flexivel para
curto prazo. E como ndo tinha nada emergencial eu
tirei dessa poupanca e passei para ela. Nao era nada
de investimento a médio, longo prazos.
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P — Entdo o salario da F3 esta sendo canalizado
para um bem maior e o salario do M3 esta sendo
utilizado como meio para atingirem o objetivo
durante todo o percurso.

M3 — Mesmo assim, 0 que sobra, a gente guarda
uma parte do meu também na medida do possivel.
A gente tenta guardar uma parte do meu. Mas o
gue a gente nao quis € com a renda nova, que a
tendéncia que eu vejo é quando vocé ganha mais, a
tendéncia é vocé gastar mais. Se entrasse aquele
dinheiro no orgcamento e a gente comecgasse a
contar, poderia pensar ja de mudar de carro, mudar
de apartamento, comer melhor, viajar mais. Mas ai
depois ia acabar ndo poupando nada, ia ficar dificil
desconsiderar essa nova renda.

P — O curso (finangas para casais) ajudou vocés
a pensarem assim?

F3 — Esse curso assim, deu um estalo para a gente
comegar a olhar para isso, pelo menos para mim.
Porque eu ndo tinha essa percepcdo, assim, da
renda familiar, do planejamento, da organizacéo.

M3 — Na verdade ndo foi nem um curso, foi uma
palestra assim de meia hora.

F3 — Mas foi bom porque ele (o palestrante) falou
que isso (as finangas do casal) influenciava sim e
muito os casais.

M3 — Ela comegou assim ver com outros olhos. Ela
tem um lado mais religioso e afetivo do que eu
assim...

F3 - Muitos casais podem ter problemas
financeiros e isso acaba prejudicando o casamento,
ele falou. E ai foi bem legal, o materialzinho assim
(referindo-se a apostila).

M3 — E, essa parte de educacdo financeira e
dinheiro eu gostei.

M4 — Na verdade, quem tem a planilha de custos
domésticos é ela, entdo o0 que eu recebo eu passo
para ela e ela decide aquilo que vai dar para pagar.
Ela s6 me avisa, fala 6 paguei tal coisa, tal coisa e
ndo deu para pagar tal coisa.

F4 — Ai eu faco o equilibrio de acordo com o
salario dele, ele tem salario e vale. Entdo eu
distribuo as contas de acordo com a parcela que cai
no més. Como 0 meu é... eu sou autbnoma, € 0 meu
(referindo-se ao salario) é menos frequente, entdo
eu tenho que controlar de acordo com o que
aparece (de servicos), vamos dizer assim. Mas sou
eu que tomo a maioria das decis@es.

M4 — O meu é fixo, entdo eu recebo 40% no inicio
do més e 60% no meio do més, entdo ela
(referindo-se a esposa) faz a divisdo.

F4 — Geralmente eu deixo as contas mais pesadas

r— ]

para o fim do més, aluguel, energia e telefone e
deixo as contas menores para 0 comeco do més.

M4 — E uma forma de néo brigar.

F4 — Porque antes ele ndo transferia o dinheiro, eu
ndo sabia o quanto ele recebia e ai eu precisava
para pagar as contas e ndo tinha.

M4 — As vezes ndo tinha, as vezes tinha e ficava
nessa agonia.

F4 — Que antes do casamento, depois de ele ter
mudado para SP, cem por cento das contas era eu
que pagava e como as coisas apertaram nos ultimos
seis meses teve que fazer essa divisdo.

M4 — Dai ficou desse jeito.

P — Entédo essa forma que vocés encontraram de
gerenciar o orcamento é a que mais evita
conflitos, é isso?

M4 e F4 — Sim.

P — Sobre essa forma que vocés encontraram de
gerenciar o orcamento doméstico, além de evitar
conflitos, tem alguma outra coisa que facilite
para vocés, ou que tem a ver com as
caracteristicas individuais de vocé e por isso
determinaram essa forma?

M4 — Sim, a gente viu que comegou a brigar muito
por isso, entdo a gente tomou essa decisdo do
orcamento ficar com ela. Até porque ela é mais
regrada do que eu. Eu sou daquele cara que se tiver
dinheiro no bolso eu gasto comendo. Entdo deixo
para ela, ela s6 me avisa. Se ndo da, a gente da
outro jeito, faz outra coisa. Mas o dinheiro fica
com ela.

FA — E eu adotei o método de ter o dinheiro
suficiente do dia na carteira. Mesmo na conta,
somente 0 necessario. Se tem uma sobra eu
escondo.

P — E vocé aprendeu a fazer isso em algum curso
ou...

F4 — Com a minha avé. A minha av0 esconde
dinheiro pela casa toda. Na hora que ela precisa,
ela sabe onde tem. Normalmente eu esqueco onde
deixei, ai depois eu acho. (risos) Mas essa foi a
forma que a gente achou de ter um dinheiro
reservado.

M4 — Na verdade, eu tive um problema com o0s
meus pais. A gente (referindo-se a ele e o pai)
escondia as contas da minha mée. O problema é
que ela tem psoriase, entdo a gente escondia
aquelas coisas que a gente ndo ia conseguir pagar,
entdo criou uma cumplicidade entre a gente, e a
gente escondia. E eu ndo consegui me livrar disso.
Entdo adquirindo essa forma, ela sabe de tudo. Ela
sabendo de tudo eu ndo precisava esconder nada.
Por que eu acabava escondendo, ela acabava
descobrindo e ela brigava comigo. Entdo foi uma
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forma de resolver.

F4 — E eu sou regrada porque na minha casa é ao
contrario. Minha mée gasta a torto e a direita,
minha mde ndo tem controle. Ela vai a loja de
sapato, ela compra quatro. Ela vai no supermercado
parece que tem 5 criancas na casa, ela mora
sozinha. Entdo é compulsiva por doce,
refrigerante... o problema dela é que ela gasta
mesmo. E eu sou o oposto.

M5- N&o tem muito atrito assim pelo menos pra
gente, né? E n6s temos contas separadas, ndo temos
conta conjunta ta, entéo aquilo que eu ganho ta na
minha conta e o que ela ganha t4 na conta dela. E
assim... mercado tem um cartdo meu que fica com
a F5 (esposa) justamente pra comprar as coisas
mensal de mercado e como a gente trabalha muito
com boleto, né? Entdo eu programo todas as contas
praticamente pro dia dez de cada més e pelo menos
uma vez por més assim eu paro junto tudo. O
cartdo que ela usa, 0 meu cartdo pra coisas mais
pessoais minhas, mas quando a gente sai também
sempre eu que pago, entdo eu coloco também no
cartdo... entdo acaba sendo coisas nossas no geral e
a gente discute: “Olha vocé pode pagar esse boleto
esse més?”

F5 - Ndo, a gente entra num acordo.

M5 - Entra num acordo né? Olha, o cartdo esse més
veio um pouco mais alto, entdo vocé (se referindo a
esposa) paga um outro boleto...entendeu? Entdo a
gente acaba entrando num acordo ali. E.. o
exemplo que a gente usou foi que: a gente precisa
comprar um armario né? Precisa. O cara foi até I4
em casa, marceneiro viu passou or¢camento né?
Modelo tudo e a gente até ia fazer em 10 vezes e
tal, mas a gente viu que néo deu.

F5- Entdo a gente chegou a conclusdo que ndo dava
e teve que esperar.

M5- Por enquanto entendeu? Se Deus quiser né,
quando a coisa melhorar a gente precisa fazer esse
armario ai.

P- E como vocés pensam em fazer até la, em
relagdo ao armério? Por exemplo, estdo
pensando em poupar pra dar uma entrada.

M5 - Poupar t& complicado. Pelo contrério com
essa crise ta faltando até né? Porque tem uma
reserva, mas essa reserva cada més que passa ta
faltando.

F5 - A gente ta tentando, assim eu minha parte t6
tentando diminuir e o que eu tenho de gasto ja ta
diminuindo bem o cartdo assim... contas que da pra
diminuir, né?

M5 - Eu também t6 na esperanga de voltar... essa
crise passar, né? A gente voltar a ter os ganhos que

tinha ha um tempo atras, antes de comecar essa
crise. Porque o que eu td percebendo é que ta
dificil pra todo mundo, mas alguns patrfes estdo se
aproveitando do momento de crise pra realmente
baixar salario, baixar ganhos, entendeu? E as coisas
estdo aumentando inflacdo... entdo aquilo que era,
custava X ta custando mais do que isso. Entdo
realmente assim, um dia vamos ter que fazer...
agora quando nao sei, entendeu? Quando realmente
a coisa melhorar, entendeu?

P- Na hora de decidir por qual armario,
marceneiro, cor, metragem. Como € que foi esse
didlogo entre vocés?

F5 - A gente fez orcamento com dois.

M5- Fez orcamento né, a gente pegou algumas
indicacdes e essa parte ai mais técnica fica sempre
pra mim, entendeu? Porque se é MDF (tipo de
material)... e tal aquela coisa toda e o cara vai em
casa la e eu converso com ele, né? A gente
conversa fala vai fazer assim, vai fazer assado né
tal, mas a madeira essas coisa a cor tem que ser ela
(esposa). Eu opino também né, mas sou voto.

F5 - Néo, a gente chegou até num acordo, né?
M5 - E...

F5 - Fica caro do jeito que a gente quer, mas o
ideal que seria..

M5 - Chegou num acordo do que? da cor?
F5 - Chegamos, lembra?

M5 - Sim, vocé falou e eu concordei. Chegamos
num acordo (risos).

P- Mas se vocé concordou, ndo é porque vocé
ficou satisfeito? Porque se vocé estivesse ficado
insatisfeito teria discordado e pensado em outra
possibilidade.

M5 - Sim, eu teria discordado veemente. Se eu ndo
gostasse mesmo se entendeu? E que a F5 tem bom
gosto né?

Siléncio.
P — Como vocés administram o orcamento

doméstico? Por exemplo, vocés tém conta
conjunta ou contas individuais?

F6 — Tudo separado. Ele que faz mais, coloca um
pouco mais de dinheiro. Na verdade, o dinheiro
dele é nosso e 0 meu é um pouco mais para mim.
(ambos riram). E verdade, nio td mentindo. O
financiamento do carro é dividido. A compra do
mercado € ele que faz. Telefone, internet, luz é ele
que paga. E... mais a gente ndo tem... a gente é
bem...

M6 — A gente ndo briga por causa dessas coisas.




P — Vocés determinaram esse método e esta
funcionando?

F6 — Esta funcionando.

M6 — Funciona porque eu... como eu ganho mais
que ela, entdo eu tenho dé de tirar o dinheiro dela
assim... eu gosto que ela compra as coisas para ela.
Ai automaticamente ela compra para 0 nosso filho,
as roupaiadas dele e tudo mais, foi ela que comprou
quase tudo, os brinquedos.

F6 — E 0 meu dinheiro acaba ficando assim para
mim e para o nosso filho. Se ele precisar de roupa
eu que compro. E isso. Acho que por esse motivo
gue a gente ndo tem muito isso a gente ndo tem
muita discussdo. A Unica coisa que a gente divide é
a parcela do carro.
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3. Qual o tipo de decisdo mais comum na sua rotina de compras?

Avalie:

a) Espontanea — compra impulsivamente (M1=0)
(F1=4)

b) Habitual — compra baseada no roteiro de
costume (M1=7) (F1=7)

¢) Autdbnoma — decide sozinho (a), mas analisa
antes se o/a cbnjuge vai aprovar ou se satisfazer
com a compra (M1=4) (F1=7)

d) Conjunta — ambos os cdnjuges decidem o que
necessitam adquirir (M1 e F1=7)

a) Espontanea — compra impulsivamente (M2=5)
(F2=2)

b) Habitual — compra baseada no roteiro de
costume (M2=5) (F2=7)

¢) Autbnoma — decide sozinho (a), mas analisa
antes se o/a conjuge vai aprovar ou se satisfazer
com a compra (M2=4) (F2=7)

d) Conjunta — ambos os cdnjuges decidem o que
necessitam adquirir (M1 e F1=7)

a) Espontanea — compra impulsivamente (M3=2)
(F3=6)

b) Habitual — compra baseada no roteiro de
costume (M3=6) (F3=5)

¢) Auténoma — decide sozinho (a), mas analisa
antes se o/a cbnjuge vai aprovar ou se satisfazer
com a compra (M3=4) (F3=6)

d) Conjunta — ambos o0s conjuges decidem o que
necessitam adquirir (M3=6) (F3=7)

Nunca 0 1 2 3 4 5 6 7 Sempre

a) Espontanea — compra impulsivamente (M4=2)
(F4=2)

b) Habitual — compra baseada no roteiro de
costume (M4=4) (F4=7)

c) Autdnoma — decide sozinho (a), mas analisa
antes se o/a cbnjuge vai aprovar ou se satisfazer
com a compra (M4=5) (F4=6)

d) Conjunta — ambos os cdnjuges decidem o que
necessitam adquirir (F4=5) (M4=2)

a) Espontanea — compra impulsivamente (M5=1)
(F5=4)

b) Habitual — compra baseada no roteiro de
costume (M5=6) (F5=5)

¢) Autbnoma — decide sozinho (a), mas analisa
antes se o/a cdnjuge vai aprovar ou se satisfazer
com a compra (M5=6) (F5=1)

d) Conjunta — ambos os cdnjuges decidem o que
necessitam adquirir (M5 e F5=7)

a) Espontanea — compra impulsivamente (M6=0)
(F6=7)

b) Habitual — compra baseada no roteiro de
costume (M6=6) (F6=7)

c) Autbnoma — decide sozinho (a), mas analisa
antes se o/a cbnjuge vai aprovar ou se satisfazer
com a compra (M6=0) (F6=1)

d) Conjunta — ambos os cOnjuges decidem o que




necessitam adquirir (M6 e F6=7)

162

4. O tipo de divergéncia mais comum entre vocés durante a gestdo do orcamento

doméstico esta relacionado:

Aos valores, ou seja, cada um valoriza coisas diferentes.

Ao fato de terem informacdes diferentes sobre determinados produtos/servigos.

Ao quanto cada um vai se beneficiar ou,

Ao quanto vai onerar (um ou outro) na aquisi¢do de um determinado produto.

M1 e F1 — Aos valores, ou seja, cada um valoriza
coisas diferentes. Acrescentaram: A divergéncia
geralmente é sobre o que é supérfluo ou necessario.

M2 e F2 — Aos valores, ou seja, cada um valoriza
coisas diferentes. E acrescentaram:

F2 — Eu pensei na primeira. Porque assim, que ele
acha importante, eu j& ndo acho tdo importante.
Comprar um video game... qual? Playstation 4.

M2 — Um notebook.

F2 — Um notebook, vocé (esposo) sempre fala
notebook pra mim. Eu sempre tenho esse medo, a
inseguranca de gastar com alguma coisa que ndo
precisa. Que tem um computador muito bom em
casa, s6 que ai é um pros dois.

M2 — E verdade.

F2 — Se os dois quiserem usar no mesmo horério...
entdo eu acho que é mais essa questdo do que é
importante pra ele e o que é importante pra mim.

P- Sobre os valores?
F2 — Sim.

P- E pra vocé M2?
M2 — Também.

F2 — Se tiver sobrando dinheiro e a gente faz as
contas, tem més que ta legal o negocio. Al eu

acredito que pode beneficiar os dois lados. Porque
tem a parte se ele tiver feliz, eu também t6 feliz,
né?

M2 — Geralmente a gente tem mais ou menos o
mesmo gosto.

M3 e F3 — Aos valores, ou seja, cada um valoriza
coisas diferentes.

M4 e F4 — Aos valores, ou seja, cada um valoriza
coisas diferentes.

M5 e F5 — Ao quanto vai onerar (um ou outro) na
aquisicdo de um determinado produto.

M6 e F6 — Aos valores, ou seja, cada um valoriza
coisas diferentes.

5. Sentem que as divergéncias no quesito financeiro podem afetar outras dimensdes da

conjugalidade? Como, por exemplo:

Diminuicdo da intimidade, espontaneidade entre o casal;

A frequéncia e qualidade das praticas sexuais;



163

A qualidade das interacdes (comunicagdes) entre o casal.

M1 — As divergéncias nessa area ndo me afetam,
mas ter que trabalhar muito para ganhar dinheiro
sim. Porque acaba perdendo tempo... 100% para a
vida pessoal mesmo, para ficar com a esposa, até
em horéario de treino (referindo-se a academia) ou
qualquer coisa desse tipo... lazer e tal. Vocé tem
que acabar trabalhando um pouco mais para nao
cair o seu rendimento e assim por diante. Agora,
financeiramente assim, brigas em decisdes, isso
ndo me afeta em nada.

Ambos concordam que divergéncias sobre o
relacionamento com as respectivas familias de
origem sim, podem interferir em outras dimensdes
da conjugalidade.

M2 — Acho que so6 na hora...

F2 — SO na hora assim ficou cada um num canto,
mas eu acredito que ainda pode acontecer isso sim
(referindo-se a afetar outras dimensdes da
conjugalidade).

M2 — Ah pode...

F2 — Ninguém vai viver feliz para sempre, né? Que
fez s6 um ano (referindo-se ao casamento), acho
que tem alguma coisa ai que nds vamos chegar
numa discordia.

M3 e F3 — Ambos concordam que néo afetam.

M4 e F4 — Escolheram todas as alternativas.
Afirmaram que o modo atual de gerenciar o
orcamento teve origem apds muitas brigas,
discordancias, problemas que ocorreram no
passado por causa da dificuldade de gerenciar os
custos mensais.

M5 e F5 — Afirmaram que sim e escolheram as
alternativas: frequéncia e qualidade das préticas
sexuais; a qualidade das interagcdes (comunicacdes)
entre o casal.

M6 e F6 — Ambos concordam que nao afetam.

6. Na opinido de vocés, qual a melhor estratégia para equilibrar o orcamento doméstico?

6a) Vocés tém conseguido fazer dessa maneira?

6b) Se ndo, quais fatores os impedem?

6¢) Se sim, como chegaram nessa ‘formula’?

M1 — Para mim é simples: é gastar menos do que
vocé ganha. Ou melhor, na verdade, €... hd dez
anos atras eu decidi pegar tipo... como ndo sobrava
nada de dinheiro é.. eu achava que eu
simplesmente gastava o que eu tinha. Entdo ha 10
anos atras eu aprendi o seguinte... eu comecei a
pegar vinte por cento do meu salario e guardar,
independente se eu ia precisar dele ou ndo. Entdo
eu guardava e esquecia desse dinheiro. Hoje ndo é
mais 20 por cento, é até mais. Porém, eu acho que a
minha forma individual ou até em ambito de
casamento e tal, é... vocé ndo gastar, tentar ndo
gastar mais do que vocé ganha e tudo vai dar certo.
N&o tem muito mistério na verdade, eu acho.

F1 — Eu concordo, por exemplo, a gente ndo vai 5
vezes no cinema no més, a gente vai uma vez. No
mercado a gente gasta basicamente com as mesmas
coisas. Agora com o meu dinheiro, por exemplo, eu
vou muito no McDonalds, mas se chega no meio

do més o dinheiro estd acabando, ai eu paro, ndo
gasto com mais nada, entendeu? Espero até o fim
do més. Mas eu compro muito rapido as coisas,
varias coisas, dai de repente eu vejo que comprei
demais ai eu paro de comprar. Ai tem hora que eu
vejo que parei de comprar, entdo estd na hora de
comprar mais um pouco, ai volto a comprar, né?
Mais ou menos isso, eu acho. Mas, por exemplo,
ele, quando a gente casou é... eu estava atolada em
dividas e foi ele que acabou me ajudando. Ele falou
agora vocé vai pagar aquilo 14, foi ele que me deu
dinheiro. Ele me deu o dinheiro e ndo falou: “toma,
paga as suas contas e ndo me devolve nunca mais.”
Ah, eu preciso urgente de R$500,00... beleza, dai
ele me d4, eu trabalho e ele desconta.

M1 — E eu ia descontando viu, depois, s6 para
saber. Na verdade, eu acho que a gente divide bem
tudo aqui.
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P — 6¢) Como chegaram nessa ‘f6rmula’?

M1 — Na verdade eu fui implantando isso dai do
meu jeito, na minha cabecga, tal.

F1 — Quando eu conheci ele, ele ndo comprava
nada, nada de roupa. Ele tinha camiseta de 20 anos
entdo... e eu comprava tudo. Ai eu ia no shopping
comprava roupas para ele.

M1 — Eu melhorei bastante.

F1 — Eu também melhorei um pouco. Porque eu,
nossa! Comprava demais. Agora por exemplo, eu
vou comegar na academia na semana que vem,
agora vai! E a minha cachorrinha furou o meu
ténis, eu preciso comprar outro. Eu gostei de um
que custa R$ 350,00, mas ele disse que eu podia ter
comprado um de R$ 150,00.

M1 — Igual ao meu.

F1 — A gente acha 0 meio termo, comprei um de
R$ 250,00. Na verdade como a gente esta junto ha
muito tempo, a gente se conhece demais para ficar
brigando por essas coisas, por dinheiro, por tudo.
Eu conheco ele, ele me conhece, entdo quando eu
compro uma coisa, ele sabe que é assim mesmo,
né? Entdo beleza.

P — Vocés diriam que evitam conflito nessa
questdo do gerenciamento do orgamento
doméstico para manter a unido, a harmonia de
voceés no relacionamento?

F1 — Até que pode ser, a gente ndo vai arrumar
briga por causa disso, de jeito nenhum.

M1 — Estd bem dividido o que cada um tem que
fazer, entendeu? Eu, na minha cabeca, eu nem
aceitaria, se ela falasse ah vou pagar o aluguel, a
agua e a luz. Se eu ndo tivesse condicdes de fazer
isso eu ndo teria casado. Talvez seja até por isso
gue a gente demorou 8 anos para casar. Até o
momento que eu consegui fazer... eu tinha
conseguido fazer antes, mas ai, demoramos um
pouquinho para casar. E, esta bem dividido. Eu
faco a minha parte e ela tem o dinheiro dela. Eu
acho que ndo tem conflito por causa disso. Eu nédo
me sinto lesado porque fago isso e acredito também
que ela ndo se sinta lesada por eu ndo chegar nela e
falar: olha, toma aqui esses R$ 100,00 de presente,
para vocé torrar ele em algum lugar.

F1 — Ah isso nunca aconteceu e nem vai.

M1 — Mas ela j& deve ter uns R$ 20.000 em anéis
(presentes dele). Ganha 3 anéis por ano em média.
Eu presenteio assim porque eu sei que ela gosta,
mas também... eu penso assim, se um dia eu
morrer, ela vai ter mais alguma coisa se ela quiser
pra ajudar ela e a familia dela e assim por diante.
Na verdade eu nem me importo comigo, na
realidade é ela. Eu penso mais assim no que 0s

outros vao precisar se acontecer alguma coisa
comigo do que propriamente... se acontecer alguma
coisa com alguém, eu sei que eu vou conseguir me
virar bem sozinho, vocé estd entendendo? Na
minha cabeca ja é meio que assim. Agora, eu sou
muito preocupado, as vezes, se eu faltar, ai 0 que
vai acontecer, por exemplo, com ela, com a minha
mée, tal. 1sso me preocupa bastante.

P — Gostariam que vocés pensassem no que é
proprio da histdéria de vocés, da personalidade
de cada um (do aprendizado e do jeito de cada
um) que contribui para essa férmula no
gerenciamento do orcamento doméstico?

F1 — Eu vim de uma familia que é muito
imediatista. Meu pai sempre ganhou muito
dinheiro, mas nunca guardou nada. E hoje meu pai
acabou ficando doente de diabetes, recebe a parcela
do INSS ou coisa assim. E hoje ele ndo tem
dinheiro nenhum guardado. Ele sempre foi assim.
E eu ainda sou assim, acho que ndo aprendi ainda.
Entdo meu pai chegava de viagem, a gente ia para
0 shopping, ia comer, fazer um monte de coisas,
gastava todo o dinheiro, mas a gente sempre foi
muito feliz desse jeito, entendeu? Entdo pré& gente
funcionou, mas quando a gente olha agora para
tras, para e pensa: nossa, olha isso! Mas a gente
ainda é assim. Entdo eu pego o meu salario, o que
vou fazer? Agora eu quero ficar feliz eu quero ir no
McDonalds. Isso é toda minha familia, a minha
mde, 0 meu irmdo, a minha irma, todo mundo é
assim. Agora na familia dele (referindo-se ao
marido), o pai dele tambem gastava muito, o
dinheiro do pai dele sempre ia. S6 que ele decidiu
fazer a mudanca: eu ndo quero ser assim. Ele é
totalmente o oposto do pai dele. Para ndo acontecer
0 mesmo, o pai dele acabou falecendo e a familia...
Se 0 meu pai falecer, a mesma coisa vai acontecer.
S6 que ele (o marido) tomou outra decisdo: ndo
vou ser assim! E eu ndo, continuo igual. Se eu e
minha mée sair a gente gasta um monte de coisa.
Mas isso aqui é legal (referindo-se a entrevista) tem
que pensar e tudo mais né? A gente ndo pensa
(referindo-se ao préprio comportamento e da
familia de origem).

M1 — Na verdade, eu acho que, a minha mae,
sempre falou que... até a sombra do homem sem
dinheiro é triste, esta entendendo? Entéo ela falava
isso desde quando eu tinha 4, 5 anos de idade. E
meu pai sempre gastava muito dinheiro com varias
outras coisas, ganhava bastante, mas também nao
fazia muita coisa. Prd gente fazia muita coisa na
verdade, ndo tenho nada do que reclamar, para mim
foi um oOtimo pai. Porém, quando ele faleceu, a
gente ndo tinha nada. Entdo complicou tudo.
Precisei trabalhar de vender timulo, fui fazer um
monte de coisa assim complicada, mas que me
ensinou bastante na verdade. Eu tive que passar por
isso para aprender isso dai. Entdo eu via ele, na
verdade eu fiz uma ‘peneira’ do meu pai e da
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minha mde. Eu sou mais ou menos, metade igual a
ele e metade igual a minha mée. Minha mae é chata
para lidar em varios sentidos e eu sou chato em
varios sentidos. Meu pai era legal assim tal, sé que
eu peguei as partes legais dele. Peguei dele o que
era bom e coloquei para mim. E o que acontece, 0
meu pai apesar dele assim ter varios problemas, ele
nunca deixou a minha mée trabalhar, a minha mée
era faxineira. Entdo meu pai conheceu a minha
mée, meu pai falou que ela nfo precisava mais
trabalhar. Minha méde que comecou a trabalhar
depois porque minha mae é complicada também.
Ndo consegue ficar, por exemplo, o homem
bancando... a cabeca dela é essa na verdade, e
parada também. Tanto é que estd com 70 anos de
idade, trabalhando ainda, sé pego faz 5 anos para
ela parar de trabalhar por causa da pensdo e ela ndo
para. Entdo o que é que eu vi do meu pai
praticamente, ele casou, ele sustentou a familia. Na
minha cabeca, € uma coisa boa uma pessoa chegar
e conseguir sustentar uma familia. Porém, s6
porque vocé sustenta uma familia, ndo quer dizer
gue vocé tem que esbanjar dinheiro para poder
fazer a sua familia feliz. Por que o dinheiro te da
uma tranquilidade, mas ndo é dinheiro que da a
felicidade. Pode estar dentro de um iate e tem um
monte de amigo chorando, vocé esta entendendo?
Mas eu prefiro estar sentado numa cadeira em paz.
Entdo é... eu gosto de guardar dinheiro na verdade
por causa do futuro e eu acho que pelo meu pai ter
gastado muita grana e quando ele faleceu a gente
teve que ‘rebolar’ (muitas dificuldades) um
pouco... eu, na minha cabeca, ndo gostaria que
acontecesse com a minha familia se acontecesse
algo comigo. Apesar de que quando a pessoa falece
vocé ndo lembra da pessoa simplesmente por causa
do dinheiro ou ndo dinheiro, lembra de quem ela
era na realidade. Entdo eu acho que aprendi muito.
Minha mée era muito apegada ao dinheiro, minha
mée é extremamente ligada a dinheiro. O meu pai
ja ndo era. Entdo eu sou um fruto do que eu vi dos
dois, entendeu? Tento ndo fazer as ‘cagadas’
(escolhas tidas como erradas) que eu via dos dois,
brigas, por exemplo, a gente ndo faz isso, ndo
compensa brigar porque ndo adianta. Entdo eu
tento ser um produto melhor e espero que daqui um
tempo meu filho também seja um produto melhor
do que eu, do que ela e assim por diante. Eu acho
gue a vida é assim né?

M2 — Acho que a melhor estratégia tipo, sempre
combinar, né? Decidir junto.

F2 — Eu acho que a palavra chave é ndo ser
precipitado.

M2 — Porque as vezes que nem, eu gosto de
notebook né? Ai eu vou la e peco uma segunda
opinido pra F2 (esposa) né? Ai ela fala: Ah pra que
vai comprar isso agora? Ai vocé ja dd uma

desempolgada assim.

F2 — Engracado que depois isso vira tipo uma
segunda voz no seu pensamento. Toda vez eu
quero ver uma roupa... t6 no shopping com a J.
(amiga), eu posso ouvir a voz dele (esposo) de
fundo: Isso é importante! (risos)

M2 — E sempre bom vocé pergunta se é realmente
importante.

F2 — Tipo assim, se tem um monte de roupa no seu
armario que vocé nao usa. E estranho que a pessoa
se intromete no seu pensamento depois.

M2 — A gente equilibra bastante isso ai.

P- Entdo vocés tem esse modo de se comportar,
pensando sera que é necessario?

F2 — Que interfere até mesmo sem a pessoa depois,
vira um habito. Tipo uma estratégia, deixa eu
lembrar 0 que que era... lembrei. Sempre me
falava: ndo usar muito cartdo de débito.

M2 — Nao, de crédito.

F2 — Desculpa de crédito, tentar pagar tudo a vista.
Eu acho que isso € uma estratégia boa. Que se ndo,
vocé vai perdendo um pouco da nogdo, sempre
aparece um pouquinho ali e ali, mas se junta tudo
que vocé dividiu e ta uma conta enorme.

P- Vocés priorizam pagar a vista e pensar antes
de comprar, ndo fazer compras impulsivas?

F2 — Compensa esperar um pouquinho mais e nao
ter divida, pagar mais barato pelo produto.

P — Geralmente com valores altos entdo vocés
tendem a fazer a negociacdo. Sempre decidir
conjuntamente.

F2 — Sim, sim.

P- E valores pequenos... uns 40, 50 reais, por
exemplo?

F2 — Gastar no crédito vocé diz.
M2 — Nossa! Uns 40, 50 reais?
F2 — Néo, tranquilo né, amor?

M2 — Ah, mas a gente ndo compra impulsivamente
também nao ¢ dificil, s6 quando precisa mesmo.
Quando ela fala: quero comprar uma roupa.

F2 — A ndo ser de bobeira, se eu gostar muito de
uma camiseta, muito. Ai acho que eu compraria
sim.

P — 6¢) Como chegaram nessa formula?
F2 — Putz, eu ndo tenho resposta pra isso.
M2 — Como chegamos nessa formula?

F2 — Bom pra falar a verdade, eu acho assim... tem
a experiéncia de vida dos meus pais, eles pensam
totalmente diferente de mim. Entdo eu fui
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crescendo falando: “Que eu ndo quero isso”.
M2 — E verdade, vocé ndo se tornou impulsiva.

F2 — E verdade, meus pais eles pensam diferente de
mim. Por exemplo, até nos negocios que eles
colocam assim rapido. Eu sempre pensei assim:
ndo tem que ser aos poucos. Primeiro o
fundamental e se tiver com dinheiro, ai eu vi que
foi formando uma bola de neve pensei: ndo, desse
jeito ta riscado da minha lista.

P- E pra vocé M2, como vocé chegou nessa
formula?

M2 — Nossa, deixa eu pensar. Como que eu
cheguei nessa formula? (risos) e agora hein.

P — Alguém influenciou vocé, o teu modo de
pensar?

M2 - N&o, acho que foi com amadurecimento so.
Que eu lembro quando eu era mais novo, eu era
mais impulsivo. Que nem eu falei da placa de
video, que eu ia la. Ai sei 14, com o passar do
tempo agora, é dificil cai uma coisa. Agora se fala
nossa vou gastar dinheiro com isso ai, acho que
vocé vai amadurecendo mesmo foi com o passar do
tempo. Vocé vai colocando tipo as coisas assim,
dando mais valor. Tipo supermercado, comida nao
pode faltar, energia.

P- QuestBes relacionadas as necessidades
bésicas?

M2 — E... que nem o pilar 14, né? E com o passar do
tempo vocé vai tipo dando valor pra essas coisas.
Acho que s6 morando em conjunto mesmo.

F2 — Sim, mas a impressdo que eu tenho disso ai.
Assim a sua mée sempre falou, a sua irmé que vocé
(esposo) nunca teve assim apego as outras coisas
materiais, ele sempre foi um filho muito na dele.
Entdo j& é um pouco da personalidade dele sim, ser
na dele.

M2 — De vez em quando eu coloco uma sem pé
nem cabega. Ai tipo quando eu era mais novo,
tinha mais impulso também. Ai agora eu s6 faco
pensamento.

F2 — Sim, a reflexdo isso precisa.

M3 — Gastar menos do que ganha. Prd& mim,
basicamente é isso e poupar para o futuro.

P — E vocés tém o habito de fazer isso?
M3 e F3 — Temos. Sim.

F3 — Entdo, pra mim é tentar realmente gastar
aquilo que vocé tem, né? Pagar as suas dividas,
fazer um balango do que vocé ganha e o que vocé
pode gastar e liquidar as coisas.

M3 — Eu acho que desde o comeco. O que

melhorou é que de um ano para cé ela comegou a
trabalhar entrou mais renda no orgamento. Deu
para ter outros gastos, mas deu para ter uma reserva
assim, poupar com mais tranquilidade. Sem deixar
de fazer o que a gente fazia. Eu acho que
particularmente desde sempre a gente se preocupou
em poupar.

F3 — Eu me lembro mais assim... principalmente
naquele retiro da igreja para casais que la eles
comegaram a introduzir o assunto de renda
familiar, de financas para casal e ai foi 0 que mais
me marcou, realmente vamos comegar a pensar
nisso.

M3 — E que essa tendéncia de dinheiro, é que eu
tive uma criacdo bem diferente da dela assim. Eu
trabalhei, meus pais tinham um mercadinho de
bairro, desde de crianca eu trabalhava, eu sempre
tinha que um salario, nunca tive mesada. Eu tenho
uma concepgéo de dinheiro diferente da F3. Mas eu
acho que eu era bem ‘mao de vaca’ (referindo-se a
se restringir de gastar) anteriormente, vamos dizer
assim, acho que a gente se equilibrou no decorrer
do convivio.

F3 —E, eu ja era mais gastadeira. (risos)

P — Vocés tém uma conta conjunta ou cada um
tem a sua?

F3 — Nao, cada um tem a sua.

M3 — E, s6 que é assim, é porque os dois trabalhos
exigem que cada um tenha a sua (contas
separadas). Mas a forma como a gente lida com o
dinheiro e a gente lida com o dinheiro como se
fosse dos dois. A gente conhece particularmente
casais em gque um paga a agua e o outro paga a luz.
E a gente ndo, o dinheiro que vai, involuntério da
conta corrente que o dinheiro t4, ele vai para um
fundo comum. Paga as contas, cada um tem um
certo valor para comprar suas coisas do dia a dia.
Por exemplo, a F3 é um dinheiro para poder
comprar 0S presentes, roupas, essas coisas de
mulher. Eu tenho um valor menor porgue eu nao
gasto quase nada. Mas o dinheiro em si € dos dois.

P — Vocés dois poupam na mesma proporgdo?
M3 — Nao, sdo propor¢des distintas porque...

F3 — A gente conta como se fosse um. N&o é essa
divisdo, mas querendo ou ndo acaba sendo. O
saldrio dele paga as coisas € 0 meu a gente
economiza tudo.

M3 — O dela a gente guarda tudo, ela comegou a
trabalhar, mas é s6 por facilidade de guardar.

P - Entendi, vocés estdo poupando para o
beneficio dos dois.

F3 — E para uma eventual aquisicdo de uma casa,
entendeu?

M3 — E porque tipo... os dois ganham os salarios
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do trabalho, ai tem que poupar um pouco de um e
um pouco de outro... a gente meio que, desde que
ela comecou a trabalhar o salério dela a gente ndo
mexe e s6 mexe no meu. O dela fica para uma
eventualidade, na realidade o salario dela a longo
prazo € para comprar a nossa casa.

P — Entendi, vocés estdo planejando comprar
uma casa a vista.

M3 — Sim, mas vai depender do contexto, ou pelo
menos...

F3 — Ou ter uma entrada boa.

M3 — Ter um aporte bom de entrada assim né?

F4 — Eu acredito que priorizar as necessidades
basicas inicialmente e depois selecionar os
supérfluos.

M4 — Pé no chéo.

F4 — Ser mais pé no chdo, né? Considerar, por
exemplo, necessario o aluguel, a energia, a agua,
manter um basico fixo para isso.

M4 — E o que sobrar...
F4 — O que sobrar deixa para o supérfluo.

P - 6a) Vocés tém conseguido fazer dessa
maneira?

Ambos responderam sim.

P — 6¢) Como chegaram nessa ‘férmula’?

M4 — A gente tentou cada um fazendo do seu jeito.
F4 — E... fazendo divisdo de contas.

M4 — Ndo funcionou. Cada um com a sua planilha
de custos, ndo funcionou. Até porque ela ndo sabia
0 quanto podia passar para mim e eu ndo sabia 0
quanto eu podia passar para ela. Entdo a gente
decidiu passar s6 para uma pessoa, essa pessoa
sabe tudo, s6 informa a outra.

F4 — E agora a gente est4d passando por uma
necessidade financeira. Entdo chegando o final do
més eu tenho que decidir qual conta vai ser paga.
Entdo fiz isso, mantive as necessidades basicas e 0
gue da para deixar para depois, a gente esta
deixando para depois. A gente ndo precisa fazer
nenhuma compra por enquanto, financiamento,
nada. Entdo o que ndo d& para pagar, deixa sujar o
nome (referindo-se a restri¢do de crédito em SPC e
SERASA), a gente deixa e acerta depois. O que da,
faz o parcelamento e vai pagando devagar.

P — Vocés acham melhor ter conta conjunta ou
separada?

M4 e F4 — Contas separadas.

M4 — Cada um tem a sua conta corrente e sua conta

poupanga.

M5 - Ganhar bem (risos). N&o, brincando, mas é
para equilibrar é... saber o que gasta né? NOs
viemos de familias de classe média, tanto eu
quanto a F5 (esposa). Entdo assim, tanto 0 meu pai
e minha mae, quanto os pais da F5 eles vieram de
familias pobres. Realmente pobres mesmo, né? E
com o trabalho cresceram né? Compraram a casa
que moram hoje e criaram os filhos. Entdo nem
tudo aquilo que eu quis eu pude ter né? E... mas
nunca faltou nada e acredito que a F5 (esposa)
também. Entdo a gente ndo esbanja, sabe? A gente
ndo precisa assim sabe é... ter a melhor marca que
vai satisfazer, cé entendeu? Ter a melhor marca, ter
a roupa mais cara, sabe? N&o, uma coisa mediana
eu acho que ja ta de bom tamanho e supri a
necessidade, acho que tanto pra mim quanto pra
F5. Entdo acho que pra equilibrar é... realmente é
gastar conforme tem né? Porque tem pessoas que
pra ficar bonito na ‘foto’ gasta mais aquilo do que
podem né? E isso com coisas supérfluas, ndo com a
necessidade do dia a dia né? Digo assim comprar
um ténis de 200 reais, se ainda vai ficar bonito na
foto? N&o, compra um ténis de 1.000 (reais). Nao
sei, um exemplo é uma calga de 100 (reais) vai
comprar uma calca de 500 (reais) entendeu e sé por
causa da marca. Entdo a gente ndo tem isso dai... eu
acho que é mais ou menos por ai né? Se eu
ganhasse bem pagaria tudo, mas ndo da. Entdo a
gente tem que dividir aquilo que no nosso
orcamento, né? Porque durante um bom tempo na
verdade eu paguei tudo quando pude né? E o que
eu ganhava era realmente pra fazer um mercado ou
outro, pra comprar as coisas pra ela entendeu? Sei
14, alguma coisa assim. Durante um tempo foi
assim, hoje ndo €. Entdo hoje a gente t& dividindo
bem mais coisas do que antigamente, entendeu?
Mas pra equilibrar tem que ter nocdo de quanto
custa, quando pode né?

P- Vocés disseram que tem contas separadas,
VOCés costumam comunicar quando querem
comprar alguma coisa que pode afetar o
orcamento dos dois?

M5- Sim. Porque é assim quando é uma coisa
muito cara assim, geralmente passa por mim
entendeu. Entdo a gente, ah o arméario foi uma
decisdo conjunta de ver o orcamento e mandar
fazer, mas a hora que a gente viu foi uma decisdo
conjunta também de ndo mandar fazer naquele
momento né. Entdo se fosse realmente um casal
meio sem nogdo ja teria mandado fazer o armério e
tava ai a divida pra paga.

P — 6a) Vocés tém conseguido fazer dessa
maneira?

Ambos responderam que sim.

M5 - O que t4 faltando realmente... € a crise, é
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dinheiro, né?
P — 6¢) Como chegaram nessa ‘férmula’?
M5 - Como chegamos nessa formula, nao sei falar.

F5 - De fazer do jeito que a gente ta fazendo? A
gente aprendeu com 0s NOSSOS pais.

M5- Sim, com os pais.

F5- A gente tem os modelos e vivendo, passando
por experiéncia e vai se adequando.

P- Teus pais eram reflexivos em relagdo ao
dinheiro ou tem um pai ou uma mée que n&o
tenha sido assim?

Ambos responderam que nao.

F6 — Eu acho que é comunicacdo. E conversa
mesmo, 0 que precisa, qual é a necessidade do
momento, senta e conversar. E saber né? O que
esta sendo gasto, com o que a pessoa esta gastando
o dinheiro... ah sei la. (F6 riu)

M6 — Ah é por ai mesmo, né? Os dois conversar
certinho, ver 0 que precisa pra casa e 0 que nédo
precisa, se é coisa s6 por impulso, se ndo é, se vai
afetar.

F6 — Se da para deixar um pouco mais para a
frente, ne?

M6 — Tem que V& as conta, saber certinho as conta
gue a pessoa tem no més e saber que aquela conta é
fixa, pra ver o que vai restar e 0 que vai dar pra
gastar, porque se nao.. a pessoa esquecer das
contas dai comeca a virar uma bola de neve, dai
desanda.

F6 — E da uma apertadinha aqui para sobrar um
pouco mais de dinheiro, acho que é isso.

M6 — Descontar da carne. (ambos riram)

P - 6a) Vocés tém conseguido fazer dessa
maneira?

F6 — Ah, temos sim. T4 dando certo.
P — 6¢) Como chegaram nessa ‘férmula’?

M6 — Ah veio do meu pai mesmo. Olha é que é
assim 0, eu, eu penso assim, meu pensamento... eu
sou homem entdo, ndo é que eu sou machista, mas
eu, F6 eu gosto que ela ajuda na casa pra mim ver
que ela se importa com o lar, pra mim ver ela ali se
empenhando na casa. S6 que eu gosto de, é... como
meu pai que banca a casa inteira, eu gosto de
bancar a casa, ndo é que eu gosto, mas eu estou
acostumado. Entdo ela... eu para mim trabalhar de
servente, de qualquer coisa, entdo eu sei que eu vou
trabalhar para colocar alguma coisa em casa. Entdo
eu sou muito certinho. Eu falo: F6 tem que ser
assim, tal, tal. E quando eu preciso ela ajuda, ela ta
sempre ajudando, nunca negou nada, mas como eu

ganho um pouco mais entdo... né preta?

F6—E.

Siléncio.

P — Entdo foram com os modelos que vocés
tiveram que chegaram nessa férmula? Vocé

também F6, como era na tua casa, antes de vocé
se casar?

F6 — Ndo, era ao contrario, na verdade. Meus pais
sdo separados, eu fiquei com a minha mée e minhas
irmds, quatro meninas e ela (mde) sempre
trabalhava fora, meu pai as vezes pagava pensdo, as
vezes ndo pagava. Entdo o exemplo que eu tenho
da minha mée é de mulher mesmo ir trabalhar, lutar
e colocar coisa dentro de casa na verdade. Mas ai
como ele diz as coisas aqui de casa eu vou pagar,
voceé fica com o dinheiro para vocé e o nosso filho.
Ah entdo ta bom (rs).

M6 — Desde que eu conheco ela, ela sempre
trabalhou.

F6 — E, ele (esposo) até veio com uma ideia de eu
ndo trabalhar fora e ficar em casa, mas ndo. Eu
gosto de ter o meu dinheiro assim, pra ndo
depender dessa forma, querer comprar uma
coisinha e ter meu dinheirinho e ir 14 comprar.
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7. O casal apresenta alguma dificuldade para tomar decises conjuntas?

7a) Se sim, em quais itens e por quais razdes?

7b) Se ndo, quais estratégias utilizam?

M1 e F1 — ambos responderam que ndo. As razGes
e as estratégias que utilizam foram explicitadas nas
questles anteriores.

F2 — Vocé quer comecar? (dando voz ao marido),
eu sempre comeco.

M2 — Ah eu acho que é coisa tipo...
F2 — Que eu ndo concordo.

M2 — Nao, que vai tipo... que nem vocé falou da
tatuagem, coisas assim.

F2 — Sim. N&o mais assim, dificuldade eu senti
como eu te falei, do carro e tal. Se era a melhor
escolha, por mim talvez seria um carro mais
simples, mas ele arrumou bastante argumento pra
me convencer.

M2 — E, acho que néo dificuldade assim.

P — 7b) Se tém dificuldades de tomar decisGes
conjuntas em quais itens e por quais razdes?

F2 — Na minha opinido eu acho que foi assim,
guando nds queriamos casar 0 nosso financeiro era
bem dificil mesmo. Se tinha emprego?
(perguntando para 0 esposo), deixa eu lembrar em
2013, quando compramos uma RV.

M2 — Ndo, tinha.

F2 — Tinha, mas era assim muito instavel. Meu
salario era... capengava bastante, agora que a
empresa ta bem. Eu acho que por isso nés ficamos
tdo contidos, que o sonho de casar falava mais alto
né? Entdo os dois se uniram ali naquele momento
no mesmo sonho e acho que virou agora um
exercicio isso ja... automatico.

P- Entdo sobre tomarem decisdes conjuntas...
vocés acham que estdo relacionadas aos
aprendizados anteriores ao casamento?

F2 — Isso, aquele momento histérico, dificuldade
financeira bem dificil.

M2 — A gente ia tomar um suco (risos)...
F2 — E verdade, até o suco era dividido (risos).

F3 — N&o. Com coisas grandes ndo, mas as
pequenas, as vezes.

M3 — E sdo detalhes.

F3 — Com besteira. Acho que realmente foi mais
com presente assim.

M3 — Mas essa foi uma cultura que ja mudou. Hoje
eu estou mais passivel de dar presente e vocé
(referindo-se a esposa) diminuiu o seu ritmo de
tanto presentes. Vocé dava muito mais e eu ndo
dava nada para ninguéem.

F3 — E que a maioria das pessoas moram em
Cuiaba (referindo-se aos familiares), aqui ndo tem
pra quem dar. (rs)

P — Como vocés aprenderam ou com quem
aprenderam esse método de gerenciamento?

F3 — Eu aprendi bastante com o M3, e assim, me
espelhei a ndo ser como 0s meus pais. Por que eles
ndo tém assim, um controle muito bom das
financas. Entdo assim sempre foi passando aperto
tal, entdo eu vi que eu ndo queria. E ai 0 M3 todo
organizado acabou me ajudando.

M3 — Eu vim da cultura dos meus pais, tanto da
coisa que tudo é ser dos dois, nunca ter essa
distingdo do que é um e outro. A minha mée
também ndo trabalhava (referindo-se a mée néo
trabalhar fora de casa), trabalhava com o meu pai
numa empresa comum. Entdo ndo tinha essa, esse
salario é o dele e esse é o salario dela, tudo sempre
foi dos dois. Como eu sempre trabalhei, ai eu
sempre tive 0 meu dinheiro, a gente vem de uma
cultura meio patrimonialista assim, que o meu pai
também teve, ele sempre prezava pelo futuro. Mas
eu acho que com o decorrer dos anos eu fui
equilibrando. Porque meu pai preza muito o futuro,
mas ele deixa de viver assim, algumas vezes, ele
deixa de viajar, deixa de aproveitar a vida, fazer
coisas que ele gosta para poupar la para o futuro.
Eu acho que conforme eu fui ficando mais velho eu
consegui dar uma equilibrada nisso também.

P — Deixe-me ver se entendi, vocés percebem
que teve a influéncia da familia tanto para ser
modelo como anti-modelo, do que seguir e o que
n&o seguir, é isso?

M3 — E hoje na realidade a gente tenta influenciar,
de uma certa forma, nossos pais. A gente tenta
influenciar meus pais para aproveitarem um pouco
mais a vida na medida do possivel.




170

F3 — Os meus pais também.

M3 — E com eles (referindo-se aos pais da F3) para
se controlarem, gerenciar melhor as finangas deles.
Por exemplo, ndo gastar mais do que ganha, essas
coisas assim, pensar um pouco mais no futuro, ter
alguma reserva, alguma coisa.

P - Vocé chegou a testemunhar alguma
dificuldade dos seus pais por conta disso?

F3 — Ah bastante, ainda testemunho.

P — Vocés acham que essa percep¢do que VOcés
tém hoje sobre o gerenciamento do or¢camento
doméstico tem a ver com algum recurso
individual, da personalidade de cada um?

M3 — Eu acho que tem, eu sou bem racional e
calculista assim. Eu tenho essa tendéncia para tudo,
principalmente para a area de finangas, essas
coisas, entendeu? A F3 tem uma tendéncia mais
emotiva assim.

F3 — Eu tenho, mais assim eu ndo sei se isso que
aconteceu comigo na minha infancia acabou
ajudando a tornar, formar a minha personalidade,
principalmente nessa &area de resolver ndo ter
dividas, ndo ter que resolver as coisas, ndo ficar
devendo, ndo ficar na pindaiba. Eu acho que tem
sim.

M4 e F4 — ambos responderam que néo.

P — Quais caracteristicas pessoais que VOCés
acham que tém que contribuem nessa forma de
gerenciar o orcamento doméstico?

F4 — Eu sou mais controladora, mais organizada.

M4 — Eu sou completamente desorganizado e méo
aberta (referindo-se a facilidade para gastar).

F4 — Entdo a gente achou melhor concentrar no
mais organizado.

P — Quais ganhos isso traz para vocés?

F4 — Primeiro que as contas estdo em ordem, eu
acredito que isso ja é uma vantagem muito grande.
Porque eu fico muito nervosa quando as contas nao
estdo em ordem, isso transparece, né? Entdo a
gente ndo briga mais, entdo é mais facil se precisar
fazer alguma coisa diferente, a gente ja sabe o
quanto pode gastar ou ndo. N&do temos mais
problema com isso. Antes as contas estavam
ficando sem pagar. Entéo a gente tinha feito uma
divisdo, a conta de energia e agua ficava para ele, e
eu ficava com o aluguel e, as vezes, acumulava
contas.

M4 — E, & vezes, saia para comer, ai gastava
demais porque ndo sabia se podia ou ndo, gastava
demais, ai ndo conseguia pagar o que precisava. E
assim foi. Entdo hoje a gente sabe o quanto pode

gastar e a gente escolhe o lugar onde vai comer
dependendo de quanto a gente pode gastar.

P — Existe alguma influéncia da educacdo de
vocés pelos seus pais nessa forma de
gerenciarem o or¢amento atualmente?

F4 — A gente optou por ser 0 oposto, né?

M4 — E. Se bem que na minha casa, quem
administra isso € o meu pai. Meu pai que
administra as contas, s6 que a minha mae nao fica
sabendo, se foi deixado de pagar alguma coisa.

F4 — E... no caso dela nfo, seu pai administra, mas
ndo passa nada para ela. Ndo fica sabendo.

M4 — Por preservacao.
F4 — No nosso caso nao.

M4 — No nosso caso ela fica sabendo de tudo e eu
também sei.

F4 — Entdo eu falo para ele: paguei tal conta, mas
ficou tal conta. Entdo ele esta sempre informado do
que acontece. L4 na casa dele ndo. A mée dele ndo
fica sabendo. Na minha casa, ha minha mae, o
mesmo caso. Minha mée pagava tudo, gastava tudo
e eu ndo sabia de nada.

P — Entio o “oposto” que vocés dizem ¢ manter
um ao outro informado.

F4 — Sim. E controle das despesas também. A
minha mée ndo tem controle nenhum.

M4 — A minha mae quando vai comprar alguma
coisa, ela pergunta para 0 meu pai se da, meu pai
fala sim ou ndo e pronto. Tem um controle, mas
ndo é um controle...

F4 — Na verdade ela s6 pergunta se pode ou nao.
N&do sabe limite de conta, limite de cartdo de
crédito, ndo tem nocdo de nada disso.

M4 — Quem fala em quantas vezes vai parcelar no
cartdo é ele, ndo é ela.

Ambos responderam que tém dificuldade de
tomarem decisdes conjuntas.

M5- Entdo, a gente falou se ha coisas que
realmente é mais coisa pra homem. Por exemplo:
vou comprar uma televisdo, vou arrumar o carro,
vou sabe? Sou eu ndo se mete, mas é coisa mais pra
casa e realmente sabe? E mercado ou entfo precisa
comprar uma roupa pra B. (filha), por exemplo.
Entdo eu acho que ndo me meto e todas essas
coisas ndo tem briga, porque um ndo vai se
intrometer no outro.

P- Vocés sentam juntos pra ver se vai comprar a
prazo, se tem juros, quantas parcelas. Vocés
decidem isso, pesquisam fazem mais de um
orcamento em outras lojas. Como que € isso?
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F5- N&o juntos, cada um faz do seu interesse.
P- E depois compartilha?
F5- Comunica s6.

P- Comunica, mas ajuda a tomar decisdo ou
néao?

F5- Igual ele (marido) ta falando, né? Se é o celular
dele, ele decide.

M5 - Nao, mais o celular é meu. Televisao que eu
comprei la pra casa. Fui eu, fui eu praticamente.
Assim comentei com ela antes de comprar: Oh,
realmente a gente vai precisar comprar outra
televisdo porque tem uma s6 em casa né? E vai
comprar uma outra pro quarto, vou ter que comprar
entendeu? Ai eu fui atras como eu entendo mais, eu
fui atrés, pesquisei comprei pela internet, mas falei:
Oh vou comprar essa aqui e tal que compensa mais,
entendeu? E comprei.

P- Vocé chegou a falar de juros, de parcela?

M5- Sim, porque tem aquelas coisas que ndo é
perecivel né? Que é de longa duracdo e ndo tem
juros compensa comprar em 10 vezes, 12 vezes
sem juros né. Entdo vocé dilui ela e acaba néo
ficando t&o pesado né? Mas € sé isso ai também. O
restante das coisas assim que a gente divide é mais
uma Renner (nome de loja de roupas) que se
compra uma roupa, uma coisa que vocé divide em
menos vezes né? Sem juros.

P- Vocés sentem que tem algum recurso pessoal,
alguma caracteristica da personalidade de vocés
que facilita ou que dificulta o gerenciamento do
orcamento doméstico. Essa caracteristica que
vocés tem ela é facilitadora ou dificultadora, se
tem, foi espelhada em alguém?

F5 — Dificil.

M5 — No meu caso eu acho que eu tenho. Assim o
meu pai até hoje, ele é muito controlador ta, muito
controlador e meu pai nossa, pra ele comprar
alguma coisa s6 se for realmente assim de estrema
necessidade, sabe? Uma coisa assim, sO se tiver
acabando mesmo entendeu. Se ndo ele ndo compra,
ele vai até estragar pra ele poder comprar. Entdo eu
realmente tenho um pouco disso, cé entendeu? Eu
tipo vou comprar quando precisar mesmo e assim
pra coisas de casa: televisdo essas coisas assim, eu
penso mais. O que eu gasto realmente hoje em dia
em casa que é alto sdo coisas pro dia a dia sabe. A
gente sai pra comer, eu saio as vezes pra sei la...
junto com os meus amigos fazer um happy hour,
alguma coisa assim, cé entendeu? Essas coisas a
gente ndo pensa muito né? E vamos na chécara,
passamos no mercado compramos... vamos? Entao,
vamos entendeu? Entdo pra essas coisas assim a
gente acaba ndo pensando muito entendeu, na
economia. Eu ndo economizo tanto, mas pra pensar
assim comprar televisdo, comprar alguma outra

coisa assim que tem que dividir um pouco mais
entendeu, eu acabo pensando duas vezes antes de
fechar negécio.

F6 — Eu sei assim, que eu convenco ele mais, do
que ele me convence. (rs)

P — Vocé acha que ha essa dificuldade de
convencé-la (para M6)?

M6 — Ah sei la.
F6 — Eu convenco mais.

M6 — Ndo, sabe 0 que é? Eu nao, espera ai, eu ndo
vou saber explicar. As vezes, eu vou na cidade
assim, eu vou com vontade de gastar alguma coisa,
dai eu posso ter o dinheiro que for na carteira,
desco a cidade inteira, subo, olho, olho ndo me
atrai nada. Entdo ndo tenho muita coisa pra ter que
ficar convencendo ela do que eu quero e quando eu
quero alguma coisa assim que eu vejo, ja vou e
compro. Agora ela ja tem que ficar convencendo
eu, entdo... (rs)

F6 — E, eu convenco mais, sei la. Vamos supor,
comprar uma geladeira nova, eu que escolho o
modelo e tal. Sei 1& porque, ele ndo liga, né? Tem
até no papel, t& aqui né? Que fala que é mais
cultural. Carro homem, casa mulher, acho que é
por causa disso. Que coisa de casa € a mulher que
decide, sei 14 qual é a explicacéo.
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APENDICE 7 — *Carta ao Professor Erich Kirchler, membro do Departamento de Psicologia
Econdmica, Psicologia da Educagdo e Avalicdo na Universidade de Viena, Austria (e-mail:
erich.kirchler@univie.ac.at)

Esse dialogo esta sendo revelado pela importante contribuicdo de Erich Kirchler nessa pesquisa, por
ele ter disponibilizado pronta, generosa e gratuitamente todos 0s seus artigos e com outras parcerias. A
visualizacdo de grande parte desses artigos € cobrada pelas revistas que os divulgam. Compartilho
com a finalidade de que outros pesquisadores também interessados por esse assunto (decisbes

financeiras conjugais) tenham o mesmo acesso privilegiado que tive ao acervo cientifico do autor.
Mensagem encaminhada
Assunto: Study on Spouses' financial decisions-making in Brazil

De: Angélica Lopes Gongalves (flixs2009@hotmail.com)
Enviada: terga-feira, 7 de julho de 2015 16:59:04
Para: erich.kirchler@univie.ac.at (erich.kirchler@univie.ac.at)

OIl4, Prof. Erich Kirchler,

Me chamo Angélica Lopes Gongalves, sou mestranda no Curso de p6s-graduacdo na UNESP
(Universidade Paulista Julio de Mesquita Filho), campus de Bauru. A area de pesquisa é em
Psicologia do Desenvolvimento e aprendizagem, na qual escolhi a fase adulta. O meu tema de
dissertacdo € decisdo financeira entre casais. Gostaria de enfatizar os aspectos psicoldgicos
envolvidos nesse processo de tomada de decisdo especificamente na dimensdo econdmica.
Soube por Vera Rita de Mello Ferreira em seu livro Psicologia Econdmica: estudo do
comportamento econémico e da tomada de decisdo, que vocé pesquisa sobre esse tema,
inclusive pretendo utilizar um modelo de um artigo teu intitulado Spouses’ joint purchase
decisions: determinants of influence tactics for muddling through the process (1993).

Gostaria de saber se tem outros artigos teus relacionados a esse tema enfatizando instrumentos
de coleta de dados validados cientificamente. Necessito de mais instrumentos para coletar
dados sobre esse tema.

Hi, Prof. Erich Kirchler,

My name is Angélica Lopes Gongalves. | am taking a master degree in a postgraduation
course at UNESP (a public university in Sdo Paulo state in Brazil). The research area is in
Developmental Psychology and Learning, and my focus is on adulthood. My dissertation
topic is on spouses’ financial decisions and psychological aspects involved. I would like to
emphasize spouses’ decision-making process specifically in the economic dimension.




173

| learned from Vera Rita Ferreira de Mello in her book Economic Psychology: study of
economic behavior and decision making, published in 2008 in Brazil (Psicologia Econémica:
estudo do comportamento econémico e da tomada de decisdo) that you have research this
subject. I also would like to use a table from your article Spouses' Joint Purchase Decisions:
determinants of influence tactics is muddling through the process (1993, page 4) in my paper.

I would like to know if you have your other articles related to this issue emphasizing data
collection instruments scientifically validated. | need more instruments to gather data on this
subject.

Looking forward to know your opinion about my paper.
I would like to thank you by now for your attention and your help.

Yours sincerely,
Angélica Lopes Gongalves

*Carta escrita por mim e traduzida para o inglés pelo professor de inglés Ricardo Cesar

Piccinato Alves.

Resposta:

De: Kirchler Erich (erich.kirchler@univie.ac.at)
Enviada: terca-feira, 7 de julho de 2015 22:04:31
Para:  Angélica Lopes Gongalves (flixs2009@hotmail.com)

Dear Ms Lopes Gongalves,

Thank you for your mail and for your interest in our work. If you like to download further
publications, please use the following link and passwords:

http://ppcms.univie.ac.at/index.php?id=349

Passwords: kirchle3
pblktnn

There is also a book which contains lots of information about methods, especially the couple

diary:

Kirchler, E., Rodler, C., Holzl, E. & Meier, K. (2001). Conflict and Decision-Making in Close
Relationships. Love, Money and Daily Routines. Hove, UK: Psychology Press.


http://ppcms.univie.ac.at/index.php?id=349
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Best regards,

Erich

Quando pensei em compartilhar esse dialogo por conta das referéncias (links e senha de
acesso) com outros pesquisadores achei respeitoso pedir autorizacdo, eis que segue nossa

comunicacao:

Von: Angélica Lopes Gongalves [mailto:flixs2009@hotmail.com]
Gesendet: Freitag, 30. Dezember 2016 18:44

An: Kirchler Erich <erich.kirchler@univie.ac.at>

Betreff: Study on Spouses' financial decisions-making in Brazil

Hi, Erich Kirchler

I am writing to thank you for your important contribution to my research on financial
decisions between couples. | know that you were the forerunner of this subject of studies that,
only now, I had access to. I'm grateful for making access to your articles and of your
colleagues. Please, | ask you permission to share your publications with other researchers.
Could I disclose the link and the passwords you gave me in the appendices of my
dissertation?

Thank you very much for your invaluable help.
Best regards and happy new year!

Angélica Lopes Gongalves
(Bauru city, Sao Paulo state, Brazil)

Resposta:

Dear Angelica,
I am happy that the link was useful. You can share it with your colleagues.
Also to you a Happy New Year,

Erich



