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RESUMO

O estado de S&o Paulo vem implantando, desde 2012, o Programa de Ensino
Integral e tais mudancas trazem novas configuracBes para as politicas educacionais
paulista. Em 2017 e 2018 foi outorgada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
estabelecendo as orientagdes gerais correspondentes ao conjunto de conhecimentos de
referéncia que devera ser desenvolvido em todo o territorio nacional. E neste contexto
que o estado de Séo Paulo, assim como 0s outros estados do pais, tiveram que alinhar
suas politicas educacionais e proposicfes curriculares a BNCC. Dentre os diversos
elementos que materializaram essas alteragdes, ganhou destaque em Sdo Paulo, a
implantagdo de um componente curricular, que ja existia no PEI, para as escolas de ensino
fundamental anos finais e ensino médio, denominado eletiva. Tal disciplina tem como
caracteristica envolver uma vinculacdo entre a realidade dos estudantes articulada com as
habilidades previstas no curriculo, trazendo para reflexdo as expectativas de vida, sonhos,
visualizacdo para o futuro. Esta disciplina é realizada semestralmente com duas aulas
semanais com duracdo de 45 minutos cada. O processo de definicdo dos temas desta
disciplina se da por um dialogo com os estudantes, identificando campos de interesse.
Neste sentido, algumas interrogacoes se destacam: Quais temas tém sido demarcados por
estas disciplinas que estdo sendo ministradas por professores de Educacédo Fisica? Como
estes assuntos evidenciam aproximacdes ou distanciamentos com as especificidades dos
conhecimentos relativos a éarea da Educacdo Fisica? Quais reconfiguracdes
correspondentes a identidade profissional e as concepcbes sdo evidenciadas? Assim
sendo, o0s objetivos deste estudo sdo mapear e analisar as disciplinas eletivas, sob o ponto
de vista de uma Professora especialista em curriculo da Educacdo Fisica de uma
determinada Diretoria de Ensino e de docentes de Educacéo Fisica de escolas pablicas do
estado de S&o Paulo. A expectativa é auxiliar na compreensao dessa atual reconfiguracao,
contribuindo para um melhor entendimento do campo e sinalizando para outros estudos.
O presente trabalho respondeu algumas questdes referentes a motivacdo, facilidades e
dificuldades que os docentes, tanto de PEI quanto de Regular, enfrentam em sua jornada
de trabalho, além do mapeamento dos temas trabalhados nas eletivas, onde encontramos
90% dos temas condizentes com a area de formacéo dos professores, portanto, com a area
de EF, e uma inesperada igualdade no nimero de docentes de EF ministrando eletivas em
PEIs e Regulares, mesmo com as diferentes dinamicas de cada escola.

Palavras-chaves: Eletivas. Sdo Paulo. Educagdo Fisica. Escolas publicas. Ensino

integral.



ABSTRACT

The state of Sdo Paulo has been implementing, since 2012, the Integral Teaching Program
and such changes bring new configurations to the educational policies of S&o Paulo. In
2017 and 2018, the National Common Curricular Base (BNCC) was granted, establishing
the general guidelines corresponding to the set of reference knowledge that should be
developed throughout the national territory. It is in this context that the state of Sdo Paulo,
as well as the other states in the country, had to align their educational policies and
curricular propositions with the BNCC. Among the various elements that materialized
these changes, the implementation of a curricular component, which already existed in
the PEI, for elementary schools and final years and high school, called elective, gained
prominence in Sdo Paulo. This discipline has the characteristic of involving a link
between the students' reality articulated with the skills provided in the curriculum,
bringing to reflection life expectations, dreams, vision for the future. This discipline is
held every six months with two weekly classes lasting 45 minutes each. The process of
defining the subjects of this discipline is carried out through a dialogue with the students,
identifying fields of interest. In this sense, some questions stand out: What themes have
been outlined by these disciplines that are being taught by Physical Education teachers?
How do these subjects show similarities or differences with the specificities of knowledge
related to the field of Physical Education? What reconfigurations corresponding to
professional identity and conceptions are evidenced? Therefore, the objectives of this
study are to map and analyze the elective disciplines, from the point of view of a Professor
specialized in the Physical Education curriculum of a certain Board of Education and of
Physical Education teachers from public schools in the state of S&o Paulo. The
expectation is to help in understanding this current reconfiguration, contributing to a
better understanding of the field and signaling for other studies. The present work
answered some questions regarding the motivation, facilities and difficulties that
teachers, both PEI and Regular, face in their workday, in addition to mapping the themes
worked on in the electives, where we found 90% of the themes consistent with the area
of teacher training, therefore, with the PE area, and an unexpected equality in the number
of PE teachers teaching electives in PEIs and Regulars, even with the different dynamics
of each school.

Keywords: Electives. Sdo Paulo. PE. Public schools. Comprehensive teaching.



INTRODUCAO

Quando estava no 6° ano, apds uma les@o na parte posterior da coxa, recebi do meu
professor de Educacédo Fisica algumas orientacdes para que pudesse me recuperar, e esse
tipo de conhecimento me encantou. Pode parecer algo simples mas foi o que me fez querer
ser professora deste componente curricular, para poder ensinar, ajudar e inspirar 0s
alunos, assim como fui inspirada.

O tema em questéo, foi sugerido pela minha orientadora, principalmente por ter
poucos estudos, e ser voltado ao cotidiano da licenciatura. E considerando meu objetivo
pessoal, de “inspirar os alunos, assim como fui inspirada”, aceitei o tema, para entender
esta disciplina e poder atuar da melhor forma possivel.

Meu ingresso no curso de educacdo fisica e os aprofundamentos na area me
mostraram um vasto mundo de possibilidades sobre a atuacdo do profissional, mais
especificamente o formado em licenciatura, o professor.

Considerando as experiéncias vividas durante todo o ensino puablico, juntamente
com os aprendizados especificos da area e as novas reformas do curriculo, entender como
isso afeta a atuacdo do professor, as novas possibilidades para o ensino da area e como 0s
PEC (Professor especialista em curriculo) enxergam essa reconfiguracdo, geraram
interesse sobre pesquisar o tema. O objetivo de qualquer aluno é ser bem-sucedido no
oficio, principalmente o de ensinar, para o que almeja ser professor, considerando a fala
de Galvao (2002, p.67) “além da capacidade de ensinar conhecimentos especificos, ¢
também papel do professor transmitir, de forma consciente ou nao, valores, normas,
maneiras de pensar e padrdes de comportamento para se viver em sociedade”. Assim, 0
presente estudo se faz importante para a compreenséo e formacédo do(a) discente que visa
lecionar em meio aos novos rearranjos do ensino paulista e obter um bom desempenho
com os alunos, gerando respeito e conscientizacdo pelas praticas propostas por esta
disciplina, Educacao Fisica.

Com a expectativa de contribuir com o aperfeicoamento complementar do ensino
publico paulista, a Secretaria da Educacdo de Séo Paulo organizou, em 2011, as acdes e
prioridades junto ao Programa Educacdo Compromisso de S&o Paulo, baseadas no
Decreto n° 57.571, de 2 de dezembro de 2011 (SAO PAULO, 2012, p.6). Este programa

busca expandir modelos de gestdo escolar voltados para melhoria dos resultados



educacionais, envolvendo varias iniciativas ao longo dos ultimos anos, como por
exemplo: o Progestdo; o Prémio Gestdo; os Planos de Gestdo; Ac¢des Quadrienais
(elaborados pelas diretorias de ensino e pelas escolas); trabalhos dos Grupos de
Referéncia, e o Plano de Acgfo Participativo das Escolas. (SAO PAULO, 2012, p.6).

Com tal orientacédo foi implantado em 2012 no estado de S&o Paulo o Programa de
Ensino Integral, instituido pela Lei Complementar no 1.164 que foi alterada pela Lei
Complementar no 1.191 (SAO PAULO (Estado), Secretaria da Educacio. Plano de Ago
das Escolas de Ensino Integral, 2012). Em seu inicio, no ano de 2012, 16 escolas de
Ensino Médio foram incluidas no Programa de Ensino Integral. Em 2013, esse nimero
aumentou, envolvendo 22 escolas de Ensino Fundamental (anos Finais), 29 escolas de
Ensino Médio e 2 duas escolas de Ensino Fundamental e Médio, sendo ampliado e
continuado nos anos seguintes (SAO PAULO, diretrizes do programa ensino integral
p.6).

O modelo pedagogico do Programa Ensino Integral, segundo S&o Paulo, se
fundamenta em quatro principios educativos: 1. Educacao interdimensional, 2. Pedagogia
da presenca, 3. Quatro pilares da educacdo para o século XXI da UNESCO (aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser), 4. Protagonismo juvenil,
para auxiliar na constituicdo das suas metodologias em prol de uma formacao auténoma,
solidaria e competente para os jovens estudantes (SAO PAULO, 2012, p.13). Além desta
proposicdo que redefine os processos de ensino, ha também neste programa o andncio do
oferecimento aos professores ¢ equipe técnica da escola “[...] condi¢des diferenciadas de
trabalho para, em regime de dedicacdo plena e integral, consolidar as diretrizes
educacionais do novo modelo de escola de tempo integral e sedimentar as possibilidades
previstas para sua expansio” (SAO PAULO, 2012, p.7). E segundo SILVA, et al (2020,
p.261): “O nivel de interferéncia dos professores muda em relagdo a cada atividade,
devido a proposta de cada uma delas, entretanto, além das disciplinas regulares, o
professor deve fornecer apoio em todas essas atividades.”

Em 2017 e 2018 é publicada, no Brasil, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) com as aprendizagens previstas para toda a educacdo basica do pais, envolvendo
as versdes para 0s anos iniciais e finais do ensino fundamental como também do ensino
médio (Base nacional comum 2017). Tal documento, ao propor uma base curricular,
busca minimizar problemas como: desigualdade de oportunidades para o ingresso,
permanéncia e aprendizado na escola, através do estabelecimento de patamares de

aprendizagem e desenvolvimento a que todos tém direito, Brasil, 2017. E assim “q...]



pretende promover a elevacao da qualidade do ensino no pais, por meio de uma referéncia
comum obrigatéria para todas as escolas de educagdo basica, respeitando a autonomia
assegurada pela Constituicdo aos entes federados e as escolas” (BRASIL, 2018).

Como a BNCC é um documento para orientar os conteudos curriculares da
educacéo escolar do pais (BRASIL, 2017. p.5), o estado de Séo Paulo precisou, assim
como todos os outros estados do nosso pais, alinhar-se com tal documento. Considerando
que tal estado ja vinha realizando mudangas no ambito da educacdo escolar publica desde
2012 com o Programa de Ensino Integral, foi criado o Programa Inova Educacdo pela
Secretaria da Educacéo do Estado de Sao Paulo (SEDUC), com o propdsito de oferecer
novas oportunidades para todos os estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e
Ensino Médio do Estado de S&o Paulo (SAO PAULO, 2019. p.3). Deste modo, a partir
de 2020, passou a oferecer aos estudantes, matriculados nos anos finais do ensino
fundamental e do ensino médio, das escolas regulares na rede publica estadual de Séo
Paulo, a oportunidade de cursarem aulas de trés novos componentes curriculares: Projeto
de Vida, Tecnologia e Eletivas. (SAO PAULO, 2019. p.1)

Tal proposta, segundo Séo Paulo (2019), tem como meta conectar as escolas a
realidade dos estudantes. Neste sentido, o Projeto de Vida busca dar suporte e orientacéo
aos estudantes para auxilia-los na escolha de uma profisséo e facilitar o ingresso no
mercado de trabalho; as aulas de Tecnologias, serdo estruturadas em torno de quatro
elementos: pensamento computacional, cidadania digital, cultura digital e uso de
diferentes midias e tecnologias para que o aluno aprenda a usar e criar tecnologias; e nas
eletivas, com caracteristicas mais flexiveis, pois podem ser criadas inimeras disciplinas
a elas vinculadas, sdo de livre escolha para os estudantes e se voltam para oferecer a
possibilidade de diversificar as experiéncias escolares, ampliando as possibilidades de
acesso e apropriacdo de conhecimentos para, além, das areas de conhecimento ja
contempladas na Base Nacional Comum Curricular/BNCC (BRASIL, 2018). Articulada
aos interesses dos alunos, e os objetivos das disciplinas Eletivas sdo: aprofundar,
enriquecer e ampliar conceitos, procedimentos ou tematicas relativas a uma disciplina ou
uma das 13 areas de conhecimento da BNCC, bem como, desenvolver a autonomia e a
capacidade de tomada de decisbes dos estudantes na promocdo e aquisicdo de
competéncias relevantes para a vida no século 21 (SAO PAULO, 2019. p.1).

Os professores que atuam nas escolas publicas estaduais de Sao Paulo, de acordo

com Séo Paulo (2021), podem desenvolver os novos componentes curriculares, e para tal,
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0s professores interessados em lecionar as disciplinas participardo de um processo

seletivo, conduzido pelo diretor de cursos, e segundo Sdo Paulo (2019)

[...] As formac®es serdo organizadas em dois mddulos, um de contetido bésico,
para que os professores se apropriem do novo modelo, e um de conteldo
aprofundado, para entendimento mais detalhado das estratégias de
implementacdo. O mddulo bésico terd uma carga horéaria de 30h, sendo 8h
sobre adolescéncia e juventudes e 22h sobre Projeto de Vida ou Eletivas ou
Tecnologia. O médulo avancgado tera 30h e ira aprofundar os contetidos vistos
no modulo basico e fornecera mais insumos para implementacéo exitosa do
novo modelo. O objetivo das formacdes € dar clareza sobre o novo modelo,
fortalecer o entendimento sobre o universo do adolescente e do jovem e
preparar os professores para lecionarem os 3 novos componentes. Junto com a
formacdo serdo fornecidos materiais de suporte. Além destas horas
obrigatérias de formacdo para lecionar os novos componentes, mddulos
complementares de 30 horas estardo disponiveis.

Os cursos em questdo, ocorrem de maneira virtual, através da plataforma AVA-
EFAPE, desta maneira, para o docente poder ministrar as aulas do componente eletivas,
é obrigatdrio realizar o curso de Formacdo em Projeto de Vida antes, pois € a partir das
informac®es constantes nele que o docente planeja suas aulas (SAO PAULO 2020).

A elaboracéo dos titulos oferecidos nas eletivas € feita pelos professores envolvidos
e devem levar em consideracdo as producdes feitas pelos estudantes no acolhimento,
lembrando que o acolhimento ¢ ““a estratégia para sensibilizacdo do estudante em torno
do novo projeto escolar, bem como, o ponto de partida para materializa¢ao de seu sonho”
(SAO PAULO, 2012). Assim, [...] o professor deve propor uma Eletiva que, além de
articular habilidades do curriculo, aprofunde elementos que fazem parte dos Projetos de
Vida dos alunos daquela unidade escolar (SAO PAULO, 2020). As eletivas tem uma
particularidade em relagdo aos outros componentes, possui uma duracdo semestral,
composta por 2 aulas semanais de 45 minutos e o0 estudante ndo pode cursar 2 vezes a
mesma eletiva (SAO PAULO, 2020).

Para a escolha do tema abordado nas eletivas:

[...] Os estudantes devem ser agrupados de acordo com o seguinte critério: 6°
e 7° anos, 8° e 9% anos e 18 2% e 32 séries do Ensino Médio [...] O Feirdo das
Eletivas acontece na terceira semana de aula, no formato e dia estipulado pela
equipe gestora no calendario escolar. Durante o Feirdo, os alunos terdo acesso
aos titulos e ementas das Eletivas que serdo ofertadas na escola durante o
semestre, [...] Durante o Feirdo, os Estudantes irdo selecionar a partir dos
critérios acordados entre os lideres de turmas e equipe gestora, as eletivas de
sua preferéncia. (SAO PAULO, 2020. p.2).

Pela quantidade de sugestdes, alguns titulos podem gerar o interesse em um niimero

maior de estudantes que a capacidade da turma, entdo, os lideres de turma deverdo
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escolher critérios para definir a escolha, os critério podem ser: 1- Lista de preferéncias
(Os estudantes selecionam trés opgdes de eletivas de sua preferéncia); 2- Entrevista e 3-
Preferéncia aos estudantes da 3° Série do Ensino Médio (SAO PAULO, 2020. p.3). Nas
escolas regulares, o COE (Coordenador de organizacdo escolar) € quem realiza esta
divisao.

Segundo Silva, et al (2009. p. 12) : “E relevante frisar que a Educacio Fisica
praticada de forma multidisciplinar possibilita o crescimento do conjunto de habilidades,
assim como desenvolve o entendimento e a reflexdo sobre a cultura corporal,
influenciando diretamente na formacao do individuo.”

Assim sendo, considerando esse novo cendrio de atuacdo para os professores das
escolas publicas estaduais de Sdo Paulo, o objetivo deste projeto de pesquisa € mapear e
analisar as disciplinas Eletivas oferecidas pelos docentes de Educacgéo Fisica que atuam
nas escolas publicas do estado ja citado.

Como justificativa, salientamos que a compreensdo dessa atual reconfiguracdo da
educacéo escolar publica estadual pode revelar novos arranjos para a atuagéo do professor
de Educacdo Fisica, bem como, a demarcacdo de concepcdes sobre a area e suas
identidades profissionais, contribuindo para melhor entendimento do campo e sinalizacéo

para outros estudos.



12

CAPITULO 1
POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS NO ESTADO DE SAO PAULO
RELACIONADAS AS PROPOSTA DO ENSINO INTEGRAL

1.1 Politicas publicas educacionais do Estado de Sao Paulo
As politicas publicas sdo conjuntos de programas, acdes e decisdes tomadas pelos
governos que tem o objetivo de assegurar direitos garantidos na Constituicao:

Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho. (BRASIL 1988 p.1)

Assim sendo, afetam a todos os cidad&os, de todas as escolaridades, independente
de religido, nivel social, sexo ou raga. (POLITIZE, 2016). Portanto, a criacdo de
programas como: Educacdo Compromisso de S&o Paulo, ETlIs, PEI, Inova, etc, buscam
atingir e garantir uma educacao igualitaria, que desenvolva o individuo, o prepare como
cidaddo e o qualifique para o mercado de trabalho. Possibilitar 0 acesso aos recursos e
oportunidades para todas as pessoas usufruirem de uma sociedade educativa, € a meta da

contribuicdo da educacéo ao desenvolvimento humano, assim:

A educacdo brasileira estd sendo beneficiada pelos avancos firmados, nas
Gltimas décadas, desde o compromisso assumido na Carta Constitucional de
1988, na Conferéncia de Educacdo para Todos, realizada em Jomtien, na
Tailandia, em 1990, convocada pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e na aprovacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, em 1996. (SAO PAULO 2012 p.8).

Desde entdo, a Secretaria de Estado da Educacdo de Séo Paulo (SEE-SP) traz uma
politica educacional, que pretende redefinir o papel da escola. Para isso, as a¢fes que
contribuem para a inclusdo social de adolescentes e jovens, possibilitando sua plena
formacdo como cidaddos colaboram com a perspectiva de aprimorar e fortalecer a
"triade": Acesso, Permanéncia e Sucesso na aprendizagem.

Segundo Dias (2018, p.6) “Esse modelo foi instituido pela Resolu¢ao SE n° 89, de

09 de dezembro de 2005, que propds o desenvolvimento de vivéncias, uso de temas
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transversais e a adogdo de um curriculo enriquecido nas escolas que aderissem ao
programa”.

Por meio do Decreto n° 57.571, de 2 de dezembro de 2011, a SEE-SP estabeleceu
0 Programa Educacdo - Compromisso de S&o Paulo, visando o aperfeicoamento da
politica educacional (MARQUES, 2017). Este programa (Programa Educacdo -
Compromisso de Sdo Paulo) esta estruturado em 5 (cinco) pilares que devem nortear a
criacdo de projetos e demais acdes da SEE-SP. Esses pilares sdo: 1) valorizacao do capital
humano; 2) gestdo pedagdgica; 3) educacdo integral; 4) gestdo organizacional e
financeira e 5) mobilizacéo da sociedade (SAO PAULO [s.d] ), portanto o PEI se baseia

no pilar 3 (educacdo integral) .

1.2- Programa Ensino Integral (PEI)

A educacdo brasileira passou por varias reformas até chegar a estrutura e
organizacgéo de hoje ,

A instituicdo das eletivas na rede estadual esta relacionada com o PEI, portanto,
para entender como estas surgiram, faz-se necessario voltar para o ano de 1882. A
implantacdo da escola em tempo integral no Brasil esta relacionada ao movimento de
renovacdo da escola (MARQUES, 2017), que foi inserido em 1882 por Rui Barbosa
influenciados pelo filésofo e pedagogo John Dewey (HAMZE). Com o contexto de
industrializacdo, o Brasil, no inicio do seculo XX, precisava desenvolver e preparar a
populacdo para o futuro, novos empregos e especializacao, assim, a escola era o caminho
mais promissor para a concretizacdo dessas mudancas (AZEVEDO, 2017). Nesse
periodo, a demanda por educacdo se intensificou, visto que a populacéo brasileira estava
passando de rural para majoritariamente urbana, assim, reconheciam na escolarizacéo a
possibilidade de ascensdo social (VALENTIM, 2018). Dessa forma, as décadas de 1960

e 1970 foram muito importantes,

[...] representam o periodo de pujanca para o ensino de ciéncias. A agenda
escolanovista que ganhou novo folego; os acordos internacionais com as
agéncias de fomento; a modernizacdo do ensino secundério; a afinidade na
articulacdo com a proposta norte-americana para o ensino de ciéncias; a LDB
de 1961 que cria uma base legal — fornecendo autonomia para os estados e
municipios - para a expansdo do ensino de ciéncias e, por fim, um governo
ditatorial que busca legitimidade, matiza o periodo dourado do ensino de
ciéncias brasileiro (AZEVEDO, Maicon, 2017 p.3).

Antes das politicas que estdo em curso atualmente, a educacdo em tempo integral
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foi posta em prética duas vezes pela SEE/SP, programas como o PROFIC (Programa de
Educacéo Integral da Crianca) e os Ginésios VVocacionais, assim, a primeira experiéncia
(propriamente dita) de educagdo em tempo integral no Estado de Sdo Paulo foram os
Ginasios Vocacionais (VALENTIM, 2018 p.65) . Os Ginasios Vocacionais sdo, segundo
o mesmo autor (p.65) : “fruto de uma experiéncia educacional instaurada em 1959,
denominada Classes Experimentais, tais Ginasios funcionaram de 1961 a 1970”. Assim,
em 1986 e 1993, um projeto do governo Franco Montoro destaca a educacao integral
como politica publica no Estado de Sdo Paulo, o Programa de Formacdo Integral da
Crianga (Projeto Profic). Este programa enfrentou muitas dificuldades pois ndo era
considerado um programa importante (MARQUES, 2017). Anos depois, no dia 20 de
dezembro de 1996 sdo estabelecida as diretrizes e bases da educagdo nacional, pela LEI
N° 9.394 em seu artigo 34 : “A jornada escolar no ensino fundamental incluird pelo
menos quatro horas de trabalho efetivo em sala de aula, sendo progressivamente ampliado
o periodo de permanéncia na escola.” (BRASIL, 2008 p.12), prevendo e possibilitando
alteracOes na carga horéria dos alunos. Mas apenas em 2006 o governo do Estado de S&o
Paulo introduziu o Projeto Escola de Tempo Integral (ETI) (Marques, Saray. 2017 p. 33),
com o objetivo maior de assegurar o desenvolvimento de novas competéncias,
habilidades e atitudes pertinentes a sociedade (SAO PAULO 2012 p. 10).

Seis anos depois, em 2012, por meio do Programa Educacdo Compromisso de S&o
Paulo, surgiu a proposta de um novo modelo de escola, derivada do ETI, o Programa
Ensino Integral (PEI), baseado no trabalho feito pelo Instituto de Corresponsabilidade
pela Educacédo (ICE), em Pernambuco. A partir dessa experiéncia e do Projeto Escola de
Tempo Integral, disponivel apenas para o Ensino Fundamental, mas que foi implantado,
em um primeiro momento, especificamente, no Ensino Médio no mesmo Estado.
(BARBOSA 2016 p.28).

Em defesa deste mote, a Secretaria de Estado da Educacdo de Séo Paulo (SEE-
SP) vem divulgando o desenvolvimento de uma politica educacional que se diz voltada
para redefinir o papel da escola. Para isso, suas acdes estdo balizadas por uma perspectiva
que pretende aprimorar e fortalecer, entre os estudantes, a "triade": acesso, permanéncia
e sucesso na aprendizagem. Segundo DIAS (2018, p. 6): “Esse modelo foi instituido pela
Resolucdo SE n° 89, de 09 de dezembro de 2005, que propds o desenvolvimento de
vivéncias, uso de temas transversais e a adoc¢ao de um curriculo enriquecido nas escolas
que aderissem ao programa”.

Para a implantacdo deste programa, as PEIs vém sendo constituidas como escolas
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que gestam esse modelo.

Atualmente, temos 2 estilos de PEI, ade 9 horas (ou 9 horas e 30 minutos), e a
de 7 horas. A de 9 horas se caracteriza pela proposta de permanéncia integral na escola,
tanto dos estudantes, docentes quanto da equipe gestora, comecando as atividades as 7:30
e encerrando as 16:30. Em seu inicio, no ano de 2012, 16 escolas de Ensino Médio foram
incluidas no Programa de Ensino Integral. Em 2013, esse niUmero aumentou, envolvendo
22 escolas de Ensino Fundamental (anos finais), 29 escolas de Ensino Médio e 2 duas
escolas de Ensino Fundamental e Médio, sendo continuado e ampliado nos anos seguintes
(SAO PAULO, 2012). A PEI de 7 horas, funciona em 2 turnos, o primeiro que se inicia
as 7h e se encerra as 14h, e o segundo, vai das 14h15 as 21h15. Essa “nova” PEI,
comegou a ser introduzida no ano de 2020, juntamente com a proposta do INOVA.

Além da redefinicdo dos processos de ensino, ha também neste programa o anincio
do oferecimento aos professores e equipe técnica da escola de “[...] condigdes
diferenciadas de trabalho para, em regime de dedicacédo plena e integral, consolidar as
diretrizes educacionais do novo modelo de escola de tempo integral e sedimentar as
possibilidades previstas para sua expansdo” (SAO PAULO, 2012). Para Silva et al. (2020,
p. 261): “O nivel de interferéncia dos professores muda em relacdo a cada atividade,
devido a proposta de cada uma delas, entretanto, além das disciplinas regulares, o
professor deve fornecer apoio em todas essas atividades”. Assim, a carga horaria do

docente torna-se multidisciplinar, caracterizada pelo:

Conjunto de horas em atividades com os alunos e de horas de trabalho
pedagdgico na escola, exercido exclusivamente em Escola Estadual do
Programa Ensino Integral, de forma individual e coletiva, na integracdo das
areas de conhecimento da Base Nacional Comum, da parte diversificada
especifica e das atividades complementares (SAO PAULO, 2014, p. 2)

Além disso, a PEI foi constituida por “[...] uma infraestrutura especifica,
desenvolvendo as atividades previstas em sua proposta: Projeto de Vida; Acolhimento;
Atividades de Iniciacdo Cientifica; Clubes Juvenis; Culminancia; Disciplinas Eletivas;
Nivelamento; e Tutoria” (BARBOSA, 2019). Tal proposta, segundo Sdo Paulo (2019),
tem como meta conectar as escolas a realidade dos estudantes, destacando-se trés das
atividades anteriores (Projeto de Vida, Tecnologias, Eletivas) como componentes

curriculares.

1.3 - Programa inova e seus componentes
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Em 2020 ocorre a implementagdo deste programa (INOVA) em toda a comunidade
escolar, tendo suas premissas basicas construidas com toda a rede desde 2012, através do
PEI (SAO PAULO, 2019). Portanto o papel do inova ndo é substituir o PEI, mas sim “
tornar a escola mais conectada com 0s sonhos”, pois considera que a “educacgdo

integral compreende o desenvolvimento pleno do estudante” (SAO PAULO,
2019), assim sendo, composta pelas habilidades cognitivas e socioemocionais, que podem
ser desenvolvidas por escolas em tempo parcial ou integral.

Como dito anteriormente, passou a oferecer aos estudantes, a oportunidade de
cursarem os trés novos componentes curriculares: Projeto de Vida, Tecnologia e Eletivas.
O Projeto de Vida busca dar suporte e orientacdo aos estudantes para auxilid-los na
escolha de uma profissdo e facilitar o ingresso no mercado de trabalho. As aulas de
Tecnologias serdo estruturadas em torno dos elementos pensamento computacional,
cidadania digital, cultura digital e uso de diferentes midias e tecnologias para que o aluno
aprenda a usar e criar tecnologias. Ja as Eletivas, com caracteristicas diferentes, mais
flexiveis, sdo de livre escolha para os estudantes e se voltam para oferecer a possibilidade
de diversificar as experiéncias escolares, ampliando as possibilidades de acesso e
apropriacdo de conhecimentos para, além, das areas de conhecimento ja contempladas na
BNCC (BRASIL, 2018).

Neste sentido, podemos notar que a criacdo do componente curricular Eletivas na
rede estadual de ensino esta relacionada diretamente com as PEIs.

Articulada aos interesses dos alunos, os objetivos das disciplinas Eletivas séo:
aprofundar, enriquecer e ampliar conceitos, procedimentos ou tematicas relativas a uma
disciplina ou uma das 13 areas de conhecimento da BNCC, bem como, desenvolver a
autonomia e a capacidade de tomada de decisdes dos estudantes na promocao e aquisicao
de competéncias relevantes para a vida no século 21 (SAO PAULO, 2019).

O componente curricular Eletivas no ensino paulista tem como anuncio:

[...] Promover o enriquecimento, a ampliacdo e a diversificacdo de contetdos,
temas ou areas do Ndcleo Comum. Considera a interdisciplinaridade enquanto
eixo metodoldgico para buscar a relacdo entre os temas explorados,
respeitando as especificidades das distintas areas de conhecimento. (SAO
PAULO, 2014, p. 29)

Alem dos aspectos constantes na citacdo literal acima, cumpre igualmente as

Eletivas fazerem parte da “[...] estratégia para ampliagdo do universo cultural do
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estudante” (SAO PAULO, 2014, p. 14), como também, da “[...] integragdo de alunos dos
diversos anos/séries” (SAO PAULO, 2014).

Desta maneira, para o docente poder ministrar as aulas do componente curricular
Eletivas, € preciso que ele participe do curso de formacgdo que tem como proposta: “[...]
dar clareza sobre o novo modelo, fortalecer o entendimento sobre o universo do
adolescente e do jovem e preparar os professores para lecionarem 0s trés novos
componentes [...]” (SAO PAULO, 2019).

[...] As formag®es serdo organizadas em dois modulos, um de contetido basico,
para que os professores se apropriem do novo modelo, e um de conteldo
aprofundado, para entendimento mais detalhado das estratégias de
implementacdo. O mddulo basico terd uma carga horaria de 30h, sendo 8h
sobre adolescéncia e juventudes e 22h sobre Projeto de Vida ou Eletivas ou
Tecnologia. O médulo avancgado tera 30h e ira aprofundar os contetidos vistos
no modulo basico e fornecera mais insumos para implementacdo exitosa do
novo modelo. O objetivo das formacdes é dar clareza sobre o novo modelo,
fortalecer o entendimento sobre o universo do adolescente e do jovem e
preparar os professores para lecionarem os 3 novos componentes. Junto com a
formacdo serdo fornecidos materiais de suporte. Além destas horas
obrigatorias de formagdo para lecionar os novos componentes, mddulos
complementares de 30 horas estardo disponiveis. (SAO PAULO, 2019, p. 5)

A elaboracdo dos temas/assuntos, tratados nas Eletivas, é feita pelos professores
envolvidos e deve levar em consideracdo as producdes dos estudantes manifestadas no
acolhimento, uma dindmica que busca se estabelecer como uma “[...] estratégia para
sensibilizacdo do estudante em torno do novo projeto escolar, bem como, o ponto de
partida para materializacdo de seu sonho” (SAO PAULO, 2012). Assim, *[...] o professor
deve propor uma Eletiva que, além de articular habilidades do curriculo, aprofunde
elementos que fazem parte dos Projetos de Vida dos alunos daquela unidade escolar”
(SAO PAULO, 2020).

A dinamica para a identificacdo das Eletivas de cada grupo de estudantes ocorre

por meio do Feirdo da Eletivas.

[...] Feirdo das Eletivas acontece na terceira semana de aula, no formato e dia
estipulado pela equipe gestora no calendario escolar. Durante o Feirdo, 0s
alunos terdo acesso aos titulos e ementas das Eletivas que serdo ofertadas na
escola durante o semestre, [...]. Durante o Feirdo, os Estudantes irdo selecionar
a partir dos critérios acordados entre os lideres de turmas e equipe gestora, as
Eletivas de sua preferéncia. (SAO PAULO, 2020, p. 2).

Portanto, as Eletivas tém uma particularidade, possui uma duracdo semestral,

composta por duas aulas semanais de 45 minutos (SAO PAULO, 2020), e para a escolha
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do tema abordado nas Eletivas: “[...] Os estudantes devem ser agrupados de acordo com
0 seguinte critério: 6° e 7° anos, 8° e 9° anos e 1%, 2* e 3* séries do Ensino Médio [...]”
(SAO PAULO, 2020).
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CAPITULO 2
EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA: BASES INSTITUCIONAIS E TEORICAS

2.1 Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e Educacéo Fisica

Considerando a trajetdria da Educacdo fisica na escola, vemos as marcas de um
“cenarios sociopoliticos, historicos, culturais e econdmicos que circunscreveram distintos
modelos para este componente curricular” (BAURU, 2016). Assim, a educagdo fisica
adotara posturas e vertentes diferentes, sendo essas higienista e esportivista, até passar
por um processo de autocritica em 1980, que segundo Bauru (2016, p.547) “certamente,
influenciaram na redefinicdo de encaminhamentos para a Educacéo Fisica na atual Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional 9394/1996”. No artigo 26, paragrafo 3° deste
documento, “A educagao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular obrigatério da educagdo basica” (BRASIL, 1996). Dois anos depois, em 1998,
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) trazem que a Educagdo Fisica, “ ¢ a area
do conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura corporal do movimento, com
finalidades de lazer, de expressdo de sentimentos, afetos e emoc¢des, de manutencgéo e
melhoria da saude” (BRASIL, 1998). E na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,

2017), que é o documento mais atual, vemos que

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacBes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia.

Deste modo, vemos o desenvolvimento da area dentro da escola, onde ela comeca
apenas se integrando como parte do curriculo obrigatorio das escolas, e vai progredindo

até ser responsavel, por

[...] assegurar aos alunos a (re)construgdo de um conjunto de conhecimentos
que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos
recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para
apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas
finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e
autoral na sociedade”. (BRASIL 2017, p.215).

A educacdo fisica mostra que, como as outras disciplinas, tem um saber necessario
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e conceitual necessario para formacdo plena do cidadio (JUNIOR, 2011), e assim, vai
conquistando cada vez mais seu espago entre os demais componentes escolares,
estabelecendo “uma relagdo entre a educagdo fundamental ¢ a vida cidada através da
articulacdo entre varios aspectos como a saude, a sexualidade, a vida familiar e social, o
meio ambiente, o trabalho, a ciéncia e a tecnologia, a cultura e as linguagens” (ALVES,

2013).

2.2 A atuacdo do professor e a cultura corporal de movimento
Como consequéncia do desenvolvimento da educacéo fisica, segundo JUNIOR
(2011)

A nova geracdo de profissionais da area procura ensinar ndo s6 a importancia
da competicdo, que resulta no ganhar ou no perder, mas acima de tudo trabalhar
a conscientizacdo corporal, através da cultura corporal do movimento, tanto de
forma pratica como tedrica, atribuindo significado aos movimentos produzidos
historicamente. (p.12)

O termo “cultura corporal de movimento” refere-se as praticas corporais que séo
comumente realizadas ao longo da historia, assim tornando-se cultura de determinado
lugar, e segundo a BNCC pode ser entendido como: “manifestacdes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia”
(BRASIL, 2017 p.211). Assim, segundo Bracht (2010):

O conteudo da Educacdo Fisica assume assim um duplo caréter: trata-se de um
saber fazer e de um saber sobre esse fazer. Outro aspecto importante que deriva
desse entendimento do objeto/contetdo da disciplina (Educagéo Fisica) é que
0 saber fazer e o saber sobre esse fazer devem ser tematizados de forma
historicizada, para que fique claro para alunos que essas formas de movimento
s8o construcdes socioculturais que abrigam significados datados (p.3).

Esse conceito trouxe mudancas na atuacdo do professor de Educacéo Fisica, pois

como Darido (2005) aponta

O aluno deve aprender a jogar queimada, futebol de casais ou basquetebol,
mas, juntamente com estes conhecimentos, deve aprender quais os beneficios
de tais préticas, porque se pratica tais manifesta¢des da cultura corporal hoje,
quais as relagBes dessas atividades com a producdo da midia televisiva,
imprensa, dentre outras. Dessa forma, mais do que ensinar a fazer, o objetivo
é que os alunos e alunas obtenham uma contextualizagdo das informagdes
como também aprendam a se relacionar com os colegas, reconhecendo quais
valores estdo por tras de tais préticas (p.6).

Dessa forma, segundo Maffei (2015, p.2)
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Para a Educacéo Fisica, o estudo do movimento humano transcende a simples
reproducdo de gestos corporais produzidos pelo homem. Ele pressupde a
experiéncia dos sujeitos nas proprias agdes vividas e construidas pelo corpo
na busca do entendimento das sensagdes, acdes, pensamentos e formas de se
expressar que ddo sentido a sua prépria singularidade. Dai se constituir como
uma experiéncia repleta de intencionalidade e significados, que necessita ser
interpretada na escola mediante a acdo pedagdgica da vivéncia corpérea. A
partir das construcdes culturais observadas ao longo do processo histérico,
relativas ao homem, ao corpo e a0 movimento, 0 componente curricular
incorporou, em seus conteddos, conhecimentos referentes ao corpo, jogo,
esporte, atividade ritmica, ginastica e luta.

Com isso, vemos que a atuacdo do professor de educacdo fisica torna-se
fundamental para assegurar que os alunos possam atribuir significados, e ndo s6 passar
pelo conteldo, obtendo experiéncias sobre o0s conteddos trabalhados por este
componente, de forma que este, o aluno, ndo seja apenas praticante, mas agente
transformador deste conhecimento.

Para isso, faz-se necessario que as trés dimensdes do saber: Procedimental,
Conceitual e Atitudinal, estejam presentes durante todo o processo de ensino, e na
elaboragdo e desenvolvimento das aulas, afim do aluno adquirir um conhecimento mais
amplo do assunto, de gerar interesse e envolvimento com a pratica, em todas as
dimensdes. Cada dimensao, é responsavel por parte do conhecimento, como nos mostra
Darido (2005, p.2):

1.1 Dimensdo Conceitual - Conhecer as transformagBes porque passou a
sociedade em relacdo aos habitos de vida e relaciona-las com as necessidades
atuais de atividade fisica

1.2 Dimensdo Procedimental - Vivenciar e adquirir alguns fundamentos
béasicos dos esportes, dangas, ginasticas, lutas, capoeira. - Vivenciar diferentes
ritmos e movimentos relacionados as dancas, - Vivenciar situacbes de
brincadeiras e jogos.

1.3 Dimensdo Atitudinal - Valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do
seu contexto. - Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas
com atitudes de didlogo e nédo violéncia. - Predispor a participar de atividades
em grupos, cooperando e interagindo. - Reconhecer e valorizar atitudes ndo
preconceituosas quanto aos niveis de habilidade, sexo, religido e outras.

De modo resumido, vemos que a Dimensdo Conceitual, cuida dos conceitos, ou
seja, conhecer sobre; a Dimensdo Procedimental, preocupasse com as vivéncias e 0
“fazer” dos alunos; por fim, a Dimensdo Atitudinal, tem por foco a atitude, onde os
valores sdo trabalhados.

Porém, ainda enfrentamos resquicios de um problema antigo, “A Educacdo Fisica,
contudo, ao longo de sua historia, priorizou os conteddos numa dimensdo quase que

exclusivamente procedimental, o saber fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal ou
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como se deve ser.” (DARIDO 2005 p.4). Portanto, ¢ necessario que os docentes € novos

docentes acompanhem o desenvolvimento da area e trabalhem para aproximar os alunos

dos conhecimentos, préticas e valores descritos nos documentos balizadores (curriculos

e BNCC).

2.3 Curriculo do Estado de S&o Paulo, novo Curriculo Paulista e BNCC (objetivos

dos curriculos e os contetdos da Educacao Fisica)

Atualmente, o Estado de SP usa o Curriculo Paulista como balizador para as

escolas publicas, e este curriculo veio para ficar no lugar do antigo curriculo do Estado

de SP. Essa mudanca se deu pelo fato da BNCC ter sido aprovada em 2018, portanto,

todas as escolas teriam que se adequar a este documento. Os objetivos destes documentos

foram se tornando mais “humanos” como observamos no quadro 1:

Quadro 1: Objetivo que cada documento traz.

Documento Ano Objetivo

Curriculo do Estado de SP 2012 “Garantir a todos uma base comum de conhecimentos e
de competéncias para que nossas escolas funcionem de fato como
uma rede”. (SAO PAULO 2012, p.8)

BNCC “Garantir o conjunto de aprendizagens essenciais aos estudantes

2018 brasileiros, seu desenvolvimento integral por meio das dez
competéncias gerais para a educacao basica, apoiando as escolhas
necessarias para a concretizacdo dos seus projetos de vida e a
continuidade dos estudos.” (BRASIL 2017, p.7)

Curriculo Paulista 2019 “Objetivo romper a fragmentacdo das politicas educacionais,
contribuir com as aprendizagens dos estudantes e com a melhoria
da qualidade da educacdo e pensar a integracdo das diferentes
etapas que compdem a
educagdo basica.” (p.20)

Fonte: A autora

Assim, a escola ndo se preocupa apenas com os conteidos ou em se tornar uma

“rede”, mas passam a se atentar com “desenvolvimento integral" dos alunos, diminuindo

as “fragmentacdes” que estes encontravam durante o processo de ensino.

Sobre a Educacéo Fisica, o Curriculo do estado de Sdo Paulo dizia que:

Entendemos que a Educacgdo Fisica escolar deva tratar pedagogicamente de
conteddos culturais relacionados a0 movimentar-se humano, porque o ser
humano, ao longo de sua evolugdo de milhdes de anos, foi construindo certos
conhecimentos ligados ao uso do corpo e ao seu movimentar-se. (SAO

PAULO, 2012, p.224)
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A BNCC nos traz que:

A Educacdo Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social,
entendidas como manifestaces das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepgdo, 0 movimento humano esta sempre inserido no &mbito da cultura e
n&o se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou
de um corpo todo. (BRASIL, 2017, p.215)

E, o curriculo Paulista, que é utilizado atualmente, diz que:

O ensino de Educacdo Fisica busca a compreensdo do sujeito inserido em
diferentes realidades culturais nas quais corpo, movimento e intencionalidade
sdo indissociaveis, 0 que sugere, para além da vivéncia, a valorizagdo e a
fruicdo das praticas corporais, bem como a identificacdo dos sentidos e
significados produzidos por estas nos diversos contextos. Nessa perspectiva,
portanto, o curriculo deve refletir o contexto sécio histérico: a instabilidade da
dindmica social contemporénea imprime a necessidade de rever, ressignificar
e atualizar a visdo de cidaddo que se pretende formar, bem como os
conhecimentos, métodos e o tipo de organizacdo escolar que correspondem a
essa formaco. (SAO PAULO, 2019, p.249)

Desta forma, fica claro a presenca das 3 dimensdes referidas acima, onde o Estado
entende a necessidade da presenca destas nos Eixos tematicos que ele mesmo traz. Em
todos os eixos, Jogos e brincadeiras, esportes, ginastica, dancas, lutas e praticas corporais
de aventura, “Todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho pedagogico em
qualquer etapa e modalidade de ensino” (BRASIL, 2018, p.221), assim, juntamente com
as “oito dimensdes do conhecimento: reflexdo sobre a acdo, analise, compreensao,
experimentacdo, uso e apropriacdo, fruicdo, construcdo de valores e protagonismo
comunitario” (SAO PAULO, 2019, p.250), o professor teria condi¢cdes de aproximar o
conteddo do aluno, de forma significativa e transformadora.

Desta maneira, a educacdo fisica tem tudo haver com a proposta do componente

eletivas, pois segundo Darido (2005, p.5)

Neste sentido, o papel da Educagdo Fisica ultrapassa o ensinar esporte,
ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre
0 préprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensédo
procedimental), mas inclui também os seus valores subjacentes, ou seja, quais
atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades corporais (dimenséao
atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito do aluno de saber porque ele
estd realizando este ou aquele movimento, isto é, quais conceitos estdo ligados
aqueles procedimentos (dimensdo conceitual).

Com base nesta trajetoria, temporalmente ainda recente para a construgdo da

identidade da Educacdo Fisica enquanto componente curricular na escola, o
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desenvolvimento de disciplinas Eletivas por parte destes docentes pode acentuar o
fortalecimento desta identidade ou trazer dissipagdes que comprometam ainda mais o seu
entendimento dentro da instituicdo escolar. Tanto para a primeira quanto para a segunda
conjectura cabem reflexdes inimeras acerca do papel das Eletivas para a formacéo dos

estudantes nas escolas publicas estaduais de Sdo Paulo.



25

CAPITULO 3
TRAJETORIA METODOLOGICA

O presente trabalho teve por referéncia a pesquisa qualitativa, que, esta circunscrito
a questdes muito caracteristicas e ndo podem ser explicadas, mas sim, compreendidas
dentro dos limites apresentados pelo universo das significacfes dos envolvidos na relagao
com o contexto social desta producado, assim como estabelece Minayo (2002). A pesquisa
qualitativa, permite que o pesquisador tenha um entendimento mais profundo e real destes
dados coletados, balizado pelo campo aqui investigado, ja que “[...] as circunstancias
particulares em que um determinado objeto se insere sdo essenciais para que se possa
entendé-lo” (LUDKE; ANDRE, 1986).
Este estudo se pautou pela pesquisa exploratdria, conceituada, de acordo com
GIL:

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hip6teses. Pode-
se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de
idéias ou a descoberta de intuicdes. (2010 p.41)

A investigacdo se organizou por trés etapas. Na primeira, a coleta se deu por meio
de entrevista com PEC. A segunda etapa marcou um outro tipo de coleta que se pautou
pela analise documental dos planos de ensino de Eletivas ministradas por professores de
Educacéo Fisica. E a terceira, ocorreu também em formato de entrevista, porém com o0s

professores que participaram da segunda etapa.

12 Etapa:

A entrevista, de carater individual, foi realizada de modo online, dada a
continuidade da pandemia de Covid-19, com vistas a zelar pela salde das/os participantes.
A plataforma utilizada para tal foi 0 Google Meet. A entrevista permite obter informac6es
detalhadas e relevantes a respeito do fenémeno social pesquisado (MINAYO, 2002) e
também traz informacdes e opiniGes de forma oral, sendo uma estratégia para estreitar
vinculos entre entrevistado e entrevistador. Dentre todas as possibilidades de modelos de
entrevista, a entrevista semiestruturada foi escolhida pois, segundo Molina Neto e

Trivifios (2010), sendo orientada por um roteiro de questdes, permite ao pesquisador
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ampliar suas interlocugdes com o entrevistado, explorando temas que julgar pertinentes
ao estudo.

As questbes, focadas nas Eletivas, envolveram teméticas relacionadas: as
oportunidades e dificuldades enfrentadas pelos professores; ao interesse por parte dos
alunos; ao apoio oferecido pelos colegas e a instituicdo para o desenvolvimento das aulas.

Desta forma, tais temas foram distribuidos em seis perguntas:

1. Para vocé, quais desafios o professor de Educacdo Fisica enfrenta para lecionar
Eletivas?

2. Visando atingir o objetivo do governo que diz ser melhorar o ensino dos alunos,
como a Educacéo Fisica contribui com este objetivo através das Eletivas ?

3. Sob seu ponto de vista, houve um maior interesse e/ou procura da parte dos alunos
pelas Eletivas desenvolvidas por professores de Educacao Fisica? Por que?

4. Existe um documento que auxilia o docente a escolher o conteudo a ser
desenvolvido nas Eletivas?

5. Em sua opinido, o curso que é oferecido para que o docente possa lecionar as

Eletivas, o capacita para desenvolver tal componente curricular?

A participante do estudo foi uma professora especialista em curriculo (PEC), formada em
Educacdo Fisica. Esta pertencia a uma Diretoria de Ensino de uma cidade do interior de
S&o Paulo e com a funcédo de oferecer suporte aos professores que abrangiam a area de
atuacdo da Diretoria.

O critério de selecdo para participacdo no estudo envolvia ter vinculo com a
Educacdo Fisica e com as disciplinas Eletivas. Neste caso, este era o papel dos docentes
envolvidos. Eles autorizaram a realizacdo da pesquisa de modo verbal, apds leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pela pesquisadora no encontro
online. Estas manifestacdes foram gravadas em audiovisual, arquivada pela pesquisadora
e depois encaminhada a participante (por email). Cumpre assinalar que tal pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos da universidade

envolvida por meio do parecer 4.919.308.

28 Etapa:
Ainda no periodo da pandemia, portanto, zelando pelo isolamento social, os

Planos de Ensino foram buscados por meio de contato com uma lista de docentes da
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Diretoria de Ensino correspondente via whatsapp. Esse contato solicitava aos professores,
que quisessem colaborar com o estudo, que nos enviassem 0s Planos de Ensino de
Eletivas desenvolvidas ao longo de 2020 até 2022, podendo ser tanto no 1° quanto no 2°
semestre, uma vez que estas sdo oferecidas semestralmente. No ano de 2022, foram
acessados somente planos de ensino do 1° semestre letivo, visto que o periodo de coletas
da pesquisa foi encerrado no 1° semestre também.

O Plano de Ensino ¢ um documento que “[...] deve conter os dados de identificagdo
da disciplina, ementa, objetivos, conteldo programatico, metodologia, avaliacdo e
bibliografia basica e complementar da disciplina” (SPUDEIT, 2014, p. 1). Portanto, “[...]
deve apresentar uma sequéncia coerente e 0s elementos necessarios para 0 processo de
ensino e de aprendizagem”. Ele precisa ser feito pelo professor, pois “[...] norteara o
trabalho docente e facilitard o desenvolvimento da disciplina pelos alunos”, segundo
Spudeit (2014, p. 2).

Para isso, o Programa Inova disponibiliza um modelo para que os professores
possam criar as Eletivas, esse por sua vez, € um documento que auxilia na sua construcao

e organizacdo (SAO PAULO, 2019), contendo em sua estrutura o seguintes itens:

- Titulo: Titulo atrativo que representa a esséncia da eletiva elaborada,

- Ementa: Descreve a proposta da eletiva de forma resumida, apresentando suas
principais caracteristicas,

- Justificativa: Apresenta a importancia da Eletiva e como 0s conceitos e a proposta
se relacionam com as habilidades trabalhadas pelo componente,

- Objetivos: Apresentar os objetivos da Eletiva e como a proposta contempla estes
objetivos,

- Habilidades desenvolvidas: Apresentar as areas de conhecimento e as habilidades
que serdo desenvolvidas na Eletiva,

- Eixos tematicos: Indicar quais dos seguintes eixos serdo trabalhados na Eletiva:
a) Investigacdo cientifica; b) Processos criativos; ¢) Mediacdo e intervencdo
sociocultural; d) Empreendedorismo,

- Conteudo programatico: Descrever os objetos de conhecimento e temas que serdo
desenvolvidos pela Eletiva,

- Metodologia: Descrever as metodologias que seréo a base para o desenvolvimento
da Eletiva,

- Recursos didaticos: Apresentar 0s recursos didaticos que serdo utilizados para o
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desenvolvimento da Eletiva, como, por exemplo, materiais, espagos, etc.,

- Culminancia: Definir como os estudantes podem apresentar os produtos e
aprendizagens construidos ao longo da Eletiva,

- Avaliagdo: Apresentar quais estratégias serdo utilizadas para monitorar e
acompanhar o processo de aprendizagem do estudante,

- Cronograma semestral: Descrever o cronograma da Eletiva com a data, tema e
descricdo do método de ensino de cada semana,

- Referéncias: Apresentar as referéncias bibliograficas utilizadas para embasar a
Eletiva.
Apobs o contato com esses professores, recebemos 20 Planos de Ensino de 14

docentes.

Duas docentes nos encaminharam mais de um Planos de Ensino, uma enviou cinco
e outra dois. Ainda que tivesse sido solicitado para que indicassem 0s semestres
correspondentes as Eletivas, estes foram informados em apenas sete Planos de Ensino.
Ao todo, foram 10 Plano de Ensino de escolas PEI e outros 10 de escolas de tempo

regular. Tais informacdes podem ser identificadas no Quadro 2.

Quadro 2: Numero de professores e planos de ensino enviados com base nas escolas de origem.

Professor(a): Ano e Semestre Escola

2020 - 1° Semestre PEI

2020 - 2° Semestre PEI

Andréia 2021 - 1° Semestre PEI

2021 - 2° Semestre PEI

2022 PEI
André 2022 PEI
Bruno 2021 Regular
Rafaella 2022 Regular
Ludmilla 2021 - 2° Semestre PEI

2022 PEI

Aguinaldo 2022 PEI
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Renata 2021 - 2° Semestre Regular
Leandro 2022 Regular
Lucas 2022 Regular
Patricia 2020 - 1° Semestre Regular
Josefina 2022 Regular
Pamela 2022 PEI

Victor 2021 Regular
Ademir 2022 Regular
Fernanda 2021 - 2° Semestre Regular

Fonte: A autora.

Tais planos, considerados documentos, passaram pelo processo de analise
documental, que segundo Ludke e André (1986, p. 38-39)

A andlise documental pode se constituir numa técnica valiosa de abordagem
de dados qualitativos, seja complementando as informacdes obtidas por outras
técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema [...] de onde
podem ser retiradas evidéncias que fundamentem afirmac6es e declaragdes do
pesquisador.

3° Etapa:

As entrevistas, também de carater individual, foram realizadas de modo online,
visando a disponibilidade de horarios dos participantes e a facilidade em relacdo a
locomocdo, tanto da entrevistadora quanto dos entrevistados. A plataforma utilizada
também foi o Google Meet. As questdes, envolveram tematicas relacionadas: a
capacitacdo dos professores para ministrar 0 componente em questdo, motivacdes para
desenvolver o componente, elaboracéo da ementa, participacao e a frequéncia dos alunos
nas disciplinas eletivas. Desta forma, tais temas foram distribuidos em onze perguntas:

1. Como foi o curso oferecido para a formacdo do(a) docente (de Educacéo Fisica)
para lecionar as disciplinas eletivas (periodo, tempo de duracdo, conteldo,
atividades...)? Conte-nos os detalhes

2. Como vocé avalia tal curso para a sua formacdo docente em prol do

desenvolvimento destas disciplinas? Por que?
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3. O que vocé pensa sobre as disciplinas eletivas (criagdo, proposta, preparacao,
implementacéo...)? Por que?

4. O que te motivou a ministrar disciplina eletiva e quais eram as suas expectativas
no desenvolvimento dela?

5. Como estabeleceu o tema e 0s objetivos da sua disciplina eletiva?

6. De que modo pensou em realiz&-la com os alunos e como efetivamente isso
aconteceu?

7. De 14 ementas recebidas por nds de disciplinas eletivas ministradas por
professores de EF, 12 delas tinham relacdo com a Educacdo Fisica e 2 ndo. Em
sua opinido, como voceé avalia isso, ou seja, as eletivas ministradas por professores
de EF precisam ter relagcdo com a EF ou ndo? Por que?

8. Além das disciplinas eletivas do ano de 2021, vocé ja ministrou ou vem
ministrando outras? Se sim, quais? Especifique o ano correspondente, o tema e a
turma de alunos (exemplo: 5° ano e 6° ano do ensino fundamental) para cada uma
delas.

9. Como ¢ a participacéo e a frequéncia dos alunos nas disciplinas eletivas que vocé
ministra? Por que?

10. Estando na escola e acompanhando docentes de outras areas, 0 que vocé percebe
sobre a participacdo dos alunos nestas disciplinas ao comparar as que Sao
oferecidas por professores de Educacéo Fisica e as que sdo oferecidas por outros
docentes? Por que?

11. Vocé acha que as disciplinas eletivas contribuem com a formacédo dos estudantes?

Por que?

Ap0s reunir todos 0s materiais coletados, tanto das entrevistas quanto dos planos
de ensino, esses foram transcritos, reunidos em quadros, lidos extenuantemente e, em
seguida, organizados em campos representativos de analise ao serem cotejados com a
literatura e o objetivo do estudo. Tal inspiracdo analitica se pautou pelas orientacdes de
Gomes (2002, p. 78-79):

a) Ordenacdo dos dados: realizacdo do mapeamento de todos os dados obtidos
no trabalho de campo (transcri¢do das gravacdes, releitura do material,
organizacao dos relatos e dos dados da entrevista); b) Classificacdo dos dados:
sele¢do e articulacdo, com base no que € relevante nos textos, dos elementos
indicadores de categorias especificas; c¢) Anélise final: estabelecimento de
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articulacdes entre os dados e os referenciais tedricos da pesquisa, respondendo
as questdes da pesquisa com base nos objetivos.

Os participantes do estudo foram 9 Professores de Educacdo Fisica que
ministraram o componente Eletivas durante o periodo do estudo (2020-2022). Estes
fazem parte de vérias escolas, tanto PEIs como escolas regulares de uma determinada

regido do interior de S&o Paulo.

Quadro 3: Professores que participaram da 3° etapa e suas escolas.

Andréia PEI
André PEI
Bruno Regular
Agnaldo PEI
Renata Regular
Leandro Regular
Josefina Regular
Pamela PEI
Victor Regular

Fonte: A autora.

O critério de selecdo para participacdo desta etapa, envolvia a participacdo da
etapa anterior (enviando os Planos de Ensino de Eletivas desenvolvidas ao longo de 2020
até 2022,) e o aceite para esta nova etapa, ou seja, participar da entrevista. Todos 0s
professores autorizaram a realizacdo da pesquisa de modo verbal, apos a leitura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — apéndice) feito pela pesquisadora no
encontro online. Esta manifestacdo foi gravada em audiovisual, arquivada pela
pesquisadora e depois encaminhada a participante (por email) assim como na primeira
etapa. Cumpre assinalar novamente que tal pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
de Pesquisa com Seres Humanos da universidade envolvida por meio do parecer
4.919.308 (anexo).
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CAPITULO 4
RESULTADOS E DISCUSSOES

As anélises ocorreram em 3 etapas, a 1° etapa: analise dos planos de aula recebidos,
a 2° etapa: andlise das entrevistas com os PEC, 3° etapa: andlise das entrevistas com 0s
professores de educacéo fisica que ministraram eletivas. Apés leituras e organizacdo dos
dados, tendo como base o objetivo do estudo que foi mapear e analisar as disciplinas
Eletivas ministradas por docentes de Educacdo Fisica, reunimos dois grandes eixos, a
saber:

1. As dificuldades e os desafios da implementacéo.
2. Os Planos de Ensino das Eletivas e a Educacéo Fisica.

1. Asdificuldades e os desafios da implementacao.

Ainda que possa se configurar como um escape do foco do objetivo do estudo,
este eixo nos trouxe muitos elementos relacionados ao contexto no qual as Eletivas
estavam ocorrendo. Por conta disso, ele ganhou relevo e presenca nas entrevistas dos PEC
e serd aqui problematizado.

No ano de 2020, o Programa Inova Educacdo trouxe consigo diversas dinamicas
diferentes para as escolas de todo o estado, tais mudancas exigiram que professores,
diretores e PEC pensassem e operacionalizassem a viabilizagdo de trés novos
componentes curriculares (Eletivas, Projetos de Vida, Tecnologias).

Para o enfrentamento deste novo contexto, os professores passariam por uma
formacdo, envolvendo dois modulos. Nestes, eles encontrariam os conteudos basicos para
que pudessem se apropriar do novo modelo (SAO PAULO, 2019). Contudo, segundo a
PEC “[...] a priori somente os professores que fizeram esse curso poderiam ministrar esses
novos componentes, porém com a demanda, faltaram professores, por isso, 0s professores
puderam pegar as disciplinas antes de fazer o curso”. Isso contribuiu para acentuar a
turbuléncia do inicio de implantagdo do Programa, tanto para os professores que tinham

cursado estes mddulos, quanto para 0s que nao os tinham realizado.



33

Sentimos um certo despreparo e inseguranga porque eram muitas novidades,
eles (professores) ndo estavam acostumados com essa demanda. Ao meu ver
precisava de uma formagdo mais continuada, ndo s6 pontual, ali num curso de
poucas horas. Eu achei que isso foi um pouquinho falho nesse sentido. (PEC)

E analisando as entrevistas com os professores, foi encontrado um consenso, entre
8 dos 9 professores, sobre a qualidade deste curso, como vemos pela fala do Victor “O
curso era superficial, era mais uma apresentacdo de como iria funcionar, como a maioria
dos cursos da EFAPE. O curso foi muito fraco, tinha 30h”. E o professor que nado foi
representado pela fala do Victor, ndo realizou o curso, “No inicio ele era obrigatorio e
depois passou a ndo ser mais. Entdo, diretamente o curso, eu acabei ndo fazendo.”
(Bruno).

Quanto a implementacgéo, houve um impacto diferente para os professores de PEI e
Regular, como vemos pela fala da Pamela (PEI): “Nao teve muito impact0 essa
implementagao de 2019, pois estava na PEI ja”, porém, as opinides mudam quando nos
voltamos ao ensino Regular, revelando falhas estruturais e ressaltando o tempo reduzido
que os docentes tiveram para aderir essa nova dinamica “Caiu igual paraquedas para a
gente, do nada mudou” (Renata), “Tem pontos negativo, por questoes estruturais e pela
necessidade de completar carga hordria” (Leandro) e “Nao concordei com a
implementagao, peguei porque tive que pegar” (Victor).

Além dessa implementacdo confusa, 0 Programa Inova teve mais um agravante, a
pandemia de Covid-19 que chegou ao Brasil em fevereiro desse mesmo ano.

De acordo com Séo Paulo (2020), o calendario letivo tinha data prevista para ser
iniciado com esses novos componentes curriculares entre 04/02 a 14/02/2020. A proposta
era abordar quatro aulas, totalizando duas semanas, nas quais 0S Nnovos componentes
curriculares (Eletivas, Tecnologias, Projetos de Vida) com suas dinamicas de aulas seriam
introduzidos e explicados para os alunos. Com a pandemia, este calendario proposto pelo
Estado de Séo Paulo ficou comprometido, pois em marcgo as aulas foram suspensas em
prol da seguranca sanitaria de alunos e professores.

Além destas complicacdes da parte dos professores, a PEC relatou sua dificuldade
em auxiliar as escolas, pois: “Para a gente também ficou complicado para orientar as
escolas, porque a gente recebeu ao mesmo tempo que os professores, ndo recebemos a

formacgdo antes [...]”.
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Todo esse contexto influenciou 0 modo como os professores de Educacgdo Fisica
se envolveram e assumiram estes novos componentes curriculares, principalmente o de

Eletivas, que ndo conta com um documento balizador. De acordo com a PEC:

A maioria dos professores, que eu conversei, de Educacao Fisica e até de outros
componentes, eles, na maioria das vezes, preferiram Tecnologias e Projetos de
Vida do que Eletivas. Apenas alguns escolheram eletivas pela dificuldade de
ofertar uma disciplina fora da zona de conforto.

Em contrapartida, alguns professores de Educacéo Fisica desenvolveram Eletivas
e, em conversa com tais professores, esse processo revelou para a PEC uma impresséo
de que: “[...] aprenderam bastante e gostaram de um pouco mais de autonomia, porque
nao tem ali um material especifico para essa Eletiva. E o professor que desenvolve junto
com os alunos [...]” .

Outra dinamica que precisou ser alterada na implementacdo, por conta da
pandemia, foi a “enturmagdo”, caracterizada pela etapa na qual 0s estudantes sdo
agrupados de acordo com 0s anos escolares: 6° com 7° anos; 8° com 9° anos; 18 2% e 32
séries do Ensino Médio (SAO PAULO, 2020). Essa mudanga alterou, por consequéncia,

o feirdo das eletivas, como relata o PEC:

As eletivas, antes da reformulacdo, eram divididas em 6° ano e 7° ano; 8° ano
e 9° ano; e ensino médio, mas quando comecou a pandemia ndo poderia
acontecer a enturmagdo por causa do distanciamento social. Entdo as
disciplinas eram oferecidas sem esse processo de escolha. Portanto, o aluno
fazia a eletiva designada para sua turma.

Com isso, a implementacdo acabou fugindo da proposta original, que era:
“Durante o Feirdo, os Estudantes irdo selecionar a partir dos critérios acordados entre os
lideres de turmas e equipe gestora, as eletivas de sua preferéncia” (SAO PAULO, 2020,
p. 2).

Considerando que o Programa Inova Educacdo foi baseado no Programa de
Ensino Integral (PEI), professores das escolas regulares enfrentam uma dindmica
diferente da dos professores do PEI. As escolas de tempo regular tiveram que se adaptar
para desenvolver algumas dinamicas herdadas da PEI, assim, “Para incluir as novas

disciplinas e atividades, o novo modelo prevé um aumento de carga horaria de 15 minutos
por dia” (OLIVEIRA, 2019). Desse modo, as Eletivas das escolas regulares assumem

uma dinamica diferente do que ocorre no PEI. Enquanto no PEI: “As disciplinas Eletivas,
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de organizacdo semestral, sdo propostas e elaboradas por grupos de ao menos dois
professores de disciplinas distintas” (SAO PAULO, 2014, p. 29), nas escolas de tempo
regular, apenas um professor é responsavel por elaborar e divulgar no Feirdo das Eletivas
estabelecidos por Sdo Paulo (2019). Essa diferenca acaba atrapalhando o carater
multidisciplinar das Eletivas. Nas palavras do PEC:

Nas PEI séo dois professores ministrando esta disciplina, por isso eles fazem
uma articulacdo dos contetidos, ha uma conversa entre esses professores. Na
regular, ndo tinha como fazer com que dois professores estivessem numa
mesma sala, porque na integral é dedicacdo exclusiva, na regular, ndo. Entao
fica um professor so, o que é mais um complicador, porque ele em si tem que
pensar em tudo, ndo tem aquela articulagdo das areas para pensar junto,
conversar e elaborar toda essa questdo. Ele tem que fazer o didlogo com os
diferentes componentes, mas sendo um professor formado em uma disciplina
especifica, entdo ele pode levar para um viés que ele domina mais, tem essa
questao.

Outra dindmica que € diferente na PEI, ao compara-la com as escolas de tempo
regular, € o carater obrigatorio das Eletivas por todos os professores, enquanto que para
os professores das escolas regulares assumir as Eletivas entra como um carater optativo.
Segundo a PEC:

As Eletivas nas escolas PEI, eu tenho certeza que os professores de Educacao
Fisica estdo envolvidos, porque todos os professores de uma escola PEI
participam das Eletivas. Porém, nas escolas regulares, ndo ha esta
obrigatoriedade, portanto a Eletiva pode ou ndo ser ministrada por um
professor de Educacdo Fisica.

Nas escolas de tempo regular, ocorre o processo de atribuicdo, que, de acordo com
0 PEC:

[...] funciona da seguinte forma: o professor pode pegar a carga na disciplina
que ele foi habilitado e, para completar a carga, em uma mesma escola, ele
pode pegar o restante da carga nessas disciplinas (Eletivas, Projetos de Vida,
Tecnologias). Pode ainda, pegar o restante da carga em outra escola, assim nao
precisa ministrar essas disciplinas.

O discurso dos 5 professores de escola regular (Bruno, Renata, Leandro, Josefina
e Victor) sdo pautados na “liberdade que o componente oferece e poder trabalhar o
interesse dos alunos” (Renata), em “Poder ampliar os conteiidos da EF na escola”
(Leandro) e ainda. Ja os professores que trabalham em PEI (Andréia, André, Agnaldo e
Pamela), demonstram ndo ter esse privilégio, “Na verdade ndo ¢ motivagdo, € um presente

que vem dentro do pacote “PEI” ” (André). Porém, apesar deste carater obrigatorio, a
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dindmica em duplas facilita este processo de elaboragéo e desenvolvimento da eletiva,
como fica claro na fala de Josefina “Na pei, ndo temos escolha, entdo ministramos eletivas
todos os semestres, porém, apesar das dificuldades, trabalhar em dupla deixa esse
processo de criar eletivas mais facil”.

Deste modo, as motivacdes que levaram os docentes a ministrarem eletivas,
ficaram divididas e mostraram uma clara diferenca entre as escolas regulares e PEI.

No artigo 6 da Resolugdo Seduc-3 (SAO PAULO,2021), o papel do PEC é
auxiliar os professores na “implementacao do curriculo”, ou seja, auxiliar o professor para
que sua aula tenha o curriculo adotado presente na construcao da Eletiva. Porém, segundo
o relato de ambos os PEC, eles ndo tém acesso as ementas elaboradas, pois:

Os PEC na secretaria de ensino ndo tém acesso a quantidade de Eletivas que
foram realizadas e nem quem foi o professor que as ministrou. Essas
informagdes ficam nas escolas, gerando a necessidade de fazer um
levantamento junto com as escolas para poder ver essas informacfes na
matricula e na atribuicédo do professor (PEC)

Essa falta de acesso tem dificultado o trabalho dos PEC, porque: “Alguns
professores entram em contato com o PEC para tirar davidas e sugestdes, mas ndo sao
todos que mantém esse contato mais proximo. Em consequéncia disso, 0 monitoramento
da PEC ¢ prejudicado, porque nao ha visao de um todo” (PEC). E esta dificuldade ¢
transmitida os docentes que também enxergam a necessidade de um acompanhamento
mais proximo da secretaria, como vemos na fala do Victor: “Acredito que falte um
acompanhamento da SEDUC para que eles saibam esses dados. (temas abordados nas
eletivas)”.

Por este cenario apresentado, podemos salientar a grande influéncia da pandemia
e seus desdobramentos, em especial o ensino remoto, para o desenvolvimento das
Eletivas. Para, aléem disso, vale questionar se essas mudancas tem realmente sido
promissoras para o ensino publico do Estado de S&o Paulo, pois trds uma nova demanda
para os professores, sem uma estrutura eficaz para prepara-los, além do tempo reduzido
para adaptacdo, tanto dos alunos, PEC, escola e professores propriamente ditos, o que
aumenta as chances de uma aula sem significado e desmotivante. Desta forma, as
disciplinas Eletivas que deveriam ser “[...] um dos componentes da parte diversificada” e
“[...] promover o enriquecimento, a ampliacdo e a diversificacao de contetudos, temas ou
areas do Nucleo Comum” (SAO PAULO, 12, p. 29) acabam se tornando mais uma

disciplina para a grade curricular do aluno.



37

Também podemos levar em consideragdo o tempo reduzido de adaptacéo e
capacitacdo por parte dos professores, o que pode evidenciar a fala da PEC sobre a
preferéncia dos professores pelos outros componentes, pois estes tinham um documento
balizador, o que poderia trazer mais seguranga em meio a tantas mudancas para a relagéo
professor e aluno.

Por fim, outro apontamento valido é considerar a mudanca temporal das escolas
para abrigar estas novas disciplinas, ou seja a reducdo de cinco minutos daquelas que ja

estavam estabelecidas no curriculo.

2. Os Planos de Ensino das Eletivas e a Educacdo Fisica.

A proposta trazida para as Eletivas, é permitir que os assuntos se relacionem,
assim assumam um carater multidisciplinar aplicado ao projeto de vida do aluno, segundo
a PEC os professores “[...] fazem uma dindmica no inicio do ano ou do outro semestre,
dai eles precisam fazer os Projetos de Vida e, com base nesses sonhos que eles
levantaram, isso vai culminar nas Eletivas, uma disciplina da vazio a outra”.

Considerando que esta disciplina pode ser ministrada por qualquer docente da
escola, este eixo visa mapear as eletivas ministradas por professores de Educacéo Fisica,
com o objetivo de entender quais contetdos e como estes fazem relacdo com os contetddos
especificos da Educacdo Fisica.

Na analise dos 20 Planos de Ensino das Eletivas coletados, 18 deles traziam
assuntos/temas vinculados aos contetdos desenvolvidos pelo componente curricular
Educacéo Fisica, mesmo que de forma combinada a outra disciplina, enquanto dois deles
ndo. Para a organizacdo destes assuntos/temas foram criadas sete categorias com a
recorréncia numeérica identificada: Esportes (5), Cuidados com o corpo (5), Alimentacédo
(3), Jogos e brincadeiras (3), Esportes adaptados (1), Danca (1), Fora da EF (2). Como
critério para a criacdo destas categorias, foram analisados os planos e identificadas
algumas semelhancas entre estes.

Destrinchando as categorias, encontramos 0s seguintes nimeros de Eletivas para

cada assunto/tema:

- Esportes: Futebol (4) e Volei (1);
- Cuidados com o corpo: Relaxamento (1), Alongamento (1), Capacidades Fisicas
(1), Yoga (1), Atividades Fisicas (1);



38

- Alimentac&o: OrientacGes para uma alimentacdo saudavel (3);

- Jogos e brincadeiras: Jogos tradicionais (3);

- Esportes adaptados (1). O envolvimento de trés modalidades diferentes: Futebol
de cinco para cegos, Ténis de mesa adaptado para deficientes fisicos, Volei
sentado para deficientes fisicos;

- Danca: (1). A proposicéo de trés estilos de dancas diferentes para a vivéncia dos
alunos: Ballet, Street Dance, Frevo;

- Forada EF: Grupo de estudos para o Enem (1), Gestéo do tempo (1).

As duas eletivas que ndo guardaram relagdo com os contetdos da Educacdo Fisica
foram elaboradas por professores de escola regular. 1sso pode revelar que desenvolver as
Eletivas sob o ponto de vista destes professores e de sua articulacdo com as supostas
necessidades dos alunos anuncia uma preocupacdo com as atividades do cotidiano,
abrindo brechas para preocupagdes que podem trazer um “inchago” para o curriculo
escolar, desviando-o dos conteidos que sdo necessarios para uma formacao critica mais
ampla e que possibilite aos estudantes ver para além do que esta posto, além de apontar
para as dificuldades advindas da capacitacao falha que os professores tiveram.

Essa questdo foi feita aos professores entrevistados, para entendermos qual a
opinido destes quanto a associacdo do tema da eletiva aos conteudos da EF. As 9 respostas
podem ser resumidas em 3 grupos:

1. Necessita guardar relacdo com sua area de formacao (4)
2. N&o necessitar guardar relagdo com sua area de formacéo (4)
3. N&o necessitar guardar relacdo com sua area de formacdo, porém, o assunto

precisa ser de dominio do docente (1)

Os argumentos dos professores que se encontram no 1° grupo, concordam com a fala de

Victor:

"Acredito que na formacao, adquirimos conhecimentos para poder trabalhar
com, isso em qualquer profissdo, entdo, com certeza isso ndo é bom, como o
professor vai ensinar algo que ndo é de seu dominio ? e isso € um descolamento
da fungao social da escola. Portanto, ndo concordo, nem com a eletiva em si .

Em contrapartida, os argumentos usados para defender o 2° grupo levam em consideragéo
0 PV (Projeto de vida) dos alunos, como vemos na fala da Pamela: “Por mais que seja de

forma interdisciplinar, eu sempre tentei encaixar os conteddos da EF nas eletivas, mas
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ndo vejo como um problema, acho que depende do PV . Por fim, o 3° grupo ¢
representado pelo professor Leandro, que diz: “Acho que depende, mas nao acho que é
algo de compromete nossa area, desde que os professores tenham dominio sobre o
assunto.”

Para a segunda analise, os Planos de Ensino foram separados pelos itens: ementa e
objetivo.

Levando em consideracdo que 18 deles apresentavam ementas, nestes, houve um
alinhamento entre elas ao trazerem em destaque: Estimular e conhecer a pratica (12),
Criar habitos (6). Uma das nossas hip6teses para a construcdo de ementas genéricas para
estas Eletivas pode estar na intengdo de cativar os alunos no momento do feirdo das
Eletivas, ndo havendo a preocupacdo com a descri¢cdo mais detalhada das ementas, mas
com uma apresentacao geral das suas principais caracteristicas.

Ja nos objetivos, em 18 Planos de Ensino, os termos mais usados foram: Conhecer
0 tema (12), Ensinar a pratica (7), Autoconhecimento corporal (4), Aprender a adaptar
(4), Protagonismo estudantil (4), Votagdo dos alunos (2), Criar rotina (2). Podemos
perceber aqui uma mistura entre expectativa de aprendizagem e meta dos professores,
trazendo certa confusdo para a definicdo do que se esperava com o desenvolvimento
destas Eletivas para as aprendizagens dos estudantes, por isso 0s objetivos ndo se
encontram no infinitivo.

E neste momento que a critica a estas disciplinas ganham relevo, na medida em que
parecem demonstrar muito mais uma preocupacdo com o preenchimento do tempo que
com um processo de ensino efetivo. Ha ainda algumas expressdes escritas que se
aproximam das competéncias e habilidades anunciadas tanto pela BNCC quanto pelo
Curriculo Paulista, evidenciando a influéncia destes documentos na composicdo das
Eletivas. Porém, isso ndo justifica a forma confusa que estes séo descritos.

Considerando os planos e seus objetivos, foi indagado aos professores qual seria a
importancia desta disciplina para os alunos, e encontramos 2 grupos de respostas,

demonstradas no grafico abaixo:

Gréfico 1: Porcentagem das respostas

Depende
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Fonte: A autora.

Os dois grupos de resposta acreditam na importancia deste componente para a formacéo
dos discentes, mas, apesar de ser minoria, 0s pontos levantados pelos professores do
grupo 2 podem alertar que essa disciplina oferece riscos para 0 cumprimento do papel
social da escola.

Por fim, identificamos que o numero de Eletivas nas escolas regulares e nas PElIs,
ministradas por professores de Educacdo Fisica, foram equivalentes, sendo 10 nas
regulares e 10 nas PEIs. Esse resultado nos surpreendeu, sobretudo pelo fato de que nas
PEIs isso € obrigatdrio enquanto nas regulares é optativo. Nas PEIs isso se da de modo
interdisciplinar, ja nas regulares os professores assumem essa tarefa individualmente. Nas
escolas regulares, vemos que a liberdade de atuacdo e o “tempo extra” fornecidos por esse

componente e as tematicas diferentes do curriculo, justificam a igualdade de docentes.
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CONSIDERACOES FINAIS:

O Programa Inova, com o propdsito de oferecer novas oportunidades para todos 0s
estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e Ensino Médio do Estado de S&o
Paulo, passou a oferecer aos estudantes, matriculados nos anos finais do ensino
fundamental e do ensino médio na rede publica estadual de S&o Paulo, a oportunidade de
cursarem aulas de trés novos componentes curriculares: Projeto de Vida, Tecnologia e
Eletivas. (SAO PAULO, inova. 2019. p.1). Porém, o programa, enfrentou muitas
dificuldades e turbuléncias para a implementacdo destes 3 novos componentes,
dificuldades estas previstas e outras ndo, como por exemplo a pandemia de Covid-19.
Deste modo, as dinamicas propostas pelo Estado acabaram sendo prejudicadas, o que
refletiu na adesdo, principalmente, dos professores de EF de escolas Regulares, que
tiveram que desenvolver esse componente mesmo em meio a muitas davidas que o curso
ndo respondia, gerando inseguranca.

O presente trabalho respondeu algumas questdes referentes a motivacao, facilidades
e dificuldades que os docentes, tanto de PEI quanto de Regular, enfrentam em sua jornada
de trabalho, envolvendo todo o processo de capacitagéo e atribuicdo desta disciplina, onde
encontramos responsabilidades diferentes para estes docentes; além do mapeamento dos
temas trabalhados nas eletivas, onde encontramos 90% dos temas condizentes com a area
de formacéo dos professores, portanto, com a area de EF, e uma inesperada igualdade no
namero de docentes de EF ministrando eletivas em PEIls e Regulares, mesmo com as
diferentes dindmicas de cada escola.

Por fim, entender o desempenho dos professores e a necessidade da area em questao
para a formacdo dos alunos, demonstra e comprova a importancia do profissional de
Educacdo Fisica estar presente na escola e comprometido com o0s conhecimentos
adquiridos em sua formacdo, assim gerando um olhar mais realista desta profissdo, seus

desafios e privilégios.
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APENDICE

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA CAMPUS DE BAURU
Faculdade de Ciéncias

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Bauru, de de 2022.

Ola, estamos convidando vocé para participar da pesquisa intitulada
DISCIPLINAS ELETIVAS NA EDUCACAO FISICA DAS ESCOLAS PUBLICAS
ESTADUAIS DE SAO PAULO: PERSPECTIVA DE UMA PROFESSORA
COORDENADORA DE NUCLEO PEDAGOGICO. Os objetivos deste estudo s&o
mapear e analisar as disciplinas eletivas, sob o ponto de vista de uma Professora
Coordenadora do Nucleo Pedagdégico da Educacéo Fisica de uma determinada Diretoria
de Ensino, ministradas por docentes de Educacao Fisica de escolas publicas do estado
de S&o Paulo.

Tal estudo sera realizado pela graduanda do curso de licenciatura em Educacéo
Fisica Vitéria Bigella sob orientagdo da professora Lilian Aparecida Ferreira, ambas do
curso de Educacéo Fisica da UNESP/Bauru.

Por meio de uma entrevista, realizada individualmente, vocé ira responder as
seguintes perguntas: 1. O que vocé pensa sobre as disciplinas eletivas? 2. O que vocé
pensa sobre as disciplinas eletivas ministradas por professores de Educagéo Fisica? 3.
O que vocé pensa sobre o0 modo como as disciplinas eletivas sdo organizadas nas
escolas? 4. Na sua diretoria de ensino, quantas séo as disciplinas eletivas gerais que
foram oferecidas no 1° semestre e estdo sendo oferecidas neste 2° semestre? 5.
Quantas delas foram oferecidas ou estdo sendo por professores de Educacéo Fisica?
6. Quais os temas das disciplinas eletivas ministradas pelos professores de Educacéo
Fisica? O gue vocé pensa a respeito? 7. Como é o curso oferecido para que o docente
de Educacéo Fisica possa lecionar as disciplinas eletivas? 8. O que vocé pensa a

respeito? 9. Alguma outra questéo que vocé gostaria de comentar sobre o0 assunto?
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Por conta da pandemia de Covid-19 que ainda exige distanciamento entre as
pessoas, a entrevista sera realizada virtualmente pelo google meet, sendo gravada para
utilizacdo exclusiva do estudo.

Neste encontro online, sera realizada a leitura deste termo e sua manifestacao,
de aceite ou ndo, sera verbal, sendo gravada por audiovisual. Posteriormente, este
video sera enviado a vocé por email.

Os riscos da pesquisa estéo vinculados a eventuais desconfortos para responder
as questdes da entrevista. Em caso destas ocorréncias, a pesquisadora ira lhe oferecer
todo o suporte necessario. Para além destes riscos, cumpre destacar que, em virtude
das restricdes correspondentes ao controle absoluto do ambiente virtual, ha limitacbes
para assegurar totalmente a confidencialidade dos dados registrados em audiovisual.
Ainda assim, nos comprometemos a fazer o download dos dados coletados para um
dispositivo local, apagando todo e qualquer registro de plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou nuvem, zelando pelo seu arquivamento em local seguro com utilizacédo
exclusiva para fins académico-cientificos. O mesmo sera realizado com o registro da
sua manifestacéo relacionada ao termo de consentimento.

Enguanto beneficios, a sua participacao auxiliard na compreensdo dessa atual
reconfiguracéo da educacao escolar publica estadual, revelando 0s novos arranjos para
a atuacao do professor de Educacéo Fisica, bem como, a demarcacdo de concepcdes
sobre a 4rea e suas identidades profissionais, contribuindo para melhor entendimento
do campo e sinalizando para outros estudos.

N&o precisa participar do trabalho se ndo quiser, € um direito seu. Também nédo
tera nenhum problema se quiser desistir depois de ter iniciado sua participac¢édo. Caso
seja esse o0 caso, podera enviar mensagem aos e-mails toybigella@gmail.com ou
lilian.ferreira@unesp.br bem como aos telefones (14) 99770-6389 ou (14) 99701-3739
para a retirada do consentimento. Nesta situagéo, enviaremos para seu contato a sua
resposta de retirada do consentimento do estudo.

Caso vocé ndo entenda algo sobre a entrevista, ndo goste de qualquer situacao
gue identificar ou tenha alguma outra ddvida sobre a pesquisa, vocé pode procurar tanto
a graduanda Vit6ria quanto a professora Lilian pelos telefones acima indicados.

Vocé ndo recebera nenhum tipo de auxilio financeiro para participar da pesquisa,
tendo como gasto o uso de sua rede de internet para responder as questdes da
entrevista.

Em caso de eventuais danos decorrentes da pesquisa, sera garantida a sua

indenizacéo.


mailto:lilian.ferreira@unesp.br
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Os seus direitos como pessoa serdo respeitados, seguindo as orientacdes das
Resolucdes n° 466 de dezembro de 2012 e n° 510 de abril de 2016 do Conselho

Nacional de Saude que tratam da dignidade humana nas pesquisas cientificas.

Eu aceito
participar da pesquisa.

Contato do Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias/lUNESP/Bauru
Coordenador: Prof. Dr. Mario Lazaro Camargo

Fone: (14) 3103-9400

E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br


mailto:cepesquisa@fc.unesp.br

ANEXO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DISCIPLINAS ELETIVAS NA~EDUCAQAO FISICA DAS ESCOLAS
PUBLICAS ESTADUAIS DE SAO PAULO: PERSPECTIVA DE UMA
PROFESSORA COORDENADORA DE NUCLEO PEDAGOGICO

Pesquisador: Lilian Aparecida Ferreira
Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 47925221.3.0000.5398

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 4.919.308

Apresentacdo do Projeto:

Como informado pelo pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa e Documento de Informacdes
Basicas, gerado por meio dos dados fornecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil, “o
estado de S8o Paulo vem implantando, desde 2012, o Programa de Ensino Integral e tais mudancas
trazem novas configuragdes para as politicas educacionais paulista. Em 2017 e 2018 foi outorgada a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), estabelecendo as orientacdes gerais correspondentes ao
conjunto de conhecimentos de referéncia que deveré ser desenvolvido em todo o territdrio nacional.
E neste contexto que o estado de S&o Paulo, assim como os outros estados do pais, tiveram que alinhar
suas politicas educacionais e proposi¢des curriculares &8 BNCC.

Dentre os diversos elementos que materializaram essas alteragBes ganhou destaque, em S&o Paulo, a
implantacéo, influenciada pelo Programa de Ensino Integral, junto as escolas de ensino fundamental
anos finais e ensino médio de um novo componente curricular denominado eletiva. Tal disciplina tem
como caracteristica envolver uma vinculagdo entre a realidade dos estudantes articulada com as
habilidades previstas no curriculo, trazendo para reflexdo as expectativas de vida, sonhos,
visualizagdo para o futuro. Esta disciplina pode ser ministrada por qualquer docente da escola o que
inclui o professor de Educacéo Fisica, sendo realizada semestralmente com duas aulas semanais com
duracdo de 45 minutos cada. O processo de definicao dos temas desta disciplina se da por um dialogo
com os estudantes, identificando campos de interesse. Neste sentido, algumas interrogacdes se
destacam: Quais temas tem sido demarcados por estas disciplinas que estdo sendo ministradas por
professores de Educacgdo Fisica? Como estes assuntos evidenciam aproximagdes ou distanciamentos
com as especificidades dos conhecimentos relativos a area

da Educacéo Fisica? Quais reconfiguracdes correspondentes a identidade profissional e as
concepgdes sdo evidenciadas? Assim sendo, os objetivos deste estudo sdo mapear e analisar as
disciplinas eletivas, sob 0 ponto de vista de uma Professora Coordenadora do Ndcleo Pedagdgico da
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Educacéo Fisica de uma determinada Diretoria de Ensino, ministradas por docentes de Educacéo
Fisica de escolas publicas do estado de Sdo Paulo. A escolha desta participante, que sera
entrevistada, se da pelo fato dela ter acesso a documentagéo geral das escolas e contanto direto com
os professores de Educacdo Fisica de uma determinada Diretoria de Ensino, o que nos permite
tracar um quadro especifico de area e, simultaneamente, amplo de andlise ao considerarmos o
alcance numérico de escolas envolvidas por esta referida diretoria. A expectativa é auxiliar na
compreensdo dessa atual reconfiguracdo, contribuindo para um melhor entendimento do campo e
sinalizando para outros estudos”.

Objetivo da Pesquisa:

Como informado pelo pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa e Documento de Informagdes
Bésicas, gerado por meio dos dados fornecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil, seu
objetivo ¢ “mapear e analisar as disciplinas eletivas, sob o ponto de vista de uma Professora
Coordenadora do Nucleo Pedagdgico da Educacédo Fisica de uma determinada Diretoria de Ensino,

ministradas por docentes de Educacdo Fisica de escolas publicas do estado de Sdo Paulo”.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Como informado pelo pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa e Documento de Informagdes
Basicas, gerado por meio dos dados fornecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil,
“Riscos: Os riscos da pesquisa estdo vinculados & eventuais desconfortos para responder as questdes
da entrevista. Em caso destas ocorréncias, a

pesquisadora ir lhe oferecer todo o suporte necessario. Para além destes riscos, cumpre destacar que,
em virtude das restricdes correspondentes ao controle absoluto do ambiente virtual, ha limitacGes
para assegurar totalmente a confidencialidade dos dados registrados em audiovisual. Ainda assim,
nos comprometemos a fazer o download dos dados coletados para um dispositivo local, apagando
todo e qualquer registro de plataforma virtual, ambiente compartilhado ou nuvem, zelando pelo seu
arguivamento em local seguro com utilizacdo exclusiva para fins académico-cientificos. O mesmo
sera realizado com o registro da sua manifestacéo relacionada ao termo de consentimento. Beneficios:
Auxilio na compreensdo dessa atual reconfiguracdo da educagao escolar publica estadual, revelando
0S novos arranjos para a atuacdo do professor de Educagdo Fisica, bem como, a demarcacdo de
concepgdes sobre a rea e suas identidades profissionais, contribuindo para melhor entendimento do
campo e sinalizando para outros estudos”.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa se mostra relevante social e cientificamente, além de apresentada por meio do projeto de
forma coerente em relacdo aos aspectos éticos, ou seja, em conformidade com as resolucdes vigentes,
a saber: 466/12 e 510/16, do CNS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Adequado e respeitando as orienta¢des das resolucdes vigentes do CNS, a saber: 466/12 e 510/16.

Recomendacgdes:
Nenhuma.

Conclus@es ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
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Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Projeto considerado “aprovado” por estar em conformidade com os parametros legais, metodologicos e

éticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 19/08/2021 Aceilto
do Projeto ROJETO_1771198.pdf 15:47:59
Outros CartaJustificativa_ComitedeEtica.pdf 19/08/2021 | Lilian Aparecida Aceito

15:47:25 Ferreira
Projeto Detalhado / Projeto_submissacapospendencia_2021 19/08/2021 | Lilian Aparecida Aceito
Brochura pdf 15:46:43 Ferreira
Investigador
TCLE / Termos de TCLE_VB.pdf 10/06/2021 | Lilian Aparecida Aceito
Assentimento / 10:27:59 Ferreira
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FolhadeRosto_Assinada.pdf 10/06/2021 | Lilian Aparecida Aceito
10:25:29 Ferreira

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Né&o

BAURU, 20 de Agosto de 2021

Assinado por:
Méario Lazaro Camargo
(Coordenador(a)
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