BEATRIZ EMBOABA DA COSTA

CENTRO DA ATIVIDADE

MARGCO DE 2015



Unesp- Universidade Estadual Paulista
Campus de Presidente Prudente- SP
Faculdade de Ciéncia e Tecnologia- FCT

BEATRIZ EMBOABA DA COSTA

CENTRO DA ATIVIDADE

MODELO “CENTRO-DIA DO IDOSO” NO MUNICIPIO DE PRESIDENTE
PRUDENTE

PRESIDENTE PRUDENTE
2015



BEATRIZ EMBOABA DA COSTA

CENTRO DA ATIVIDADE: MODELO “CENTRO-DIA DO IDOSO” NO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE PRUDENTE

Monografia apresentada para conclusdo
da disciplina Trabalho Final de Graduacéao
do 5° ano de Arquitetura e Urbanismo da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Estadual Paulista — Campus
de Presidente Prudente.

Orientadora: Maria Alessandra Bascaro
Boscoli

Coorientador: Antonio Jaschke Machado

PRESIDENTE PRUDENTE
2015



Dedicatoéria:

Aos meus avos: Rolando Emboaba da
Costa, Olga Assumpcgao Lima Emboaba,
Horacio Gomes da Costa e Victoria

D’Angioli Costa



AGRADECIMENTOS

Agradeco aos meus pais, irmaos, tios, primos, amigos e principalmente
aos meus avos por todo o apoio e carinhos. Também agrade¢o meus professores da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, principalmente minha orientadora Maria

Alessandra Bascaro Boscoli e Antonio Jaschke Machado.



RESUMO

Este trabalho final de graduagédo apresenta uma proposta modelo “Centro-dia do
Idosos” no municipio de Presidente Prudente. O municipio tem locais (particulares e
publicos) com atividades de sociabilizagdo e alguns tratamentos médicos para
idosos, porém a capacidade de atendimentos ndo é suficiente e em alguns locais a
infraestrutura ndo é adequada, como no Estudo de Caso “Centro de Referéncia do
Idoso Feliz Idade”, centro publico mantido pela Prefeitura de Presidente Prudente. A
partir de referéncias projetuais criou-se o modelo “Centro para ldoso” que integra os
usuarios na cidade através da continuidade espacial (principal partido arquiteténico)
e conforto fisico e psicolégico dos idosos. O espacgo projetado tem forte ligagdo com
o0 ambiente externo, criando relagdes dos idosos com a natureza por meio de
espacos de convivéncia ao lar livre e o conforto psicologico (além da relagdo com a
natureza) esta presente no projeto através de espagos com elementos que fagam
parte da memoaria afetiva dos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Modelo, Idoso, Centro Idoso, Continuidade Espacial,
Cidade, Conforto Fisico, Conforto Psicoldgico.



ABSTRACT

This final work graduation presents a proposal model "Seniors Center Day" in the city
of Presidente Prudente. The municipality has local (private and public) with
socialization activities and some medical treatments for the elderly, but the
attendance capacity is not sufficient and in some places the infrastructure is not
adequate, as in Case Study “Centro de Referéncia do ldoso Feliz Idade” maintained
by Presidente Prudente Prefecture. From projective references created the model
"Centro da Atividade" that integrates users in the city through the spatial continuity
(main architectural party) and physical and psychological comfort of the elderly. The
space designed has strong links with the external environment, creating relationships
of older people with nature through living spaces to free up and the psychological
comfort (and the relation with nature) is present in the project through spaces with
elements that make part of the affective memory of users.

KEYWORDS: Model, Senior, Senior Center, Space Continuity, City,
Physical Comfort, Comfort Psychological.
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1 INTRODUGAO

O numero de idosos e a expectativa de vida aumentam no Brasil, até a
década de 60 a unica opcéao era a Instituicdo de Longa Permanéncia (popularmente
chamada de asilo) com consequéncias negativas para os idosos como a depressao
proveniente do isolamento e sensacgao de inutilidade.

A partir da década de 60, as Instituicbes de Curta Permanéncia (grupos e
centros de convivéncia) surgiram com o objetivo principal da sociabilidade e melhoria
da qualidade de vida, simultaneamente com a modificacdo do perfil do idoso. A
aceitacdo desses locais é real e o perfil dos idosos cada vez mais € o oposto do
esteredtipo relacionado a velhice.

Assim como no Brasil, em Presidente Prudente o numero de idosos e a
expectativa de vida aumentam, porém os locais de atendimento aos idosos nao
suprem a demanda, sejam através de Centros Privados (como do Grupo Athia), do
Programa Estratégia Saude da Familia (ESF) ou o Centro de Referéncia do Idoso
Feliz |dade que tem alguns atendimentos especificos, mas falta estrutura fisica
adequada e mais profissionais para que a demanda do municipio seja atendida.

O objetivo principal desse trabalho é projetar um espago de convivéncia
para idosos que tenha continuidade com a cidade aliando o conforto fisico com o
psicologico.

“Assim como os adolescentes tém sua turma, também os idosos sentem
essa necessidade e tém esse direito.” (MIRANDA, 2009. p.42)
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2 JUSTIFICATIVA

No Brasil o numero de idosos aumenta a cada década e a expectativa de
vida também, cresce a porcentagem de idosos em relagao a toda a populagao (deve
chegar a 30% em 2050) e cresce o numero de idosos acima de 80 anos a
expectativa de vida é maior (IBGE, 2013. p.65).

As Instituicbes de Longa Permanéncia (asilos) eram a unica opg¢ao. O
isolamento e sensacdo de inutilidade levam a depressao e perda da capacidade
funcional e até hoje muitas dessas instituicdes sao locais para uma sobre vida.

A partir dos anos 60 surgiram as Instituicdes de Curta Permanéncia
(grupos e centros de convivéncia) com objetivo principal da sociabilidade,
simultaneamente o perfil dos idosos comegou a se modificar (esse processo acorre
até hoje) e essas pessoas comecgaram a ver o envelhecimento de uma forma ativa,
participativa (o oposto do estereétipo ligado a velhice).

A aceitacao dos Idosos em relacdo as Instituicdes de Curta Permanéncia
€ uma realidade e confirma-se que desde os anos 60, esses locais sdo uma
alternativa para os idosos e tem como objetivo a melhoria da qualidade de vida
(incluindo melhoria ou realibitagdo da capacidade funcional) e o exercicio da

cidadania.
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3 OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Objetivo geral

Criar um espago com permeabilidade entre o interior do edificio e
ambiente externo, formando uma continuidade entre a area projetada e a cidade.

Que atenda pessoas com mais de 60 anos que proporcione acdes
preventivas, de manutengdo e/ou reabilitacdo da saude mental e fisica (onde o

usuario esteja confortavel fisicamente e psicologicamente).

3.2 Objetivos especificos

A. Estudo de referéncias bibliograficas, projetuais, legislagao, politicas
publicas, idoso na sociedade e de outras areas profissionais

B. Primeira parte das visitas a asilos, casas-lar e organizagdes
relacionadas aos ldosos em Presidente Prudente

C. Entrevista com Assistente Social responsavel pelo Centro de
Referéncia do Idoso (CRI) Feliz Idade, visitas ao local e levantamento fotografico

D. Levantamento fotografico de terrenos no Quadrilatero Central

E. Levantamento fotografico de terrenos proximos ao quadrilatero central
ou proximos ao CRI Feliz Idade

F. Primeira tabela comparativa dos terrenos

G. Atendimento com orientador e coorientador

H. Segunda parte das visitas: Visita, levantamento fotografico e entrevista
com Assistente Social responsavel pela Casa de Acolhimento Tra Noi

I. Organizagcdo das informacdes e elaboragdo do texto referente a
pesquisa

J. Estudo do programa de necessidades

K. Analise dos terrenos do setor censitario com mais idosos de Presidente
Prudente

L. Tabela comparativa dos terrenos Il

M. Tabela comparativa dos terrenos Il

N. Levantamento fotografico de dois terrenos possiveis e terreno
escolhido

O. Estudo do terreno escolhido e entorno

18



P. Desenvolvimento das diretrizes projetuais

Q. Segundo levantamento fotografico do terreno escolhido
R. Pré-dimensionamento do espaco

S. Elaboracao do Partido

T. Estudo Volumétrico e Anteprojeto

U. Projeto arquitetdnico

3.3 Cronograma dos Objetivos Especificos

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Atividade

A X X X X X X X X X X X X X X X X

B X X

C X X X X X X X X X

D X

E X

F X

G X X X X X X X X X X
H X

| X X X

J X X X

K X

L X

M X

N X

o X X X

P X X

Q X

R X X X X
S X X X
T X X X
U X
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4 FUNDAMENTAGAO TEORICA, OBRA DE REFERENCIA E
ESTUDO DE CASO

4.1 Fundamentacgao tedrica: os idosos no Brasil e em Presidente Prudente

Segundo dados do IBGE (2010) a populagao idosa brasileira é de 20,5
milhdes, na Revista Brasil em Numeros (publicada pelo IBGE) nos anos 2000 a
populagado idosa era de 8%, mas a expectativa € chegar a 30% na metade desse
século (IBGE, 2013. p.65)

Nas piramides etarias de 1960, 2000 e 2010 (Figura 1) percebe-se o
aumento da porcentagem dos idosos e da expectativa de vida (pois o numero de

idosos com mais de 70 anos cresceu).

Figura 1 — Pirdmides etarias do Brasil

Piramides etarias
Veja como a populagdo brasileira se dividia
por idades em 1960, 2000 e 2010

#Homens = Mulheres

2000 2010 sk

Porcentagem
l0S0!

acimade70 =» =

de s de idosos
acima de 70 € —— =
55369 — }—‘_ 85% it -—j _10’8%
S — 55250

60a64
55250

15210
10314

5a9
0a4

5a 5a@ 0a
a4 Da4 e
5.000.000 0 5.000.000

4.000.000 [} 4.000.000 5.000.000 0 5.000.000

Poputag3o total 70.4 Popuiagio total Popuiacao total

Total de idosos | 3.312.420 Total deidosos [ 14.536.029 Total deidoscs [ 20.590.599

G] com.br Fonte: IBGE
gl.globo.com/brasil/noticia/20 o-brasil.ht

Fonte: G1/IBGE

Em Presidente Prudente, segundo IBGE, a populagéo de idosos de 2000
e 2010 eram respectivamente 19491 (10,2% da populagado) e 28193 (13,6% da
populagao), ou seja, ocorreu um crescimento de 44%, assim como acontece no
Brasil, no municipio de Presidente Prudente as conclusdes sao as mesmas,

aumento da populacao idosa e da expectativa de vida.
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O indice de futuridade' feito pela Fundacdo SEADE é médio (41,4
pontos), o que diminuiu 0 numero foi a situagdo da saude (60,1 pontos), mas os
numeros da Protegcado Social e Participagado sao altos (respectivamente, 9,8 e 100).

O problema da saude pode ser relatado com a situagdo do Centro de
Referéncia do Idoso Feliz Idade (que é um dos estudos de caso) e a relagédo com o
Programa Estratégia Saude da Familia (ESF). Pois mesmo com iniciativas privadas
(como o Centro de Convivéncia do Idoso Grupo Athia) o municipio ndo supre a
demanda.

No caso do Centro de Referéncia do Idoso Feliz Idade existem filas de
espera para atendimentos, um dos motivos sdo os problemas de infraestrutura (que
estdo relatados no topico especifico de “estudo de caso”) e o segundo motivo tem
relagcdo com a gestdo municipal, ocorre por que o CRI Feliz Idade é responsavel por
80% dos atendimentos aos Idosos do Municipio, atende aqueles que nao tém o
Programa Estratégia Saude da Familia (ESF) em seus bairros ou distritos.

Esse programa2 abrange 20% dos idosos do municipio, os bairros e
distritos contemplados até 2012 sdo: Distrito de Montalvao, Distrito de Floresta do
Sul, Distrito de Eneida, Distrito de Ameliopolis, Parque Alvorada, Jardim Belo
Horizonte, Jardim Guanabara, Jardim Primavera, Jardim Humberto Salvador, Jardim
Sao Pedro, Jardim Cambuci e Jardim Regina. Percebe-se que os locais com o
Programa ESF estdo normalmente na periferia da cidade ou nos distritos®.

Segundo a assistente social do CRI, o Programa ESF n&o abrange novos
bairros por falta de recursos e a possivel construgdo do Centro-Dia do Idoso (CDI)
no municipio seria o6timo, pois distribuiria os atendimentos, mas o projeto esta
parado. Essa informacdo de que o projeto do CDI ndo estd em andamento foi
reforcada por Regina Cardoso (informacao verbal)*. Como foi citado, a populagdo de
idosos de Presidente Prudente cresceu 44% nos ultimos 10 anos e a expectativa é
de crescimento, se novos centros ndao forem criados no municipio, a fila de espera

s6 aumentara.

! Indicador que caracteriza o municipio quanto as suas iniciativas na area da Assisténcia Social a pessoa idosa,
na perspectiva do envelhecimento digno e saudavel de seus municipes.
2 Estratégia Saude da Familia — ESF (municipio de Presidente Prudente)
3 Informacdo divulgada no Site Oficial de Presidente Prudente
4 Informacdo verbal fornecida por Regina Helena Penati Cardoso durante visita a Secretaria de Assisténcia
Social de Presidente Prudente.
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O Prefeito Milton Mello Tupa® falou sobre as politicas publicas para idosos
NO municipio:

“‘Existem 115 ATIs em Presidente Prudente, dois "Centros da Longevidade"
(onde se desenvolve esportes, informatica e outras atividades). A prefeitura
procura proporcionar aos idosos 0 mesmo conteudo que um jovem possa
ter e uma pessoa da média idade. Cabe a prefeitura buscar politicas
publicas, buscar recursos para poder cada vez fazer mais para eles [os
idosos] por que sao exigentes e temos que voltar nossos olhos para isso.”
(2013).

O prefeito citou as Academias da Terceira Idade, na época da coletiva
(2013) eram 115, no site da Prefeitura de Presidente Prudente foi divulgado a
inauguracao da 121° ATl em fev. de 2014 e Presidente Prudente esta entre as
cidades do Estado de Sdo Paulo com maior numero de ATls. Por isso existe um
estudo de caso especifico sobre elas.

O Grupo Athia fez a primeira ATl em 2007, e também fundou em 1998 o
Centro de Convivéncia do Idoso® (citado como um exemplo da iniciativa privada no
municipio) com a seguinte programacgado: educacao fisica, ioga, canto coral,
passeios, festas e de reforco a cidadania. Esse centro foi feito para idosos que tem o
Plano de Saude do grupo.

Conclui-se que - tanto nos indices quanto nos estudos de caso - o
municipio tem realizado ag¢des voltadas para os idosos, mas ainda ndo séo o
bastante para que ndo existam filas de espera nos atendimentos, ou seja, para que

todos os idosos do municipio sejam beneficiados.
4.1.1 Critica as Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos

Os asilos (como s&o mais conhecidas essas instituicdes) predominavam
no Brasil até a década de 60, quando comegaram a surgir novas instituicdes (a
maioria de curta permanéncia, como os centros). Enquanto os asilos eram locais de
sobrevivéncia para idoso, os centros passaram a ser locais de sociabilizagao.

O problema é que essa diferenga persiste até hoje, muitos asilos séo
locais realmente para uma sobre vida. Além da falta de cuidado de algumas
instituicdes, muitas vezes os idosos chegam com uma saude mental e fisica

abaladas, por serem vitimas de maus tratos e negligencia da familia.

> Em uma coletiva realizada em 29 ago. 2013.
® Planos Centro de Convivéncia do Idoso. Disponivel em:
<http://www.athia.com.br/conteudo.php?idpagina=13> Acesso: 10 abr 2014.
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Nos asilos também pode ocorrer maus tratos que por falta de vigilancia e

fiscalizacao e as causas de mortes dos idosos esta relacionada a este fato.

“A internacao precoce em instituicdes de longa permanéncia como casas de
repouso e asilos, que deveriam ser utilizadas como ultima alternativa por
ancidos muito frageis e dependentes que nao pudessem ser mantidos em
seus lares. Estes estabelecimentos sdo a modalidade mais antiga de
atencdo ao idoso fora da familia, mas tém o inconveniente de levar esta
populacédo ao isolamento e a inatividade fisica em decorréncia do manejo
técnico inadequado e dos custos altos dos servigos de apoio.” (CEOLIM,
REIS)

Segundo estudo elaborado por Maria Filomena CEOLIM e Priscieyne
Ouverney REIS em um asilo, a maioria dos profissionais ndo tem uma qualificagdo
especifica para o atendimento adequado aos idosos e isso reflete uma situagao que
ocorre no Brasil.

Esse despreparo dificulta a reabilitacdo dos idosos e faz com que as
capacidades funcionais sejam prejudicadas durante o periodo de internagédo, que
muitas vezes € indeterminado e muitos idosos tem o asilo como ultimo local de
moradia.

Além da diminuicdo da capacidade funcional, os idosos podem sofrer

depressao nas instituicdes de longa permanéncia.

“Fatores como as limitagcdes fisicas e a dependéncia funcional, verificados
nos idosos residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia, associam-se
ao isolamento e a negacdo no intuito de diminuir a percepcdo de um
ambiente que ndo Ihe é agradavel e afeta profundamente seus sentimentos
contribuindo para o desenvolvimento de doengas, entre elas a depressio.”
(ANDRADE, LIMA, SILVA, SANTOS)

Nessa citacdo nota-se a relagdo direta entre a falta do conforto
psicoldgico, sensagao de pertencimento e apropriagdo de espago com a depressao.
O sentimento de abandono gerado pelo isolamento e sensagao de inutilidade
também agrava essa situacao.

Mesmo com legislagdes sobre o funcionamento dessas Instituicoes, as
diferengas de estrutura e profissionais qualificados é grande. Existem casos de
locais que fornecem um tratamento adequado com métodos diferentes dos aplicados
nas décadas passadas, mas com base nas criticas lidas é nitido que as instituigcdes

de longa permanéncia despreparadas s&o muitas no pais.
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4.1.2 Historico das Instituicbes de Curta Permanéncia para Idoso no Brasil

Até a década de 60, os idosos eram aproximadamente 5% da populacao
brasileira e ndo possuia visibilidade, as poucas acdes direcionadas para esse
publico eram assistencialistas como asilos (sem a preocupagdo com a convivéncia e
saude fisica e mental) “com a finalidade exclusiva de garantir a sobrevivéncia fisica
da pessoa idosa” (MIRANDA). O que acentuava essa situagao era a inexisténcia de
politicas governamentais.

A partir da dessa década, os idosos comegaram a ver o envelhecimento
de uma forma diferente, sem o isolamento ou sentimento de nido ser mais Uutil,
segundo Maria Cristina DAL RIO, ocorreu o contraponto de estereétipo ligado a

velhice.

“‘Uma das caracteristicas desse novo modo de ser vem propiciando o
encontro, o agrupamento de idosos de maneira organizada em torno de
interesses comuns e com variados propositos. Tal fendbmeno esta criando
formas de sociabilidade préprias desse segmento etério.” (DAL RIO, p.14)

As Instituicdes de Curta Permanéncia de Idosos ou nucleagdes de
pessoas idosas mais comuns (com objetivo da sociabilidade) s&o: centros e grupos
de convivéncia de idosos, universidades abertas a terceira idade e associagdes de
aposentados.

Embora possam ser chamados de instituigdes, no caso dos Centros,
recebem esse nome justamente por nao pertencerem a uma determinada institui¢ao,
mas podem receber subsidios publicos e privados, ja no caso dos Grupos pertencem
a entidades e reinem em suas dependéncias (LEITE).

Como a proposta do trabalho é criar um Centro-dia do Idoso, entdo sera
focado nesse segmento.

Os Centros e Grupos de Convivéncia surgiram na década de 60 como
uma alternativa para idosos saudaveis que vivam isolados, tem como objetivo a
melhoria da qualidade de vida, o exercicio da cidadania e protagonismo dos idosos.
Entre os objetivos especificos estdo: sociabilizagdo ou ressociabilizagdo (aprender
novos papeéis como viuvo, aposentado), atualizagédo de conhecimentos, aquisicéo de
novas habilidades, entre outros. Mesmo com os objetivos definidos, a meta central é
a sociabilizagao (DAL RIO).
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O programa pioneiro no Brasil e possivelmente na America Latina foi o
Trabalho Social com Idosos do Sesc Sao Paulo em 1963 e foi chamado de Carlos

Malatesta.

“Comemoragdes de aniversario, bailes, festas, passeios e jogos de salédo
constituiram-se nas primeiras atividades de lazer. Ao mesmo tempo que as
atividades se diversificavam, novos grupos iam surgindo em varias unidades
do Sesc da capital e do interior de Sao Paulo e, posteriormente, em outros
Estados.” (MIRANDA, p. 34)

4.1.3 Apropriagao dos ldosos nos Centros

Segundo MOTTA, os programas para terceira idade sao bem aceitos
pelos idosos e esse publico mudou a atitude tornando-se mais participativos e nao
esqueceram os seu lugar na sociedade. Esses Centros ndo envolvem todo o publico
idoso, mas sim aqueles com aposentadoria, majoritariamente mulheres.

Maria Cristina DAL RIO também mostra que é inegavel a aceitagcao dos
Centros a maioria do publico idoso tem menor poder aquisitivo, baixo nivel cultural e
do sexo feminino. Ao contrario das associacdes de aposentados com a maioria dos
idosos s&o do sexo masculino.

Em relacdo aos Centros, MIRANDA mostra que o publico masculino
também esta presente, como por exemplo, no inicio de funcionamento do Centro
Carlos Malatesta (em Sado Paulo) que foi exclusivamente masculino. Mas também
confirma que hoje as mulheres representam a maioria nesses grupos e cita o

fendbmeno “feminilizagéo da velhice”.

“Além da maior longevidade feminina (...) os homens tendem a trabalhar por
mais tempo. Muitos deles, alias, além da necessidade de subsisténcia,
supervalorizam o trabalho, ndo se permitindo momentos de lazer, atitude
que os afasta dos centros e grupos de convivéncia. Certas atividades de
lazer, como ginastica, danca, musica, artesanato, teatro, podem ser
consideradas “femininas” na avaliagdo de homens idosos com baixa
escolaridade e pouca familiaridade com praticas culturais e artisticas. (...)
Enquanto as mulheres constituem a maioria nos grupos de convivéncia, o
numero de homens € bem maior nas associagbes de aposentados e
pensionistas de categorias profissionais principalmente masculinas.”
(MIRANDA, p.35)

4.1.4 Convivéncia com outras geragoes

A meta principal dos centros e grupos de convivéncia € a sociabilizagao,
mas quando os idosos quebram as barreiras imaginarias do esteredtipo da velhice,
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essa sociabilizagdo acontece naturalmente com pessoas de outras geragdes e esse
contato deve ser incentivado pelos centros exclusivamente para idosos, através de
eventos pontuais para a populacao do bairro ou para familia.

Outra forma de incentivar essa integragdo com as demais geragdes € com
centros que realizam atividades em conjunto, como por exemplo, o Sesc Geragdes
(programa que existe desde 2003 em Sao Paulo). As consequéncias sao positivas
para os jovens também que cultiva o respeito as diferengas e em relagéo aos idosos,

pois ocorre a troca de experiéncias e o processo de co-educagédo (MIRANDA).

4.1.5 Escala Katz

A Escala Katz (Anexo A) também chamada de Index de Independéncia
nas Atividades de Vida Diaria foi “desenvolvido por Sidney Katz (...) foi publicado
pela primeira vez em 1963” também existem referéncias relacionadas a elaboragao
da escala de anos anteriores, inclusive o primeiro artigo feito por Sidney Katz
relacionado & escala ¢ de 1959 (DUARTE, ANDRADE, LEBRAO). Ha varias
adaptacdes e modificacdes muitas vezes causadas pelas traducgoes.

O “Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa” foi elaborado pelo
Ministério da Saude e nele esta que a Escala Katz (Anexo A) “foi a primeira escala
desenvolvida, e a que é até os dias de hoje mais citada e utilizada”. Ainda segundo

os autores responsaveis:

“A escala mostra-se util para evidenciar a dindmica da instalagdo da
incapacidade no processo de envelhecimento, estabelecer prognésticos,
avaliar as demandas assistenciais, determinar a efetividade de tratamentos
além de contribuir para o ensino do significado de “ajuda” em reabilitagéo.
(BRASIL, Ministério da Saude)”

De acordo com NAVARRO e MARCON, a Escala Katz (Anexo A) € uma
das formas de avaliar a capacidade do idoso desenvolver as AVD's (Atividades de
vida diaria), também chamada de capacidade funcional, os pontos sdo de 1 a 6, se a
soma dos pontos for acima de 5, o idoso € independente. As AVD’s se referem a
atividades como banho, vestir-se, higiene pessoal, transferéncia, continéncia e
alimentagao.

Segundo POSSAS a Escala Katz (Anexo A) deve ser aplicada “por

terapeuta ocupacional em ambientes calmos e confortaveis (...) deve ser preservada
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a privacidade do idoso” e a pontuagcao 4 denota dependéncia parcial ou déficit

moderado.

4.1.6 Conforto Fisico, Psicolégico e Desenho Universal

O conforto fisico e o conforto psicolégico estdo relacionados e o projeto
ergonémico afetivo é uma nova area da Ergonomia.

Segundo MANU (1994) citado por MONT’ALVAO e DAMAZIO (2008, p. 7)
‘@ possivel projetar com vistas a proporcionar experiéncias prazerosas e
desencadear sentimentos positivos nos usuarios”.

MONT’ALVAO e DAMAZIO (2008, p.8) escrevem que JORDAN (2000)
“criou o conceito de “agradabilidade” e foi um dos primeiros defensores da ideia de
que, além de eficiéncia e funcionalidade, os produtos também deveriam promover
experiéncias agradaveis a seus usuarios”. Neste caso, ndo sé os produtos, mas
também os projetos arquitetbnicos devem fornecer aos usuarios experiéncias
agradaveis. JORDAN citado por MONT’ALVAO e DAMAZIO (2008, p. 11) ainda
afirma que “a ergonomia é vista como inseparavel do processo projetual (...), o
projeto ergondmico afetivo € um novo paradigma que agora se apresenta na area de
Ergonomia”.

Um dos pontos da Arquitetura Inclusiva € o Desenho Universal. Esse
ponto é muito importante para o Conforto Fisico e Psicolégico do usuario, pois ndo
limita determinados locais do projeto como acessiveis, mas sim todas as areas de
convivéncia dos usuarios (nesse caso, os idosos), por exemplo, todos os sanitarios
sao acessiveis portanto ndo ha um segregacao do usuario em detrimento do grau de
dependéncia. “Esse conceito representa uma visdo positiva uma vez que nao
restringe ao objeto arquitetdnico, transcendendo largamente suas fronteiras, seja

fisicamente, culturalmente ou socialmente (COHEN, DUARTE)”.
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4.2 Obra de referéncia: CRI Zona Norte — SP

No Centro de Referéncia do Idoso da Zona Norte de Sdo Paulo (CRI
Norte) existem ac¢des de prevencgao, diagnostico, terapia, reabilitagdo e de atividades
de convivéncia’.

O CRI Norte é uma das principais referéncias do Brasil, possui diversos
atendimentos especificos na area médica (existem varios especialistas, além do
geriatra). No caso dessa pesquisa, o foco ndo sera a area médica e sim 0 espago
chamado de “Centro de Convivéncia”. Os principais itens utilizados como exemplo
sdo: infraestrutura e equipe multifuncional.

Uma parcela dos 5000m? é destinado para o Centro de Convivéncia com
atividades do Envelhecimento Ativo (proposto pela Organizagdo Mundial da Saude)

com as seguintes atividades:

"Lian Gong, ginastica, volei, danga sénior, etc; atividades educativas:
alfabetizagao, inglés e espanhol; atividades culturais: teatro, contagédo de
histéria, danga, coral, aulas de violao, etc; atividades manuais e de geragao
de renda: tricd, corte e costura, tapecgaria, bonecas, etc e atividades
tematicas: Cine CRI, sarau, bailes, além de Acessa Sao Paulo, servigo de
incluséo digital e biblioteca."®

A equipe multifuncional € composta por profissionais especialistas em
gerontologia nas areas de: enfermagem, servico social, nutricdo, odontologia,
psicologia, educador fisico, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e
podologia. Com destaque para a equipe que compde os programas terapéuticos tem

“0 objetivo de reabilitar e promover a capacidade funcional dos idosos”®.
4.3 Obra de referéncia: Projeto Hiléa - Vila Andrade, Sdo Paulo,SP

Assim como o CRI Norte, o Projeto Hiléa € uma referéncia em relagao a
forma de tratamento dos idoso (o0 idoso precisa ser inserido no contexto urbano), a
I6gica da infraestrutura (dos pavimentos tipos faz com que os idosos caminhem

pelos corredores e promovam a sociabilizagao), mas a grande diferenca € que este

7 Informagdes divulgadas no Site Oficial do CRI Zona Norte
¥ ldem
% ldem
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projeto também ¢é uma referéncia arquitetbnica (especificamente tratando do
conceito) '°.

Com 13.400m? o espaco foi projetado pelo escritorio Asflalo Gasperini
Arquitetos em S&o Paulo. Os atendimentos oferecidos s&o abrangentes (existe as
areas médicas, como no CRI Norte) e o projeto integra a fungdo de hotel e
especializacdo com idosos que tem o mal de Alzheimer (algo que nao sera
aprofundado, pois n&o tera essa area no projeto elaborado nesse estudo).

Especificamente sobre os idosos com mal de Alzheimer existe um detalhe
que interfere diretamente na infraestrutura, ocorre que os idosos precisam ter
referéncia do passado e “criou-se uma praga ambientada na década de 50,
garantindo conforto aos usuarios” (ASFALO HERMAN). Esse fato € extremamente
interessante porque mesmo que o projeto criado nesse estudo ndo tenha foco nesse
tipo de doencga é preciso disponibilizar espagos confortaveis psicologicamente (e nao
apenas pensar na ergonomia e nos aspectos fisicos).

Além da logica da infraestrutura em relagdo aos pavimentos tipo, também
existe uma utilizacdo diferenciada para o primeiro subsolo que normalmente sao
destinados para garagens na maioria dos projetos. Nesse projeto o primeiro subsolo
tem uma ligagao direta com os jardins e existem salas com atendimentos especificos
como fisioterapia. Além disso, na base dos prédios (que sdo em forma de lamina)
estdo as areas de convivéncia.

Na figura 2 pode-se ver a integragdo dos espacgos fechados com os
jardins e o0 uso da vegetacdo que também €& um instrumento que proporciona o

conforto térmico.

10 Informacgdo divulgada pelo escritério Asflalo Gasperini Arquitetos, responsavel pelo Projeto Hileia.
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Figura 2 — Fachada principal do Projeto Hiléa.
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Fonte: Arcoweb

Em relagdo ao conceito, segundo Asflalo Herman, para a elaboragao
"adotamos o europeu, que opta por uma configuragdo urbana, integrada a cidade, ao
contrario do norte-americano, que isola os idosos em areas ensolaradas, mas
distantes".

Nota-se que a configuragdo urbana (a integragcéo) esta ligada com a
infraestrutura, como por exemplo, em relagdo a abertura para os jardins e terem
projetado uma praga com caracteristica que lembram o passado. Isso mostra a

importancia dos ambientes externos no projeto.

4.4 Obra de referéncia: Centro Bem Estar — Joinville

Essa obra é uma referéncia em relagcdo ao publico e a énfase na
reabilitacdo e consequentemente na fisioterapia. Nota-se essa importancia, nos
beneficios destacados no site oficial do Centro Bem Estar — Joinville:

“Recuperagdo do Trofismo muscular, recuperagdo do equilibrio, ganho de
forca, destreza. Atividade fisica promove aumento das AVD’s, previne de
quedas, melhora a qualidade de vida, aumenta a longevidade. Exercicios
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mentais para idosos melhoram a memodria, velociq?de de processar
informacdes e de raciocinar em atividades do dia-a-dia.”

A estrutura e outras atividades do Centro s&o comuns, tem atividades
multifuncionais (como na maioria dos casos).

Um dado interessante, obtido por e-mail (pelo fisioterapeuta Silvio
Guimarées12) € que esta planejando formar uma franquia, o que possibilita maior
acessibilidade a infraestrutura e atendimentos oferecidos. Sobre a logistica da

admissao e atendimento, GUIMARAES escreveu:

“Quando o idoso entra no Centro dia ele passa por uma avaliagéo (Ficha de
avaliagdo do idoso), posteriormente é feito as (avaliagdes funcionais
especificas do idoso).Com base nestes dados é feito o Prognéstico e
prescrito o plano de cuidados e reabilitagdo do idoso. Apds a avaliagao eles
sdo divididos em grupos de atengao: Dependentes, Semi-dependentes e
independentes. Obs. Idosos acamados, fazemos a reabilitagdo em casa até
ele se tornar Semi-dependente e posteriormente ele ingressa no Centro dia.
(GUIMARAES)”

4.5 Obra de referéncia: Centro Comunitario do Cidad&o Idoso/Barcelona

O Centro localiza-se em Cardeneu (Barcelona) e foi projeto por F451
Arquitectura. Esta entre as referéncias pelo conforto térmico (principalmente em
relagdo a insolacao).

Com o uso de brises, feitos de ripas de ceramica, nas fachadas de vidro
que se movimentam consegue-se controlar a luminosidade, como pode ser visto na

figura 3.

1 site Oficial Centro Bem Estar Dia Para Idosos
> GUIMARAES, Silvio.  FISIOTERAPEUTA [mensagem  pessoal]l. Mensagem recebida  por
<beatriz.emboaba@gmail.com>em 15 abr 2014
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Fonte: ArchDaily

Também existe a questao da ventilagao natural que utiliza os patios para
esfriar e umidificar o ar e elementos para diminuir o uso de climatizadores no verao,

como a vegetacao. Veja o desenho com os fluxos da ventilagao natural na figura 4.

Figura 4 — Corte com fluxo da ventilagao natural
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Fonte: ArchDaily
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4.6 Obra de Referéncia: Rede de Hospital Sarah

Os hospitais da Rede Sarah criados por Jodo Filgueiras Lima (Lelé) tem
em seu partido arquitetdbnico a principal referéncia conceitual desse estudo, a

continuidade espacial.

“O partido arquiteténico, definido por leveza estrutural, continuidade
espacial e adaptacdo a mobilidade dos pacientes, criou um ambiente alegre,
colorido e integrado a natureza, adequado as necessidades psicologicas
que acompanham as dificuldades fisicas dos usuarios.” (SEGRE)

Outro ponto que serve de referéncia € a humanizagédo do espaco e “dota-
lo de melhor (com)viver” (LIMA), esse era um dos objetivos de Lelé.

No final da década de 60, Lelé comecgou a projetar espacos que fossem o
oposto dos edificios hospitalares (concepg¢do volumétrica rigida) e em Brasilia
‘houve uma tentativa de estabelecer um novo modelo de hospital extensivel e
flexivel” (LIMA) integrando os espacos externos com jardins que beneficiam os
pacientes, como forma de terapia.

Outra caracteristica importante do Hospital Base de Brasilia € que o
projeto foi elaborado de acordo com a topografia existente (ponto importante, pois o
terreno escolhido para o projeto “Centro para Idosos” possui uma declividade
consideravel) como pode ser visto na figura 5.

No Hospital Sarah Brasilia Lago Norte também existe 0 mesmo partido
arquitetonico (extensivel e flexivel) e a mesma forma de usar o terreno, a partir da
topografia. O terreno (declividade de mais de 20 metros) foi modelado com

plataformas que formam uma sequéncia e que sao interligadas.

Figura 5 - Sarah Brasilia Lago Norte, corte esquematico, Brasilia DF. 1. galpao
para esportes nauticos; 2. internacao e outros; 3. Centro de Apoio a Paralisia Cerebral; 4.

Auditério.

Fonte: Divulgacgao [LIMA, Joao Filgueiras (Lelé). "Arquitetura - uma experiéncia na area da

saude"] disponivel no site Vitruvius.
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Em relagédo a continuidade do espaco, primeira ponto citado, Lelé destaca
que “nas areas externas, ambientes ajardinados se integram ao acesso principal”

(LIMA) assim como ocorre no Hospital Base de Brasilia.

Figura 6 - Sarah Brasilia Lago Norte, corte esquematico do sistema de

ventilacdo, Brasilia DF.
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Fonte: Divulgacao [LIMA, Joao Filgueiras (Lelé). "Arquitetura - uma experiéncia na area da

saude"] disponivel no site Vitruvius.

Sobre o sistema de ventilagdo natural (figura 6), adotou-se um sistema
bem mais simples do que os usados nos outros hospitais da Rede Sarah “em que o
ar penetra nos ambientes pelas portas de correr — que dao para o exterior sempre

protegidas por varandas — e é extraido pelas aberturas dos sheds” (LIMA).

4.7 Estudo de caso: Centro de Referéncia do Idoso Feliz Idade

O CRI Feliz Idade localiza-se proximo ao Quadrilatero Central (Rua
Ribeiro de Barros) de Presidente Prudente e isso é visto como vantagem e
desvantagem. A vantagem é o facil acesso tanto para os idosos que tem transporte
particular e os que utilizam o transporte coletivo. Mas a desvantagem € que existem
poucos terrenos no Centro de Presidente Prudente e para a prefeitura € mais facil
alugar um imovel do que construi-lo.

Por isso o local escolhido para o CRI é alugado pela prefeitura desde
2010, o imovel tinha uso residencial, segundo a assistente social, varios idosos
relatam esse fato. Antes de ser o alugado com essa finalidade o local funcionou
como escola. Por ser alugado existe uma burocracia maior para fazer reformas, um

exemplo foi a tentativa de fazer um cobertura para a Academia da Terceira Idade
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(ATI), mas que nao ocorreu. Outro problema facilmente constatado € que um antigo
coOmodo passou a ser dois ou até trés, isso ocorreu através de divisorias,
aparentemente sem um projeto que considere uma ergonomia correta e seja
acessivel além do problema da falta de isolamento acustico (a sala da assistente
social e da psicologa ficam uma ao lado da outra, separada apenas por uma
divisoria, por isso a assistente prefere sair de sua sala quando a psicéloga esta
atendendo algum idoso ou familiar). Isso prejudica o trabalho da assistente que
precisa ser interrompido.

A falta de acessibilidade do imével é prejudicial ndo sé pela dificuldade de
locomogao do paciente como também o tratamento ou atendimento fornecido. Com
a atual infraestrutura muitos idosos cadeirantes tém dificuldades para entrar nas
salas (as portas sdo estreitas) e aqueles com dificuldade de locomogédo também
sofrem, pois 0os espacgos de circulagdo ndo sdo adequados. Na Figura 7 nota-se o
pouco espaco de circulagdo, nessa sala existe apenas espago para mesa, algumas
cadeiras e uma maca. A situagdo é complicada ja que qualquer edificio publico

deveria ser acessivel e esse ainda mais por prestar servigos para os idosos.

Figura 7 — Estrutura do CRI Feliz Idade

Elaborado pelo autor (2013)

Mesmo com o uso de divisorias como tentativa de criar mais salas de

atendimento, o niumero ainda nao é suficiente. Como a geriatra € a Unica médica do
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local, existem filas de espera para o ano que vem. A sala da fisioterapeuta foi
adaptada utilizando a edicula do imével. Além disso, sem a criacdo de mais salas, a
equipe também nao pode ter novos funcionarios e o atendimento é prejudicado, um
dos pedidos da equipe é a contratagcdo de novos profissionais para diminuir a fila de
espera tantos nos atendimentos disponiveis no Centro de Referéncia quanto nos
domiciliares e a contratagao de profissionais de novas areas disponibilizando novos
atendimentos para os idosos.

Além dos problemas de infraestrutura, a fila de espera ocorre por que o
CRI Feliz Idade é responsavel por 80% dos atendimentos aos ldosos do Municipio.

Nos paragrafos a seguir & explicado como funciona o cadastramento os
idosos e especificagbes de cada fila de espera (por exemplo, nos atendimentos
domiciliares a fila de espera é maior e mais complexa).

Atualmente na Academia da Terceira Idade (ATI) existem 220 idosos
cadastrados, mesmo com a flexibilidade de horarios, segundo a assistente social, a
abrangéncia seria bem maior se a estrutura da academia fosse adequada, pois sem
a cobertura, os idosos tem um horario limitado para utilizar esse equipamento, séo
duas turmas por dia e apenas no inicio da manha. As atividades na academia sao
realizadas com acompanhamento da fisioterapeuta e educador fisico. Também
existe outra atividade de sociabilidade que é a aula de informatica.

Sao0 265 pacientes cadastrados nos atendimentos multifuncionais e do
SAUDI (Servico de Atendimento Universal Domiciliar), esses atendimentos formam
dois eixos no CRIl. A fila de espera do atendimento multifuncional € menos
complicada que a fila do SAUDI. Porém essa fila existe mesmo com a condigao dos
idosos terem mais de trés doencgas relacionadas (entre essas as mais comuns sao
pressdo alta e diabetes) para receberam a guia de referéncia dos meédicos na
Unidade Basica de Saude (UBS) de seus bairros. Ou seja, os idosos que estdo na
fila de espera (para atendimentos multifuncionais) necessitam de um cuidado
especial, mesmo que alguns sejam independentes ou semidependentes.

No segundo caso (a fila de espera dos Idosos cadastrados no SAUDI) a
situacdo € bem mais complexa, pois atende os idosos acamados, nesse caso a
probabilidade do idoso ter uma melhora na saude € pequena, a maioria sao vitimas
de AVC e a tendéncia é que o estado de saude se agrave. Dessa forma o
reestabelecimento € muito complicado e para surgir uma nova vaga que atenda os

idosos que estdo na fila € mais demorado. Enquanto que a fila de espera do
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atendimento multifuncional € menos complicada em relagdo ao SAUDI, pois assim
que o idoso se reestabelece é reencaminhado para a UBS de seu bairro, para que
outro idoso possa ter um tratamento especifico.

E claro que se o Centro de Referéncia tivesse mais profissionais e uma
estrutura adequada, essa fila poderia ser melhor administrada. Um pedido antigo da
equipe multifuncional que nao se concretiza por falta de estrutura (por nao ter salas
disponiveis) é a contratagdo de uma terapeuta ocupacional, além de um espago
para outras atividades como artesanato.

Além da fila de espera, existe uma frequéncia muito baixa nos
atendimentos domiciliares por falta de profissionais na equipe do CRI. Quando o
idoso estd em um estado estavel o atendimento é esporadico (a visita € mensal),
contudo se o estado for mais delicado as visitas sdo mais frequentes, mas mesmo
assim a equipe trabalha com a capacidade maxima de pacientes. Como foi
explicado, o imodvel tem salas adaptadas, mas ndo adequadas, a expansao da
equipe € inviavel, pois ndo existe um espaco adequado para receber mais
funcionarios. A citagao abaixo expde a dificuldade da equipe em suprir a demanda

dos atendimentos:

“Nos atendemos 80% de Presidente Prudente. Na verdade atendemos onde
nao ha o Programa Saude da Familia que atende apenas 20% do municipio
€ nos bairros mais distantes, entdo a maioria € nossa, o atendimento é
nosso. Se a nossa equipe fosse maior ou tivesse mais Saude da Familia,
irlamos com mais frequéncia. Tém idosos que visitamos uma vez por més,
isso € um pouco defasado, mas s6 que nés ndo temos uma equipe para dar
conta de todo o municipio.” (OLIVEIRA, 2013.)"

Ainda em relagdo aos Idosos acamados, seria adequado se 0 municipio
fornece Cuidadores ja que esse servigo ainda é muito caro e muitos familiares néo
tém condi¢cdes de abandonar o emprego para cuidar dos idosos. Uma das queixas
da assistente é a frequéncia dos atendimentos domiciliares que deveria ser maior,
mas nao ha profissionais suficientes. As avaliagdes para cadastrar novos idosos no
Servico de Atendimento Universal Domiciliar (SAUDI) acontecem apenas uma vez
por semana e o acompanhamento desses idosos é prejudicado.

Segundo a assistente social, normalmente sdo atendidos 60 idosos por

dia nos atendimentos multifuncionais, incluindo atividades de sociabilizagao.

4 .8 Estudo de caso: Casa de Acolhimento Tra Noi

" Informagao verbal fornecida por Gisleine Oliveira durante visita ao Centro de Referéncia do Idoso Feliz Idade.
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A Casa de Acolhimento Tra Noi localiza-se em Presidente Prudente e
acolhe os familiares de pacientes internados em hospitais da cidade (ou pacientes
que fazem um tratamento no periodo do dia, mas nao ficam internados) que nao tem
condigdes financeiras de se hospedar em hotéis. Os recursos financeiros provém do
Movimento Tra Noi da Italia (maior parte), eventos como venda de pizza, bazar e a
ajuda das pessoas.

Os familiares recebem apoio psicologico, local para descanso,
informagéo, alimentagao e atividades que ajudam na sua autonomia.

As atividades presentes no cronograma sao: café da manha, oragao,
suporte de espiritualidade e fé, almoco, artesanato, hora da misericérdia, café da
tarde, exercicio de alongamento e relaxamento, jantar e descanso.

Os familiares sao encaminhados através do Servico Social da Unidade
onde esta fazendo tratamento. O encaminhamento vale por 10 dias, mas pode ser
renovado.

O edificio € acessivel com banheiro adaptado (figura 8), rampa e
elevador. As pessoas com alguma deficiéncia fisica podem ser acolhidas, porém
precisam estar acompanhadas.

Existem 33 quartos, com 3 leitos em cada, portando eles recebem até 99

pessoas.

Figura 8 — Estrutura da Casa de Acolhimento Tra Noi
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Elaborado pelo autor (2014)

Tabela 1 — Informagdes gerais sobre os andares

Andar | Ambientes

-1° Lavanderia

0° Recepgao (entrada e saida)

1° Refeitorio, sala de tv e refeitdrio

2° Quartos (do 01 ao 11) e sala para descanso

3° Quartos (do 11 ao 22), sala de costura e atendimento psicolégico
4° Quartos (do 23 ao 33) e sala de visitas

5° Sala de reuniao

Fonte: Casa de Acolhimento Tra Noi
4.9 Estudo de Caso: Academias da Terceira Idade

Como citado na Fundamentagéo Tedrica, segundo o Prefeito Milton Mello
Tupa™ existem 115 Academias da Terceira Idade (2013), em fev. de 2014 o prefeito
inaugurou a 121° ATI no Jardim Iguagu e Presidente Prudente esta entre as cidades
do Estado de S&o Paulo com maior nimero de ATIs'®.

As Academias voltadas para os idosos sdo mais conhecidas como

Academia da Terceira Idade (nome criado pelo Grupo Athia, responsavel pela

* Em uma coletiva realizada em 29 ago. 2013.
!> site Oficial Presidente Prudente
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implantacdo de varias academias), mas também sao chamadas de Equipamentos
para Melhor Idade (EMI) e Academia da Longevidade.

Ha informacdes no site do Grupo Athia sobre as ATls. Sao criadas em
parceria com a prefeitura, a primeira foi instalada em 2007 no Parque do Povo com
10 aparelhos desenvolvidos para idosos, por serem modelos duplos entdo a

academia comporta 20 usuarios simultaneamente.
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5 METODOLOGIA

5.1 Estudo de referéncias bibliograficas, projetuais, legislagdo, politicas

publicas, idoso na sociedade e de outras areas profissionais

Esse estudo iniciou-se em jul. 2013, com pesquisa de varios temas para o
Trabalho Final de Graduagéao do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Faculdade de
Ciéncia e Tecnologia (Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho -
UNESP). Em agosto o tema Idoso no municipio de Presidente Prudente foi escolhido
e a partir dessa escolha, as pesquisas sobre o tema foram aprofundadas.

Inicialmente as pesquisas sobre o tema foram relacionadas a legislagcéo e
politicas publicas como: Politica Nacional do Idoso (PNI), Estatuto do Idoso e Politica
Nacional da Pessoa Idosa, modelos de projetos adequados como o “Centro de
Referéncia do Idoso da Zona Norte — SP”, porém esse estudo ainda € superficial.
Em 2014 mais exemplos foram estudados como o “Centro de Bem Estar Dia para os
Idosos” de Joinville e o Projeto Hiléia (localizado em S&o Paulo), “Centro
Comunitario do Cidaddo Idoso” em Barcelona (uma referéncia pelo aspecto
arquiteténico e pela estrutura voltada para os idosos).

O estudo de referéncias é essencial para conhecer projetos adequados
que atendem os objetivos propostos e estudos que auxiliem no projeto.

O segundo passo sera procurar estudos relacionados aos Idosos, mas de
outras areas (ndo apenas na area arquitetonica e sim, por exemplo, na area meédica)
com a finalidade de conhecer necessidades dos profissionais que trabalham nos
Centros ou outras instituicdes voltadas para os idosos.

Em 2014, além do estudo das referéncias em mar. e abr., as pesquisas
foram direcionadas na situagdo do Idoso em nossa sociedade e especificamente no
Municipio de Presidente Prudente e historico dos Centros para Idosos.

Em mai de 2014 foi estudada a ultima referéncia (que ajudou a formar o
conceito e aspectos arquitetonicos) que foram os Hospitais da Rede Sarah,
projetados por Lelé (Jodo Filqueiras Lima).

A partir dessas referéncias e estudos presentes na fundamentacgao teérica
foi possivel “fechar o conceito” e comegar as diretrizes projetuais (com um tépico

especifico na metodologia).
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Durante o ano, esses estudos continuardo, especificamente sobre o

programa de necessidades (com item especifico na metodologia e anexos).

5.2 Primeira parte das visitas a asilos, casas-lar e organizagdes

relacionadas aos ldosos em Presidente Prudente

Nos meses de ago. e set. 2013 realizaram-se visitas ao Asilo San Rafael
e a Casa-Lar Vila da Fraternidade, com o intuito de conhecer melhor a realidade dos
idosos no municipio e entender um pouco da administragdo desses locais.
Infelizmente foi constatado que existem problemas nesses locais, porém o Trabalho
Final de Graduacgéo ficaria muito extenso se abrangesse todos os locais que prestam

servigos aos Idosos do municipio.

5.3 Entrevista com Assistente Social responsavel pelo Centro de

Referéncia do Idoso (CRI) Feliz Idade, visitas ao local e levantamento fotografico

Por meio de entrevista com a Assistente Social, através de fotografias que
mostram atividades disponibilizadas no Centro de Referéncia do Idoso (CRI) Feliz
Idade e problemas relacionados a ergonomia e acessibilidade foi decidido que o
objeto do Trabalho Final de Graduagao seria a construgdo de um espago adequado
que posso atender a uma parcela dos idosos do municipio.

O primeiro passo era entender o funcionamento do centro e constatar
quais sado os principais problemas. A partir desse levantamento € feito o estudo da
problematica do local (que é o primeiro estudo de caso da pesquisa). O
levantamento foi realizado no dia 14 out. 2013 através da entrevista com Assistente
Social e levantamento fotografico. A apresentacdo da problematica ocorreu no dia
21 out. 2013.

5.4 Levantamento fotografico de terrenos no Quadrilatero Central,

préximos ao CRI, proximos ao Quadrilatero Central e primeira tabela comparativa

O Centro de Referencia Feliz Idoso esta localizado no centro de
Presidente Prudente e a localizagdo € uma das poucas vantagens conhecidas

através do primeiro passo da metodologia (ja que esse Centro atende 80% do
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municipio e sua localizagdo tem um facil acesso, tanto com transporte coletivo
quanto por particular). Por isso o segundo passo € localizar terrenos no Quadrilatero
Central, préximos ao CRI ou préximos ao Quadrilatero Central com o objetivo de
quantificar possiveis locais para o projeto se for interessante que esteja no centro de
Presidente Prudente. Porém em uma proxima etapa, sera feito a levantamento de
terrenos em outros bairros.

O levantamento fotografico de terrenos tem duas etapas: fotografar
terrenos no quadrilatero central de Presidente Prudente e a segunda etapa é
fotografar terrenos proximos ao quadrilatero e préximos ao atual CRI.

O levantamento fotografico dos terrenos foi realizado nos dias 28 e 29
out. 2013. A partir das fotos e localizagéo foi gerada a Tabela comparativa dos
terrenos | (Tabela 2) com 15 terrenos e as seguintes informacdes: ldentificagéao,
Uso/Ocupacdo, Endereco e Area.

Inicialmente a area foi calculada através de uma ferramenta disponivel no
Google Maps e uma 13 segunda area foi considerada (baseada em um arquivo dos
lotes da cidade de Presidente Prudente, disponivel no site da prefeitura, porém foi
preciso alterar alguns lotes, pois nesses casos estavam desatualizados).

A informagdo do Uso/Ocupacgao foi realizada a partir das fotografias,
posteriormente em uma das etapas da metodologia que sera “Refinamento da
escolha dos terrenos” serdo obtidos dados oficiais.

A Tabela comparativa de terrenos | (Tabela 2) com as areas obtidas pela
ferramenta do Google Maps e com as areas obtidas através do mapa de

loteamentos da cidade foi finalizada no dia 15 nov. 2013.
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Tabela 2 — Tabela Comparativa de Terrenos |

Uso/ Préx. ao ] ]
ldent. Ocupagao Endereco QC | Prox.ao QC | CRI Area (m?)* Area (m?)** Observagoes:
Est. Avenida Brasil, 532 X 19,94x41,94 = 836,28 859,5612 | Ao lado do Hospital Sdo Luiz
2 | Est. Gigante | Avenida Brasil, 534 X 12,76x47,99 = 612,35 781,3741 | Perto do Hospital S&o Luiz
3 | Terreno Rua Major Felicio Tarabay X 8,78x43,91 = 385,52 476,5743 | Sem manutencao
4 | Est. Rua Major Felicio Tarabay, 836 | X 9,29x43,13 = 400,67 532,4229
Sem manutencgédo, antigo
5 | Terreno Rua Joaquim Nabuco, 438 X 15,66x44 = 689,04 663,25 lote alterado estacionamento Central Park
8,93x18,64 + 19x7,5 = Sem manutengao, quadra ao
6 | Terreno Rua Joaquim Nabuco X 308,95 236,6631 | lado da praga 9 de julho.
Sem manutengao, prox. ao
7 | Casa Avenida Washington Luiz X 19x26 = 494 333,6289 | Cameldédromo
Est. Rua Doutor Gurgel, 410 X 15,5x19 = 294,5 352,5435
Sem manutengao, duas
9 | Terreno Avenida Washington Luiz X X 43,42x34,64 = 1504,06 1488,8373 lote alterado quadras do CRI
Sem manutengao, duas
10 | Terreno Avenida Washington Luiz X X 61,64x29,20 = 1799,88 1870,7673 lote alterado quadras do CRI
11 | Terreno Rua Tenente Nicolau Maffei X 28,32x13 = 368,16 lote desatualizado Uma quadra da Catedral
Sem manutengao, duas
12 | Terreno Rua Pedro de Oliveira Costa X 16,78x24,63 = 413,29 513,734 | quadras do CRI
Galpao abandonado, duas
13 | Galpéo Rua Ribeiro de Barros, 1135 X 21,27x28,66 = 609,59 1049,1203 | quadras do CRI
14 | Terreno Rua Ribeiro de Barros, 1367 X 13,38x39 = 521,82 536,1773 lote alterado Ao lado do CRI
Sem manutengao, ao lado do
15 | Est. Rua Doutor Gurgel X 10,64x24 = 255,36 199,4170 lote alterado Hospital Nossa S. das Gragas

*Area aproximada (Google Maps)

**Area obtida com mapa de lotes da prefeitura

Elaborada pelo autor (2013)

As areas que tem a informacao de "lote alterado" tinham os lotes desatualizados no mapa da prefeitura e foram alterados para o calculo da area




5.5 Atendimento com Orientador e Coorientador

Os atendimentos com a orientadora Maria Alessandra Bascaro Boscoli'
comegaram em mar. normalmente uma vez por semana e continuaram até a entrega
do trabalho. Existe também a opg¢do de ter um coorientador para auxiliar no
desenvolvimento do Projeto e esses atendimentos comecaram em abr. a cada duas

semanas com Antonio Jaschke Machado ™.

5.6 Segunda parte das visitas: Visita, levantamento fotografico e

entrevista com Assistente Social responsavel pela Casa de Acolhimento Tra Noi

A visita a Casa de Acolhimento Tra Noi ocorreu no dia 18 de mar. de
2014. Foi realizada uma entrevista com a Assistente Social responsavel e também o

levantamento fotografico do local que € o segundo estudo de caso da pesquisa.

5.7 Organizagdo das informagdes e elaboragdo do texto referente a

pesquisa

A organizagao das informagdes comegou em mar. com a referéncia de
uma apresentagao no formado de “slides”. Em abr. comecgou a elaboracao do texto a
partir das informagdes levantadas. A pesquisa sera entregue no dia 19 de mai. para

a orientadora e em jun. tera a apresentacéo.

5.8 Estudo do programa de necessidades

O estudo do programa de necessidades comegou em mar. seguindo
diversas leis como a Portaria n°23 de 2001, a Norma Operacional Basica de
Recursos Humanos e CNAS n°17 de 2011.

Segundo ADUAN, os profissionais necessarios em um Centro Dia sio:

médico, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, psicologo, assistente

' Mestre e Docente do Departamento de Planejamento, Urbanismo e Ambiente da Universidade Estadual
Paulista — Campus de Presidente Prudente. Endereco eletrénico: allyboscoli@gmail.com.br
7 Doutor e Docente do Departamento de Geografia da Universidade Estadual Paulista — Campus de Presidente
Prudente. Endereco eletrénico: jaschke.machado@fct.unesp.br
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social, enfermeira, auxiliar de enfermagem, cuidadores, dentistas, profissionais de
limpeza, segurancga, cozinheiros, sindico/gerente/coordenador e nutricionista.

A Norma Operacional Basica de Recursos Humanos especifica a
quantidade de alguns profissionais para atendimento de pequenos grupos (abrigo
institucional, casa-lar e casa de passagem). Com diferentes propor¢des de
profissionais/idosos de acordo com o Grau de Dependéncia. Foi estipulado que no
centro sera aceito idosos com no maximo o Grau de Dependéncia |.

O Programa de necessidades é divifido em recursos humanos (equipe de
referéncia) e necessidades fisico-espaciais. Ainda nao foram definidas quais
atividades serdo oferecidas no centro e por isso ndo existe uma equipe de
profissionais estabelecida, assim como uma estrutura fisica.

De acordo com a Portaria n°73 de 10/05/2001 SEAS/MPAS. O
dimensionamento minimo para Espacgos de Atendimento de 20 idosos/dia é de
316m>. (Anexo B). Essa informagéao foi usada para estabelecer os terrenos acima de
950m? e também com base no estudo de caso do Centro de Referéncia do Idoso
Feliz Idade.

A definicho do Programa de Necessidades sera desenvolvida

posteriormente.

5.9 Analise dos terrenos do setor censitario com mais idosos de

Presidente Prudente

A primeira parte da pesquisa de terrenos ocorreu no Quadrilatero Central
e proximidades pela vantagem da acessibilidade, principalmente em relagdo aos
Idosos que utilizam o transporte coletivo. Porém existe a desvantagem do custo dos
terrenos, por ser uma area muito valorizada.

Outro fator € que o projeto do novo Centro atendera apenas uma parcela
da populacéo idosa (diferente do CRI que é responsavel por 80% do municipio).

Por esses motivos foi escolhida uma nova area da cidade para a segunda
pesquisa dos terrenos, a area escolhida foi o setor censitario com maior populagao
idosa do municipio.

Os dados sao do Censo 2010 (IBGE) e foram filtrados pelo site
Populacdo. O setor censitario com maior populagao idosa € “Uep1-s.2” (referéncia
utilizada pelo IBGE no Censo 2000, na pagina que contem a 22 edicdo “Agregados
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por setores censitarios dos resultados de universo”). Tem 2532 idosos, a populagéo
total é de 15253 habitantes. Os idosos correspondem a 16,6% da populagdo do
setor.

Com a orientagdo de SANTOS'™, foi inserido no software GVSig um
arquivo KMZ da Cidade de Presidente Prudente® e selecionada a area de pesquisa
(Figura 9). A area da pesquisa foi obtida através de um arquivo disponibilizado pelo
Tribunal da Justica Eleitoral, com cddigos que representam o setor desejado, esses

mesmos cdédigos sdo encontrados no arquivo KMZ e selecionados.

Figura 9 — Setor censitario uep1-s.2

Elaborado pelo autor (2014)

Posteriormente, as areas com terrenos maiores de 950m? foram
destacadas (Figura 10). O dimensionamento dos terrenos foi realizado através do
Google Earth (para localiza-los e fazer o primeiro calculo das areas). Com essas
informagdes, gerou-se a Tabela comparativa dos terrenos Il (Tabela 3) com a

segunda tabela comparativa de terrenos.

'8 carla Rodrigues Santos, mestre em Geografia, docente do departamento da Cartografia.
19 Disponibilizado pela Professora Arlete Meneguete.
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Figura 10 — Terrenos acima de 950m? na area de estudo
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Fonte: Google Earth/Elaborado pelo autor (2014)
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Tabela 3 — Tabela comparativa de terrenos Il

Uso/
dent. |Ocupacgéao Endereco Area (m?)* Observacoes:
Rua Belo

Terreno (sem | Horizonte e Rua Ao lado do
6 | manutancido) |Bertioga 90 x 40 = 3600 Prudenshopping

Terreno (a Av Washighton Préoximo ao Tenis
7 | venda) Luis 40 x 55 = 2200 Clube
8 [Terreno Rua Doutor Gurgel 31 x 45 = 1395

Préximo a Avenida

9 [Terreno Rua Santa Helena 20 x 50 = 1000 Manoel Goulart

Terreno Grupo Avenida Manoel
0| Encalso Gourlart 50 x 135 = 6750

Terreno (sem |Rua Casemiro (50 x 50) + (25 x Préximo a Avenida
1| manutencdo) |Dias 45) = 3625 Manoel Goulart

Terreno (sem |Avenida da Préximo ao Parque
2 | manutencdo) |Saudade 60 x 30 = 1800 do Povo

(21 x 85) +(60 x 10)

3 [Terreno = 2385

Terreno (sem Avenida 14 de Ao lado do Parque
4 | manuteng&o) |setembro 95 x75=7125 do Povo

Terreno (sem Avenida 14 de Ao lado do Parque
5| manutencéo) |setembro 100 x 60 = 6000 do Povo

Elaborada pelo autor (2014)

*area calculada pelo Google Earth

A escolha dos terrenos acima de 950m? foi baseada na Portaria n°73 de
10/05/2001 SEAS/MPAS porque o dimensionamento minimo para Espacos de
Atendimento de 20 idosos/dia € de 316m? (Anexo B) e normamente 60 idosos sao
atendidos por dia no CRI Feliz Idade, que foi um dos estudos de caso. Com isso o0s
terrenos teriam no minimo 948m? (3 vezes 316m?), nesse caso sera aproximado
para 950m?>.

Foram considerados apenas terrenos nao utilizados (ociosos ou
aparentemente abandonados) e subutilizados.

E importante ressaltar que esses calculos s3o apenas uma base e o
numero de idosos atendidos pode sofrer alteracbes. E esse pré-dimensionamento
(Anexo B) nao considera a area externa, apenas o edificio construido e espacgo de

circulacéao.
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5.10 Comparacao dos terrenos

Nas duas tabelas comparativas, respectivamente, Tabela 2 e Tabela 3,
escolheu-se 26 terrenos. Nao existia uma no¢ao de pré-dimensionamento quando a
primeira tabela foi gerada, por isso apenas dois terrenos tem mais de 950m?, séo
eles: 9 e 10. Além disso o Terreno 10 teve seu uso alterado, no ano de 2014 foi
comprado pela empresa Burger King e a construgdo ja estd avancada. Restou
apenas o Terreno 9 da primeira tabela.

Mais uma imagem foi elaborada (Figura 11) com os terrenos 9 e 16 ao 25.
Essa imagem tem apenas os terrenos destacados para perceber a localizagdo em
relagdo ao perimetro urbano de Presidente Prudente.

Existem 11 terrenos para a préoxima etapa e através da Tabela
Comparativa dos Terrenos Il (Tabela 6) serdo pontuados.

O ultimo passo desse topico é fotografar os terrenos escolhidos e verificar
se estdo nas condi¢gbes pesquisadas (normamente pelo Google Earth com a

ferramenta Street View).
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Figura 11 — Terrenos 9 e 16 ao 25
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Fonte: Google Earth/Elaborado pelo autor (2014)

Para criar a Tabela de Comparagao dos Terrenos lll (Tabela 6), serao
utilizados os Elementos citados por Lynch para pontuar os terrenos, cada elemento

sera uma caracteristica que valera um ponto.

“O conteludo das imagens das cidades até aqui estudadas, que remetem as
formas fisicas, pode ser adequadamente classificado em cinco tipos de
elementos: vias, limites, bairros, pontos nodais e marcos.” (LYNCH, p.51)

E importante destacar o que representa cada elemento, pois os
significados sdo diferentes do senso comum, como por exemplo, no significado de
bairro que para Lynch é uma regido da cidade onde o observador “penetra
mentalmente”.

Na tabela 4 ha um resumo do significado de cada elemento, elaborada a
partir do livro A Imagem da Cidade (LYNCH).
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Tabela 4 — Os elementos da imagem da cidade.

Vias Canais de circulacdo que o observador se locomove de maneira
habitual. Exemplo: ruas e linhas de transito.

Limites Conferem unidade a areas diferentes, fronteiras, quebra de
continuidade, desde praias até muros.

Bairros Regido de uma cidade onde o observador penetra mentalmente.

Pontos Pontos estratégicos onde o observador pode entrar ou algum local

nodais que existe a concentragdo de um uso (praga ou esquina).
Marcos Sao referéncias que o observador ndo pode entrar, usados como

indicadores de identidade. Exemplo: edificio, sinal, arvores.

Fonte: LYNCH, A Imagem da Cidade/Adaptacéo elaborada pelo autor (2014)

Os exemplos citados por Lynch sofrem alteragdes de acordo com o

observador e a cidade (depende de sua organizagao e tamanho).

“Uma via expressa pode ser um canal de circulagdo para o motorista € um
limite para o pedestre. Do mesmo modo, uma area central pode ser um
bairro, quando uma cidade é organizada em escala média, e um ponto
nodal, quando se leva em conta a area metropolitana.” (LYNCH, p.54)

Por isso sera elaborada a Tabela 5 com exemplos da cidade de

Presidente Prudente para dois elementos (vias e pontos nodais), com o objetivo de

facilitar o entendimento da pontuagdo da Tabela de Comparagao dos Terrenos |l

(Tabela 6).
Tabela 5 — Elementos da cidade de Presidente Prudente
Vias Avenida Wasghiton Luis, Avenida 14 de setembro e Avenida Manoel
Goulart
Pontos Prudenshopping, Parque do Povo, Instituto da Crianga, Ténis
nodais Clube, TV Fronteira

Elaborada pelo autor (2014)

Os outros elementos (bairro, limite e marco) ndo foram utilizados, por

serem mais objetivos (pode-se mudar de acordo com a organizagao da cidade e do

conhecimento do individuo sobre a regiao).

Com a Tabela 5 foi possivel dar valor para os terrenos, e a Tabela

Comparativa de Terrenos Il (Tabela 6) teve como resultado o Terreno 17 com 5

pontos (esta no setor Uep1-s.2, na Avenida W. Luis e esta proximo de trés pontos
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nodais: Ténis Clube, Instituto da Crianga e Prudenshopping) e dois terrenos tiveram

4 pontos, sao eles: 24 e 25.

Tabela 6 — Tabela comparativa de terrenos I

Identificacao

Setor Uep1-s.2

Vias

Pontos Nodais

Total

9

0

0

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Al Al Al A Al A Al Al = o

= =2 O O] O] | O] O = O| =

1
3
0
0
1
0
1
1
2
2

BB DN DN O R -

Elaborada pelo autor (2014)

Com isso foi realizada uma analise da situagao desses trés terrenos, ja

que tiveram 4 e 5 pontos na Tabela Comparativa de Terrenos Il (Tabela 6).

O primeiro passo da analise foi a verificacdo das condicoes desses

terrenos, primeiro por meio de fotografias e segundo com informacdes sobre

uso/ocupagao.

No dia 28 abr de 2014 foi realizado o levantamento fotografico dos trés

terrenos.
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Figura 12 — Terreno 17 visto da Figura 13 — Terreno 24 visto do

Avenida W. Luis Parque do Povo

Elaborado pelo autor (2014) Elaborado pelo autor (2014)

Figura 14 — Terreno 25 visto do Parque do Povo

Elaborado pelo autor (2014)

A segunda analise foi a situagdo do uso/ocupagdo, com as fotografias
(figura 12,13 e 14) nota-se que os trés estdo aparentemente abandonados, sem
manutencio, apenas o terreno 25 tem o uso de estacionamento, mas sem nenhum
registro ou normas.

Os terrenos foram usados como aterros simples e por isso nao podem ter

construgdes.
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Encarnita SALAS MARTIN?® informou por e-mail que esses terrenos
foram utilizados como aterros e indicou o0 uso da Revista Topos (edigao escrita por
ela) para obter mais informagdes.

SALAS MARTIN escreveu na Revista Topos que o periodo foi de junho de
1969 até fevereiro de 1970 e a area esta localizada as margens do coérrego do veado
(que hoje esta canalizado e na margem oposta foi construido o Parque do Povo).
Também escreveu que o aterro simples (conhecido popularmente como lixdo) é a
pior forma de disposicao final do lixo e reforgou que esses locais sdo impréprios para

serem edificados:
“O aterro simples é a pior forma de disposi¢édo final do lixo, tanto do ponto de vista
ambiental, quanto do sanitario. O lixo fica descoberto levando a uma poluigao visual, do
ar, do solo, das aguas superficiais e subterraneas, a proliferacdo de insetos e roedores
que podem ser causadores e vetores de doengas e risco de explosbes, devido a
produgéo de gases decorrentes da decomposi¢cao da matéria organica. Por tais razdes, e
devido a instabilidade causada, a area nao deve ser edificada.” (SALAS MARTIN, p. 111)

Ja o terreno 17 pode ser edificado, porém esta proximo do Cdérrego do
Bacarin e deve-se analisar se existe area de preservagdo permanente (APP). Na
Figura 15 esta a localizagdo do Cérrego do Bacarin e o Prolongamento do Jardim
Paulista.

Na Planta original disponibilizada pela Prefeitura de Presidente Prudente
existe apenas a linha dos limites formados por cérregos, mas sem as informacdes de
quais sdo. A denominacdo dos corregos na Planta do Prolongamento do Bairro
Jardim Paulista (figura 15), assim como a demarcacgéo da area de APP do Cérrego
do Bacarim (figura 16) foram encontradas no trabalho “Os Desafios do Planejamento
Urbano em Areas de Fundo de Vale Consolidadas: o Caso da Microbacia do
Cérrego do Veado em Presidente Prudente,SP” desenvolvido por Arlete Maria
FRANCISCO.”

2% poutora e Docente do Departamento de Planejamento, Urbanismo e Ambiente da Universidade Estadual
Paulista — Campus de Presidente Prudente. Endereco eletrénico: encarnita@fct.unesp.br.
*! Doutora em Arquitetura do Departamento de Planejamento, Urbanismo e Ambiente, Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia de Presidente Prudente, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita filho” — Unesp
arletefrancisco@fct.unesp.br
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Figura 15 — Planta do loteamento do Jardim Paulista, 1962. O cérrego como fundo de lote.

JARDIN PAULISTA
=1 o S B S
" —— et P (et ] (P L) o e T
/T[S BT R TR ] Y e R A R PHL L P
GGG R EER R R
[ e s s e
I e
il s s = L
HHIH H ‘Hl

Fontes: PMPP/Arlete Maria Francisco

Figura 16 — Recorte da imagem aérea de Presidente Prudente. Em destaque a area de Preservagéo

Fonte: Google Earth, 2010, modificado por Arlete Maria Francisco.

Na figura 16, nota-se que o terreno 17 tem uma parte de sua area como
Area de Preservacao Permanente, mas as outras areas sao edificaveis.

Conclui-se que os terrenos 24 e 25 nao podem ser edificados, a situagao
do terreno 17 € correta, ndo existe nenhum impedimento receber uma edificacao,
apenas deve-se ficar atento as restricdes da Area de Preservacdo Ambiental.

A partir dessa escolha, as informagdes do terreno 17 e analises estarao

no topico especifico sobre escolha do terreno.
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5.11 Estudo do terreno e do entorno

O estudo do terreno escolhido (antes chamado de terreno 17) esta no
topico especifico. O estudo foi feito a partir do entorno, primeiro especificamente
sobre a Avenida Washington Luis, e depois com um trecho dos Bairros Jardim
Paulista e Jardim Santa Helena (ou Vila Santa Helena).

Os primeiros mapas de tipologia e uso/ocupacéo de toda a Avenida foram
feitos por Alex Pataro, Esdras Veloso, Pedro, Benati e Yanne Nigro. Ja a analise foi
elaborada primeiramente para uma disciplina do curso pelo autor desse estudo
(Beatriz Emboaba da Costa), Aline Sayuri, Gabriela lassia e Nayra Alberici. Essa
analise foi aprofundada para esse estudo pelo autor.

O arquivo em trés dimensbes relativas ao uso/ocupacio dos dois bairros
foi realizado para este estudo.

A anadlise de insolagcdo do terreno de duas formas: a primeira foi
elaborada a partir do software SolAr disponibilizado pela Prof? e Orientadora Maria
Alessandra Bascaro Boscoli e a simulagdo foi realizada pelo autor com as
informacgdes da latitude da cidade que é aproximadamente 22 e a orientacdo da
fachada principal, nordeste (angulo entre o norte e a linha perpendicular a fachada)
€ 7°, a partir desta carta, foram geradas as cartas das outras fachadas. As cartas
solares estdo no tépico “estudo de insolacao”.

A segunda parte do estudo de insolagao foi elaborada a partir da maquete
eletrénica com a ferramenta que simula o sol em diversos horarios do dia e pode-se
simular também o dia, nesse caso foi utilizado a data 22 de dezembro. A partir da
maquete eletrbnica gerou-se imagens que estdao no tépico “estudo de insolagao”,
assim como as cartas solares.

Para complementar o estudo do terreno foi necessario realizar o segundo
levantamento fotografico a partir da Avenida Tenente Nicolau Maffei no dia 4 jun
2014.

5.12 Desenvolvimento das diretrizes projetuais

A partir dos estudos presentes na leitura contextual (principalmente as

referéncias projetuais) comegou o desenvolvimento da diretriz projetual com base
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nos textos e estudos “em forma de desenhos” sobre a organizacdo do espago e

sobre o publico que frequentara.

5.13 Pré-dimensionamento do espaco, elaboracdo do partido, estudo

volumétrico e anteprojeto

Essas trés etapas foram realizadas a partir de 22 set 2014 com base em
calculos prévios e conteudo desenvolvido no “Estudo do Programa de
Necessidades” e o desenvolvimento de croquis com o inicio da volumetria do projeto

(em parte desenvolvida inicialmente em “Desenvolvimento das diretrizes projetuais”).
5.14. Projeto
O projeto arquitetonico foi realizado com base nas pesquisas e estudos

anteriores, por meio de desenhos técnicos, maquete digital, maquete fisica e

estudos elaborados pelo autor.
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6 ESCOLHA DO TERRENO

6.1 Caracteristicas do entorno

Inicialmente eram 25 opgdes de terreno (Tabela 2 e Tabela 3) e na ultima
comparagao restaram 11 (Tabela 6), os detalhes sobre as comparacbes e escolha
do terreno chamado de 17 estdo na metodologia do estudo.

Também estd na metodologia que a primeira area de pesquisa foi o
quadrilatero central e posteriormente o foco mudou para o setor da cidade que de
acordo com o Censo 2010 possui maior numero de idosos.

O terreno esta entre a Avenida Washington Luis e Rua Tenente Nicolau
Maffei. A avenida € o acesso mais marcante por ser uma importante via de
Presidente Prudente, foi uma das primeiras avenidas da cidade, planejada desde
1923, pode-se ver na primeira planta da cidade®, com o nome Avenida Conselheiro
Anténio Prado (antiga Avenida S&o Paulo).

A avenida esta em uma area central e o Shopping Center mais importante
da regido tem um dos acessos nela. A Rua Tenente Nicolau Maffei € a mesma do
calgadao (via exclusiva para pedestres) no quadrilatero central, essa rua também
tem uma grande importancia historica e assim como a Avenida Washington Luis esta
na primeira planta da cidade, inclusive o trecho do calgaddo € um dos principais
pontos de comeércio e servigo da regido, mas esse trecho € um dos limites da rua,
por isso a importancia da avenida como acesso € clara.

A Avenida Washington Luis faz parte de um dos eixos comercais mais
importantes da cidade, em 2013 constata-se que o predominio foi de
estabelecimentos de servigo, na figura 17 estdo divididos em unico, rede local, rede

regional, rede nacional, rede internacional e franquia.

*’Site Oficial Camara Presidente Prudente, Primeira planta de Presidente Prudente, 1923. Disponivel em:
<http://camarapprudente.sp.gov.br/historia/hist oeste/cidades/pprudente/fotos historicas.html>. Acesso: 12
mai de 2014

59


http://camarapprudente.sp.gov.br/historia/hist_oeste/cidades/pprudente/fotos_historicas.html

Figura 17 — Tipologias de Servigos na Avenida Washington Luis.
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Fonte: Alex Pataro, Esdras Veloso, Pedro, Benati, Yanne Nigro

Na figura 18 confirma-se que o predominio € de estabelecimentos de servigo, seguido por estabelecimentos comerciais.

Figura 18 — Usos/Ocupacgao na Avenida Washington Luis
Uso/ocupacdo
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Fonte: Alex Pataro, Esdras Veloso, Pedro, Benati, Yanne Nigro



Um ponto importante da mudanga do uso do espaco nessa avenida € a
especializagdo em consultorios médicos, mas € possivel notar que a especializagao
abrange estabelecimentos relacionados a saude como farmacia e consultérios
odontoldgicos, centros de tratamentos estéticos e médicos, laboratérios e
academias. Alguns desses estabelecimentos sdo: Droga Raia, Campos
Manipulagdo, Farmacia Washington Luis, Art Mulher, Estudio Pilates Personal,
Adcos, Clinica Vivere, Trevisi Ortodontia, Clinica Odontoldgica Saude, Especialistas
em Saude, Clinica da Mulher, Clinica Ortofisico, Med-Rad, Clinica de Vida Saudavel,
Instituto da Crianga, Hospital de Olhos, Oftalmocare, Condominio Centro de
Medicina, Vision Clinica Oftalmoldgica, entre outros.

Para a segunda analise a forma foi a criagdo de um arquivo em trés
dimensdes com base no Google Earth e mapa da cidade com os lotes, o objetivo de
trabalhar dessa forma é a integragdo do estudo de massa do entorno junto com o
uso/ocupagado e a possibilidade de dimensionar a declividade do terreno. A partir
desse arquivo geraram-se imagens que estdo no Apéndice A, uma delas é a Figura
19.

Figura 19 — Uso/Ocupacéo do entorno do terreno escolhido — sem escala

USO E OCUPACAO
LEGENDA:
SERVICO
RESIDENCIAL
COMERCIO

INSTITUCIONAL
EM CONSTRUCAO
TERRENO
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Elaborado pelo autor (2014)

A segunda analise foi em relagdo a trechos de dois bairros: Jardim
Paulista e Jardim Santa Helena (figura 19) onde estdo respectivamente a Avenida
Washington Luis e Rua Tenente Nicolau Maffei. Percebe-se que os
estabelecimentos de servico e comércio estdo concentrados na Avenida, alguns
consultérios médicos estdo no trecho do Jardim Santa Helena (Clinica de Doménico,

Clinica de pediatria e psiquiatria, Clinica Barreto, o segundo acesso da Clinica Med-
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rad, entre outros) o que refor¢ca a especializagdo nessa area, pelos dois acessos do
terreno escolhido.

Os pontos nodais (citados na metodologia) préximos ao terreno sao:
Prudenshopping, Instituto da Criangca e Ténis Clube, esses pontos estdo em

destaque na Figura 20.

Figura 20 — Relagao entre os pontos nodais e terreno

o S -~ R,

Desde a inauguracdo do Prudenshopping, formou-se um novo eixo
comercial (entre os dois shoppings e o centro tradicional). Este shopping pertence ao
Grupo Encalso-Dahma e segundo eles € o maior e melhor polo comercial da regiao
e recebe por més 800 mil pessoas (Site Oficial Prudenshopping).

No caso especifico da Avenida Washington Luis observa-se que ocorreu
uma transicdo de residencial para estabelecimentos de servigo e no Bairro Jardim
Paulista esta transicdo € mais recente e em uma menor proporgdo. As mudancgas de
uso sdo mais intensas nos pontos proximos a avenida e ao Prudenshopping.

O Instituto da Crianga € um hospital que atua desde 1990, vinte e quatro
horas por dia, atendendo toda a regido. O corpo clinico é formado por Pediatras,
Cirurgido infantil, Ortopedista, Endoscopista, Infectologista e Anestesista.

Possui o Centro Médico de vacinas que € uma referéncia "credenciado e
supervisionado pela Vigilancia Epidemiolégica Municipal (...) coopera com as
estratégias de cobertura nacional do Ministério da Saude" (Instituto da Crianca
Presidente Prudente) e atende além das criangas, adultos e idosos.

O ultimo ponto nodal é o Ténis Clube, esta localizado em uma quadra
inteira ao lado da quadra do terreno escolhido. Surgiu ha 80 anos e tem uma grande

estrutura e os locais em destaque sdo as quadras (sediando torneios nacionais),
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ginasio com capacidade para 5000 pessoas (recebe varios shows de artistas

nacionalmente conhecidos), piscina semi-olimpica, parque aquatico, entre outros.
6.2 Caracteristicas do terreno

As informacgdes do terreno foram obtidas através da jungdo dos mapas do
Google Earth e mapa de lotes “da cidade” disponibilizado pela prefeitura de
Presidente Prudente através do software Sketch Up.

Para definir as curvas de nivel foram tragadas curvas com intervalo de um
metro utilizando planos retangulares na base do terreno do Google Earth, visto na

Figura 21.

Figura 21 — Curvas de nivel e indicagéo dos cortes e vista

[
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Elaborado pelo autor (2014)

O terreno tem 2589,246m? (43,59m x 59,40m) e inclinagcdo de
aproximadamente 5 metros, a inclinagdo pode ser vista na Figura 21 com o Corte A

visto em perspectiva do local.

Figura 22 — Corte A em Perspectiva

Elaborado pelo autor (2014)
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O ponto mais alto do terreno esta no acesso pela Avenida Washington
Luis e na quadra, os lotes em volta ja estdo construidos (como pode ser visto na
figura 19 com o uso e ocupagdao do entorno). Nessa andlise com arquivo
tridimensional foi utilizado o mapa “da cidade” disponibilizado pela prefeitura por ser
compativel com as imagens do Google Earth.

Na figura 23 nota-se com mais clareza a inclinagao, através do Corte B,

nesse corte o terreno tem 4,94 metros de inclinagao.

Figura 23 — Corte B do terreno

Elaborado pelo autor (2014)

Nas figuras 24, 25, 26 e 27 (sao respectivamente as vistas 1,2,3 e 4) é

possivel ter a visdao de uma pessoa a partir do centro do terreno, e reafirma que ao

redor existem constru¢gdes muito proximas.
Figura 24 — Vista 1 Figura 25 — Vista 2

Elaborado pelo autor (2014) Elaborado pelo autor (2014)

Figura 26 — Vista 3 Figura 27 — Vista 4

Elaborado pelo autor (2014) Elaborado pelo autor (2014)
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O terreno possui Area de Preservacdo Permanente, a partir da Rua
Tenente Nicolau Maffei (figura 14 e figura 15).

A partir da figura 15 (elaborada por Arlete Maria Francisco) gerou-e a
figura 28 com maior detalhamento da area de APP, Cdrrego do Bacarin e o terreno.

A area foi descaracterizada e por isso desconsidera-se a APP.

Figura 28 — Localizagao do Cdrrego do Bacarin e APP em relagéo ao terreno,

Elaborado pelo autor (2014)

No dia 28 abr de 2014 e 4 jun 2014 foram realizados os levantamentos
fotograficos e a situagcédo do terreno € aparentemente de abandono, pois esta sem
manutencao (figura 29 e 30).

O proprietario nao tem o direito de deixar o terreno sem fungao. Por isso o
pode sofrer sancdes sucessivas como parcelamento e edificagdo compulsoéria, IPTU
progressivo e desapropriacdo. Essas sangdes estdo presentes no Estatuto da
Cidade.® E a fungao social da propriedade.

2 Anotacdes feitas pelo autor nas aulas de Legislagdo Urbanistica no primeiro semestre de 2014.
65



Figura 29 — Terreno escolhido, anteriormente Figura 30 — Terreno escolhido, anteriormente

chamado terreno 17, vista a partir da Avenida chamado terreno 17, vista a partir da Rua

Washington Luis Tenente Nicolau Maffei,

Elaborado pelo autor (2014) Elaborado pelo autor (2014)

Figura 31 — Terreno escolhido, anteriormente chamado  Figura 32 — Imagem de satélite do terreno
terreno 17, vista a partir da Rua Tenente Nicolau escolhido em ago 2013
Maffei Il,

.
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Elaborado pelo autor (2014) Fonte: Google Earth
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Tanto pelas figuras 29, 30 e 31, quanto pela imagem de satélite divulgada

pelo Google Earth em ago 2013 (figura 32), nota-se que o terreno tem duas areas

quase planas, sempre proximas as vias e entre essas areas planas existe um declive

acentuado.

6.3 Critérios Urbanisticos

Figura 33 — Zoneamento referente ao terreno, ZCS1.

~

Fonte: Prefeitura de Presidente Prudente/Elaborado pelo autor
(2014)

De acordo com o mapa
zoneamento da cidade de
Presidente Prudente®® essa
area €& ZCS1 (Zona de
Comeércio e Servico Central,
de ocupacdo vertical). Area
em destaque na figura 33.
Classifica-se a edificagao
como de servigo e o lote esta
em area “normal” (entende-se
como nao sendo esquina,
termo utilizado no mapa de
zoneamento).

Sao permitidos edificagdes

para fins residenciais (unifamiliar e multifamiliar horizontal e vertical), comércio e

servigos (vicinal, de bairro e de geral), os indices urbanisticos definidos para a ZCS1

sdo:

e Tamanho minimo do lote: 500m?;

e Frente minima do lote normal: 15m;

o Coeficiente de aproveitamento maxima 4, permitido o uso do

instrumento urbanistico outorga onerosa; podendo o coeficiente de

aproveitamento ser acrescido em 2,

podendo atingir 6;

e Recuo frontal: é facultativo o recuo frontal para edificacbes

comerciais, servico, industriais e mistas;

2 Arquivo integral do Zoneamento disponibilizado no site da Prefeitura de Presidente Prudente. Disponivel em:
<http://www.presidenteprudente.sp.gov.br/site/Documento.do?cod=11676>. Acesso: 13 mai 2014.

67


http://www.presidenteprudente.sp.gov.br/site/Documento.do?cod=11676

e Taxa de permeabilidade: é facultativa a taxa de permeabilidade
para edificacbes comerciais, servigos, industriais ou mistas;

e Taxa de ocupacgao é de 80% para edificios de servico;

e Gabarito de altura maxima livre;

e Observagao: sub-solo sendo totalmente enterrado podera ocupar
100% do lote;

e Recuos (laterais e fundo) sdo facultativos para edificios com até 4

pavimentos;

6.4 Estudo de insolacao

A primeira parte do estudo de insolacado do terreno foi elaborada a partir
do software SolAr com os seguintes dados: latitude 22 e orientagdo 7° na fachada
nordeste, 97° na fachada sudeste, 187° na fachada sudoeste e 277° na fachada
noroeste. Na figura 34 estd o terreno com a indicagdo da localizagdo de cada
fachada.

O resultado foi a carta solar respectivamente as figuras 35, 36, 37 e 38, os
detalhes sobre esse procedimento estdo na metodologia. A fachada principal sera a

nordeste, por isso foi realizada e carta solar e a partir dela gerou-se as outras cartas.

Figura 34 — Orientagao das fachadas no terreno
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Elaborado pelo autor (2014)
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Figura 35 — Carta Solar do terreno, fachada Nordeste
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Fachada Nordeste

Figura 37 — Carta Solar do terreno, fachada Sudoeste

Latitude : -22
Transferidor : 187.00
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Fachada Sudoeste
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Figura 36 — Carta Solar do terreno, fachada Sudeste,

Latitude : -22
Transteridor : 97.00

2
o

22Jun

N / X \s A
VAR SRV AN N v e

22 fr
2

u
28 Ago = R
23 Set

Q270

20 Out

2NV’ A8, .-,
22Dez .-

180

< 16 Abr
21 Mar

so L

Fev

Y21 Jan
22Dez

D

Elaborada pelo autor (2014)

Fachada Sudeste

Solsticio de inverno: sol do amanhecer até 12h.

Solsticio de verao: sol do amanhecer até 13h.
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Figura 38 — Carta Solar do terreno, fachada Noroeste,

Latitude : -22
Transteridor : 277.00
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A segunda parte do estudo de insolagdo foi elaborada com figuras

geradas a partir da maquete eletrénica do entorno, as figuras 39, 40, 41, 42 e 43

simulam a posi¢ao do sol no dia 22 de dezembro nos seguintes horarios: 6:00, 9:00,

12:00, 15:00 e 18:00.

Figura 39 — Sombreamento do terreno e entorno as 6:00

Elaborado pelo autor (2014)

Figura 40 — Sombreamento do terreno e entorno as 9:00

Elaborado pelo autor (2014)
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Figura 41 — Sombreamento do terreno e entorno as 12:00

m

Elaborado pelo autor (2014)

Figura 42 — Sombreamento do terreno e entorno as 15:00

Elaborado pelo autor (2014)
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Figura 43 — Sombreamento do terreno e entorno as 18:00

Elaborado pelo autor (2014)
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7 DIRETRIZES PROJETUAIS E GERAIS

O Centro-dia do Idoso é um espago com continuidade fisica (por
influéncia da continuidade espacial/espago extensivel presente no projeto dos
Hospitais da Rede Sarah, Lelé?’) com o limite do que é confortavel psicologicamente
(com base no conceito de Desenho Universal com o objetivo de nao existir restricbes
nos ambientes para as areas de convivéncia), sem que a continuidade espacial
prejudique a sensagao de seguranga dos usuarios e a seguranga de fato.

A preocupagdo com o conforto psicolégico também esta presente nos
ambientes com detalhes nos ambientes que remetam ao passado (como no Projeto
Hiléa) e esses ambientes também terdo a funcdo de estimular o idoso
psicologicamente e fisicamente.

Abaixo as diretrizes foram classificadas em trés categorias: com base nas
referéncias projetuais, com base no estudo de insolagdo, com base no estudo do
terreno (com um estudo de massas do espaco) e diretrizes eficientes para o espaco

(n&o citadas nas referéncias e estudos).

7.1 Diretrizes com base nas referéncias projetuais:

Rede de Hospital Sarah

Partido arquiteténico: continuidade espacial/espaco extensivel

O

o Uso do terreno a partir da topografia

lluminagao e ventilagado natural

o

Projeto Hiléa

o Conforto psicolégico presente nos ambientes com elementos que
remetem ao passado

o Contexto Urbano (integragdo com a cidade)

o Conforto Térmico: uso da vegetagéo

o Integracdo entre os ambientes do internos e externos (com uso de
jardins), proporciona também contato com a natureza.

o Volumetria realizada de acordo com a topografia do terreno

>> Jodo Filqueiras Lima

73



Centro Comunitario Cidad&o ldoso (Barcelona)
o Utilizagao de brises e elementos que proporcione maior conforto fisico
e térmico

o Sistema de Ventilagao natural

Arquitetura Inclusiva e Desenho Universal
e Conforto fisico para idosos independentes e semi-dependentes a partir

do desenho universal (com acessibilidade em todos os ambientes)

7.2 Diretrizes com base no estudo de insolacéo

A partir das cartas solares é possivel saber em que periodos do dia existe
a radiagao solar direta e consequentemente os periodos com sombreamento. Com
capturas de imagens realizadas com a maquete eletrénica (elaborada pelo autor)
também é outra forma de analisar a insolagdo do espaco. Um croqui (figura 44) foi
realizado com as fachadas em relagdo ao terreno e algumas observacgdes sobre a

circulagao e acesso. Abaixo da figura 44 estao as diretrizes em tépicos.
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Figura 44 — Croqui do terreno com fachadas, circulagdo e acessos
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Desenvolvimento do espago: maximizar espagos abertos (Fachada
leste: locais de convivéncia e circulagdao todo o dia. Grandes
aberturas voltadas para essa fachada)

Reducao das llhas de Calor: areas descobertas (Uso de vegetacao
para tornar o ambiente confortavel termicamente)

Aumento da Ventilagdo (aberturas nas edificagbes e vegetagao no
ambiente externo)

Controle de sistemas lluminacao

Controle de sistemas Conforto térmico

Conforto térmico Projeto (materiais com transmitancia adequada,
abertura nas edificagoes e vegetagdo no ambiente externo)

lluminagao Natural e Paisagem: Luz do dia

7.3 Diretrizes com base no estudo do terreno

Com base na maquete eletrénica (elaborada pelo autor) foram capturadas

imagens da vista a partir do centro do terreno, curvas de nivel e cortes.

As diretrizes consideram a declividade do terreno e consequentemente

tem como objetivo o conforto dos usuarios.

Uso de blocos (que formam os edificios) em curvas de nivel
distintas (respeitando a declividade do terreno)

Desenvolvimento do espaco: maximizar espacos abertos (Areas de
convivéncia externas proporcionando interagdo com o ambiente
externo)

Algumas atividades sdo separadas por setores, no nivel mais alto
do terreno ha atividades ao ar livre ou atividades internas com
maior exposicdo para a cidade, normalmente atividades de
sociabilizagao (aberturas maiores: janela). No nivel mais baixo do
terreno estao atividades que exigem espacos privativos (como
reabilitacdo da capacidade funcional). No tépico abaixo existe a
definicdo de usuarios dependentes e semi-depentendes. Esses
setores foram representados na maquete eletrénica (elaborado

pelo autor) e estdo no topico “Estudo Volumétrico”.
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Nas duas opgdes de volumes proximo da Avenida Washington Luis esta o
setor com atividades de sociabilizacdo e préximo a Rua Tenente Nicolau Maffei o

setor que exige maior privacidade, como esta na figura 45.

Figura 45 — Localizac&o dos setores de atividades
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Elaborada pelo autor (2014)

7.4 Diretrizes eficientes para o espago (ndo citadas nas referéncias e
estudos).
e Transporte Alternativo: acesso ao transporte publico
e Transporte Alternativo: area de estacionamento
e Uso Racional da Agua : Uso de Agua no Paisagismo e Tecnologias
Inovadoras para agua servida
e Energia e Atmosfera : Otimizagcao da performance energética

e Materiais e Recursos : Materiais de Rapida Renovacao e Madeira
Certificada

7.5 Usuarios: idosos independentes e semi-dependentes
E necessario que o idoso ndo tenha comprometimento mental ou

cognitivo. E pode estar em dois niveis de dependéncia da Escala Katz (Anexo A)

com pontuagao de 1 a 6%.

?® Explicag3o da Escala Katz esta na fundamentagio teérica.
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Tabela 7 — Nivel de dependéncia dos idosos da Escala Katz

Independente

Capaz de cuidar de sua propria higiene, se locomover, cuidar
de seus coisas pessoais, participar de atividades ludicas e

ocupacionais, as AVD’s. (pontuagdo maior que 5)

Semi-dependente | Dependéncia Parcial para AVD ou déficit moderado

(pontuacgao 4)

Elaborado pelo autor (2014)

Os critérios para os idosos semi-dependentes sao:

Grau de dependéncia 1: Idoso com deficiéncia fisica com
autonomia minima, capacidade de auto gerir-se, ndo incluindo
acamados e pessoas que dependam de cuidados de enfermagem,
uso de sondas gastricas e/ ou pessoas idosas totalmente
dependentes.?’

Com deficiéncia e/ou algum grau de dependéncia decorrentes da
violagao de direitos;

Em situagcdo de vulnerabilidade social agravadas pelas violagdes
de direitos;

Idosos com Deficiéncia: Cadeirante, porém com autonomia.

?7 prefeitura Municipal de Porto Alegre. Centro Dia do Idoso Regidao Sul Centro Sul. Porto Alegre, 2012.

Disponivel em:

<http://lproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/fasc/usu_doc/projeto_tecnico_centro_dia_do_idoso_sul_ce
ntro_sul.pdf >. Acesso em: 2 abr 2014.
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8 DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMAS DE NECESSIDADES

Figura 46 — Programa de Necessidades
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Como ja escrito na metodologia, existe o pré-dimensionamento minimo
para 20 idosos/dia (Anexo B) que recomenda 316 m? como o Centro atendera 70
idosos/turno € recomendavel que o espago construido seja de pelo menos 1106m?
(esse calculo foi utilizado para a escolha do terreno).

Na metodologia também foi citado a publicagdo Servigo de Atencao ao
Idoso, elaborado por ADUAN com especificagdes sobre a equipe multifuncional
necessaria para um Centro-Dia. Os profissionais necessarios sao: médico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, psicélogo, assistente social,
enfermeira, auxiliar de enfermagem, cuidadores, dentistas, profissionais de limpeza,
seguranga, cozinheiros, sindico/gerente/coordenador e nutricionista.

Segundo a Norma Operacional Basica de Recursos Humanos existe uma
propor¢cdo de profissionais diferente para cada grau de dependéncia dos idosos
(Anexo C). Para idosos com Grau de dependéncia | é necessario 1 cuidador e 1

auxiliar cuidador para cada 10 usuarios por turno.
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9 ELABORAGAO DO PARTIDO

O Espaco deve ser confortavel fisicamente e psicologicamente, por meio
do Desenho Universal (parte da Arquitetura Inclusiva) projeta-se um espaco
totalmente acessivel nos locais destinados aos usuarios. Dessa forma nao existe
uma restricado de uso do espago de acordo com o grau de dependéncia do idoso.

A continuidade entre o espago projetado e a cidade € o principal partido
arquiteténico e ponto importante para garantir o conforto dos usuarios, pois insere o
idoso no contexto urbano. A continuidade espacial (conceito usado nos Hospitais
Sarah) tem o objetivo de deixar o ambiente mais leve e integrado com os espagos ao
redor, diminuindo ou até excluindo uma barreira fisica que possa ser uma barreira
psicologica.

O conforto também esta relacionado ao Projeto Ergonémico Afetivo onde
o projeto possibilidade experiéncias prazerosas e positivas para o usuario, esse
projeto também esta relacionado ao conceito de “agradabilidade”: o projeto deve ser
- além de eficiente e funcional - agradavel, como por exemplo, o cuidado em utilizar

elementos que fagam parte da memoaria afetiva dos usuarios.
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10 ESTUDO VOLUMETRICO

A partir da divisdo dos setores (vista na figura 45) foram criadas duas
opgdes de volume, demonstradas em planta e perspectiva por meio das figuras 47,
48, 49 e 50.

Nas duas opgdes de volume nota-se o uso da declividade do terreno, por

meio dos pavimentos dos blocos.

Figura 47 — Volume 1 em planta
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Volume1

Elaborado pelo autor (2014)

Figura 48 — Volume 1 em perspectiva

Volume 1

Elaborado pelo autor (2014)
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Figura 49 — Volume 2 em planta
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Elaborado pelo autor (2014)

Figura 50 — Volume 2 em perspectiva

Volume 2

Elaborado pelo autor (2014)
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11 PROJETO ARQUITETONICO

Com base na publicacdo Servico de Atencdo ao Idoso, elaborado por
ADUAN com especificacbes sobre a equipe multifuncional necessaria para um
Centro-Dia (Anexo B) elaborou-se o primeiro projeto, ainda com as dimensodes
minimas.

O processo posterior foi reorganizar os espagos de acordo com as
diretrizes estabelecidas, a principal é a continuidade espacial, do projeto em relagao
a cidade. A figura 51 € o inicio da nova organizagao, o atrio central foi o ponto forte,

pois faz com que ocorra a permeabilidade fisica entre a cidade e o projeto.

Figura 51 — Inicio do Primeiro Projeto

Elaborado pelo autor (2015)

Os estudos de insolagao foram repetidos, como os aplicados no terreno
(pagina 71), realizou-se o estudo com mais horarios. Entre 12:00 e 16:30 ocorreram
problemas, pois a insolagao de luz solar era direta no atrio central. Na figura 51, o
sombreamento refere-se a 16:30, nota-se que quase metade do atrio central tinha
incidéncia dos raios solares.

A partir desses estudos, novas possibilidades espaciais surgiram atraves

de diferentes disposi¢cdes dos blocos, na figura 52 ha estudos de volumes.
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Figura 52 — Estudo de volumes
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Elaborado pelo autor (2015)
11.1 Primeira versao do Projeto Arquiteténico

Desde e a primeira versao do projeto (figura 53 com perspectivas e
cortes), a declividade do terreno foi explorada com a criagédo do estacionamento no

subsolo, dessa forma a area de circulacdo dos usuarios seria o térreo, esse fator é
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importante para o conforto fisico deste publico, ja que 20 idosos semi dependentes
usufruem do Centro da Atividade diariamente.

O atrio central e o acesso principal amplo permaneceram para que a
continuidade espacial ocorra e nao tenha barreiras entre o edificio e o entorno. O
ambiente “sala da memodria” esteve em todas as versdes do projeto com o objetivo

de criar o conforto psicolégico.

Figura 53 - Perspectivas e cortes da primeira verséo do projeto

Elaborado pelo autor (2015)
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12 PROJETO ARQUITETONICO FINAL

12.1 Acessos e circulacao

O principal partido arquiteténico é a continuidade espacial entre o espago
projetado e a cidade, essa integracdo € um dos elementos que contribuem para a
aproximacao ou manutencao das relagdes dos idosos com pessoas de geragdes
diferentes, pois insere o idoso no contexto urbano. Nao ha barreiras fisicas (no
periodo de funcionamento) entre o Centro da Atividade e o entorno.

O acesso principal € amplo, mantendo a segurancga, pois existe um
controle de entrada e saida de pessoas (através da recepcgao) e de acordo com a
Norma Operacional Basica de Recursos Humanos é preciso ter pelo menos um
seguranga no Centro.

O atrio central proporciona a integracdo de todos os ambientes e
consequentemente uma circulagdo maior, pois o idoso semi dependente que utiliza o
dormitério chega com facilidade no saldo multimidia ou no refeitério, da mesma
forma que o idoso com 60 anos e independente vai ao Centro da Atividade para
frequentar a academia e tem uma consulta com o dentista.

Todas as atividades oferecidas no Centro estdo no térreo, no caso da
Academia e Sala de Terapia Ocupacional existe a possibilidade de realizarem essas
atividades no primeiro pavimento, para que o Centro atenda um maior numero de
pessoas.

Os ambientes exclusivos aos funcionarios estdo no primeiro pavimento. O
acesso para o subsolo e primeiro pavimento pode ser por escada ou elevador.

A figura 54 é um estudo com os acessos e circulagdo dos idosos e

funcionarios.
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Figura 54 - Estudo dos acessos e circulagédo dos idosos e funcionarios
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As Figuras 55 e 56 sao respectivamente em perspectiva: a primeira com a

visdo de uma pessoa que esta na Avenida Washington Luis, olhando para o acesso

principal do Centro da Atividade e a segunda com a visdo de uma pessoa que esta

no atrio do projeto.

Figura 55 — Visdo de uma pessoa do acesso principal do Centro da Atividade
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Elaborado pelo autor (2015)

Figura 56 — Visao de uma pessoa do atrio do Centro da Atividade
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12.2 Setores

Inicialmente, os setores foram divididos de acordo com a influéncia que a
Avenida Washington Luis e Rua Tenente Nicolau Maffei exercem em relagdo ao
local do Centro da Atividade. No subcapitulo “Caracteristicas do Entorno” (pagina
59) é evidente que a Avenida tem uma importancia maior, ndo s6 em relagao a Rua
Tenente Nicolau Maffei, mas em relacao a cidade de Presidente Prudente.

Esse é o primeiro motivo para o acesso principal e o setor de atividades
de sociabilizagdo estarem proximos da Avenida. O segundo motivo € a declividade
do terreno, que tem seu ponto mais alto na Avenida, com isso foi possivel fazer o
estacionamento no subsolo, que também tem um acesso secundario.

A disposigao dos setores é essencial em relagdo ao conforto fisico e
psicolégico dos usuarios, como por exemplo, deixar que o setor com atividades que
exigem espaco privativo (como o dormitério) proximo a Rua Tenente Nicolau Maffei,
que tem um fluxo menor de automdveis e pedestres. As clinicas/consultorios
também estao no térreo e fazem parte do mesmo setor privativo.

Outro fator que contribui para a setorizacdo € a acessibilidade, desta
forma o setor com ambientes destinados aos funcionarios e logistica de
funcionamento estdo localizados no pavimento superior. Como foi escrito, a
academia e sala de terapia ocupacional estdo nos dois pavimentos, tendo a
preferéncia os idosos semi dependentes para utilizar aos ambientes que estdo no
térreo.

O ultimo setor € o de acesso ao primeiro pavimento e subsolo por meio de
escada ou elevador.

Na figura 57 ha duas perspectivas “croqui” do Centro da Atividade com a

divisdo dos setores.
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Figura 57 — Croquis com a divisdo dos setores
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Elaborado pelo autor (2015)
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12.3 Ambientes

Com base nas Normas e Referéncias de Centros Para Idosos, os
ambientes foram criados, como ja escrito, primeiro com o dimensionamento minimo
e posteriormente com mais detalhes e especificagdes.

Nas Figuras 58 e 59 estdo os nomes de cada ambiente, as figuras sao
plantas humanizadas (sem layout e sem escala) respectivamente do térreo e

primeiro pavimento.

Figura 58 — Planta humanizada: térreo com nomes dos ambientes (sem escala)
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Elaborado pelo autor (2015)
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Figura 59 — Planta humanizada: primeiro pavimento com nomes dos ambientes (sem escala)
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Elaborado pelo autor (2015)

As Figuras 60 e 61 s&o as plantas humanizadas (com layout e sem
escala) respectivamente do térreo e primeiro pavimento.
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Figura 60 — Planta humanizada: térreo com layout (sem escala)
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Figura 61 — Planta humanizada: primeiro pavimento com layout (sem escala),
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Alguns ambientes serdo detalhados nos topicos abaixo.

12.3.1 Estacionamento

O subsolo é o estacionamento com acesso por escada e elevador ao
térreo e é onde esta o reservatorio inferior de aguas pluviais. Os pilares foram pré-
dimensionados da forma mais pratica possivel, com os mesmos vaos, em modulo.

A laje do estacionamento tem 15 cm por se tratar de vaos com mais de 8
metros e a laje deve suportar uma carga pesada, a espessura minima que esta laje
poderia ter era de 12 cm, de acordo com a NBR 6118/2007%.

A figura 62 tem a planta humanizada sem escala do estacionamento com

a disposicao dos pilares.

Figura 62 — Planta humanizada: estacionamento com localizagédo dos pilares (sem escala)
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Elaborado pelo autor (2015)

28 Projeto de Estruturas de Concreto — Procedimentos.
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12.3.2 Banheiro dos Idosos

Um dos pontos do partido arquiteténico é o Desenho Universal (parte da
Arquitetura Inclusiva®®) que resumidamente significa ndo distinguir os ambientes,
todos os locais sdo acessiveis (no caso do Centro da Atividade, todos os locais
frequentados por Idosos).

Em relagdo ao Banheiro dos ldosos, todas as cabines (com chuveiro ou
com vaso sanitario) sdo acessiveis, de acordo com a NBR9050. Ndo existe uma

diferenciacdo, o idoso sendo semidependente ou completamente independente

usara o mesmo banheiro.
Figura 63 — Corte humanizado “A-A” das cabines dos Banheiros

Elaborado pelo autor. (2015)

Figura 64 — Planta baixa sem escala do Banheiro dos Idosos
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Elaborado pelo autor. (2015)

2 Capitulo especifico “Conforto Fisico, Psicolégico e Desenho Universal” na pagina 27.
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12.3.3 Sala da memodria

A Sala da memdria tem como referéncia a praca ambientada nos anos 50
(do Projeto Hiléa)®*®, este ambiente faz com que os idosos tenham conforto
psicologico, principalmente aqueles que tém o mal de Alzeimer.

No Centro da Atividade, a “Sala da Memoaria” € um ambiente com moveis
antigos, piso diferenciado, além de um elemento vazado nas paredes, que permite a
passagem de iluminagao natural de uma forma mais suave.

O Elemento vazado ou Cobog6 foi muito utilizado na década de 20, mas é
uma invensao pernambucana, ‘inspirada nos muxarabis, tramas vazadas de
madeira, muito usada na arquitetura moura, presente no inicio da colonizacio

pernambucana” (ELEMENTO V, 2013)

Figura 65 — Sala da Memoria

<Y<,

S e
SRR s
: 4 e .

. ‘;-' o A
KK &
NN
A

x
¥

Elaborado pelo autor. (2015)

*% Capitulo sobre o Projeto Hiléa na pagina 28.
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12.3.4. Academia

Varios Centros voltados para o publico idoso fornecem atividades fisicas,
nao necessariamente com o uso de aparelhos. Em muitos locais, as atividades sao
realizadas por um fisioterapeuta ou educador fisico, com atividades como
alongamento, pilates funcional (sem o uso de aparelhos), danca, entre outras
atividades.

A maior referéncia utilizada no Centro da Atividade foi a academia do
Projeto Idade Ativa da Kaianagua Academia. A academia do Centro da Atividade é
divida em dois espagos: academia com aparelhos e o segundo espago com
atividades como fisioterapia em grupo. Esse Projeto agrega dois tipos de atividades
que podem ser executadas pelo idoso independente (como um treino regular com os
aparelhos da academia) ou pelo idoso semidependente de 85 anos (por exemplo, a

fisioterapia em grupo).

Figura 66 — Academia, piso térreo

Elaborado pelo autor. (2015)

99



12.3.5 Atrio

A importancia do atrio no partido arquiteténico foi explicada junto com os
acessos e circulacdo. Esse espaco € de convivéncia € ao mesmo tempo de
transicao, o idoso semidependente que vai para o Centro da Atividade passar o dia
(no total sdo 20 idosos por dia) deve ter motivos para sair do dormitério e aproveitar
as atividades oferecidas, ou até mesmo permanecer em uma area externa em locais
sombreados, se apropriando do local.

Como por exemplo, na figura 67, o uso do pergolado faz com que o
ambiente fique sombreado por mais tempo durante o dia. E a area de transi¢cao

também é de permanéncia.

Figura 67 — Area externa de transigdo e permanéncia
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Elaborado pelo autor. (2015)
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12.3.6 Sala de Terapia Ocupacional

Nessa sala sao oferecidas atividades artisticas como pintura e
informatica, por meio de notebooks, a instalacdo elétrica € diferenciada, pois €&
necessario ter muitas tomadas durante o periodo da aula de informatica. Em contra
partida, durante a aula de pintura € necessario ter pias, nesse caso, ha duas pias na
sala. Na figura 68 € possivel ver os notebooks em cima das mesas e os materiais de
pintura ao fundo.

As aulas de informatica também sao uma forma de aproximar os idosos
das geragdes mais novas, como os netos e expandir os conhecidos de uma forma

mais facil do que as antigas enciclopédias, através de pesquisas na internet.

Figura 68 — Sala de Terapia Ocupacional com aulas de informatica

Elaborado pelo autor. (2015)
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12.3.7 Cozinha Industrial

O sistema de uma Cozinha Industrial € complexo e sua area é grande (em
relacdo ao projeto). O objetivo foi realizar o pré-dimensionamento para contar o
espaco na planta.

Para isso usou-se o Programa de Necessidade com o numero de
funcionarios e de idosos. S&o 20 idosos semidependentes (que almogam todos os
dias no Centro da Atividade), 100 idosos independentes (divididos em 50 por turno e
que normalmente fazem atividades isoladas no Centro e ndo permanecem como 0s
idosos semidependentes).

Os funcionarios sdo no maximo 35 funcionarios por turno, dos quais 25
profissionais trabalham o dia todo. Portanto sdo 45 funcionarios, mas 20 ficam meio
turno, de 10 em 10.

Ou seja, contando o minimo de idosos e funcionarios no horario do
almoco sao 20 idosos + 25 funcionarios, total 45.

E contando ao maximo sao 70 idosos (50 por turno do que seria 100 e os
20 idosos semidependentes) + 35 funcionarios, total 105.

A cozinha industrial que atende simultaneamente o refeitério dos
funcionarios e dos idosos, tem uma estrutura para servir 100 refeicdes por vez.
Portanto normalmente os usuarios serdo 45 (idosos e funcionarios) e com muita
raridade pode ter 105.

Mesmo que a figura 68 seja de baixa qualidade, esse foi o pré-
dimensionamento de uma Cozinha Industrial mais detalhado encontrado, e atende
100 refeigdes por vez, ou seja, praticamente a situagdo maxima de usuarios (que é
105).
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Figura 69 — Layout de uma Cozinha Industrial que atende 100 refei¢des.
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Fonte:TEIXEIRA; REGO; FIGUEIREDO, 1992

12.4 Uso da declividade do terreno

O terreno foi analisado no Capitulo “Escolha do terreno”, sua declividade
€ de 4,94 metros, como esta nas figuras 22 e 23. Também ja foram analisados os
acessos e setores do Centro da Atividade, resumindo, a declividade do terreno
possibilitou a criagao do subsolo, que € o estacionamento.

Este estacionamento é fundamental, pois mesmo com a proximidade do
transporte coletivo (esta na frente da entrada principal do Centro), muitos idosos
dirigem ou sao levados pelos familiares até o Centro. E o estacionamento também

foi projetado para os funcionarios.

Na figura 70, ja um corte do projeto e percebe-se a relacdo entre a
declividade do terreno e a elaboragdo do projeto.
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Figura 70 — Corte do Projeto com indicag&o da antiga topografia do terreno
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Elaborado pelo auto (2015)

12.5 Reuso de aguas pluviais

O Reuso de aguas pluviais ocorre com captagdo em toda a cobertura
(Telha Metalica Sanduiche e Teto Verde) e com a segunda fase que ¢é a distribui¢ao.

Através de condutores horizontais e verticais a agua pluvial é escoada
para o reservatorio inferior que esta no subsolo do projeto.

Na Figura 71, foi desenhado um croqui com o Sistema de Captacédo de
Agua Pluvial do Projeto.

Apods a figura 71, explica-se a segunda etapa (de distribuicdo da agua

pluvial recolhida).
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A agua pluvial recolhida sera distribuida para algumas fungdes (para usos
nao nobres), pois ndo € potavel. Isso ocorre por meio de uma bomba que é
conectada ao reservatorio inferior.

A figura 72 tem o sistema completo, da captagao até a distribuigcdo, mas

em um projeto menor para que a explicagao fique mais clara.

Figura 72 — Sistema de utilizagdo de agua da chuva em edificagdes.

Figura 5.32 Sistema de utilizacao de agua de chuva em edificacoes.

1- Filtro

2 - Reservatorio

3 -Bomba

4 - Utilizagao da agua de chuva
para usos nao nobres
(descarga, irrigacao,
lavagem etc.)

Fonte: CARVALHO JUNIOR, 2012

E preciso destacar que o reservatério inferior (desse sistema) é diferente
do reservatorio superior de abastecimento, o reservatorio superior de abastecimento
foi projetado acima da cozinha industrial (primeiro pavimento) e consequentemente

acima do Banheiro (térreo).
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12.6 Teto Verde

A principal referéncia arquitetdbnica em relagdo ao teto verde (Cobertura
Verde ou Ecotelhado) é o Projeto Hileia, pois o primeiro subsolo tem uma relagao
direta com os jardins, assim como no Centro da Atividade. No estudo do Projeta
Hiléa também destaca-se a influéncia térmica do teto verde, que ameniza as
temperaturas altas, tanto na regido de Sao Paulo (Projeto Hiléa) como em
Presidente Prudente (Centro da Atividade).

No caso do Centro da Atividade ocorre o teto verde na cobertura do
subsolo que é o piso do térreo e uma boa parte dessa cobertura esta exposta as
intempéries (como chuva), pois existe um grande atrio no térreo. Também existe o
teto verde em uma parte da cobertura do setor de clinicas/consultérios € assim como
no primeiro caso, também tem contato com intempéries, mas é apenas cobertura.
No primeiro caso o teto verde & cobertura e piso, entdo a estrutura da laje deve ser

diferente. Veja os dois casos do Centro da Atividade na figura 73.

Figura 73 — Os casos de “teto verde” no Projeto Centro da Atividade: cobertura do subsolo e

cobertura do térreo
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No Centro da Atividade o teto verde ameniza a temperatura, pois nos dois
casos, ocorre a insolacao direta do sol.

Nos dois casos as lajes impermeabilizadas (que “recebe” a vegetacao)
sdo planas, macicas, de concreto e o sistema de implantacdo do teto verde é
praticamente o mesmo, a unica diferenca é a espessura da laje. A laje do subsolo
tem 15 cm (pois suporta muita carga), ja a laje da cobertura dos consultérios € mais
fina, com 7 cm. As camadas da laje até o teto verde pode-se ver no esquema

abaixo, na figura 74, mesmo sem escala, os materiais utilizados sao visiveis.

Figura 74 — Camadas do sistema de implantagdo da cobertura verde

Cobertura vegetal de forractes rasteiras Camada de substrato Manta de impermeabilizacdo

. Captacio de agua da chuva
“\_com tubo de dreno

Colmeia suporte para substrato

Camada de estabilizacdo das raizes

Manta geotéxtil

Camada drenante

Fonte: CRISTINA, Silvana, 2010

Nesta figura, esta claro a localizagao do condutor que escoa e capta a
agua pluvial, como foi indicado na figura 71 (que mostra o sistema de captacéo de

agua pluvial do Centro da Atividade).
12.8 Telha Metalica Sanduiche
A Telha Metédlica Sanduiche, figura 75, é termoacustica, essa foi a

principal caracteristica para usa-la na cobertura e posteriormente a inclinagao

minima de 5% e esteticamente é favoravel ao Projeto.
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Figura 75 — Telha termoacustica metalica.

Fonte: Eternit

Mesmo com pouca inclinagdo, no projeto do Centro da Atividade as
platibandas foram usadas, para que a forma da cobertura parecesse plana, por

questdes estéticas, como indicado na figura 76.

Figura 76 — Cobertura com telha metalica termoacustica, calha e platibanda no Centro da Atividade

Elaborado pelo autor (2015)
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A maioria das dos telhados do projeto sdo em duas aguas, para que a
inclinagao ficasse menor e consequentemente a platibanda também. O Unico bloco
com telhado diferente € do acesso, com apenas uma agua, a platibanda & maior,
mas o bloco foi projetado para ter um pé-direito maior que os outros, também por
motivos de estética, essa disposicao esta na figura 77.

No bloco de consultas, como um prolongamento do teto verde, ha um
pergolado de concreto e vidro, este vidro é ondulado e diminui a insolagdo, em

relagdo a um vidro comum.
Figura 77 — Cobertura do Centro da Atividade

Elaborado pelo autor (2015)

Este pergolado € muito importante, assim como o teto verde e a cobertura
de telha metalica que protege a entrada do Centro da Atividade.

No caso do pergolado e de parte da cobertura do acesso principal, ndo
tém fungdes estruturais, mas sdo essenciais para o conforto térmico do projeto.

O pergolado e o elemento vazado (que complementa o pergolado) torna
agradavel a permanéncia de pessoas proximas ao bloco de clinicas, pois a
incidéncia solar no periodo da tarde € direta, na figura 78, o sombreamento é

referente a 16:30.
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Figura 78 — A funcéo do pergolado e elemento vazado em amenizar os raios solares

Elaborado pelo autor (2015)

12.9 Concreto

A estrutura do projeto Centro da Atividade sera de Concreto.

A alvenaria sera convencional, com pilares e vigas. Os pilares e vigas
serdo de Concreto Armado e a vedacdo sera de Blocos de Concreto Celular. As
lajes sdo macigas e também de Concreto.

O Concreto Armado Auto-Clavado tem excelente desempenho acustico,
térmico e contra fogo. Esse tipo de bloco tem a fungao estrutural, pode ser usado na
alvenaria estrutural e ndo s6 como vedagao (parede maciga), ou pode ser usado
como vedagao e ndo como estrutura (parede de alvenaria). (OKIMOTO, 2012)

A espessura das lajes onde o vao € menor sera de 7cm, ja para vaos

maiores sera de 15cm.

13 CONCLUSAO

O Centro da Atividade faz com que o idoso ndo tenha o sentimento de
isolamento em relagao a sociedade, pois tem como principal partido arquiteténico a
continuidade espacial do projeto com a cidade. Com isso, o idoso se integra no
contexto urbano.
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ANEXO A - Avaliagao da Escala Katz

Avalia¢édo de Atividades de Vida Diaria Basicas
Modificado de Katz et al, 1970

Paciente Prontuério
Data de avaliacdo Avaliador
Data:>>
Atividades Independente S/NIS/N|S/N|S/N

N&o recebe ajuda ou somente recebe

Banho ;
ajuda para uma parte do corpo
Pega as roupas e se veste sem
Vestir-se qualquer ajuda, exceto para amarrar

sapatos

Vai, usa e sai do toalete, veste-se e
Higiene Pessoal retorna sem qualquer ajuda (pode
usar andado ou bengala)

Consegue deitar-se na cama, senta-se

Transferéncia ) B
na cadeira e levanta-se sem ajuda

Controla completamente eliminagdo

Continéncia .
de urina e fezes

Come sem ajuda (exceto para cortar
carne ou passar manteiga no pao)

Total de SIM:>>

Alimentacio

Escore total: soma das respostas "SIM" / Independéncia para AVD: 6 pontos
Dependéncia Parcial para AVD ou déficit moderado: 4 pontos
Dependéncia importante para AVD ou déficit acentuado: 2 pontos

Katz, S. Down, T.D. Cash.H.R.&Grotz,R.C. (1970) Progress in the development of the index of ADL. The Gerontologist. 10(T).20-30.

Fonte: Cuidados ao Idoso e Reabilitagdo (POSSAS et AL)
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ANEXO B - Portaria n°73: dimensionamento minimo

Necessidades e Dimensionamento Minimo dos Espacos para atendimento de 20 idosos/dia
(baseado na Portaria n° 73 de 10/05/2001 SEAS/MPAS)

| Programa de Necessidades || Dimensao Minima (m?) |
I Sala para Direcao/Técnicos e Reunides [ 12,00 |
| Sala para Atividades Coletivas (p/ 15 pessoas) [ 25.00 |
| Sala para Atividade Individuais || 8.00 I
| Sala de Convivéncia [ 30.00 |
| Ambulatério [ 8.00 |
| Almoxarifado || 10.00 |
| Copa/cozinha (| 16.00 |
| Refeitério para 10 pessoas I 20,00 |
| Area de servico/lavanderia (¢/ tanque) [| 4.00 I
| Deposito Geral [ 4.00 |
| 2 Banheiros para Funcionarios (com armarios) [ 2x3.00=6.00 |
| 2 Salas para Repouso para 10 pessoas || 2 x 40.00 = 80,00 |
| 2 Conjuntos de Banheiros (com 01 chuveiro em cada) [ 2x15=30,00 |
| Subtotal [ 253,00 |
| Circulacdo interna e divisérias (20% do total) [ 63.00 |
[ TOTAL I 316,00 |
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ANEXO C - Proporc¢ao de funcionarios de acordo com Grau de

dependéncia

1) Atendimento em Pequenos Grupos (abrigo institucional,

casa-lar e casa de passagem)

Equipe de referéncia para atendimento direto:

PROFISSIONAL
/ FUNCAO

Coordenador

ESCOLARIDADE

nivel superior
ou médio

QUANTIDADE

| profissional referenciado para até 20 usuarios
acolhidos em, no maximo, 2 equipamentos

Cuidador

nivel médio e
qualificacao
especifica

1 profissional para até 10 usuarios, por turmo.

A quantidade de cuidador por usudrio devera

ser aumentada quando houver usuadrios que
demandem atengao especifica (com deficiéncia,
com necessidades especificas de sadde, pessoas
soropositivas, idade inferior a um ano, pessoa
idosa com Grau de Dependéncia Il cu lll, dentre
outros). Para tanto, devera ser adotada a seguinte
relacao:

a) 1 cuidador para cada 8 usuarnios, guando houver
1 usudrio com demandas especificas;

b) 1 cuidador para cada 6 usuarios, quando houver
2 ou mais usuarios com demandas especificas.

Auxiliar
Cuidador

nivel
fundamental
e qualificacdo
especifica

| profissional para até 10 usuarios, por turno.
A quantidade de cuidador usuario devera

ser aumentada quando houver usuarios

que demandem atencao especifica (com
deficiéncia, com necessidades especificas

de salde, pessoas soropositivas, idade
inferior a um ano, pessoa idosa com Grau de
Dependéncia Il ou lIl, dentre outros). Para
tanto, devera ser adotada a seguinte relacao:
a) 1 auxiliar de cuidador para cada 8 usuarios,
quando houver 1 usudrio com demandas
especificas;

b) 1 auxiliar de cuidador para cada 6 usuarios,
quando houver 2 ou mais usuarios com
demandas especificas.

Fonte: Norma Operacional de Basica de Recursos Humanos, 2011
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APENDICE A - Grau de Permabilidade |

Elaborado pelo autor (2014)
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APENDICE B - Grau de Permabilidade I

Elaborado pelo autor (2014)
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APENDICE C - Inicio do pré-dimensionamento folha 1

Elaborado pelo autor (2014)
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APENDICE D - Inicio do Pré-dimensionamento folha 2

Elaborado pelo autor (2014)
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APENDICE E - Estudos de acesso e circulacdo

Elaborado pelo autor (2014)
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