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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA

Essa pesquisa mostrou que literatura infantil e brincar sdo recursos pedagogicos
eficazes. Contribui nas dimensdes educacional (BNCC/PNAE), saude, cultural (CMEI em
Tupa/SP) e sustentavel (ODS 2, 3 e 4).

POTENTIAL IMPACT OF THIS RESEARCH

This research showed that children's literature and play are effective pedagogical
resources. It contributes in educational (BNCC/PNAE), health, cultural (CMEI in Tupa/SP),
and sustainable (SDG 2, 3 and 4) dimensions.
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“Com a boca sentimos o sabor das coisas:
o doce, o amargo, o azedo, o suave, o forte.
Mais o sabor acorda nossa memoria.

O gosto do doce de leite traz

a lembranga da mae na beira do fogao

e escutamos ainda o ruido da colher
raspando o fundo do tacho.

O sabor encurta o tempo.

Descobrimos que cada gosto

guarda uma historia.”

(Bartolomeu Campos de Queirds em Os Cinco Sentidos. Sao Paulo: Global, 2009. P. 14)
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RESUMO

Essa pesquisa visa abordar a incorporacao da educagao alimentar e nutricional no curriculo da
Educagao Infantil brasileira como ferramenta essencial para o desenvolvimento integral das
criancas. Mudangas sociais e econdmicas no Brasil impulsionaram politicas publicas que
ampliaram o foco da alimentagcdo saudavel para a esfera educacional, reconhecendo sua
relevancia na forma¢do de habilidades bioldgicas e cognitivas cruciais para o futuro das
criangas. A Constitui¢do Federal e o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)
asseguram o direito a alimentacao saudavel, e documentos, como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e as orientagdes do SESI trazem diretrizes que podem apoiar a introdugao
de praticas alimentares saudaveis em escolas. Esta dissertagdo busca investigar como a
literatura infantil e o brincar podem ser ferramentas tuteis para abordar o tema da alimentacdo
saudavel e nutricional nessa modalidade de ensino. Adotando uma abordagem qualitativa e
exploratdria, o trabalho envolve analise documental, estudo de caso com grupo focal e aplicacio
dos recursos didaticos em um centro de educag¢do infantil (CMEI), no municipio de Tupa/SP.
Os principais resultados desta pesquisa demonstram que a literatura infantil, por meio de livros
como, Uma Lagarta Muito Comilona, de Eric Carle, A Cesta de Dona Maricota, de Tatiana
Belinky, ¢ Bibi Come de Tudo, de Alejandro Rosas, e varias formas de brincadeiras, como a
brincadeira de faz-de-conta e a exploragdo de alimentos frescos, sdo ferramentas eficazes para
a educacdo alimentar e nutricional, uma vez que promovem o interesse e a participagao das
criangas, estimulam a aprendizagem através da brincadeira, o desenvolvimento da linguagem e
a interagdo entre pares.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Educag¢dao alimentar e nutricional. Recursos didaticos.
Literatura Infantil. Brincar.
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ABSTRACT

This study aims to examine the integration of food and nutrition education into the Brazilian
early childhood education curriculum as an essential tool for children’s holistic development.
Social and economic changes in Brazil have driven public policies that have expanded the focus
on healthy eating to the educational sphere, recognizing its importance in developing biological
and cognitive skills that are crucial for children’s future. The Federal Constitution and the
National School Feeding Program (PNAE) guarantee the right to healthy food, and documents
such as the National Common Core Curriculum (BNCC) and SESI guidelines provide directives
that can support the introduction of healthy eating practices in schools. This dissertation seeks
to investigate how children’s literature and play can serve as useful tools for addressing the
topic of healthy and nutritional eating in this educational setting. Adopting a qualitative and
exploratory approach, the study involves document analysis, a case study with a focus group,
and the application of teaching resources at an early childhood education center (CMEI) in the
municipality of Tupa, Sao Paulo. The main findings of this research demonstrate that children’s
literature, through books such as The Very Hungry Caterpillar by Eric Carle, Dona Maricota’s
Basket by Tatiana Belinky, and Bibi Eats Everything by Alejandro Rosas, and various forms of
play, such as pretend play and the exploration of fresh foods, are effective tools for food and
nutrition education, as they promote children’s interest and participation, stimulate learning
through play, language development, and peer interaction.

Keywords: Early childhood education. Food and nutrition education. Teaching resources.
Children’s literature. Play.
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1 INTRODUCAO

Este capitulo visa introduzir o problema de pesquisa, bem como sua tematica, possiveis

contribui¢des da pesquisa, ¢ a forma de organizagdo desta dissertagdo.

1.1 INTRODUCAO AO TEMA E PROBLEMA DE PESQUISA

Por muito tempo a alimentagdo saudavel foi um tema restrito aos campos da Medicina
e da Nutri¢do, no entanto, nas ultimas décadas tem se tornado alvo de politicas publicas dentro
da area educacional brasileira.

Como professora de educacao infantil ha cerca de oito anos, vejo, cada vez mais, a
necessidade de trabalharmos a tematica da educagdo alimentar e nutricional na escola,
especialmente desde a primeira infincia. Minha motivagdo ao ingressar no mestrado foi
pesquisar mais sobre a tematica pensando, principalmente, em fornecer subsidios aos colegas
professores, pois percebo um aumento do consumo de alimentos de baixo valor nutricional
pelas criangas nessa faixa etaria.

A alimentagdo saudavel e nutricional € requisito para o desenvolvimento integral de
criangas desde os seus primeiros meses de vida. E sabido que a alimentacio tem papel
fundamental para que bebés e criangas cres¢am de forma adequada, fortalecendo habilidades
e competéncias da faixa etaria. Tais habilidades, se desenvolvidas com sucesso, serdo
essenciais ao sucesso do individuo na vida adulta (Kroth et al., 2020). Desse modo, percebe-
se a necessidade da pesquisa apresentada neste relatorio na tematica da educacao alimentar e
nutricional desde a educagdo infantil, pois essa etapa da vida escolar ¢ fundamental para criar
habitos saudaveis nas criangas, incluindo uma alimentagao nutricional.

A propria Constituicao Federal prevé, em seu artigo 208, inciso VII, a obrigatoriedade
do Estado em fornecer atendimento adequado a todos dentro da escola, e nesse atendimento

estd incluida a garantia do direito a alimentacdo e a satude:

Art. 208. O dever do Estado com a educagdo sera efetivado mediante a garantia de:
VII - atendimento ao educando, em todas as etapas da educagdo basica, por meio de
programas suplementares de material didatico escolar, transporte, alimentagdo e
assisténcia a saude (Brasil, 1988).

Percebe-se que, para os constituintes em 1988, a alimentacdo no ambiente escolar
deveria ser garantida para que criangas e adolescentes cres¢am de forma adequada. Assim, o
Estado comeca a desenvolver agdes que contribuem para a oferta, da inicialmente chamada

merenda escolar, a qual atualmente ¢ denominada alimentagdo escolar, e que € regulada pelo
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Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar, o PNAE (Brasil, 2009).
Nesse sentido, também temos a Lei n°® 11.947/2009, que estabelece o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar e determina, em seu artigo 2°, a Educacao Alimentar e

Nutricional como uma das diretrizes da alimentago escolar:

Art. 2°. Sdo diretrizes da alimentacdo escolar: II - a inclusdo da educagdo alimentar e
nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo
escolar, abordando o tema alimentagdo e nutricao e o desenvolvimento de praticas.

Uma alimentacdo saudavel pode oferecer diversas vantagens as criangas, como
desenvolvimento do crescimento linear e cognitivo, beneficios cognitivos, desenvolvimento
da plasticidade cerebral e beneficios em longo prazo (Black et a/., 2015). Com isso, a educagao
alimentar e nutricional deixa de ser um termo utilizado somente em ambientes da area da
saude e passa a ser parte do processo de ensino aprendizagem dentro das instituigdes de ensino
da rede publica. Contudo, ndo se pode afirmar que agdes pedagogicas que a contemplem tém
sido inseridas nos curriculos escolares de todo o Brasil.

Reconhecendo as especificidades da educagdo infantil, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) de 2018 ofereceu uma nova organizagdo do trabalho pedagogico dentro
dessa etapa, pois estabeleceu cinco campos de experiéncia nos quais estdo elencadas diversas
expectativas de aprendizagem que, ajustadas em arranjos didaticos, norteiam o trabalho do
professor: 1) Eu, Outro e o No6s; Corpo, 2) Gestos e Movimentos; 3) Escuta, Fala, Pensamento
e Imaginacdo; 4) Tracos, Sons, Cores € Formas e 5) Espagos, Tempos, Quantidades, Relagdes
e Transformagdes. No que tange a alimentagdo saudavel na educagdo infantil, enquanto tema
do trabalho pedagdgico, o documento apresenta a questdo do desenvolvimento com o cuidado
do corpo na expectativa quatro do campo “Corpo, Gestos ¢ Movimentos”: “Demonstrar
progressiva independéncia no cuidado do seu corpo” (Brasil, 2018).

Ha, também, a necessidade de se considerar também aquilo que traz o Sistema SESI de
Ensino, pois esse ¢ adotado pelo municipio de Tupa como um dos seus documentos
norteadores. E, em seu material Orientagdes Metodologicas para o Trabalho Pedagdgico na
Educacao Infantil 0 a 3 anos, a editora estabelece também expectativas de aprendizagem mais
detalhadas que, € claro, seguem as orientacdes da Base Nacional Comum Curricular. Dentro
do campo “O Eu, O Outro e O N6s” ha duas expectativas que se relacionam ao tema da

alimenta¢do saudavel, como seguem:

EI.CBP.EON.06 - Explorar sabores de diferentes tipos de alimentos construindo,
gradativamente, curiosidade por identificar sabores, habitos de alimentagdo saudavel
¢ autonomia ao alimentar-se. EI. CBP.EON.07 - Expressar-se demonstrando cuidado
com seu corpo, apropriando-se de acdes necessarias a promog¢ao da satide e bem-estar
de si mesmo e de seus pares em seu entorno (SESI, 2024).
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Portanto, pode-se perceber que, enquanto hd um interesse de diversos atores em
estabelecer o tema da educacdo alimentar e nutricional dentro da pratica pedagdgica, ainda ha
muito a se desenvolver para que tal pratica ocorra de forma mais sistematizada.

Consequentemente, muitas professoras e educadores conhecem a existéncia desses
materiais superficialmente, o que resulta em dificuldades para desenvolver efetivamente o
tema da educagdo alimentar e nutricional em suas salas de aula. Tal tema deve ser abordado
rotineiramente para garantir a prevencao de doengas, como a obesidade infantil ¢ a ma
nutri¢do, bem como para estimular habitos sauddveis nas vidas das criancas ¢ adolescentes
(Kroth et al., 2020).

Frente ao contexto apresentado, esta dissertagao visa responder ao seguinte problema de
pesquisa: Como a literatura infantil e o brincar contribuem para se trabalhar a educagao
alimentar e nutricional na educagdo infantil?

O objetivo geral dessa pesquisa consiste em avaliar como a literatura infantil e o brincar
contribuem para se trabalhar a alimentagcdo saudavel e nutricional na educagdo infantil. A
partir desse objetivo serdo desenvolvidos outros dois objetivos especificos: 1) Identificar
recursos didaticos de literatura infantil e do brincar para se trabalhar o tema educacdo
alimentar e nutricional no ambito da educacdo infantil; e 2) Analisar a eficacia dos recursos
didaticos de literatura infantil e do brincar - na tematica da educagao alimentar e nutricional -

selecionados e aplicados ao grupo de cerca de 40 criangas de trés (3) a quatro (4) anos.

1.2 JUSTIFICATIVA E CONTRIBUICOES DA PESQUISA

Esta pesquisa justifica-se pelo aumento nos casos de obesidade infantil e ma nutri¢ao, nos
ultimos anos. Segundo relatério do Fundo das Nagdes Unidas para a Infincia (UNICEF),
somente na América Latina e Caribe, 4,8 milhdes de criancas estavam em condi¢des de ma
nutri¢do; este numero representaria um em cada cinco criangas latino-americanas ou caribenhas
(UNICEF, 2019). Em relagdo ao Brasil, especificamente, um estudo conduzido por Santiago-
Vieira et al. (2024) estabeleceu que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade aumentou entre as
idades analisadas, pois para criangas de 5 e 10 anos, a prevaléncia de sobrepeso ou obesidade
passou de 26,8% para 30% em meninos e de 23,9% para 26,6% em meninas com nascimento
de 2001-2007 e 2008-2014, respectivamente (Santiago-Vieira, 2024). Também, de acordo com
o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), 32% das criangas de zero a quatro

anos estdo com excesso de peso no Brasil; esses dados foram coletados pelo SISVAN no ano
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de 2024 (Panorama da Obesidade Infantil, 2024).

Esses numeros sdo preocupantes, pois demonstram uma realidade que aflige muitas
criangas. E dever da escola, portanto, promover agdes que auxiliem a mudanca desse cenério, e
a educagdo alimentar e nutricional desde os primeiros anos de vida torna-se uma ferramenta
significativa para uma mudanca de habitos. Nao se deve excluir a responsabilidade do Estado
em promover politicas de satide publica a partir da gestagdo, de forma a proteger bebés e
criancas oferecendo-lhes oportunidades de crescimento saudavel. Mas a escola ¢ agente direto
de mudanca de habitos e deve estar presente nesse processo.

Essa pesquisa, portanto, pode contribuir para uma melhor visdo dos recursos disponiveis
a professores e institui¢cdes de ensino que queiram explorar a tematica da educagdo alimentar e
nutricional a educacdo infantil. Tais recursos se mostram escassos e, quando existem, podem
ser superficiais, ndo abordando o tema como necessario.

Esta pesquisa, portanto, contribuird com uma melhor visdo dos recursos disponiveis a
professores e institui¢des de ensino que queiram explorar a temadtica da educacdo alimentar e
nutricional a educacdo infantil. Tais recursos se mostram escassos e, quando existem, podem
ser superficiais, ndo abordando o tema como necessario. Outras possiveis contribui¢des desta
pesquisa podem residir na conscientiza¢do sobre a alimentagdo de forma saudavel e nutritiva,
favorecendo o bem-estar e a satde, e prevenindo doengas, como anemia, subnutricdo e
obesidade. Assim, como a valoriza¢do de alimentos in natura e regionais, proporcionar,
possivelmente, a criagdo de materiais educacionais voltados a tematica de educagao alimentar
e nutricional, bem como a aplicacao de projetos sobre alimentagao saudavel e nutricional mais
robustos dentro das escolas, e a implementagdo de novas politicas ou agdes publicas no ambito
dessa tematica.

De acordo com a legislacao federal, da totalidade dos recursos financeiros oriundos do
Fundo Nacional para o Desenvolvimento da Educacao (FNDE), pelo menos, 30% devem ser
utilizados para aquisicdo de produtos originados da agricultura familiar, como estabelecido no

artigo 14, da Lei 14.660 de 2023, que segue:

Art. 14. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do PNAE,
no minimo 30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisi¢do de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou
de suas organizagdes, priorizando-se os assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas, as comunidades quilombolas e os grupos formais
e informais de mulheres (Brasil, 2023).

Dentro do municipio de Tupa (SP), a alimentagdo escolar advém do agronegodcio por

meio da agricultura familiar, pois sdo seguidas as orientacdes contidas nas legislagcdes
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especificas relacionadas ao Programa Nacional de Alimentacdao Escolar (PNAE) e o Programa
de Aquisi¢do de Alimentos (PAA). Ha, inclusive, um aumento do percentual minimo exigido
de compras da agricultura familiar, pois no ano de 2022, do total de R$ 494.086,00 de recursos
financeiros recebidos pelo municipio por meio do PNAE, RS 367.719,95 foram aplicados
diretamente a agricultura familiar, constituindo 70% dos gastos totais, segundo dados da
Secretaria Municipal de Agricultura de Tupa.

Esses dados demonstram grande incentivo a agricultura familiar como provedora da
alimentagdo escolar municipal, o que pode promover agdes de preservagdo e conservagdo do
meio ambiente dentro dos programas governamentais de aquisi¢des de alimentos, como o
PNAE e o0 PAA.

Essa pesquisa se relaciona diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
estabelecidos pela Organizagcdo das Nagdes Unidas (ONU), mais especificamente com o
objetivo 3 relacionado a saide e bem-estar, e que prevé “Assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades” (ONU Brasil, 2025). Com essa
pesquisa, busca-se criar oportunidades de melhoria na satide e bem-estar das criangas por meio
das intervengdes que serao realizadas. Em segundo plano, também se pode perceber a influéncia
do objetivo 2, que se relaciona com fome zero e agricultura sustentavel, e que prevé “Acabar
com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria da nutri¢do e promover a agricultura
sustentavel” (ONU Brasil, 2025), pois a alimentac@o escolar visa reduzir o nimero de criancas
e adolescentes com fome no Brasil, e os programas de aquisi¢ao de alimentos (PNAE e PAA)

sdo voltados ao fomento da agricultura familiar.

1.3 FORMA DE ORGANIZACAO DA DISSERTACAO

A presente pesquisa representa um dos requisitos para a defesa de mestrado e serd
estruturada em Introducdo, e mais cinco capitulos, incluindo o de Considerag¢des finais, em que
serd apresentada a conclusao da dissertagao.

Na Introducdo estdo descritos os fundamentos para a pesquisa - tema da pesquisa -;
objetivo geral e objetivos especificos; as justificativas e contribuigdes das pesquisas,
encerrando-se com a estruturagdo da dissertagao.

No segundo capitulo foi apresentada uma revisdo bibliografica sobre a area da educagao
infantil e da educagdo nutricional e alimentar. Mediante revisao tedrica, foram apresentados o
histérico da educagao infantil no Brasil, as concepgdes teodricas de educacdo infantil que

estruturam essa pesquisa e as bases legais da educacdo infantil. Também foram apresentadas as
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bases da educacdo nutricional e alimentar, bem como as politicas publicas e programas de
educacao alimentar e nutricional no Brasil e no mundo, bem como uma revisao teorica na area
de recursos didaticos, trazendo sua conceituagao e sua aplicacao na educagdo infantil.

O terceiro capitulo traz a metodologia e procedimentos utilizados ao longo da pesquisa,
com a explicacdo dos métodos para a pesquisa tedrica, como foram realizadas as produgdes de
dados e as formas de analise dos resultados.

O quarto capitulo trard os resultados obtidos com a pesquisa, descritos a partir de cada um
dos recursos didaticos selecionados.

Finalizar-se-4 a dissertagdo com o quinto capitulo, com as consideragdes finais, onde serdo
descritas as contribuicdes, limitagdes e indicacdes para estudos futuros acerca de educacgdo

alimentar e nutricional na educacao infantil.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE EDUCACAO INFANTIL, EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL, LITERATURA INFANTIL E O BRINCAR

O objetivo deste capitulo é aprofundar os estudos sobre os conceitos de educagao infantil
e nutricional. Para isso, sera apresentado um resumo historico sobre as origens da educagao
escolar no Brasil, em especial a evolu¢do da educagdo infantil, bem como suas principais
bases tedricas. Serdo abordados neste capitulo, a importancia da educagdo nutricional,
politicas publicas relacionadas a alimentagdo sauddvel e nutricional e os beneficios da
educac¢do nutricional. Assim como trazer uma breve revisao sobre os recursos didaticos mais

adequados para utiliza¢do na educagao infantil.

2.1 A EDUCACAO INFANTIL NO BRASIL

A escola inicialmente surge como local de difusdo de cultura, preservacao e transmissao
de bens culturais, bem como, de preparacdo para a vida social e trabalho no século XVIII
(Vieira; Baptista, 2023). Até entdo, a educagdo brasileira havia sido dominada pelo ensino
privado e jesuitico, cuja influéncia teve inicio em 1549 com a chegada da Companhia de Jesus
(Costa Zanardi; Pereira, 2024). A escola moderna nasce, portanto, como polo de propagacao
dos ideais de um tempo, organizando-se em institui¢ao de alcance popular, assim ¢ estabelecida
a escola de massa, como trazem Baptista e Vieira. A disseminagdo das escolas se deu pelo fato
da crescente importincia da educagdo publica, ou seja, a sociedade se encontrava em
desenvolvimento e buscava-se uma educagdo que se distanciasse do espago familiar.

A evolucao das instituicdes voltadas especificamente para a educacao infantil atravessou
diversas fases ao longo da histéria que decorriam da visdo de infancia nesses momentos. Do
periodo do descobrimento até meados do século XIX, a infancia ainda era muito pouco
discutida; apos esse periodo, mais especificamente entre 1874 ¢ 1899, surgem os primeiros
projetos voltados para a educacao infantil. Contudo, € somente a partir do inicio do século XX
que comecgam a ser estabelecidas instituigdes de ensino propriamente organizadas para essa
finalidade (Silva; Soares, 2017).

A preocupacdo com a infancia como importante fase do desenvolvimento dos individuos
se da a partir do final do século XVIII e inicio do século XIX, onde se atentou para praticas
pediatricas e da puericultura, especialmente com influéncia do médico Arthur Moncorvo, um
dos pioneiros da pediatria no Brasil (Vieira; Baptista, 2023). Pela influéncia das ideias de

Moncorvo, estabelece-se uma concep¢do médico-eugenista na qual se visa combater a
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mortalidade infantil. No entanto, nesse momento historico, outros fatores também levaram a
criagdo de instituicdes de educagao infantil, como a prevengdo da criminalidade, da pobreza e
manuten¢ao da paz social (Sousa; Silva, 2017).

A histoéria da educacdo infantil no Brasil, desde o final do século XIX, evoluiu dos
primeiros jardins de infincia, inicialmente para as elites, até o reconhecimento como direito
fundamental. As iniciativas governamentais e a expansdo das escolas infantis, impulsionadas
pela assisténcia cientifica a infancia, foram notaveis desde o inicio (Oliveira, 2020). No século
XX, a industrializagao e urbanizacdo demandaram solugdes para o cuidado infantil, levando ao
surgimento das "criadeiras" e, posteriormente, a organizacdo de creches, muitas vezes em
condicdes precarias. A distingdo entre creches (assistencialistas, para filhos de operarias) e
jardins de infancia (pedagogicos, para a elite) consolidou-se nesse periodo (Oliveira, 2020;
Sousa; Silva, 2017).

A partir dos anos 1940, houve um foco governamental na satde e assisténcia, com a
expansdo de creches voltadas para a higiene e seguranca das criangas. Marcos legais como a
CLT (1943) e a LDB (1961) foram cruciais, inserindo os jardins de infancia no sistema de
ensino e prevendo o atendimento as trabalhadoras. A década de 1970 viu um aumento na
demanda por creches e pré-escolas devido a insercao feminina no mercado de trabalho, o que
impulsionou a municipalizagdo da educacdo pré-escolar e iniciativas governamentais. A
Constituicao de 1988, resultado de pressdes sociais, reconheceu a educagdo em creches e pré-
escolas como direito da crianca e dever do Estado, destinando recursos para a area. Nos anos
1990, o ECA, a nova LDB (1996) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil trouxeram inovagdes e novas perspectivas para o desenvolvimento infantil (Oliveira,
2020).

A década de 2000 foi marcada por importantes avangos nas politicas publicas relacionadas
a educacdo infantil. Durante esse periodo, destacam-se a criagdo do Fundo de Manutencao e
Desenvolvimento da Educacao Basica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacao
(FUNDEB), o Programa Nacional de Reestruturagdo e Aquisicao de Equipamentos para a Rede
Escolar Publica de Educagao Infantil (Proinfancia), a aprovagao da Lei n°® 11.274, que ampliou
o atendimento do ensino fundamental para criangas a partir dos 6 anos de idade, e a Emenda
Constitucional n® 59/2006, que tornou obrigatdria a educagdo de criancas de 4 a 17 anos de
idade (Silva; Soares, 2017).

Por fim, em 2013, também houve uma alteracao na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
(LDB) com a Lei n° 12.796, que, além de estabelecer que a educagdo infantil devesse ser

oferecida de forma gratuita até os cinco anos de idade, também passou a prever o
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desenvolvimento integral da crianca até os cinco anos de idade, principio posteriormente
reforcado na Base Nacional Comum Curricular, de 2018. Assim, observa-se um esforco
continuo do Estado para garantir o acesso e condi¢cdes minimas de atendimento as criangas em
idade pré-escolar (Silva; Soares, 2017; Brasil, 2013).

O Plano Nacional de Educagdo (PNE) também trouxe alguns avangos para o campo da
educacdo infantil na ultima década, pois previu diversas metas a serem atingidas entre 2014 e
2024. As metas sdao divididas em trés grandes blocos sendo eles: metas estruturantes para a
garantia do direito a educacdo basica com qualidade; metas de reducdo das desigualdades e a
valorizagdo da diversidade; e metas de valorizagdo dos profissionais da educacdo. Dentre
aquelas presentes no eixo de garantia ao direito e acesso a educagdo bdsica, ¢ visivel a
importancia de assegurar uma educagdo basica de qualidade, bem como que ela atenda as

criancas e adolescentes de forma integral. Como bem esclarecem as metas seis e sete a seguir:

Meta 6: oferecer educagdo em tempo integral em, no minimo, 50% (cinquenta por
cento) das escolas publicas, de forma a atender, pelo menos, 25% (vinte e cinco por
cento) dos(as) alunos(as) da educagdo bésica; Meta 7: fomentar a qualidade da
educagdo basica em todas as etapas e modalidades, com melhoria do fluxo escolar e
da aprendizagem, de modo a atingir as seguintes médias nacionais para o IDEB: 6,0
nos anos iniciais do ensino fundamental; 5,5 nos anos finais do ensino fundamental;
5,2 no ensino médio (Brasil, 2014).

Portanto, percebe-se a necessidade de oferecer nao somente um ensino em tempo
integral, mas também uma educacdo de qualidade que consiga desenvolver criangas e
adolescentes universalmente de forma a melhorar seu desempenho e fomentar suas
potencialidades, perspectivas e um exercicio da cidadania autonoma, solidaria e competente,
segundo as Diretrizes do Programa de Ensino Integral do Estado de Sao Paulo (Sdo Paulo,
2012). Outra mudanga significativa nesse sentido foi a implementacdo da Lei 14.640 de 2023,
que institui o Programa Escola em Tempo Integral e prevé assisténcia técnica e financeira as
escolas para que disponibilizem matricula em tempo integral especialmente para aqueles alunos
em situagdo de vulnerabilidade econémica (Brasil, 2023).

Em suma, ao longo dos séculos, a educagado infantil no Brasil passou por transformacdes
significativas, moldadas por contextos historicos, culturais e sociais. Desde os primeiros
esforcos assistencialistas até as politicas publicas contemporaneas, percebe-se uma evolucao
gradual na compreensdo da infancia como uma fase crucial do desenvolvimento humano. Essa
trajetoria reflete um crescente reconhecimento do papel da educacdo infantil na promoc¢ao de
equidade e cidadania, embora desafios estruturais e pedagogicos ainda persistam. As iniciativas
governamentais, aliadas as demandas de movimentos sociais, t€m consolidado a educagdo

infantil como um direito fundamental, reforcando a importancia de politicas que assegurem
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acesso universal e qualidade no atendimento as criangas, contribuindo, assim, para um futuro

mais inclusivo e promissor.

2.1.1 Concepcoes Teodricas de Educacao Infantil

Ao longo do tempo, diversas teorias contribuiram para a construcao da educagdo infantil
como a conhecemos atualmente. Algumas dessas teorias permanecem influentes até hoje, mas
as bases da educacdo infantil remontam ao século XIX, periodo em que varios tedricos
comecaram a sistematizar atividades destinadas as criangas pequenas. Entre os pioneiros nesse
campo destacam-se os médicos Jean-Ovide Decroly (1871-1932) e Maria Tecla Artemisia
Montessori (1870-1952), os quais demonstraram grande interesse pela educacgdo infantil
(Oliveira, 2020).

Segundo Dubreucq (2010), Decroly, um médico e pedagogo belga do século XX,
destacou-se por sua abordagem inovadora na educacao infantil. Sua metodologia centrava-se
na valorizagdo do intelecto da crianga, estimulando o aprendizado por meio de contetidos
sistematizados e significativos. Acreditando que o desenvolvimento cognitivo ocorria de forma
mais eficaz quando a crianca podia explorar objetos concretos, promovendo uma compreensao
mais aprofundada do mundo ao seu redor. Sua proposta pedagdgica baseia-se em trés eixos
fundamentais: a observagdo, que permitia a crianga perceber detalhes e nuances do objeto de
estudo; a associacdo, que incentivava a relacionar novas informagdes com conhecimentos
prévios; e a expressao, que estimulava a comunicagdo ¢ a manifestagdo de ideias. Essa
abordagem inovadora contribuiu significativamente para o desenvolvimento de metodologias
educativas voltadas ao desenvolvimento integral da crianga, tornando-se uma referéncia
importante na histéria da educacdo.

J4 Montessori, educadora e médica italiana, desenvolveu sua metodologia a partir da
criagdo de recursos educacionais inovadores, destinados a organizagdo de ambientes de
aprendizagem que estimulam a autonomia e o desenvolvimento integral da crianca. Sua
abordagem, fundamentada na observagdo cuidadosa do comportamento infantil, buscava
promover o desenvolvimento progressivo de diversas fungdes psiquicas, como a atencdo, a
memoria, a coordenagdo motora e o raciocinio. A preocupagao central de seus estudos estava
em compreender o contexto no qual as criancas aprendem e em atender as suas necessidades
especificas, reconhecendo as caracteristicas unicas do desenvolvimento cognitivo na infancia.
Portanto, ¢ evidente a preocupacdo desses tedricos com o contexto em que as criangas

aprendem, bem como com o desenvolvimento cognitivo, que apresenta caracteristicas unicas
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nessa faixa etaria (Montessori, 1939).

No inicio do século XX, surge a necessidade de aprofundar a concepgao de infancia,
conduzindo-a a um estudo mais rigoroso que alinhasse as concepgodes cientificas de infancia as
condi¢des de vida das criangas. Especialmente no periodo pds-Primeira Guerra Mundial, as
ideias de valorizacdo e respeito a infincia ganharam for¢ca nos campos da pedagogia e
psicologia. Essas perspectivas impulsionaram o Movimento das Escolas Novas, que buscava
integrar ao ambiente escolar as caracteristicas do pensamento infantil, seus interesses e
necessidades especificas, promovendo uma abordagem educacional mais centrada na crianga
(Oliveira, 2020).

E nesse contexto em que surgem novas teorias de aprendizagem que sdo muito valiosas
no campo da educacao infantil e que as influenciam até a atualidade. Primeiramente, o educador
Célestin Freinet (1896-1966), cujo trabalho possibilitou entender que a educagao de criancas
deveria extrapolar o ambiente escolar, integrando-se ao meio social. Sua metodologia
estabelecia que as atividades desenvolvidas com as criangas devessem priorizar o coletivo e
explorar trabalhos manuais e jogos (Freinet, 1975).

Nesse mesmo momento também se destacam trés dos mais influentes pensadores do
desenvolvimento infantil do século XX: Jean William Fritz Piaget (1896-1980), Lev
Semionovitch Vigostki (1896-1934) e Henri Paul Hyacinthe Wallon (1879-1962), cujas teorias
serdo destrinchadas a seguir (La Taille; Kohl; Dantas, 1992).

A teoria da Epistemologia Genética de Jean Piaget (1896-1980) postula que a
inteligéncia infantil se desenvolve a partir da interacdo ativa da crianga com o meio social,
construindo seu entendimento de forma progressiva (Piaget, 1983). Esse desenvolvimento
psiquico, que se estende da infancia a idade adulta, ¢ comparavel ao crescimento organico,
buscando o equilibrio e se manifestando em quatro estagios distintos, sequenciais € cumulativos
(Piaget, 1985; Piaget & Inhelder, 1959).

Os estagios segundo Piaget s3o: sensorio-motor (0-2 anos), caracterizado por acgdes
reflexivas e adaptagdo ao ambiente; pré-operatorio (2-7 anos), onde a crianga representa objetos
ausentes por simbolos e adquire linguagem; operatorio concreto (7-12 anos), no qual estabelece
relagdes logicas e matematicas com objetos concretos; € operatorio formal (a partir de 12 anos),
que permite o pensamento abstrato, a criagdo de hipoteses e a ampliagdo do conhecimento
(Piaget & Inhelder, 1959; Piaget, 1983).

O desenvolvimento da inteligéncia ocorre pela integragdo de estruturas de
conhecimento, com a aprendizagem sendo um processo continuo de assimilagdo de informagdes

do meio. Nesse contexto, a linguagem ¢ fundamental para a construcao dessas estruturas
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(Piaget, 1976). Dois conceitos centrais sdo a assimilacdo, que incorpora novas experiéncias a
esquemas existentes, € a acomodagdo, que modifica esses esquemas para integrar o novo,
gerando um novo equilibrio cognitivo (Piaget, 1983; Piaget, 1974).

A teoria piagetiana enfatiza a experimentacao e a progressao do simples ao complexo
no processo de aprendizagem, especialmente na educacio infantil. E crucial compreender os
estagios de desenvolvimento e o papel do professor como facilitador, criando oportunidades
para a construgao de estruturas cognitivas solidas. A relagao entre o individuo € o meio social
¢ igualmente relevante, pois o desenvolvimento da inteligéncia e a constru¢do do conhecimento
ocorrem por meio de interagdes sociais, didlogo e troca de ideias, que moldam o pensamento
individual e coletivo (Piaget, 1974; Piaget, 2013; Piaget, 1970).

O segundo tedrico a ser mencionado, Lev Vygotsky (1896-1934), um proeminente
pesquisador russo, desenvolveu a Teoria Historico-Cultural, que enfatiza a influéncia do
contexto social e cultural no desenvolvimento cognitivo (Kohl, 2010). Para Vygotsky, o
desenvolvimento psicoldgico ndo ¢ uma mera aquisi¢ao de habilidades, mas uma reorganizacgao
de funcdes que ocorre através do contato social e da internalizagdo de atividades culturais
(Vigotski, 1991). As fungdes cognitivas superiores, como percep¢ao, pensamento € memoria,
sdo moldadas e aprimoradas pela interagdo com outros individuos e com os bens culturais
(Vigotski, 1991).

Trés conceitos vigotskianos sdo cruciais para a pedagogia da primeira infincia: a Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP), a internalizagdo da linguagem e o uso de objetos em
substituicao (Vigotski, 1991). A ZDP representa a distancia entre o nivel de desenvolvimento
real da crianga (o que ela faz sozinha) e seu nivel potencial (o que ela faz com auxilio de um
adulto ou pares mais experientes) (Vigotski, 1991). A internalizacdo da linguagem refere-se a
sua manifestacao interpessoal antes de se tornar intrapessoal, sendo a linguagem o principal
instrumento para o desenvolvimento psicologico, a elaboragao de conceitos e o controle do
comportamento (Vigotski, 1974; Vigotski, 1991; Vigotski, Luria & Leontiev, 1988).

O conceito de uso de objetos em substituicdo destaca a importancia da brincadeira no
desenvolvimento mental. Criangas, especialmente entre trés e sete anos, utilizam objetos reais
para representar outros em jogos simbdlicos, separando a ideia do objeto concreto e
satisfazendo sua imaginacao (Vigotski, 2021; Smirnova & Riabkova, 2019). A brincadeira ¢
considerada a atividade-guia para o desenvolvimento infantil, pois permite a crianca explorar
desejos, afetos e compreender a si mesma e o mundo, resultando em comportamento consciente
e voluntario (Vigotski, 2021; Smirnova & Riabkova, 2019).

Em suma, a teoria de Vygotsky oferece uma contribuicao essencial para a compreensao
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do desenvolvimento infantil, sublinhando o papel central das relagdes sociais, da linguagem e
da cultura na formagdo do pensamento e da consciéncia. Ela reforca a importancia de
experiéncias significativas e interativas na infancia, reconhecendo o brincar como um caminho
privilegiado para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social (Vigotski, 1991).

Henri Wallon (1879-1962), psicélogo e médico francés, ¢ reconhecido por sua Teoria
Psicogenética, que enfatiza a influéncia do ambiente e das trocas sociais e culturais no
desenvolvimento infantil. Para Wallon, o ser humano ¢ "social geneticamente" desde o
nascimento, dependendo dos cuidados e interagdes para sua sobrevivéncia e formagdo, o que
sublinha a importancia do meio na constru¢do da personalidade e das capacidades humanas
(Wallon, 1968; La Taille; Kohl; Dantas, 1992).

Sua teoria aborda o desenvolvimento integral da crianca, englobando aspectos
biologicos, sociais, afetivos e intelectuais, que variam em predominancia, mas possuem igual
importancia e sdo indissociaveis (Wallon, 2008). A personalidade e a consciéncia se formam a
partir das reagdes emocionais que o bebé provoca no ambiente, utilizando choro, riso e gestos
como recursos expressivos para interagir com cuidadores, transformando-se em meios de
comunicac¢do antes mesmo da fala. A imitacao, nesse processo, € crucial para a construcao da
identidade, permitindo a crianga distinguir-se do outro e internalizar regras e comportamentos
observados (Wallon, 2008; Wallon, 1989).

Wallon descreve o desenvolvimento humano em estdgios que se sucedem de forma
dindmica, onde um estilo particular de comportamento distingue cada fase: o estagio impulsivo-
emocional (até 1 ano), onde predominam as relagdes afetivas e a atividade cognitiva ainda nao
se diferencia da afetiva; o estdgio sensorio-motor (1-3 anos), caracterizado pela exploragao
ativa do ambiente, desenvolvimento de habilidades cognitivas, fala e fun¢do simbdlica; o
estagio do personalismo (3-6 anos), no qual a crianga desenvolve a consciéncia de si, com a
afetividade como base para suas relagdes; e o estagio categorial(apos 6 anos), marcado por um
maior interesse pelo conhecimento e pelo mundo exterior, refletindo o desenvolvimento
intelectual consolidado (Wallon, 2008).

A integracdo ¢ um componente essencial em seu modelo, manifestando-se na
interdependéncia entre o individuo e o meio, e entre os dominios funcionais: afetividade, ato
motor, conhecimento e pessoa. A afetividade, em particular, ¢ um fator de grande influéncia,
predominante nas fases em que o sujeito se volta para si mesmo, como a infancia e o inicio da
adolescéncia (Mendes, 2017). O ato mental, que Wallon define como uma agdo complexa que
envolve processos cognitivos, afetivos e volitivos, desenvolve-se a partir do ato motor, que €

mediado socialmente. Isso significa que o desenvolvimento da motricidade esta diretamente
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ligado ao ambiente social e as interacdes que a crianga estabelece (Wallon, 1972).

Complementarmente, a abordagem Reggio Emilia oferece uma perspectiva inovadora
para a educacdo infantil, destacando a crianga como protagonista de sua propria aprendizagem,
com um forte respeito pelo seu processo individual. Enfatiza a importancia do ambiente como
terceiro professor, valoriza a reflexdo, documentagdo e pesquisa do professor, e propde um
curriculo guiado pelos interesses das criancas, organizado pelo conhecimento do educador.
Além disso, ressalta o papel da comunidade no processo de aprendizagem e o foco em projetos
de base social como chave para o alcance de conceitos mais profundos (Gardner; Jones, 2016).
Ambeas as perspectivas, de Wallon e Reggio Emilia, convergem na valorizagdo das interacdes,
do ambiente e da atividade ludica como pilares para um desenvolvimento infantil holistico e
significativo, onde fatores emocionais, cognitivos € sociais se entrelagam para a constru¢ao
plena do individuo.

Assim sendo, a educagdo infantil contemporanea ¢ fruto de contribuigdes fundamentais
de teodricos como Decroly e Montessori, que valorizaram o ambiente e os materiais
pedagogicos; Piaget, com seus estagios de desenvolvimento cognitivo; Vigotski, ao destacar a
mediacdo social e a zona de desenvolvimento proximal; e Wallon, ao integrar afetividade,
motricidade e cogni¢do. Essas teorias, juntamente com abordagens como Reggio Emilia,
reforgam que a crianga ¢ um sujeito ativo, cujo desenvolvimento se dd por meio de relagdes
sociais, brincadeiras e experiéncias significativas no meio em que esta inserida. Juntas, elas
fundamentam uma educagdo infantil que prioriza o desenvolvimento integral da crianca,
considerando suas singularidades e o contexto sociocultural como elementos essenciais para a
aprendizagem.

A pesquisa apresentada neste relatdrio fundamenta-se nas teorias de Piaget, Vigotski e
Wallon, cujas contribui¢des sao referenciais essenciais para compreender o desenvolvimento
da aprendizagem na educagdo infantil. A escolha desses teoricos justifica-se por sua relevancia
no cendrio educacional brasileiro contemporaneo, servindo como base para a andlise dos

resultados obtidos.

2.1.2 Bases Legais da Educacao Infantil

A educacdo infantil como dever de garantia pelo Estado foi estabelecida inicialmente
na Constitui¢do Federal de 1988, em seu artigo 208, “O dever do Estado com a educacgdo sera
efetivado mediante a garantia de: 9...] IV - educagdo infantil, em creche e pré-escola, as criancas

até 5 (cinco) anos de idade” (Brasil, 1988). A redagdo do artigo foi modificada pela Emenda
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Constitucional n® 53 de 2006, como forma de demonstrar a importancia que a etapa da educagao
infantil tem para o desenvolvimento das criangas.

Portanto, a Constituigdo Federal estabeleceu, assim, a educagdao como dever e garantia
do Estado, desse modo, seria garantido a todo e qualquer brasileiro o acesso a educagao. Com
a modifica¢cdo do artigo em 2006, previu-se a obrigatoriedade de uma idade de atendimento
minima, que foi estabelecida aos cinco anos de idade completos, isto €, 5 anos, 11 meses e 29
dias.

Da mesma forma, o Estatuto da Crianga e do Adolescente prevé em seu artigo 54, “E
dever do Estado assegurar a crianca e ao adolescente: [...] IV — atendimento em creche e pré-
escola as criancas de zero a cinco anos de idade” (Brasil, 1990). Este artigo também foi
modificado em 2016, pela Lei n° 13.306, de forma a estabelecer a idade minima de cinco anos
para o atendimento escolar no Brasil. Nesse contexto, o Estatuto da Crianga e do Adolescente,
prevé o atendimento de criangas a partir de zero ano de idade, ou seja, esse dispositivo legal
ampliou o atendimento escolar.

No entanto, o principal documento responsavel por estabelecer as etapas escolares no
Brasil € a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, ou LDBEN, identificada pelo n°
9.394 e promulgada em 20 de dezembro de 1996. A LDBEN traz em seus artigos 29 e 30, o

seguinte sobre a etapa da educagdo infantil:

Art. 29. A educagao infantil, primeira etapa da educag@o basica, tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, complementando a agdo da familia e da
comunidade. Art. 30. A educacgdo infantil sera oferecida em: I - creches, ou entidades
equivalentes, para criancas de até trés anos de idade; II - pré-escolas, para as criangas
de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos de idade (Brasil, 1996).

Portanto, a LDB traz a necessidade de se pensar a educagdo infantil como etapa
fundamental para o desenvolvimento integral de criangas nas dimensdes fisica, psicologica,
intelectual e social, ou seja, o Estado deve garantir que criancas tenham acesso a uma educagao
integral, que se preocupe com os mais diversos fatores que contribuem para o crescimento das
criangas.

A educagdo infantil no Brasil tem sido objeto de importantes avancos legislativos e
financeiros, consolidando seu papel fundamental no sistema educacional. Em 2009, a Emenda
Constitucional n® 59 ampliou a obrigatoriedade do atendimento escolar para a faixa etaria de
quatro a dezessete anos, sinalizando uma maior atencdo governamental e investimentos
direcionados a essa etapa (Vieira; Baptista, 2023).

Um marco crucial para a valorizacdo da educagdo infantil foi a criagdo do Fundo de
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Manutengao e Desenvolvimento da Educagdo Basica e de Valorizagdo dos Profissionais da
Educagao (Fundeb) em 2006, regulamentado pela Lei 11.494 de 2007. O Fundeb garantiu um
montante significativo de investimentos publicos para a educagdo bésica, incluindo as creches,
destinado ao pagamento de profissionais, aquisicdo de materiais e recursos didaticos (Vieira;
Baptista, 2023). Essa medida refletiu a mobilizagdo social pela educacdo infantil e assegurou
que programas suplementares de investimento, como a compra de materiais didaticos,
transporte e alimentacdo escolar, também abrangessem essa etapa. Posteriormente, a Lei 14.113
de 2020 reforgou esse compromisso, elevando o percentual fixo do Fundeb destinado a
educacdo basica para 70% e instituindo o Custo Aluno Qualidade (CAQ), uma ferramenta
essencial para garantir um padrao minimo de qualidade. Tais esforcos legislativos e financeiros
evidenciam a posicdo estratégica da Educacdo Infantil no cenario politico e seu papel
indispensavel na formagao de cidaddos e na construcdo de uma sociedade mais justa (Vieira;
Baptista, 2023). A educacao infantil ndo depende apenas de repasses financeiros, mas também
de diretrizes orientadoras da pratica pedagogica.

Ao longo dos anos, diversos documentos foram aprovados para fundamentar e regular
esse segmento educacional. Dentre eles, destaca-se o Referencial Curricular para a Educagao
Infantil (RCNEI), instituido em 1998, com o objetivo de estabelecer os parametros especificos
para essa modalidade de ensino, se tornando, por muito tempo, o tinico documento norteador
para essa etapa escolar. Os RCNEIs contribuiram para a valorizagdo da etapa da educacao
infantil ao demonstrarem o grande impacto que essa etapa poderia ter para o desenvolvimento
humano (Bortoli, Fonfoca; Romagnani, 2025).

Mais um documento a ser mencionado ¢ o Plano Nacional de Educacdo (PNE), de 2014,
que determina diretrizes, metas e estratégias para a politica educacional no periodo de 2014 a
2024, e foi estabelecido oficialmente pela Lei 13.005/2014. Segundo o site oficial do Instituto

Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, ou INEP, as metas do PNE:

[...] ttm como foco a garantia do direito a educacdo com qualidade, assegurando o
acesso, a universalizagdo do ensino obrigatorio e a ampliagdo das oportunidades
educacionais, a reducdo das desigualdades, a valorizacdo da diversidade e a
valorizagdo dos profissionais da educagdo. O plano dedica-se & ampliacdo do acesso
as creches para as criangas de 0 a 3 anos. Para a faixa de 4 a 17 anos, promove a
universalizacdo da pré-escola, do ensino fundamental e médio para todos e, com a
inclusdo dos jovens com deficiéncia, enfatiza a importancia da promogéo da educagdo
de jovens e adultos (EJA). Além disso, o PNE abrange a ampliagdo do acesso ao
ensino superior ¢ a formagao especifica das professoras (INEP, 2025).

Com essas assertivas, o PNE buscou garantir uma educagdo de qualidade com
acesso a todos os brasileiros, com respeito as diversidades e expansao das oportunidades

educacionais visando a redu¢do das desigualdades.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (2009) ofereceram, por
muito tempo, os principais direcionamentos quanto ao trabalho pedagogico desenvolvido com
criancas menores de seis anos, trazendo as possibilidades do trabalho do professor com relagao
ao planejamento pedagodgico, bem como sua aplicagdo e avaliagdo (Bortoli; Fonfoca;
Romagnani, 2025).

No entanto, em 2018, as Diretrizes Curriculares Nacionais foram complementadas pelas
contribui¢cdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), que trouxe uma

nova perspectiva para o ensino escolar a partir de competéncias e habilidades, como segue:

(A BNCC) ¢ um documento de carater normativo que define o conjunto orgénico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educag¢do Basica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com
o que preceitua o Plano Nacional de Educagdo (PNE) (Brasil, 2018).

A BNCC (Brasil, 2018) inovou a abordagem do ensino na educagao infantil ao priorizar
o desenvolvimento de competéncias por meio de atividades articuladas aos campos de
experiéncia (Eu, Outro e o Nos; Corpo, Gestos ¢ Movimentos; Escuta, Fala, Pensamento e
Imaginagdo; Tragos, Sons, Cores ¢ Formas e¢ Espagos, Tempos, Quantidades, Relacdes e
Transformagdes), garantindo aos estudantes os direitos de aprendizagem: conviver, brincar,
participar, explorar, expressar-se e conhecer-se. No entanto, desde sua implementagao, a BNCC
segue sendo alvo de criticas, como apontam Dourado e Siqueira (2019).

Algumas das criticas mencionadas pelos autores sdo: a BNCC apresenta como um
modelo de gestao empresarial e de responsabilizacdo individual pelo processo de aprendizagem,
fruto da chamada pedagogia empresarial; a padroniza¢do curricular; um modelo de
aprendizagem por meio do desenvolvimento de habilidades e competéncias, chamada de
pedagogia da competéncia marcada por uma logica pragmatica, utilitarista e reducionista; entre
outros. Ainda, em seu proprio texto introdutorio, a BNCC se coloca como uma das partes
integrantes da politica nacional de educacdo, ou seja, ela deve apoiar-se em outras politicas
educacionais de “formagdo de professores, avaliagdo, elaboragdao de conteudos educacionais e
critérios para oferta de uma infraestrutura adequada para o pleno desenvolvimento da educagao”
(Brasil, 2018, p. 6)

Outros documentos relevantes para o atendimento em creches devem ser mencionados,
como os Critérios para um Atendimento em Creches que Respeite os Direitos Fundamentais
das Criangas (2009), que estabelece, como demonstra seu nome, critérios para um atendimento
mais humanizado de bebés e criangas bem pequenas, bem como o de Qualidade e Equidade na

Educagao Infantil (2024), que apresenta “Diretrizes Operacionais Nacionais para um publico
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diversificado, que inclui gestores(as) municipais, conselheiros(as) de educagdo, a equipe
gestora das institui¢des educativas, professores(as), a comunidade educativa e as familias”
(Brasil, 2024, p. 4).

Diante do exposto, ¢ evidente que a educacdo infantil se consolidou como um direito
fundamental no Brasil, assegurado por um arcabouco juridico progressivo que inclui a
Constituicao Federal de 1988, a LDBEN (1996), o ECA (1990/2016) e politicas como o Fundeb
e a BNCC (2018). As alteragdes legislativas — como as Emendas Constitucionais n° 53/2006 e
n°® 59/2009 — e os marcos normativos posteriores nao apenas ampliaram o acesso, mas também
reforcaram o carater integral dessa etapa, alinhando-a a diretrizes pedagogicas inovadoras,
como os campos de experiéncias e os direitos de aprendizagem. A criacdo de mecanismos de
financiamento e a priorizagao de metas no PNE (2014-2024) demonstram o reconhecimento do
papel estratégico da educacdo infantil no desenvolvimento humano e na reducdo de
desigualdades. Assim, a trajetoria historica dessas politicas revela um avango continuo em
direcdo a garantia de uma educacdo publica de qualidade, desde os primeiros anos de vida,

como alicerce para uma sociedade mais equitativa e democratica.

2.2 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A area da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ comumente estudada em cursos de
Nutrigdo por todo o pais, mas se trata de uma area multidisciplinar na qual se interseccionam
disciplinas de satde e educacdo. Ela ¢ definida no Marco de Referéncia de Educacao

Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (2012):

Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, é um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autonoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregam o didlogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que compdem o
comportamento alimentar (Brasil, 2012, P. 23).

A EAN emerge como uma estratégia crucial no combate a problemas alimentares e de
saude contemporaneos. No Brasil, sua relevancia ¢ formalizada no "Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas", documento elaborado pelo
Ministério da Satde, em 2012. A EAN se insere no campo da Seguranga Alimentar e
Nutricional, que ndo apenas promove habitos alimentares saudaveis, mas também busca
preservar tradicdes e praticas alimentares locais e regionais, valorizar a cultura alimentar,

reduzir o desperdicio e fomentar o consumo responsavel e sustentavel (Brasil, 2012).
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J& a Seguranca Alimentar e Nutricional foi definida pela Lein°® 11.346, de 2006, em seu
artigo 3

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao
acesso regular ¢ permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).

O ato de comer recebe diversas influéncias do mundo moderno nas dimensoes coletivas
e individuais. Na dimensao individual, estdo alguns fatores relacionados as informagdes que
os individuos t€ém sobre a alimentagdo, como percepcdo de alimentos sauddveis e nao
saudaveis, bem como percepgoes individuais sobre os alimentos. Na dimensdo coletiva,
encontram-se fatores sociais, econdmicos e culturais (Brasil, 2012).

Comer pode oferecer ndo somente saciedade, mas também, momentos de convivio
social e expressao cultural. No entanto, esse ato ¢ influenciado por diversos fatores externos,
como a oferta de alimentos e o marketing da industria alimenticia. Portanto, agdes de educagao
alimentar e nutricional devem abranger acdes desde a producdo de alimentos até o seu
consumo, para que, assim, tais a¢des tenham resultados mais positivos e abrangentes (Brasil,
2012).

Também para falarmos sobre EAN, precisamos entender alguns conceitos relacionados
a area, e para isso sera utilizado o Glossario Tematico de Alimentagdo e Nutricdo elaborado
pelo Ministério da Saude, em 2013. Inicialmente, sera preciso definir aquilo que chamamos
de alimentagdo saudavel, que segundo este documento, se trata de um “padrdo alimentar
adequado as necessidades biologicas e sociais dos individuos e de acordo com as fases do
curso da vida” (Brasil, 2008b, p.15). Portanto, tecnicamente, alimentar-se de forma
considerada saudavel ¢ fornecer a nutricdo adequada as necessidades biologicas do nosso
corpo por meio de uma diversidade de alimentos, entretanto, alimentar-se bem nao significa
somente suprir as necessidades bioldgicas humanas, mas também satisfazer questdes culturais
respeitando comportamentos e afetos relacionados ao ato de alimentar-se (Brasil, 2008b).

Desta forma, o glossario define nutricdo como “estado fisioldgico que resulta do
consumo ¢ da utilizacao biologica de energia e nutrientes em nivel celular” (Brasil, 2008b,
p.31). Pode-se perceber que, da perspectiva médica, estar nutrido é o processo pelo qual o
organismo obtém e utiliza os nutrientes dos alimentos para energia, crescimento € manutengao
da saude, ou seja, garantir os nutrientes adequados para o desenvolvimento normal do corpo.
Desta forma, mé nutricdo ¢ deixar de garantir os nutrientes dos quais o corpo necessita para

energia, crescimento ¢ manuteng¢ao da satide. Nesse sentido, a EAN procura realizar agdes que
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garantam o acesso dos individuos a alimentacdo saudavel, assegurando um desenvolvimento
biologico adequado a todos.

Uma nutri¢do adequada incentivada pela EAN promove, entre outras agdes, 0 consumo
de alimentos in natura, que sdo “Alimentos ofertados e consumidos em seu estado natural,
sem sofrer alteracdes industriais que modifiquem suas propriedades fisico-quimicas” (Brasil,
2008b, p. 17). Esse tipo de alimento, normalmente, garante uma absor¢do mais adequada dos
nutrientes dos quais o corpo necessita. Nesse sentido, alimentos minimamente processados
também constituem fontes mais adequadas de nutrientes, segundo o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, que define tanto alimentos in natura como 0s minimamente

processados:

[...] alimentos in natura sdao aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais
(como folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo sem que tenham
sofrido qualquer alteragdo apds deixarem a natureza. Alimentos minimamente
processados sdo alimentos in natura que, antes de sua aquisi¢do, foram submetidos a
alteragdes minimas. Exemplos incluem grdos secos, polidos ¢ empacotados, ou
moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes de carne resfriados
ou congelados, e leite pasteurizado (Brasil, 2014, p. 25).

Nesse contexto, a EAN visa promover o consumo de alimentos que oferegam maior
qualidade nutricional — como o0s in natura e minimamente processados — em detrimento dos
ultraprocessados, conforme recomenda o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
documento de referéncia do Ministério da Satde. O consumo desse tipo de alimento,
incentivado por a¢des de EAN, visa ndo somente apoiar o desenvolvimento fisico e cognitivo
de criangas e adolescentes, mas também combater alguns problemas relacionados a saude,
como ma nutri¢ao, obesidade, doengas cronicas e disturbios alimentares.

Segundo Cusick e Georgieff (2016), dentre os fatores que podem influenciar o
desenvolvimento cerebral precoce, trés se destacam como de efeitos mais profundos: redugdo
do estresse toxico e inflamagdo, presenca de um robusto suporte social e a disponibilizacao de
uma nutricdo ideal. Dessa forma, uma nutricio adequada ¢ essencial, pois influencia
diretamente o desenvolvimento cerebral. Os autores ainda destacam a importancia da nutri¢ao
ideal entre zero e trés anos de idade, periodo em que o cérebro desenvolve grande parte de sua
estrutura e capacidade.

A primeira infancia ¢ a fase critica ou sensivel onde sdo desenvolvidas algumas areas
do cérebro, como o hipocampo e o cortex pré-frontal. Uma deficiéncia nutricional pode causar
uma queda nas conexdes sinapticas desfavorecendo, assim, o fortalecimento do hipocampo e

cortex pré-frontal em longo prazo, o que pode representar ao individuo sérias consequéncias

para a vida toda (Cusick; Georgieft, 2016).
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Assim, a nutri¢do possui profundos efeitos ao longo da vida dos individuos e esta
diretamente ligada ao seu desenvolvimento social e cognitivo, especialmente na primeira
infancia. Em cendrios de recursos materiais ou sociais escassos, as crian¢as ndo sao capazes
de atingir seu crescimento total e potencial de desenvolvimento. As consequéncias de uma ma
nutricdo podem ir desde altas taxas de mortalidade a partir de doencas infecciosas, a um
declinio na capacidade cognitiva na infancia, ou até¢ aumento de doencas na vida adulta (Black,
et al., 2013).

Diante do exposto, fica evidente que a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) transcende a esfera da saude, configurando-se como uma estratégia multisetorial e
multidisciplinar essencial para promover habitos alimentares saudaveis desde a primeira
infancia. Sua efetividade depende ndo apenas de politicas publicas bem estruturadas, como
o Marco de Referéncia de EAN (2012) e o Guia Alimentar para a Populagado Brasileira (2014),
mas também de uma articulacdo integrada entre saude, educacao, cultura e economia.

A nutricdo adequada, especialmente nos primeiros anos de vida, revela-se decisiva para
o desenvolvimento cognitivo e fisico, com impactos duradouros na redu¢cdo de doencas
cronicas, disturbios alimentares e desigualdades sociais. No entanto, o sucesso da EAN
enfrenta o desafio da coordenagdo entre diferentes setores, exigindo a¢des conjuntas deles.
Assim, a EAN ndo deve ser vista apenas como uma ferramenta de combate a ma nutri¢cdo, mas
como um pilar fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais saudéavel e justa na qual

todos possam se desenvolver plenamente.

2.2.1 Politicas Publicas e Programas de Educacio Alimentar

A fome tem sido alvo de politicas publicas e programas hd décadas, tanto no Brasil
como no mundo. A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) ¢ uma das organizagdes mundiais
que tem implementado diversos programas em todo o mundo com o objetivo de mitigar a fome,
a inseguranca alimentar e garantir o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes.

Dentro do escopo da ONU, podemos citar o Programa Mundial de Alimentacao (PMA)
— ou World Food Programme —, cujas agdes sdo implementadas em parceria com governos de
todo o mundo. A¢des desenvolvidas pelo PMA envolvem a distribuicao de alimentos dentro de
areas de risco ou aquelas que passam por conflitos visando atender em carater emergencial
aqueles individuos que sdo forcados a abandonarem seus lares. Outras agdes do Programa
Mundial de Alimentagdo sdo a garantia de alimentacdo escolar de qualidade em cerca de 83

paises, parcerias para reduzir a ma nutri¢do por meio do investimento em alimentos produzidos
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localmente, fortalecimento da resposta dos paises a emergéncia climatica, estabelecimento de
cadeias alimentares locais robustas, fornecimento de alimentos como parte do trabalho
humanitério e suporte aos governos locais para que eles fortalecam suas instituigdes e garantam
justica social, entre muitas outras (World Food Programme, 2025). O Programa Mundial de
Alimentacdo tem alcance global e, segundo seu ultimo relatério publicado em 2025, atinge
diretamente certa de 123 milhdes de pessoas nos cinco continentes, especialmente em resposta
as crises climaticas ou conflitos armados.

Internacionalmente, também podemos citar agdes da Organizagdo para Alimentagdo e
Agricultura — Food and Agriculture Organization (FAO) — que sdo desenvolvidas em parcerias
com governos locais, como o desenvolvimento de um plano global para o fim da desnutri¢cao
aguda em criangas com recomendagdes especificas para a realidade de cada um dos paises
envolvidos. Esse plano inclui a participagdo de diversas organizagdes, como o Alto
Comissionada das Na¢des Unidas para Refugiados (UNHCR), Fundo das Nagoes Unidas para
a Infancia (UNICEF), o Programa Mundial de Alimentagdo e a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS). A Organiza¢do para Alimentagdo e Agricultura também oferece guias para que
parlamentares consigam desenvolver as legislacdes adequadas em relagao a nutricao e sistemas
alimentares, ¢ guias para implementacao de abordagens em sistemas agricolas que garantam a
efetiva operacdo e cooperacao de todos os seus componentes (FAO, 2025).

O Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia também deve ser citado, pois trabalha todos
os dias para proteger os direitos de criangas e salvaguardar seus futuros. Ele atua em cerca de
190 paises e atinge mais criangas € jovens do que qualquer outra institui¢do, oferecendo diversas
iniciativas nutricionais, como programas sobre nutricdo na primeira infincia, adolescéncia,
nutri¢do para gestantes, nutricdo para criangas com severa desnutri¢do, entre outros. O principal
objetivo do Fundo ¢ melhorar tais programas de forma a alcangar o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 2, ou seja, eliminar a fome e todas as formas de ma nutrigao. Esse
trabalho ¢ desenvolvido por meio de diversas parcerias com governos, sociedade civil, agéncias
das Nacdes Unidas, doadores e agentes de desenvolvimento, setor privado e empresariado
(UNICEF, 2025).

Também internacionalmente, vale ressaltar alguns programas de sucesso em relagdo a
alimentacdo e nutricdo. Um dos primeiros programas a serem citados ¢ o Shokuiku, ou o
programa de educagdo alimentar e nutricional japonés. O programa foi instituido formalmente
em 2005, apesar de ja ter sido utilizado informalmente por décadas. Seus objetivos sdo
promover melhoria e manutencao de saude por meio da nutrigdo, cultivar hdbitos alimentares

desejaveis, enriquecer o espirito escolar, promover a compreensao de que a alimentagao provém
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da natureza, contribuindo para sustentabilidade ambiental, promover a compreensdo de
sistemas alimentares ¢ os trabalhadores neles envolvidos, € proporcionar a compreensao da
cultura alimentar tradicional (Rappleye; Komatsu; Nishiyama, 2025).

O Shokuiku baseia-se em trés pilares: os alunos servirem as refeicdes aos colegas, aulas
dedicadas a educagdo alimentar e o aprendizado das regras e rituais associados as refei¢oes. O
programa ¢ um sucesso notavel: o Japao ndo apenas possui uma das menores taxas de obesidade
do mundo, como também conseguiu evitar o aumento observado globalmente nas ultimas
décadas. Enquanto a maioria dos paises registrou um crescimento significativo na obesidade —
impulsionado pelo consumo de alimentos processados baratos —, o Japao foi uma excegdo. Entre
os membros da Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), o pais
teve o menor aumento nesse periodo (Rappleye; Komatsu; Nishiyama, 2025).

Nos Estados Unidos, as iniciativas para melhorar a alimentacdo da populagdo
intensificaram-se a partir de 2010, com a implementagdo do Guia Alimentar para Americanos
— Dietary Guidelines for Americans —, que estabeleceu diretrizes para aprimorar a alimentagao
escolar. Como parte dessa politica, o Departamento de Agricultura dos EUA (USDA) foi
responsavel por desenvolver acdes concretas, incluindo a atualizagao dos padrdes nutricionais
para o almogo e café da manhd escolar, a regulamentagdo de alimentos vendidos fora do
programa de alimentagdo durante o periodo letivo e a promog¢do de politicas de bem-estar.
Essas medidas tiveram um impacto relevante na qualidade nutricional das refei¢des oferecidas
nas escolas, conforme demonstrado por Cohen e Schwartz (2020).

Como parte das iniciativas para aprimorar a alimentagdo escolar nos Estados Unidos,
foi sancionada em 2010, a Lei de Criancas Saudaveis e Sem Fome — Healthy, Hunger-Free
Kids Act — Essa legislagdo representou um marco no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar — National School Lunch Program —, introduzindo avangos significativos
nos programas regionais de merenda escolar. Entre suas principais inovagdes, destacam-se a
atualiza¢do dos padrdes nutricionais para as refeicdes servidas, garantindo maior qualidade e
equilibrio alimentar para os estudantes (Gearan; Fox, 2020).

Ainda segundo Gearan e Fox (2020), a Lei de Criangas Saudaveis e Sem Fome atualizou
os padrdes de acesso a frutas, vegetais e graos integrais, bem como limitou o acesso dos alunos
somente a leite desnatado ou semidesnatado, reduziu os niveis de sodio e gordura saturada,
eliminou todas as formas de gordura trans sintética e, pela primeira vez, especificou os valores
minimos e maximos de calorias por refeicdo. Ademais, a legislagdo estabeleceu que os alunos
deveriam escolher, no minimo, uma por¢ao de frutas, legumes ou vegetais em suas refei¢des.

O estudo nacional conduzido por Gearan e Fox (2020) comprovou que as refei¢oes
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escolares se tornaram significativamente mais nutritivas apos a adog¢ao dos padrdes alinhados
ao Guia Alimentar para Americanos. Um dos resultados mais expressivos foi o aumento de
55% para 82% no Indice de Alimentagio Saudavel — métrica que avalia o consumo de alimentos
nutritivos em um periodo de 24 horas em escolas americanas. Além disso, a pesquisa
demonstrou que os novos padrdes nutricionais cumpriram seu objetivo principal: adequar as
refeigcoes escolares as diretrizes do Guia, elevando sua qualidade nutricional. Como evidéncia,
observou-se um incremento de aproximadamente 20% no consumo de alimentos nutritivos,
tanto nos cafés da manha, quanto nos almogos oferecidos nas escolas.

No Brasil, devemos ressaltar a importancia do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar, o PNAE, que existe desde 1955. Inicialmente denominado Campanha de Merenda
Escolar, o programa de alimentagdo escolar brasileiro foi iniciado pelo governo com auxilio de
organizagodes, como o Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia — United Nations International
Children Emergency Fund (UNICEF) — e a Agéncia dos Estados Unidos para o
Desenvolvimento Internacional — United States Agency for International Development
(USAID) —, em meados de 1940. Em 1955 o programa nasce com viés assistencialista visando
a descentralizacdao da oferta da merenda escolar pelo governo federal, favorecendo uma certa
articulagdo de politicas publicas (Nogueira et al., 2016).

Segundo Nogueira et al. (2016), em suas trés primeiras décadas (1955-1993), o
Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE) brasileiro enfrentou desafios, como a
desconsideracao das particularidades alimentares regionais, dificuldades na implementagao da
descentralizacdo federativa e a predominancia de alimentos industrializados. Uma mudanga
significativa ocorreu com a Lei n° 8.913/1994, que descentralizou a aquisicdo de géneros
alimenticios, transferindo essa competéncia para as secretarias de educacdo estaduais,
municipais e do Distrito Federal. Essa medida ndo apenas valorizou os habitos alimentares
regionais, mas também fomentou a economia local e a agricultura sustentavel.

Além disso, a Lei 8.913/94 instituiu os Conselhos de Alimentagdo Escolar (CAEs),
responsaveis pela fiscalizagdo do programa. Em 2005, o PNAE foi integrado a Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), que visava garantir o acesso universal a uma
alimentacdo adequada e combater a inseguranga alimentar. Outro marco importante foi a Lei n°
11.947/2009, que determinou a destinagcdo de, no minimo, 30% dos recursos financeiros do
programa para a compra de produtos da agricultura familiar, fortalecendo assim, os pequenos
produtores rurais (Nogueira et al., 2016).

Desde sua implementacgao, o PNAE tem sido essencial por seus aspectos nutricionais,

especialmente para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional de todos no pais, baseado no
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uso de alimento saudaveis e nutricionais, incluindo alimentos seguros que respeitem a cultura,
tradi¢Oes e habitos alimentares saudaveis, assim como o desenvolvimento de agdes de educagao
alimentar e nutricional (Pereira et al., 2024).
Dados do governo federal indicam que o PNAE teve repasse de cerca de R$ 480.000,00
sO para os cinco primeiros meses de 2025 no municipio de Tupa; esse valor atende a criangas e
adolescentes desde as creches municipais até escolas de ensino fundamental, e educagdo de
jovens e adultos (EJA). No municipio de Tupa, toda alimentacdo escolar ¢ fornecida pela
Prefeitura Municipal a partir da cozinha piloto para as escolas municipais de educacao infantil
e fundamental, ou EMEIEFs, e, no caso das creches-escolas, a alimentagcdo ¢ produzida nas
proprias escolas. No entanto, toda a alimenta¢do escolar municipal segue rigidamente o
cardapio criado pela equipe de nutricionistas do municipio a partir das legislagdes especificas.
No Brasil, o repasse do FNDE para o PNAE chegou a R$ 436,1 milhdes em margo de
2024 atendendo milhdes de alunos em 150 mil escolas do Brasil todo (Brasil, 2024). Portanto,
o PNAE configura um programa essencial para que criangas e adolescentes de todo o pais

tenham acesso a alimentagdo adequada (Pereira et al., 2024).

2.3 PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA EDUCACAO INFANTIL

Para que se entenda o processo de ensino-aprendizagem na educagdo infantil € necessario
que se compreenda o desenvolvimento das criancas nessa faixa etaria. Como exposto
anteriormente, pesquisadores citados anteriormente como Vigostki, Piaget e Wallon,
desenvolveram diversas teorias que podem auxiliar nessa tarefa de entender o processo de
aprendizagem das criangas na educagdo infantil, apontando algumas caracteristicas nessa fase
do desenvolvimento, como exposto anteriormente.

Segundo Bassedas, Hughet e Solé (1999), para que se entenda o processo de ensino-
aprendizagem na educagdo infantil, é preciso que se compreenda a triade maturagdo,
desenvolvimento e aprendizagem. Maturagdo se refere ao crescimento, ou seja, a processos de
desenvolvimento fisico, bioldgicos e evolutivos. Desenvolvimento se refere ao processo de
desenvolvimento de fungdes ditas humanas como linguagem, raciocinio € memoria que
potencializam capacidades dos seres humanos. Ja aprendizagem se caracteriza por processo
pelo qual se incorporam novos conhecimentos, valores e habilidades que sdo proprias da cultura
e sociedade nas quais cada pessoa esta inserida.

Outro conceito importante nesse contexto ¢ o que se considera curriculo. De acordo com

Bassedas, Hughet e Solé (1999), curriculos sdo saberes culturais trabalhados na escola visando
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a formacdo de pessoas. Esses saberes sdo determinados por especialistas e representantes
politicos de cada estado democratico onde se levam em conta, também, as concepgdes de
ensino, aprendizagem e papéis dos profissionais da educagdo dentro dos campos ideologicos
daquilo que a nagdo entenda como prioridade de ensino. Portanto, curriculo ¢ aquilo que se
ensina na escola.

O curriculo da educacdo infantil no Brasil, segundo o proposto pela BNCC (2018) prevé
o trabalho pedagogico organizado em cinco campos de experiéncias: Eu, Outro e o No6s; Corpo,
Gestos e Movimentos; Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagao; Tragos, Sons, Cores e Formas
e Espacos, Tempos, Quantidades, Relagdes e Transformagdes. Os campos de experiéncia

trazem os objetivos de aprendizagem necessarios para a faixa de zero a seis anos:

Considerando que, na Educacdo Infantil, as aprendizagens ¢ o desenvolvimento das
criancas tém como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira, assegurando-lhes
os direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se ¢ conhecer-se, a
organizagdo curricular da Educagdo Infantil na BNCC esta estruturada em cinco
campos de experiéncias, no ambito dos quais sdo definidos os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento. Os campos de experiéncias constituem um arranjo
curricular que acolhe as situagdes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das
criangas ¢ seus saberes, entrelacando-os aos conhecimentos que fazem parte do
patrimoénio cultural (BNCC, 2018, p. 36).

Nesse sentido, a proposta curricular do Sistema SESI-SP de Ensino — adotada pelo
municipio — articula-se com a BNCC (Brasil, 2018) por meio de expectativas de aprendizagem,
conforme exposto anteriormente na introdugdo desta dissertacdo. O material do Sistema SESI-
SP, mais especificamente as Orientacdes Metodoldgicas para a Pratica Pedagdgica na Educagao
Infantil (2024), apresenta uma integracdo entre a BNCC, os Referenciais Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil (RCNEI, 1998) e sua propria proposta pedagogica. Desse
modo, o documento oferece diretrizes sobre os aspectos que o professor deve considerar ao

elaborar seu planejamento.

Para planejar, ¢ importante lembrar que cada campo de experiéncias da contornos as
importantes experiéncias a serem garantidas e possui expectativas de aprendizagem
que devem estar articuladas com os direitos de aprendizagem ¢ de desenvolvimento.
No planejamento, precisam estar presentes os ambientes de aprendizagem para cada
proposta, compreendendo o espaco, o tempo e 0s materiais que serdo organizados e
oferecidos as criancas (SESI, 2024, p. 29).

Diversos recursos didaticos sao utilizados todos os dias nas salas das turmas de educagao
infantil pelo pais visando tornar o processo de ensino-aprendizagem mais adequado a faixa
etaria que atende. Dentre outras possibilidades, a professora, o professor e demais educadores
atuantes na escola da infincia planejam, organizam e realizam brincadeiras apreciadas pelas

criancas e outras desconhecidas por elas, mas que podem envolvé-las ativamente no que fazem;
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estruturam espagos nos quais preferem ficar (Barbosa; Horn, 2001).

A partir dessa observacdo e com base nas recomendagdes dos principais documentos
norteadores da Educagdo Infantil no Brasil — como a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), o Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil (RCNEI), o Referencial
Curricular e as Orientagdes Metodologicas para a Pratica Pedagogica na Educagdo Infantil do
Sistema SESI-SP de Ensino (2024) — que se elencam possiveis recursos didaticos nesta
pesquisa, sendo: literatura infantil, contos de fadas, brincadeiras (incluindo jogos tradicionais e
0 jogo simbolico ou faz de conta), musica e videos, os quais alguns deles serdo trabalhados na

sequéncia.

2.3.1 A LITERATURA INFANTIL E OS CONTOS DE FADAS

Um recurso didatico bastante interessante para essa faixa etaria ¢ a utilizacdo da
literatura infantil. Ouvir e contar histérias ¢ um ato muito importante dentro do ambiente
escolar, pois proporciona momento de escuta e partilha das criancas com seus pares e adultos.
E a partir dessas praticas de ouvir e contar historias que se desenvolve o gosto pela literatura e
pela leitura, e € por isso, que tais momentos devem ser bem planejados e executados na
educacgdo infantil (Kaercher, 2001).

Azevedo (2001) estabelece que a literatura infantil teve seu inicio no século XVII, pois
antes disso, as criangas eram vistas como adultos em miniatura sendo direcionadas a
aprendizagem de um oficio a partir dos sete anos de idade. Os primeiros livros infantis surgem
nesse contexto como livros didaticos, mas também aparecem como suportes de rimas e
adivinhas populares.

A literatura infantil, nos moldes como os vemos hoje, surge a partir do entendimento da
infancia como faixa etdria a ser desenvolvida e pela delimitagdo da familia nuclear — figura
paterna, materna e filhos — no ambito doméstico a partir do século XVIII, passando a ser
utilizada para fins pedagogicos nesse momento historico. No entanto, no século XX, esse uso
passa a traduzir uma necessidade que as criancas apresentam de compreender o mundo ao seu
redor, desta forma, a literatura comeca a ser explorada para entendimento das relacdes presentes
na realidade (Zilberman, 2003).

E importante salientar que a literatura infantil possui algumas caracteristicas marcantes
como ser objeto de leitura pela crianca - num contexto histérico -, trazer uma ficcdo para
criancas a qual ndo espelha a realidade, mas a representa a partir de uma liberdade de

imaginacao e narrativa fantéstica e faz uso de simbologia que pode ser assimilada pelo seu leitor
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- crianca (Lajolo; Zilberman, 2007).

E por meio de encontros frequentes ¢ intencionalmente planejados com a literatura nos
quais as criancas exploram o livro em sua materialidade e conteudo, que o livro passa a ser
incorporado progressivamente ao seu cotidiano escolar. Esse processo continuo ¢ fundamental
para a formagao de leitores - entendidos ndo apenas como individuos que leem com frequéncia,
mas sobretudo como aqueles que o fazem movidos pelo prazer e pela alegria da leitura
(Kaercher, 2001).

Segundo Minuzzi e Amaral (2022), “a literatura tem um papel importante na formacao
do sujeito, contribui para sua construcdo reflexiva e transformadora”, pois ao ler ou ouvir
historias, a crianga desenvolve sua compreensdo de mundo e amplia suas reflexdes sobre
diversas questdes, desse modo, o sujeito torna-se um ser mais critico. E por meio da palavra
escrita que muitos jovens desenvolvem sua percepcao de mundo, para tanto, devem tomar parte
no mundo da leitura desde muito jovens.

Ao ler ou ouvir histérias as criancas se deparam, frequentemente, com diversos
sentimentos os quais sdo suscitados pelo que se ouve, como a alegria, a raiva, a tristeza, a
irritacdo, o medo e a curiosidade, sendo esse € o poder das historias. Elas exploram o imaginario
das criangas, possibilitam olhar para outras perspectivas e estabelecem diferentes solugdes para
os problemas. E por meio desse contato com a literatura que as criancas podem encontram
formas de lidar com as proprias dificuldades e sentimentos (Abramovich, 1997), como segue:

E ouvindo historias que se pode sentir também emogdes importantes, como a tristeza, a
raiva, a irritagdo, o bem-estar, 0 medo, a alegria, o pavor, a inseguranga, a tranquilidade,
e tantas outras mais, e viver profundamente tudo o que as narrativas provocam em quem
as ouve — com toda a amplitude, significancia e verdade que cada uma delas fez (ou

ndo) brotar... Pois é ouvir, sentir e enxergar com os olhos do imaginario! (Abramovich,
1997. p. 17).

Neste sentido, também salientam Kielb e Mendes Silva (2023) que a literatura
desenvolve nos sujeitos as estruturas emocionais que s30 necessarias para atender suas
necessidades, pois ao nos identificarmos com as situagdes pelas quais passam os personagens
das historias, essas se tornam referenciais para que seja desenvolvido o processo de formulagao
de julgamentos, experiéncias e caracteristicas particulares, ou seja, aquilo que se experimenta
nos livros pode servir de referencial emocional para situagdes da vida real, contribuindo para
criacdo e ampliacao do processo interno de julgamento.

A literatura infantil possui grande potencial de gerar experiéncias “de maravilha”, ou
seja, estabelecer situagdes nas quais a crianga possa imaginar, criar € se surpreender com as

possibilidades de um texto, gerando, dessa forma, reflexdes e proporcionando conexdes com
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outros temas, como, por exemplo, a ciéncia (McLean; Jones; Schaper, 2015).

A relacdo com a literatura tem o poder de influenciar positivamente no processo de
letramento das criangas, pois favorece seu desenvolvimento linguistico, aumento de
vocabulario e melhora gramatical. Ademais, a literatura favorece que as criangas conhegam
valores morais e sociais, desenvolvendo, dessa forma, diversas questdes nos individuos, como
competéncias socioemocionais, por exemplo (Cao; Yin, 2016).

Ao explorar a literatura, a crianga desenvolve um repertorio interessante de historias e
situacdes que contribuira para seu letramento literario, que se define como “uma capacidade de
fazer com que a crianga expresse as suas compreensdes do mundo da linguagem de sua maneira,
por meio do envolvimento com a leitura literaria” (Cabral, 2023, p.136). Deste modo, a crianga
amplia diversas capacidades por meio da exploragao literaria, fazendo com que seu processo de
ensino-aprendizagem seja positivamente influenciado.

A literatura pode ampliar capacidades socioemocionais, como a empatia, por exemplo.
A literatura expande no individuo o conhecimento sobre a vida de outras pessoas, auxiliando-o
a reconhecer nossa similaridade nelas, além de promover o interesse do leitor na construg¢do de
personagens e suas formas de pensar, estabelecendo, assim, empatia por tais personagens (Cain,
2021).

Dentro do campo da literatura infantil, hd um género que desperta a curiosidade das
criangas: os contos de fadas. Eles constituem um rico campo de trabalho na educagao infantil,
ao garantirem o carater lidico que ¢ essencial para essa fase da escolaridade, em especial, na
educacdo infantil, modalidade creche, pois ¢ nessa fase do desenvolvimento que a crianca
comeca a experimentar sentimentos e sensagdes novos e conflitantes. Segundo Capellini,

Machado e Sade (2012), os contos de fadas podem ser um recurso didatico bastante rico:

Eles (contos de fadas) abordam medos, anseios, dificuldades de ser crianga, de crescer,
de caréncias, autodescobertas, autoconhecimento, do bem e do mal. Tratam ndo
somente de perdas e buscas, rejeigdes, conflitos internos, da necessidade de afirmacéo
como pessoa, bem como de outros conflitos que fazem parte da condigdo humana,
tudo em uma dimensao simbdlica extremamente rica, em que a magia transparece nas
agdes (Capellini Machado; Sade, 2012).

Os contos de fadas oferecem momentos de compreensao de sentimentos € emogdes por
meio das histdrias, pois essas situagdes imaginarias fazem com que a crianca desenvolva seu
pensamento abstrato, elaborando cenarios e situagdes em sua mente. Além da contribuicdo para
o desenvolvimento do pensamento abstrato, os contos de fadas também contribuem para a
regulacdo emocional das criangas, pois tratam de temas como luto, abandono, soliddo, entre
outros (Capellini; Machado; Sade, 2012). Nesse sentido, os contos também s3o uma 6tima

ferramenta para que a crianga entenda melhor o mundo ao seu redor, pois eles propdem uma
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reflexdo sobre situagdes hipotéticas, mas que se fundamentam na realidade, exercitando nas
criancas o entendimento de determinadas situacdes sociais. Existem também fatores
integrativos no trabalho com contos de fadas; isso significa que eles retinem fatores como
questdes cognitivas, emocionais, sociais ¢ psicomotores (Torres; Farias; Martins, 2022).
Portanto, os contos de fadas garantem o desenvolvimento de diversas capacidades nas criangas
de forma ludica e imaginativa.

Como sugerem Costa, Andrade e Moura,

A inser¢do dos contos de fadas no cotidiano das criangas pode contribuir de diferentes
formas para se chegar ao saber previsto, ou por vezes até outros inimaginaveis (...)
por meio dos contos de fadas é possivel despertar nas criangas o prazer em ouvi-las, e
isso ¢ importante para a formagdo de qualquer crianga, pois estimula a criatividade, a
imaginacdo, a brincadeira, a leitura, a escrita, a musica, o querer ouvir novamente,
desenvolvendo dessa forma a oralidade nas criancas dessa faixa etaria (Costa;
Andrade; Moura, 2023, p. 20559).

Neste sentido, contos de fadas podem ter diversas contribui¢des no desenvolvimento de
criancas estimulando-as a sentirem-se interessadas em ouvir historias, desenvolvendo novas
aprendizagens essenciais ao aperfeicoamento de capacidades humanas, como imaginagao,
criatividade, leitura, escrita, entre outras.

Outro fator em relacdo aos contos de fadas ¢ a conexdo que fazem do real com o
imaginario, assim, fomentando, de certa forma, a constituicdo de sujeitos por meio do
pensamento critico, pois tais historias desenvolvem nog¢des que, ao serem trabalhadas na sala
referéncia, podem trazer reflexdes muito importantes para as criangas e conduzir a
aprendizagens significativas em momentos de deleite (Kielb; Mendes Silva, 2023).

Como demonstram Kielb ¢ Mendes Silva (2023), o uso de contos de fadas tradicionais
pode gerar uma identificagdo nas criangas com os personagens ali presentes, pois as historias
exploram situagdes cotidianas quer podem estar acontecendo dentro dos contextos familiares

das criangas, como o convivio com madrastas, morte de pais ou maes, entre outros, como segue:

Mas ¢ importante frisar que também os contos de fadas tradicionais ou cléssicos
trazem elementos significativos que podem suscitar movimentos de identificacdo nas
criancgas, ao apresentarem cenas, personagens e referéncias sociais e identitarias que,
mesmo datadas historicamente, continuam capazes de interpela-las, por
contemplarem o universo humano e suas paixdes, intrigas, medos etc. Esse processo
de identificagdo depende, entre outras coisas, do momento que cada crianca esta
vivendo (...) (Kielb; Mendes Silva, 2023, p. 5).

Deve-se frisar também que os contos de fada s@o a aporta de entrada das criangas no
mundo da literatura. Sdo eles que, muitas vezes, despertam o interesse infantil e proporcionam
histdrias nas quais as criangas podem organizar pensamentos e experiéncias, lidar com situagdes

assustadoras, alegres e dificeis, entender perdas e conquistas, ou seja, tentar compreender
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diversos sentimentos contraditorios (Kaercher, 2001).

O despertar do gosto por ouvir historias, proporcionado pelos contos de fadas, é
enriquecido por sua narrativa singular, que cria uma experiéncia distinta de tudo o que a crianca
costuma vivenciar. Nesses contos, os vildoes sdo punidos, os herdis superam seus desafios e os
personagens encontram a felicidade, oferecendo aos ouvintes vivéncias marcantes e sem
precedentes (Kaercher, 2001).

Segundo Kaercher (2001) e Kielb e Mendes Silva (2023), os contos de fadas permitem
a discussdo de temas complexos, como questdes raciais, desigualdades sociais e papéis de
género. Essas reflexdes, mesmo no contexto da educacdo infantil, sdo viabilizadas pela
modernizagdo dessas narrativas, que se afastam dos moldes tradicionais. Exemplos disso sdo
filmes como Frozen e Moana, nos quais as protagonistas desafiam convencdes ao nao
dependerem de principes encantados, enfrentando situagcdes que rompem com 0s esteredtipos
classicos. Dessa forma, o contato com os contos de fadas contemporaneos possibilita as criancas
ndo apenas a reflexdo sobre o mundo atual, mas também a analise de representagdes de desejos,
valores e ideais presentes na sociedade moderna.

Diante do exposto, evidencia-se que os contos de fadas, tanto em sua forma tradicional
quanto em adaptacdes contemporaneas, desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento infantil. Eles ndo apenas estimulam a imaginagdo, a criatividade e o
pensamento abstrato, mas também auxiliam na regulagdo emocional, na compreensdo de
conflitos internos e na formagao de um repertdrio simbdlico que prepara a crianga para lidar
com as complexidades do mundo real. Além disso, ao abordarem temas como identidade,
relagdes sociais e questdes éticas, esses contos funcionam como ferramentas pedagdgicas
poderosas, capazes de promover reflexdes criticas e integrar aspectos cognitivos, emocionais €
sociais Seja por meio da identificacdo com personagens ou da exploracdo de narrativas
inovadoras, os contos de fadas continuam a ser um recurso valioso na educacao infantil,
facilitando ndo apenas o aprendizado, mas também o desenvolvimento integral da crianga como
sujeito ativo e reflexivo.

Titulos como A Cesta de Dona Maricota, de Tatiana Belinky — autora nascida na Russia,
mas radicada no Brasil -; A Lagarta Comilona, de Eric Carle — autor estado-unidense-; O
Sanduiche, de Maricota de Avelino Guedes — autor brasileiro; Camilao, O Comildo, de Ana
Maria Machado — autora brasileira-; Bibi Come de Tudo de Alejandro Rosas — autor chileno-,
entre outros, sdo alguns exemplos literarios os quais possam ser explorados na aplicagdo dessa
pesquisa. Alguns contos de fada alinhados a esta pesquisa sdo Jodo e o P¢é de Feijao,

Chapeuzinho Vermelho e Jodo e Maria, pois nessas historias existem elementos ligados a
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alimenta¢do que podem ser explorados na sequéncia didatica a ser elaborada.

2.3.2 O BRINCAR

Um aspecto necessario ao professor seria o olhar mais apurado no sentido de criar
oportunidades para que as criancas aprendam fazendo, ou seja, experimentando diferentes
vivéncias dentro de um ambiente ludico. A propria BNCC traz a brincadeira como um dos eixos
norteadores do trabalho pedagodgico na educacao infantil (Brasil, 2018), tal qual aquilo que ja
previam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil (DCNEIs) (Brasil, 2009).
A ludicidade deve ser agdo priorizada nessa etapa da vida das criangas, sendo que durante a
brincadeira, elas interagem construindo cenas a partir dos materiais que tem a sua disposic¢ao,
como forma de compreender situagdes, historias, cangdes e rituais desenvolvendo a linguagem
verbal e corporal, ideias sobre papéis sociais e regras da vida social (Oliveira, 2020).

Segundo Juzwiak (2013), o ludico ¢ fundamental nessa faixa etaria, permitindo o
aprender brincando. A autora também ressalta que brincar torna a aprendizagem mais
motivadora, uma vez que ¢ um momento prazeroso para as criangas € no qual desenvolvem a
motricidade, a cultura, a socializagdo e a relagdo com seus pares e adultos. Desta forma, o
brincar deve ser trabalhado durante toda a vida escolar dos individuos (Lima; Ribas; Oliveira,
2019).

E por meio do brincar livre, de forma exploratéria, que as criangas aprendem sobre
diversos fatores da vida cotidiana, como a interpretar situacoes, entender o papel das diferentes
pessoas presentes em suas vidas, as diferentes atitudes e respostas que temos dentro das mais
diversas situagdes, bem como a explorar os mais diversos materiais, compreendendo suas
caracteristicas como texturas, atributos visuais, propriedades, entre outros. O brincar também ¢
realizado por trazer prazer e diversdo aos envolvidos, pois cria uma atitude de alegria e bem-
estar em relacao a vida (Moyles, 2002).

A exploragdo ¢ parte essencial do brincar, pois ¢ por meio dela que se realiza uma
experiéncia mais profunda e desafiadora desse momento pela qual se pode compreender todas
as varidveis de um objeto ou situacdo que se busca entender (Moyles, 2002). Portanto, a
exploragcdo de alimentos por meio do jogo, tradicional e simbolico, ¢ um recurso didatico
especialmente interessante para essa faixa etaria, pois é por meio do faz de conta que a crianca
comeca a experimentar e entender o mundo ao seu redor (Oliveira, 2011). Ao brincar de
cozinhar ou simular um piquenique, por exemplo, expressa sua visao de mundo, € isso permite

o estimulo a novas possibilidades e perspectivas. Assim, a exploragdo de alimentos, nesse



47

contexto, torna-se uma excelente oportunidade pedagdgica, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas, além de despertar o interesse da crianga
em experimentar diferentes alimentos.

E necessario também estabelecermos as diferengas entre jogo e brincadeira. Segundo
Kishimoto (1997), ha determinadas caracteristicas no jogo que o diferem da brincadeira, sdo
elas: a existéncia de regras, determinacao de espaco ou tempo numa sequéncia especifica e sua
intencao ludica, ou seja, o jogador busca a diversdo com o momento do jogo. Em contrapartida,
a brincadeira ndo contém regras explicitas, mas sim, somente aquelas criadas pela propria
crianga, ¢ a brincadeira ¢ desenvolvida sem tempo ou espago definidos (Bomtempo, 1997).

Na pesquisa serdo explorados diferentes tipos de jogos, como jogo da memoria,
pareamento de imagens e Alimente o Monstrinho, bem como brincadeiras como exploragao de
alimentos in natura e faz de conta.

Estudos desenvolvidos nessa tematica — educagdo alimentar e nutricional na educagao
infantil —, normalmente realizam pesquisas documentais, como “A nog¢ao de cultura alimentar
em acgoes de educacdo alimentar e nutricional em escolas brasileiras: uma analise critica” de
Verthein e Amaro-Santos (2021), ou outros tipos de pesquisas, como “survey”, sendo um
exemplo o artigo “Alimentacdo e nutri¢do integrada ao curriculo escolar”, de Bento, Silva,
Murta e Nobre (2025). Isso demonstra a importancia de pesquisas que envolvam alunos,

professores e demais profissionais da educacao.

3. METODOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Este capitulo tem como objetivo descrever a forma de realizagdo da pesquisa, seus
aspectos metodologicos gerais e procedimentos metodoldgicos especificos. Ademais se

descreve os procedimentos de andlise dos dados coletados.

3.1 ASPECTOS METODOLOGICOS GERAIS

Quanto a abordagem, essa pesquisa se apoia em uma abordagem qualitativa, pois seu
objetivo principal foi compreender quais seriam os recursos didaticos mais apropriados para
se trabalhar com a tematica da educagdo alimentar e nutricional na educagdo infantil. Estudos
qualitativos possuem essa caracteristica de aprofundamento no fendmeno estudado, buscando
sua compreensdo por meio da sua descrigdo e exploragdo (Mattar; Ramos, 2021). O cerne da
pesquisa qualitativa estd em representar aspectos da realidade que nao podem ser

quantificados, mas sim, explicados e compreendidos (Gerhardt; Silveira, 2009).
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A pesquisa qualitativa apresenta caracteristicas bastante adequadas ao estudo aqui
proposto, uma vez que o pesquisador — qualitativamente - busca coletar dados no ambiente
onde os participantes vivenciam o problema de pesquisa. A observagao in loco dos fendomenos
estudados ¢ uma parte essencial do processo, como destaca Creswell (2021). No caso desta
pesquisa, a pesquisadora se encontra no ambiente investigado, j4 que atualmente exerce o
cargo de coordenagdo pedagogica na escola onde o estudo foi realizado. Essa insercdo
facilitou o acesso aos participantes e a compreensao aprofundada do contexto, demonstrando
o papel fundamental da presenca do pesquisador. Por isso, também ¢ caracterizada como uma
pesquisa participante.

Essa pesquisa também foi apoiada por uma produgdo de dados multipla, pois se utilizou
de diversos instrumentos, como observagdes, documentos, grupo focal, entre outros, para um
melhor entendimento do fendmeno em questdo, aspecto distintivo da pesquisa qualitativa
(Creswell, 2021). Outro aspecto qualitativo dessa pesquisa ¢ que sua analise de dados foi
realizada por meio da criagdo de padrdes e organizagao de categorias daquilo que foi coletado
anteriormente, bem como a triangulacdo de tais dados e sua interpretagdo a partir do
referencial tedrico apresentado, garantindo uma analise abrangente (Mattar; Ramos, 2021).

E importante destacar que esta pesquisa teve como base central o significado atribuido
pelos participantes ao processo investigativo, uma vez que seu objetivo ¢ compreender como
as criancas reagem aos diversos recursos didaticos relacionados a educagdo alimentar e
nutricional, visando contribuir para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Essa
abordagem, que prioriza a interpretacdo das perspectivas e experiéncias dos envolvidos, ¢ uma
caracteristica marcante das pesquisas qualitativas, conforme destacado por Creswell (2021).
Dessa forma, o estudo buscou ndo apenas observar, mas também compreender as nuances e
os impactos das praticas educativas no contexto real em que sao aplicadas.

Quanto a sua natureza, essa pesquisa caracteriza-se como aplicada, uma vez que seu
objetivo principal foi gerar conhecimentos que possam ser diretamente utilizados para resolver
ou compreender problemas praticos e especificos. De acordo com Mattar ¢ Ramos (2021,
p.118), a pesquisa aplicada “ilumina uma preocupag¢dao ou problema social na busca de
solucdes”, ou seja, ela parte de uma demanda real e busca contribuir para a transformagao ou
melhoria de um contexto especifico. No caso deste estudo, a pesquisa aplicada se justifica pela
necessidade de compreender e aprimorar as praticas de educagio alimentar e nutricional no
ambiente escolar, visando impactar positivamente o processo de ensino-aprendizagem e,
consequentemente, a formagao das criangas. Dessa forma, a pesquisa aplicada ndo se limita a

teoria, mas busca conectar-se a pratica e possibilidades de intervengao no cenario investigado.
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Quanto aos seus objetivos, esta pesquisa caracteriza-se como descritiva, uma vez que
buscou descrever e analisar uma situagdo ou fendmeno especifico, partindo de perguntas que
envolvem “o qué”, “onde”, “quando” e/ou “como” (Mattar; Ramos, 2021). No contexto deste
estudo, ao buscar responder a questdo de QUAIS seriam os melhores recursos didaticos para
abordar o tema da educacdo alimentar e nutricional na educag¢ao infantil, a pesquisa se propos
a descrever e identificar esses recursos, oferecendo um panorama detalhado e fundamentado.
Essa descri¢dao nao apenas contribui para a compreensao do fendomeno estudado, mas também
serve como um guia pratico para auxiliar profissionais da educac¢do a trabalharem essa
tematica de forma mais eficaz em suas salas de aula ou escolas. Assim, a pesquisa descritiva
cumpre o papel de fornecer subsidios concretos para a pratica educativa, conectando teoria e
aplicagdo.

Quanto ao tempo, essa pesquisa se apresenta como uma pesquisa transversal, haja visto
que se utilizou de um momento especifico para a aplicagdo dos recursos didaticos
selecionados. Pesquisas desse cunho coletam dados, registros e realizam observagdes dentro
de um periodo especifico para, posteriormente, realizarem sua analise (Mattar; Ramos, 2021).

Em relagdo aos seus procedimentos, caracterizou-se como uma pesquisa participante, pois
a pesquisadora esteve envolvida no ambiente de pesquisa e em contato com as pessoas
investigadas, haja visto que exerce cargo de coordenadora pedagogica na instituicdo onde a
pesquisa foi realizada. A pesquisa participante apresenta um carater de criacao coletiva de
conhecimentos que visa superar “a oposi¢ao sujeito/objeto” (Silva; Souza, 2014), na medida
em que busca incluir o pesquisado e o pesquisador num processo de geracdo de
transformagdes, a partir do processo de pesquisa.

Um aspecto relevante da pesquisa participante ¢ que, nela, o pesquisador participa de
forma mais ativa da investigagcdo, nao objetivando, necessariamente uma a¢ao, mas tentando
entender a sua propria pratica e as organizagdes onde atuam (Mattar; Ramos, 2021). Portanto,
esta pesquisa teve como proposito refletir sobre as praticas docentes mais adequadas para
abordar a tematica da educacdo alimentar e nutricional no contexto da educagdo infantil,
utilizando procedimentos participativos. Isso significa que, além de identificar a escassez de
recursos didaticos relacionados ao tema, o estudo buscard estabelecer objetivos claros e
promover redes de cooperagdo entre a pesquisadora e os participantes. Para tanto, o quadro
docente da instituicdo onde a pesquisa foi realizada foi convidado a colaborar ativamente no
processo investigativo, contribuindo com suas experiéncias e perspectivas por meio de sua
participagdo em um grupo focal. Dessa forma, a pesquisa ndo apenas diagnosticou os desafios

existentes, mas também fomentou um dialogo colaborativo que pode resultar em solugdes
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praticas e contextualizadas, fortalecendo a relagdo entre teoria e pratica no ambiente

educacional.!

3.1.1 Procedimentos metodologicos

Esta pesquisa foi iniciada a partir de um levantamento bibliografico referente as areas
da educagao infantil, da educacdo alimentar e nutricional, € no ambito dos recursos didaticos.
Esse levantamento buscou na biblioteca virtual Peridodicos CAPES, bem como na biblioteca
virtual Athena, os termos “early childhood education”, “health and nutrition education”,
“healthy and nutritious eating”, “teaching resources”, “educacdao infantil”, “educagao
alimentar e nutricional”, “alimentacao saudavel e nutricional” e “recursos didaticos”. Esses
termos foram combinados em duplas como, por exemplo, “early childhood education” AND
“health and nutrition education”, a partir da utilizacdo do boleador “AND”, visando a sele¢io
de artigos que contivessem os dois termos, tanto em inglés como em portugués. Os artigos
utilizados foram aqueles que continham somente os dois termos pesquisados entre os anos de
2015 e 2025.

Também foi realizada uma revisdo de literatura para desenvolver o referencial tedrico
que serviu de base para a analise dos dados coletados na pesquisa. Para essa revisdo, fez-se uso
de trabalhos que apresentassem os principais tedricos na area da educagdo infantil: Jean Piaget,
Liev Vigotski e Henri Wallon. As principais pesquisas utilizadas foram as contribui¢des de
Zilma de Moraes Ramos de Oliveira, Yves La Talle, Martha Kohl de Oliveira, Heloisa Dantas,
Carmen Kraidy, Gladis E. Kaercher, Miguel A. Zabalza, Livia Fraga Vieira, Monica Correia
Batista, entre muitos outros responsaveis por desenvolver a literatura base para o
desenvolvimento da educag¢ao infantil no Brasil e no mundo.

Outro fator determinante para a realizacao da revisao de literatura foi a pré-selecao dos
recursos didaticos a serem aplicados durante a pesquisa, para tanto, a principio foram
observados os resultados apresentados a partir do levantamento bibliografico. A partir da
revisdo de literatura, foram selecionados os recursos da literatura infantil e do brincar. Alguns
recursos pré-selecionados sao historias, como A Lagarta Comilona, de Eric Carle, contos de
fadas, como Jodo e o P¢ de Feijao, jogos como Alimente o Monstrinho, e Jogo da Memoria de
alimentos saudaveis e nutritivos, bem como jogos simbolicos, como exploragdo de legumes e

frutas in natura.

1’ Devido ao fato de que essa pesquisa se alicer¢a na participacdo dos pesquisados, ela foi submetida ao Comité de
Etica correspondente, observando a normativa especifica da Resolugdo n® 510/2016, do Conselho Nacional de

Saude, que determina as regras para a pesquisa em Ciéncias Sociais € Humanas.
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Em outra etapa foi desenvolvido um grupo focal com as professoras da institui¢do
(CMEI Irene Resina Migliorucci) com o objetivo de se alcancar uma sele¢ao mais apurada dos
recursos aplicados na sala referéncia pelos professores. O CMEI Irene Resina se localiza na
Zona Leste da cidade de Tupa/SP e atende cerca de 150 criangas. A comunidade atendida pela
creche-escola é composta majoritariamente por familias nucleares (75,6% vivem com pai e
mae) e jovens, com a maioria dos pais € maes na faixa dos 30 anos. O nivel de escolaridade
predominante ¢ o Ensino Médio completo (cerca de 60% para ambos), e a renda familiar
concentra-se entre 1 e 2 salarios-minimos (57,3%), com 30,5% das familias sendo beneficiarias
do Bolsa Familia. Profissionalmente, os pais atuam principalmente nos setores de comércio e
servigos, enquanto uma parcela significativa das maes (20,7%) nao trabalha fora. No ambito
doméstico, as condi¢cdes de moradia revelam que a maioria vive em casas alugadas (52,4%)
com 3 a 4 comodos, abrigando geralmente de 3 a 4 pessoas.

E importante estabelecer que a alimentagdo oferecida no CMEI deve ser pautada pela
promogao da satde, pelo respeito a cultura alimentar local e pelo desenvolvimento de héabitos
saudaveis desde a primeira infincia, em estrita observancia a legislagao vigente. De acordo com
a Lei N° 11.947/2009, que regulamenta o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
a alimentagdo ¢ um direito dos alunos e deve garantir seguranga alimentar e nutricional por
meio da oferta de refei¢cdes saudaveis e adequadas, que cubram as necessidades nutricionais
durante o periodo letivo. Em consondncia com as recentes atualizagdes trazidas pela Resolugao
CD/FNDE n° 3, de 4 de fevereiro de 2025 (Brasil, 2025), a creche-escola deve priorizar a
aquisicdo de alimentos in natura ou minimamente processados, reduzindo drasticamente a
oferta de produtos ultraprocessados. A nova resolugdo estabelece que, a partir de 2026, no
minimo 85% dos recursos do PNAE destinados a compra de alimentos devem ser aplicados em
géneros in natura ou minimamente processados, enquanto o limite para alimentos processados
e ultraprocessados foi reduzido para 10%. Além disso, a resolugdo reforca o compromisso com
a sustentabilidade e o desenvolvimento local, mantendo a obrigatoriedade de destinar no
minimo 30% dos recursos para a compra direta da agricultura familiar, com prioridade para
assentamentos da reforma agraria, comunidades tradicionais indigenas, quilombolas e grupos
de mulheres.

Para as criancas menores de 2 anos, as diretrizes sdo ainda mais rigorosas, alinhando-se
ao Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos (Brasil, 2021) e ao Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014). E terminantemente proibida a adi¢io de
acucar, mel ou adogantes nas preparagdes destinadas a essa faixa etaria, bem como a oferta de

alimentos ultraprocessados. A alimentacao deve ser baseada em comida de verdade, com
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texturas adequadas para estimular a mastiga¢do e o desenvolvimento motor oral, garantindo a
ingestdo de nutrientes essenciais para o crescimento biopsicossocial. A educacdo alimentar e
nutricional também deve perpassar o curriculo escolar, transformando o momento da refeicao
em um espago pedagdgico de convivéncia e aprendizado sobre praticas saudaveis e
sustentaveis.

O grupo focal foi desenvolvido com cinco professoras da institui¢do e contou, também,
com a participagao da coordenadora pedagdgica. A instituicdo possui trés professoras nas salas
de maternal dois e duas professoras nas salas de maternal um. Duas professoras tém cerca de
quatro anos de experiéncia. Uma delas nascida em Tupa, tem 34 anos, formada em Pedagogia
pela Faculdade de Ciéncias Contabeis e de Administracdo de Empresas de Tupa (FACCAT) e
jé& exerceu cargo de auxiliar de desenvolvimento infantil por cerca de 8 anos antes de assumir
cargo efetivo de professora de educacao infantil, em 2023. A segunda também ¢ nascida em
Tupa, tem 29 anos de idade, também formada em Pedagogia pela FACCAT de Tupa e tem 1
ano de experiéncia atuando no ensino fundamental antes de assumir o cargo que ocupa
atualmente. A terceira professora também ¢ nascida em Tupa, tem 24 anos e, também, ¢ formada
em Pedagogia pela FACCAT de Tupa, possuindo cerca de 2 anos e meio de experiéncia na
creche. A quarta professora tem 45 anos, ¢ formada em Pedagogia pela Universidade Virtual
do Estado de Sao Paulo (UNIVESP), atuou como auxiliar de desenvolvimento infantil por cerca
de 17 anos antes de exercer cargo de professora de forma temporaria no municipio, sendo este
seu terceiro ano de atuacdo docente. A coordenadora pedagdgica do CMEI tem 38 anos, ja
atuou como auxiliar de desenvolvimento infantil (ADI), em gestdo como supervisora de
atividade municipais em uma creche-escola, como professora de educagao infantil por cerca de
dois anos e, desde 2025, exerce funcdo na coordenacdo pedagogica do CMEI Irene Resina
Migliorucci.

A produgao de dados se deu a partir da organizagdo dos recursos didaticos selecionados
no grupo focal, em um projeto didatico que foi aplicado nas duas turmas de maternal dois da
instituicdo, as quais contam com cerca de cinquenta criancas. Os recursos foram discutidos a
partir de uma pré-selecio de recursos de literatura infantil e do brincar feita pela
pesquisadora para aplicacao no grupo focal (Apéndice C). A escolha da aplicacao do projeto
somente nas turmas de maternal dois se deu, pois, as criancas ja estdo com trés anos € meio a
quatro anos, ¢ demonstram maior capacidade de comunicac¢do oral, permitindo uma melhor
avaliacdo dos recursos aplicados.

A avaliagdo dos recursos contou com diversos instrumentos, como, por exemplo, a

utilizacao da observagao direta e indireta, escala de avaliacao e analise das possiveis producdes
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das criangas, métodos privilegiados em pesquisas qualitativas, em consonancia a Mattar;
Ramos, 2021.

Como apontam Mattar ¢ Ramos (2021), a fase da produgao de dados ¢ efetivamente a
fase de execucdo da pesquisa a partir do planejamento do design metodologico realizado, até
entdo. A escolha da observagdo como estratégia de producgdo de dados se deu pelo fato de que,

na area da educacao:

(...) a observagdo permite coletar dados sobre a organizagdo de ambientes fisicos ¢
humanos, interacdes (formais e informais, planejadas e ndo planejadas, verbais e ndo
verbais) e a organizacdo, configuragdo ¢ avaliagdo de cursos e programas, incluindo
recursos, estilos pedagdgicos e curriculos (Mattar; Ramos, 2021, p. 202).

Percebe-se que a observagdo se traduz em recurso bastante interessante para que o
pesquisador entenda todo o contexto que busca estudar, bem como todas as relagdes existentes
nesse contexto e como todos esses fatores podem ser determinantes para um bom processo de
ensino e aprendizagem. Em se tratando de pesquisas participantes, essa observacdo se
desenvolve de maneira menos estruturada e mais colaborativa, pois, como dito anteriormente,
tende a buscar a compreensao das dinamicas presentes no ambiente pesquisado (Mattar; Ramos,
2021).

Outro aspecto bastante relevante sobre a observagao em pesquisas qualitativas ¢ que
esse tipo de método ou técnica deve obedecer a uma forma ou protocolo, mesmo que
semiestruturado ou ndo estruturado, ou seja, o pesquisador precisa se atentar ao que sera
observado € como essa observagdo se dara (Creswell; Creswell, 2021). Portanto, ha a

necessidade de que o pesquisador planeje com muita atengdo o momento da observagao, pois

Planejar a observagdo significa determinar com antecedéncia “o qué” e “o como”
observar. A primeira tarefa, pois, no preparo das observagdes ¢ a delimita¢éo do objeto
de estudo. Definindo-se claramente o foco da investigag@o e sua configurag@o espaco-
temporal, ficam mais ou menos evidentes quais aspectos do problema serdo cobertos
pela observagdo e qual a melhor forma de captd-los. Cabem ainda nessa etapa as
decisdes mais especificas sobre o grau de participa¢do do observador, a durag@o das
observagdes etc (Liidke; André, 2013, p.30).

Desta forma, para que a observacao seja realizada de forma a coletar o melhor conjunto
de dados, o pesquisador precisa planeja-la adequadamente definindo exatamente o que busca
observar. Assim, o foco da observagao estaria delimitado, possibilitando ao observador ter mais
clareza na sua investigacdo, bem como, enderegar possiveis problemas nesse momento, seu
nivel de participagdo e duragdo da participagdo. Ha também a necessidade de que o observador
esteja preparado para realizar registros descritivos escritos preocupando-se com os temas mais
relevantes do momento (Liidke; André, 2013).

A observacao indireta foi realizada pela pesquisadora, acompanhando a aplica¢do por
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meio de videos gravados pelas docentes dos recursos didaticos selecionados nas datas de
02/04/2026, 06/04/2026 e 07/04/2026. Esse tipo de observacao no campo da educagao € aquele
que melhor possibilita o entendimento dos fenomenos, ou seja, ¢ aquele que da ao pesquisador
a visdo mais geral do contexto em primeira mao (Liidke; André, 2013). Para a realizacdo dessa
observacao foi elaborado um Registro de Observaciao (Apéndice A), no qual a pesquisadora
seguiu um protocolo especifico, visando otimizar o processo. Considerando que criangas muito
pequenas tém uma capacidade de atencdo limitada, foi essencial aproveitar ao maximo cada
momento de relagdo para coletar o maior volume de dados possiveis. Dessa forma, as atividades
propostas foram planejadas para garantir a aten¢do das criangas em um curto periodo de tempo.

O Registro de Observacdo ou Protocolo de Observagao consistiu em uma péagina onde,
na parte superior, foram registrados os dados descritivos da observacdo, como numero de
participantes, descricdo do local fisico, apontamentos sobre os didlogos e relatos sobre as
atividades; e, na parte inferior, foram registrados os dados reflexivos, ou seja, as notas pessoais
da pesquisadora sobre o momento observado, como sugerem Creswell e Creswell (2021). Esse
tipo de registro visou, também, identificar alguns comportamentos apresentados pelas criancas
que exemplificassem o sucesso ou o fracasso da aplicacdo de um determinado recurso didatico.

Na data de 02/04/2026 foi aplicado o primeiro recurso analisado, Alimentando a
Lagarta, nas duas turmas observadas (A e B). Nessa data, inicialmente foi realizada a leitura do
livro Uma Lagarta Muito Comilona, de Erir Carle no primeiro momento da manha, no qual as
professoras realizaram leitura de livros literarios em voz alta e, apos, normalmente, ¢ realizada
uma roda de conversa sobre a histéria. Num segundo momento foi aplicado o recurso de
Alimentando a Lagarta nas duas turmas. Na Turma A estavam presentes 19 criangas (9 meninas
e 10 meninos) e na Turma B estavam presentes 18 criancas (7 meninas e 11 meninos. A
dindmica da proposta era usar as imagens dos alimentos para alimentar uma lagarta - na qual as
criancas precisavam alimentar a lagarta “feliz” - com alimentos saudaveis e a lagarta “triste”
com alimentos ndo saudaveis. A proposta durou em torno de 40 minutos por turma.

J& na data de 06/04/2026 foi aplicada a proposta Contexto Investigativo: Exploracao de
Frutas e Legumes, em ambas as turmas pesquisadas. No primeiro momento foi realizada pelas
professoras a leitura do livro A Cesta de Dona Maricota, de Tatiana Belinky, no qual as criangas
puderam rever nomes de alimentos, como laranja, maga, milho, cebola, mandioca, entre outros.
Num segundo momento, entdo, foi proposta a exploracao de alimentos in natura na qual foram
disponibilizados diversos alimentos frescos, como banana, cenoura, batata doce, limao, entre
outros, numa area externa preparada anteriormente pelas professoras com tapetes, toalhas de

mesa, pratos e talheres de plastico. Na Turma A estavam presentes 16 criangas (6 meninas e 10
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meninos) € na Turma B estavam presentes 15 criangas (8 meninos e 7 meninas). As propostas
duraram cerca de 45 minutos.

A terceira proposta, aplicada em 07/04/26 foi Faz de Conta: Comidinhas. Incialmente,
no primeiro momento da manha, foi realizada pelas professoras a leitura do livro Bibi Come de
Tudo de Alejandro Rosas e explorados os diversos alimentos presentes na historia, como
tomate, pé de galinha e ovo, entre outros. Num segundo momento, no patio da escola, foi
organizado um espago com mesas, tapetes, utensilios de cozinha de brinquedo e imagens de
alimentos plastificados para oferecer um momento de brincadeira de faz de conta para as
criangas. Na Turma A compareceram 20 criancas (9 meninas e 11 meninos) € na Turma B
compareceram 20 criancas (10 meninos e 10 meninas). As propostas duraram cerca de 45
minutos em ambas as turmas.

Apo6s cada aplicacdo de um recurso didatico especifico, acompanhado do registro de
observagdes, a pesquisadora elaborou uma Ficha Avaliativa de Aprendizagens (Apéndice B),
que consiste em uma lista de verificagcdo contendo os comportamentos esperados das criancas
durante as atividades. Essa ficha incluiu descri¢des detalhadas dos comportamentos observados
e associados a uma escala de avaliagdo. Conforme Bentzen (2012), essa escala atribui um valor
ou uma qualidade a algo dentro de um pardmetro que visa mensurar o grau de determinadas
competéncias, habilidades, comportamentos ou caracteristicas. Para esta pesquisa, a escala de
avaliacdo foi composta pelos termos “atinge plenamente”, “atinge parcialmente” ¢ “nio
atinge”, os quais foram utilizados para avaliar o desempenho das criancas em relagdo aos
comportamentos esperados.

Na escala de avaliacdo, o termo “atinge plenamente” refere-se a situacdo em que mais
de setenta por cento das criangas demonstram o comportamento descrito. Ja “atinge
parcialmente” ¢ utilizado quando a porcentagem de criangas que apresentam o comportamento
esperado varia entre sessenta € nove e trinta € um por cento. Por fim, “nao atinge” aplica-se
aos casos em que menos de trinta por cento das criangas exibem o comportamento descrito.
Essa categorizagdo permitiu uma analise quantitativa e clara do desempenho das criancas em
relagdo aos comportamentos esperados durante as atividades a partir das observagdes das
professoras.

Os comportamentos descritos na Ficha de Avaliacdo foram determinantes para a
avaliacdo da pesquisadora sobre o sucesso da aplicacdo do recurso, como, por exemplo, ao ser
aplicado o jogo Alimentando a Lagarta puderam ser observados os seguintes comportamentos:

° Reconhecem e nomeiam diferentes alimentos apresentados;

° Diferenciam alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
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A utilizagao da escala de avaliagcdo no processo de qualificagao da aplicagdo do recurso
didatico permitiu a pesquisadora identificar, em tempo real, os fatores que contribuiram para
o sucesso da atividade. Além disso, possibilitou a compreensdo de possiveis falhas ou
dificuldades que poderiam ocorrer, caso o recurso aplicado ndo alcancasse os resultados
esperados. Dessa forma, a escala serviu como uma ferramenta analitica que nao apenas mediu
o desempenho das criangas, mas també&m ofereceu insights valiosos para ajustes ¢ melhorias
na aplicacdo de futuros recursos didaticos.

Dessa forma, a producao de dados desta pesquisa utilizou multiplos procedimentos

metodoldgicos, assegurando a robustez das informacgdes coletadas.

3.1.2 Etapas do desenvolvimento da pesquisa

O Quadro 1 descreve os objetivos de pesquisa, a classificacdo e os procedimentos
metodoldgicos adotados para cada um deles; a realizagdo das etapas serdo descritas na

sequéncia.

Quadro 1 - Etapas para o desenvolvimento da pesquisa

Objetivo Geral Objetivos Especificos Tipo de Pesquisa Instrumentos de producio
de dados
1- Identificar recursos | Natureza tedrica e Levantamento
didaticos de literatura | aplicada; bibliografico;

Revisdo de literatura;

infantil e do brincar para| Abordagem Pesquisa documental:
se trabalhar o tema qualitativa; Grup% focal. ’
educacdo alimentar e Objetivos exploratorio
Avaliar 0s recursos nutricional no ambito da| e descritivo.
didaticos mais eficazes leducacdo infantil;
para trabalhar i i i i
alimentacio saudavel e i - Analisar a;éicéma I;I]iturgza aplicada; {:églrlr?pii T
ici 3 os recursos didaticos ordagem >nto
?I?;;;i;;)nal na educagdo de literatura infantil e | qualitativa; escala de avaliagdo;
do brincar na tematica | Objetivos Andlise de documentos
da educagdo alimentar | exploratorio e (produgdes das criangas e
e nutricional descritivo. registros de observagao).

selecionados ¢
aplicados ao grupo de
cerca de 40 criangas
de trés (3) a quatro (4)
anos.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

3.2 FORMA DE ANALISE DOS RESULTADOS
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A analise dos dados dessa pesquisa foi conduzida de forma descritiva e exploratéria, com
base no contetido gerado durante as intervengdes pedagdgicas. Para tanto, foram examinados
a partir de uma analise de conteudo: documentos da area de educacdo; os registros das
observagdes realizadas pelos professores; as anotacdes da pesquisadora em contexto
participante; as fichas de acompanhamento aplicadas durante o uso dos recursos didaticos; e
os dados coletados nos grupos focais. A interpretagdo sistematica desses dados qualitativos,
fundamentada nos critérios metodologicos da pesquisa exploratoria (Losch et al., 2023)
buscou nao apenas descrever os fendmenos observados, mas também contribuir para o avango
do conhecimento na area de investigacao.

Os documentos norteadores analisados por meio de contetido foram: a BNCC, Os
Referenciais Curriculares para a Educagdo Infantil, as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacdo Infantil, os materiais do Sistema SESI/SP — adotado pelo municipio de Tupa —
que orientam o trabalho pedagdgico desenvolvido nas escolas municipais, bem como os
planejamentos dos professores, a ficha de avaliagdo e os registros de observacao das propostas
em educacdo alimentar e nutricional aplicadas. A andlise de conteudo também observou os
dados coletados no grupo focal e ainda os documentos de EAN disponiveis para a educagao
infantil, que sdo: Lei 11.947, de 16 de junho de 2009 (Brasil, 2009), Resolu¢do CD/FNDE n°
6, de 8 de maio de 2020 (Brasil, 2020), Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Ministério
da Saude, 2014), Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos (Ministério da
Saude, 2019), Marco de referéncia de educagao alimentar e nutricional para as politicas
publicas (Brasil, 2012), Portaria Interministerial N° 1.010, de 08 de maio de 2006 (Brasil,
2006) e Lei n° 13.666, de 16 de maio de 2018 (Brasil, 2018) e Nota Técnica N° 2810740
(Brasil, 2022)

A anélise de contetido seguiu a categorizacao abaixo desenvolvida a partir dos objetivos
pretendidos pela pesquisa e pelos objetos de estudo utilizados para a analise. Dentro de cada
categoria foram estabelecidas subcategorias que auxiliassem a definir de que modo seriam
realizadas as inferéncias para a analise de conteudo.

Aqui esta a imagem 1, com um fluxograma organizado com as categorias, subcategorias

e fontes de analise:
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Figura 1 - Fluxograma da Categoria 1: Recursos Didaticos

CATEGORIA 1: RECURSOS DIDATICOS

0 \.\

1.1. Atributos da theratura 1 2. Praticas do Bnncar 1.3. Intencionalidade Pedagoglca 1 4. Potencial Formativo
T v Aspectos Avaliados & i
. | EAN / Ludico / Diversidade ‘ Simbolico / Sensorial f Corporal BNCC / Autonomia / Cultura ‘ Imaginacéo / Atitudes Positivas :
: : : : i
1 " . . 1

------------------- A A

Fontes de Dados

Documentos / Grupo Focal / Fichas / Observactes

Responsavel: Pesquisadora principal

Fonte: Elaborada pela autora (2026)

Figura 2 - Fluxograma da Categoria 2: Avaliacdo da Eficacia

CATEGORIA 2: AVALIAGAO DA EFICACIA

— I

‘ 2.1. Engajamento e Participagio ‘ [2.2. Aprendizagens Cognitivas 2.3 Mudangcas Atitudinais 2.4, Mediago Docente 2.5. Adequagio & Faixa Etéria
R T l """""""""""""" Apecogivalados T
‘ Interesse  Interagéo / Espor ! ‘ ‘\ 40/ Diferenciagéo / Habitos Experimentagdo / Verhalizagao f Escolhas Estratégias | IntervenBes / Condugéo Desenvolvimento / Ritmo / Ludicidad (
! '
\ '

v

Fontes de Dados

Grupo Focal { Fichas / Observages / Normativas

[ Responsavel: Pesquisadora principal ]

Fonte: Elaborada pela autora (2026)

A andlise dos resultados adotou uma abordagem que articula teoria e prética,
confrontando os referenciais tedricos revisados na literatura com as concepgoes selecionadas
pelas professoras durante o grupo focal, buscando identificar convergéncias e divergéncias
em relagdo a pratica pedagogica observada na sala referéncia. Foi utilizada a inteligéncia
artificial Notebook LM da empresa Google, como ferramenta auxiliar para a analise de

conteudo.
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Para uma avaliacdo sistematica, foram utilizadas fichas de acompanhamento (como ja
exposto). Os dados relacionados foram categorizados pelas professoras em trés niveis de
alcance: “atinge plenamente”, “atinge parcialmente” e “ndo atinge”, permitindo uma
analise quantitativa e qualitativa da eficacia dos recursos didaticos aplicados.

Vale ressaltar que as professoras da instituicao parceira desta pesquisa possuem ampla
experiéncia na aplicagdo desse tipo de instrumento avaliativo, bem como na elaboragao de
registros observacionais detalhados, o que garantiu maior confiabilidade na coleta e

interpretacdo dos dados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo estara estruturado em duas sessoes, as quais visam discutir os resultados a
partir de cada um dos objetivos propostos nesta pesquisa.

Com base na pesquisa de literatura, este capitulo tem o proposito de apresentar os
resultados a partir das analises de conteido desenvolvidas a partir das categorias estabelecidas

no capitulo anterior.

4.1. IDENTIFICACAO DOS RECURSOS DIDATICOS DE LITERATURA INFANTIL
E DO BRINCAR PARA O ALINHAMENTO AO TEMA DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBITO DA EDUCACAO INFANTIL

A primeira categoria estabelecida foi a de Recursos Didaticos e sua primeira subcategoria
a ser analisada foi 1.1 Caracteristicas pedagogicas da literatura infantil, cujos aspectos
analisados foram: Abordagem do tema central da alimentacdo saudavel e nutricional;
Linguagem adequada a faixa etaria; Elementos ludicos e imagéticos; Representacdo da
diversidade alimentar e cultural; e Abordagem critica e/ou normativa da alimentacao.

A subcategoria 1.1: Caracteristicas pedagdgicas da literatura infantil apresentou as

seguintes mengdes relevantes nas fontes documentais para fins da analise de conteudo.
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Fontes Analisadas

Unidades de registro relevantes dentro da subcategoria 1.1

Referencial SESI

“Praticas sociais de leitura (cardapio, etiquetas)”; “leitura de

99, ¢ 99, ¢

imagens”; “relagdo imagem-palavra”; “constituir o ndo
diretamente observado”; “qualidade estética das imagens”;
“ambiente aconchegante ¢ instigante (de leitura)” e “mirantes

para mundos desconhecidos.”

BNCC

99, 99, <

“Gosto pela leitura”; “estimulo a imaginacao”; “ampliacdo do
conhecimento de mundo”; “diferenciar escrita de ilustragoes”
e “funcao social da escrita.”

Planejamento (PTDs)

“Titulos: O caso do bolinho, Amoras, Come menino, Jodo e o
13

pé de feijao e O grande rabanete’; “historia cantada”;
“exploracdo livre” e “manuseio de livro.”

RCNEIs

99, ¢

“Trabalho com fala, escuta e escrita”; “ambientes de faz-de-

29, <

conta e leitura”; “roda de historia” e “producdes simbdlicas”.

DCNEI

99, ¢

“Interagdo com literatura”; “valorizagao e respeito as historias
e culturas africanas e afro-brasileiras” e “combate ao
racismo.”

Grupo Focal

“Link de historias com a propria alimentagdo”; “concretizar
o que foi falado”; “brincar de chefe de cozinha”; “reproduzir
o que faz em casa’ e “massinha de modelar (fazer os
alimentos do livro.”

Registros de
Observacio

“Conceitos de saudavel/ndo saudavel”; “imagens das
ilustragdes do livro”; “engajamento e interesse”; “confusdo
conceitual (pirulito)” e “descri¢do de sensacdes (cheiro rosa,

azedo, doce).”

Fichas de Avaliacao

“Livro: A Lagarta Comilona (alimentar a lagarta, assimilar
dor de barriga)”; “Livro: A Cesta de Dona Maricota (contexto
investigativo, exploracdo in natura )” e “Livro: Bibi Come de
Tudo (faz de conta, imitar papéis sociais, mundo simbélico)”

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

A literatura infantil emerge como um recurso pedagogico fundamental para a educagao

alimentar e nutricional, conforme evidenciado pelo referencial curricular do Sistema

SESI/SP, que preconiza a inclusdo de praticas sociais de leitura do cotidiano, como a analise

J4

de cardapios. Essa abordagem ¢ reforcada por grupos focais, que destacam a conexao

intrinseca entre livros e alimentacdo, citando obras como O Grande Rabanete, A Cesta da

Dona Maricota de Tatiana Belinky, e Bibi Come de Tudo de Alejandro Rosas. O

planejamento pedagdgico frequentemente incorpora leituras como O Caso do Bolinho de

Tatiana Belinky e contos de fada como Jodo e o P¢ de Feijao, que integram elementos

alimentares em suas narrativas. Livros como Uma Lagarta Muito Comilona de Eric Carle, A

Cesta de Dona Maricota e Bibi Come de Tudo ndo sdo apenas lidos, mas servem como

contexto para atividades praticas, estabelecendo uma ponte eficaz com a pratica pedagogica.
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Na aplicag@o em sala de aula, a narrativa de Uma Lagarta Muito Comilona foi utilizada
para auxiliar as criangas a diferenciar alimentos saudaveis de ndo saudaveis. As professoras
empregaram termos como "desconforto" ou "dor de barriga" para traduzir o conceito de
consumo de alimentos nao saudaveis, tornando-o compreensivel para a faixa etaria. O grupo
focal reitera a literatura como uma ferramenta eficaz para a educagao alimentar e nutricional,
capaz de simplificar conceitos complexos e concretizar o aprendizado.

No que tange a linguagem e aos elementos ludicos e imagéticos, para criangas
pequenas, a leitura transcende o texto escrito, abrangendo a interpretagdo de imagens e o
aspecto ludico. O Referencial Curricular para o Sistema SESI/SP, citando Lucia Santaella
(Cultura das Midias, 1992), enfatiza a importancia de o professor promover a observagao de
imagens para estimular fungdes cognitivas e simbdlicas, visto que as ilustragcdes antecipam
o conteudo verbal para aqueles que ainda ndo leem convencionalmente. A BNCC e os
RCNEIs corroboram o papel do professor como mediador, onde a leitura de historias
desenvolve simultaneamente a fala, a escuta e o apreco pela leitura, incluindo "histérias
cantadas" e o manuseio livre de livros em ambientes acolhedores para despertar a
curiosidade.

Para criangas de 3 a 4 anos, a leitura de imagens ¢ central. As professoras utilizaram
ilustragdes dos proprios livros para atividades como "alimentar" as lagartas. Contudo, a
repeticdo das mesmas imagens do livro gerou certa confusdo, como observado quando
criangas alimentaram a lagarta "saudavel" com pirulito (50% de erro nas duas turmas),
possivelmente associando o alimento sauddvel ao saboroso. As professoras adaptaram a
linguagem com expressdes como "faz bem/faz mal" ou "feliz/triste" para simplificar os
conceitos de alimentos saudaveis e nao saudaveis, conforme registros de observagdo. A
utilizacao de imagens de alimentos em propostas de faz de conta estimulou a imaginacao das
criancas na imitacao de papéis sociais, como o de maes ou familiares cozinhando, alinhando-
se as ideias de Vigotski (1991).

A ludicidade da contacao de historias, seguida pela exploracao de texturas, aromas e
sabores, foi sugerida pelo grupo focal como uma estratégia eficaz para a educagao alimentar
e nutricional. A observacao de personagens experimentando novos alimentos desperta a
curiosidade infantil, ampliando seu repertdrio alimentar. As professoras também indicaram
que as historias incentivam a reprodu¢do de papéis sociais associados a preparacdo de
alimentos, como o da mae cozinhando, especialmente em brincadeiras de "chef de cozinha",
em consonancia com Wallon (1989). A utilizacdo de massinha de modelar para recriar

alimentos representados em livros ou histdrias foi outra sugestdo para futuras aplicagdes.
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No aspecto da representacao da diversidade alimentar e cultural, a literatura ¢ vista
como um meio para explorar outras culturas e modos de vida. As DCNEIs e o Sistema
SESI/SP orientam que as propostas pedagdgicas devem assegurar o reconhecimento e
respeito as historias e culturas africanas e afro-brasileiras, combatendo o preconceito. A
leitura permite que a crianga conheca costumes de outros povos, tempos e lugares,
promovendo diferentes formas de interpretar o mundo. O livro Amoras de Emicida ¢ um
exemplo contemporaneo dessa representacao no planejamento das professoras. A Cesta de
Dona Maricota estimulou as criangas a conhecer diversos alimentos tradicionalmente
consumidos, incentivando a exploracao de odores, sabores e texturas.

Finalmente, a abordagem critica e/ou normativa da alimentacao ressalta a importancia
da contextualizagdo para criancas de 3 a 4 anos, que aprendem por meio de experiéncias e
vivéncias, segundo o Referencial Curricular SESI/SP. As propostas pedagogicas revelaram
um conflito entre o que ¢ considerado saudavel e a preferéncia das criangas, exemplificado
pela associacdo do pirulito a lagarta saudavel na atividade "Alimentando a Lagarta". A
intervengdo constante das professoras ("¢ bom ou ruim para o corpo?") e seu papel como
mediadoras e modelos sdo cruciais para a construgdo desse conhecimento, conforme
destacado pelo Referencial do Sistema SESI/SP.

O grupo focal também apontou a literatura como ferramenta para diferenciar tipos de
alimentos, como em A Cesta de Dona Maricota, que define frutas, legumes e verduras para
trabalhar conceitos de alimentos saudaveis e ndo sauddveis. Foi sugerida a expansdo da
tematica para incluir o desperdicio de alimentos, conectando a educacdo alimentar e
nutricional a questdes sociais, € a possivel utilizagdo futura do recurso Semdaforo dos
Alimentos para visualizacao do que deve ser evitado ou priorizado.

Em sintese, os resultados analisados nesta subcategoria demonstram que a literatura ¢
um meio eficaz para apresentar conceitos como diversidade de mundos e culturas (Minuzzi
e Amaral, 2022), introduzir praticas de leitura e escrita (Cao; Yin, 2016; Cabral, 2023),
estimular a criatividade e imaginacdo (McLean; Jones; Schaper, 2015) e fomentar o gosto
pela leitura (Kaercher, 2001). O planejamento das professoras, com a escolha de titulos
especificos como O Caso do Bolinho, Amoras, Come Menino, Joao ¢ o P¢ de Feijao e O
Grande Rabanete, e a discussao do grupo focal sobre a necessidade de conectar as historias
a tematica alimentar, reforcam a percepcao de que a literatura ¢ um instrumento valioso para
o desenvolvimento de conceitos complexos sobre alimentacao saudavel e ndo saudavel e que
as profissionais possuem um olhar apurado para utilizagdo da literatura nas mais diversas

situacoes em sala de aula.
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Na proxima subcategoria, 1.2, Tipologia das praticas do brincar, os elementos de analise

foram Brincadeiras simbolicas; Jogos estruturados; Atividades sensoriais € Dinamicas

corporais € musicais relacionadas a alimentagao.

Segue o quadro 3 com os resultados mais significativos dentro dessa subcategoria.

Quadro 3 - Resultados qualitativos da andlise de contetido na subcategoria 1.2

Fontes Analisadas

Unidades de registro relevantes dentro da subcategoria 1.2

Referencial SESI

“Jogo simbolico”; “brincadeiras de faz de conta”; “brincar de
casinha, de mercado, de saldo de beleza”; ‘“cantinhos de
atividades... jogos, pintura, leitura”; “brincadeiras cantadas”;
“exploragdo de uma grande diversidade de materiais” e
“brincadeiras  tradicionais que representam  situacdes
simbdlicas.”

Planejamento (PTDs)

“Brincadeira das frutas”; “Fruta de massinha”; “Amarelinha”;
“Pega-pega”; “Faz de conta: Chefs de cozinha”; “Jogo da
memoria dos legumes”; “Votagdo da fruta favorita”;
“Brincadeira dancante: O que é que tem na sopa do bebé&?”;
“Investigando alimentos” e “Musicograma: Pirulito que bate-

RCNEIs

bate.”

“Brincadeiras de faz-de-conta”; “jogos de constru¢do”’; “jogos de
regras”; “jogos tradicionais, didaticos, corporais”; “brincadeiras
de médico”; “brincadeiras de esconder e achar” e “brincadeiras

cantadas”

BNCC

“Eixos estruturantes... interacdes ¢ brincadeira”; “escolha das
brincadeiras”; “brincadeiras de faz de conta”; “brincadeiras

99, <6

cantadas”; “jogos e brincadeiras” e “ritmos e cang¢oes.”

DCNEI

“Brincadeiras e interagdes das criangas no cotidiano”; “direito
a... brincadeira” e “brinquedos e brincadeiras na educacao
infantil.”

Grupo Focal

“Brincar de chefe de cozinha”; “carimbo de frutas™; “tintas
naturais”; “semaforo da alimenta¢do”; “massinha de modelar...
pratinhos” e “explorar texturas, aromas, sabor.”

Registros de

Observacao

“Alimentando a lagarta”; “brincaram de 'comidinhas";
“Contexto Investigativo: Legumes e Frutas”; “recursos
99, ¢ 9, 66

gestuais”; “sons de ndusea”; “exploragdo de alimentos in natura”
e “faz de conta: comidinhas”

Fichas de Avaliacio

“Alimentando a lagarta”; “alimentando a ‘lagarta saudavel’ e a
‘lagarta ndo saudavel’”; “Explora alimentos in natura com
curiosidade (cheiro, textura, cor, sabor)”; “experimentar novos
sabores”; “azedo e o doce”; “Faz de conta: Comidinhas”;
“Utiliza brinquedos de cozinha”; “Reproduz papéis sociais
relacionados ao preparo e consumo”; “ato de alimentar o outro”;
“imitar a mamae ou responsavel do lar em sua cozinha”;
“Fazendo salada de frutas”; ‘“montagem coletiva com

autonomia”

Fonte: Elaborada pela autora (2026).
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Esta subcategoria evidencia a integracao ludica e pedagdgica da educagdo alimentar
no cotidiano da educagdo infantil, utilizando o brincar como eixo estruturante para o
desenvolvimento integral, conforme preconiza a BNCC. As brincadeiras simbolicas ou de
"faz de conta" sdo instrumentos essenciais para que as criangas processem vivéncias e
compreendam o mundo social, alinhando-se as perspectivas de Vigotski (2021) e Smirnova
e Riabkova (2019). Entre as praticas citadas na BNCC e pelo grupo focal, destacam-se: a
brincadeira de chefs de cozinha, onde a simula¢do do preparo de refeicdes estimula a
criatividade e o aprendizado sobre nutri¢do; a casinha, na qual a imitagdo de comportamentos
domésticos, como mexer bolos ou fazer pao, facilita a aceitagdo de novos alimentos; e a
organizagdo de cendrios tematicos com kits de cozinha e alimentos de pléstico, que
promovem a imaginag¢ao € a comunicagao.

Nas propostas estruturadas pelas professoras, o Faz de conta surge como estratégia
central para explorar papéis sociais e hdbitos alimentares. Na atividade Faz de conta:
Comidinhas, o uso de brinquedos e imagens de alimentos permitiu a reproducao de cenas
cotidianas, como o ato de alimentar o outro. Paralelamente, a proposta Alimentando a
Lagarta, baseada no livro Uma Lagarta Muito Comilona, criou um cenario simbdlico para a
aprendizagem ludica. Observou-se ainda que, durante a exploragdo de alimentos in natura,
as criangas naturalmente incorporaram o brincar de comidinha com os itens explorados.

No ambito dos jogos estruturados, as atividades com regras contribuem para o
desenvolvimento cognitivo e a ampliagao do conhecimento por meio de desafios especificos.
Os planejamentos pedagogicos incluiram jogos de memoria com imagens de legumes e
frutas, a amarelinha das frutas para integracdo motora e visual, e votagdo da fruta favorita,
que introduz conceitos logico-matematicos. Em sala, a atividade de alimentar duas lagartas
(uma saudavel e outra nao) auxiliou na categorizacao entre o que "faz bem" e o que "faz
mal". Contudo, registros de observagao indicaram desafios cognitivos tipicos da idade, como
a associacdo de itens saborosos (pirulitos) a alimentos saudéaveis, demandando mediagdo
constante das professoras para reforgar os conceitos.

As atividades sensoriais constituem a base para o conhecimento das propriedades dos
alimentos, como odor, sabor, temperatura e textura. Na investigacao de alimentos in natura,
0 incentivo ao toque, olfato e descricdo de itens como banana, cenoura e tomate promove a
percepcao de cores e formas. Rodas de conversa e degustacdo permitem identificar sabores
(doce, azedo, salgado e amargo), fortalecendo a autonomia alimentar. O uso de materiais

como arroz, feijdo ou macarrdo em saquinhos estimula o tato e a coordenagdo motora fina.
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Durante o Contexto Investigativo de Alimentos in natura, o engajamento das criangas
foi evidenciado por seus comportamentos e percep¢des verbais. As falas indicaram a
capacidade de atribuir caracteristicas especificas aos alimentos, como “E azedo”, referindo-
se ao limao, e “Tem cheiro rosa”, em relagdo a goiaba. Como resultado, 60% das criangas
provaram a maioria dos alimentos, demonstrando que a exploracdo sensorial desperta a
curiosidade e € uma ferramenta indispensavel para a educacao alimentar e nutricional.

Em relacdo a dindmicas corporais € musicais, a musica € o movimento auxiliam na
expressao de emogoes e na internalizagao de habitos. Brincadeiras cantadas como "O que ¢é
que tem na sopa do neném? (Palavra Cantada) ou Comida Brasileira (Batucadan) utilizam o
ritmo para ensinar sobre alimentagdo de forma envolvente. O uso de musicogramas, como
em Pirulito que bate-bate, e dinamicas de bater palmas quando se tratar de fruta ou mexer o
caldeirdao promovem a coordenag¢do motora € a escuta ativa. Na pratica, recursos gestuais
foram fundamentais na atividade Alimentando a Lagarta, suprindo a falta de dominio de
vocabulario das criangas para diferenciar alimentos saudaveis de ndo saudaveis.

O grupo focal reforcou que o Faz de conta ¢ uma das formas mais eficazes de
interpretacdo do mundo (Vigotski, 2021). As criancas demonstram prazer em brincar de
casinha ou cozinha ao reproduzirem comportamentos familiares, como quando a mae mexe
um bolo ou o pai faz pao (sendo padeiro). Essa funcao simbdlica facilita a aceitacdo de novos
alimentos, especialmente quando a crianga assume o papel de preparador. Sugeriu-se o uso
de pratos plasticos com alimentos de massinha ou imagens de itens da unidade escolar (arroz,
feijdo, carnes e vegetais). Além disso, as professoras destacaram o uso do Semaforo da
Alimentacdo, recursos tecnoldgicos para classificacdo de alimentos e votagdes de frutas
favoritas para fomentar discussdes sobre preferéncias.

Quanto a exploragdo sensorial, o grupo focal sugeriu o aproveitamento de cascas de
alimentos (frequentemente desperdicadas) para que as criancas conhecam diferentes formas
de apresentagdo (crus, com folhas ou cozidos). A criagdo de tintas naturais (café, beterraba,
acafrdo e canela) também foi proposta para estimular o olfato, tato e paladar. O repertorio
musical, com cangdes como O que tem na sopa do neném? foi reiterado como meio de
ampliar o vocabulario alimentar, assim como a brincadeira de bater palmas ao ouvir nomes
de frutas, inspirada no artista Batucadan.

Em suma, os resultados reafirmam o brincar como pratica central na educagao infantil,
em consondncia com a BNCC (2018). O jogo simbolico ou Faz de conta, presente nos
documentos norteadores e fundamentado por Vigotski (2021) e Wallon (1989), mostra-se

essencial no trabalho pedagogico. O alinhamento entre planejamentos e discussdes do grupo
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focal evidencia o uso diversificado de jogos, musicas e recursos como massinha de modelar,
respeitando as teorias de aprendizagem e as diretrizes nacionais. Por fim, a valorizagdo do
brincar livre, mediado pelas professoras conforme Piaget (1974), assegura que as criangas
participem ativamente e com autonomia do processo educativo.

J4 a terceira subcategoria estabelecida como 1.3, Intencionalidade Pedagogica, cujos
aspectos analisados foram: Articulagdo com campos de experiéncia da Educacao Infantil;
Integragdo com praticas cotidianas e Coeréncia com principios da EAN (autonomia, cultura
alimentar e ndo estigmatizagdo) no grupo focal e documentos de EAN como 6* Jornada de
EAN (Brasil, 2025), Lei 11.947, de 16 de junho de 2009 (Brasil, 2009), Resolucao
CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 (Brasil, 2020), Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (Ministério da Saude, 2014), Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores
de 2 Anos (Ministério da Saude, 2019), Educacao Alimentar e Nutricional: articulagdo de
saberes (Edigoes UFC, 2018), Marco de referéncia de educagdo alimentar e nutricional para
as politicas publicas (Ministério do Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome, 2012),
Portaria Interministerial N° 1.010, de 08 de maio de 2006 (BRASIL, 2006) ¢ Lei n° 13.666,
de 16 de maio de 2018 (Brasil, 2018) e Nota Técnica N° 2810740 (Brasil, 2022).

Em relagdo a essa subcategoria, seguem os resultados mais relevantes:

Quadro 4 - Resultados quantitativos da analise de contetido na Subcategoria 1.3

Fontes Analisadas Unidades de registro relevantes dentro da subcategoria 1.3

6* Jornada de EAN

“Campos de experiéncia BNCC”; “consonancia com os campos
de experiéncias”; “merendeira como educadora”; ‘“espaco
dindmico de aprendizado”; “investigacdo em forma de desenho”;
“visita a cozinha; comer em companhia, com prazer € atengao’;
“respeito as diferencas e limitacdes”; “valorizando saberes e

conexoOes” e “identidade cultural.”
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Grupo Focal “Comer em companhia, com prazer e atengdo”; “respeito as
diferengas e limitagdes”; “valorizando saberes e conexdes”;
“identidade cultural”; “explorarem as texturas, os aromas... O
sabor”; “viam o amigo provando... curiosidade” e ‘“‘superar a
seletividade”.

Marco de Referéncia | “Base Nacional Comum Curricular (BNCC)”; “articulagdo de
saberes”’; temas transversais”; “ferramenta pedagogica”; “Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP)”; “perpassa pelo curriculo escolar”;
“adoc¢do voluntaria de praticas”; “estudantes... protagonistas das

99, ¢

acoes”; “autonomia para fazer escolhas” e “pratica emancipatéria”
Fonte: Elaborada pela autora (2026)

de EAN e normativas

A andlise evidencia o compromisso em converter a alimentacdo escolar de um ato
puramente bioldgico em um processo educativo estruturante. Essa transformagao esta alinhada
ao Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, ao material da 6* Jornada de EAN e as diretrizes
pedagdgicas nacionais, integrando-se ao cotidiano infantil para assegurar a Seguranga
Alimentar e Nutricional.

No que concerne a articulagdo com os Campos de Experiéncia da Educacao Infantil, a
6" Jornada de EAN demonstra uma conexao direta com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Projetos como o "Barriguinha Feliz" (Sorocaba/SP) exemplificam essa integragao ao
trabalhar nominalmente campos como: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacao; O Eu, o Outro
e 0 Nos; e Tragos, Sons, Cores e Formas. A intencionalidade pedagdgica manifesta-se no uso
de literatura infantil, musicas e teatros de fantoches para criancas de 4 meses a 5 anos, visando
o desenvolvimento de preferéncias saudaveis de forma ludica. Complementarmente, iniciativas
como "Explorando os Alimentos" (I¢ara/SC) utilizam o contato direto com a natureza e o
plantio para que os alunos compreendam as fung¢des nutricionais desde a origem.

Quanto a integragdo com as praticas cotidianas, a EAN ¢ tratada como tema transversal,
conforme a Lei N° 13.666 (Brasil, 2018). As fontes propdem a inser¢do da tematica em diversas
disciplinas: Matematica (propor¢des em receitas), Historia (origem dos alimentos), Geografia
(sustentabilidade e regionalidade) e Ciéncias (processamento e digestdo). Além disso, o
momento da refei¢do € ressignificado como uma importante oportunidade de exercitar o comer
com presenga e companhia, segundo a 6* Jornada de EAN (Brasil, 2025). A visita a cozinha e
o didlogo com as merendeiras conectam o processo produtivo ao ambiente pedagogico,
enquanto a parceria com as familias € fortalecida pelo envio de cardapios ilustrados, receitas e
questionarios, reforgando a corresponsabilidade educativa.

Em relagdo a coeréncia com os principios da EAN, o Marco de Referéncia fundamenta

o trabalho em uma abordagem problematizadora que valoriza a autonomia e a identidade



69

cultural, em consonancia com as diretrizes do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao. Atividades como Qual o tamanho da minha fome? auxiliam no desenvolvimento da
nogao de saciedade. A 6* Jornada de EAN também enfatiza a valorizagdo dos saberes de Povos
e Comunidades Tradicionais (indigenas e quilombolas), reconhecendo o alimento como
patrimdnio social e incentivando o uso de produtos regionais e da agricultura familiar. Em Sao
Paulo, a atividade do Cardapio Ilustrado utilizou diferentes tipos de alface como metafora para
ensinar o respeito as diferencas humanas, promovendo a inclusdo e combatendo estigmas.

O grupo focal corroborou esses achados, destacando que a creche ¢ um espago
privilegiado para a oferta rotineira de alimentos variados, o que estimula a formagao de héabitos
saudaveis. O cardapio, elaborado por nutricionistas conforme as legislagdes vigentes, visa
proporcionar uma experiéncia prazerosa, servindo como ponto de partida para o fazer
pedagdgico.

Em sintese, os resultados confirmam que a Educacdo Alimentar e Nutricional deve ser
trabalhada de forma multidisciplinar e transversal, permeando todo o curriculo conforme o
Marco de Referéncia (2012). Esse processo exige a colaboragdo de diversos agentes -
professores, auxiliares e merendeiras - e coloca o aluno no centro da aprendizagem. A
articulagdo entre a BNCC, os Projetos Politico-Pedagogicos (PPPs) e a valorizagao dos saberes
prévios dos sujeitos sdo pilares fundamentais para a consolidagdo de praticas eficazes na
tematica alimentar.

Com relagdo a subcategoria 1.4, que trata do Papel Formativo tendo como critérios de
analise o Estimulo a autonomia alimentar; Desenvolvimento da linguagem e imaginagao; e
Promocao de atitudes positivas em relagdo aos alimentos, seguem os resultados dentro do

quadro 5.

Quadro 5 - Resultados quantitativos da analise de contetdo na Subcategoria 1.4

Fontes Analisadas Unidades de registro relevantes dentro da subcategoria 1.4

Referencial SESI “Constituicao subjetiva”; “principal ferramenta de socializagdo™;
“capacidade de representar”; ‘“constru¢do de conceitos
cotidianos”; “curiosidade a partir de inameros ‘por qués’”’;
“valorizacdo e incentivo a sua autonomia”; “linguagem ¢
constitutiva do  sujeito”; “estimulagdo  multissensorial”;
“exploracdo contextualizada™; “brincar de faz de conta”; “praticas
mediadas pela linguagem”; “alterar a si  mesmas”;
9. <6

“autorregulacdo”; “nomeacgdo das primeiras sensagdes do corpo”;
“integracdo entre o pensamento e a linguagem”; “alimenta seu
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imaginario”;  “instrumento da  subjetivagdo  humana”;
“significacdo da realidade”; “prazer da descoberta”; ‘“acdo
autonoma”; “infancia rica de aprendizagens” e “ressignifica o

Planejamento (PTDs)

mundo”.

“Explorar sabores de diferentes tipos de alimentos”; “curiosidade
por identificar sabores”; “habitos de alimentacdo saudavel”;
“autonomia ao alimentar-se” e ‘“reconhecer/nomear diferentes

RCNEIs

alimentos”.

“Dominio da linguagem simbolica”; “acdo que ocorre no plano da
imaginac¢ao”; “atribuir novos significados”; “articula¢do entre a
imaginacdo e a imitacdo da realidade”; ‘“interacdo afetiva”;
“bindmio dar ¢ receber”; “confianca basica no outro ¢ em suas
competéncias”; “potente veiculo de socializacdo”; “interessar-se
progressivamente pelo cuidado com o proprio corpo’”; “conquista
da autonomia”; “seres com vontade propria, capazes e
competentes”; “ser ativo no processo”’; ‘“‘construcao da
independéncia € tdo importante quanto os nutrientes”; “prazer e

afetividade” e “conhecimento sobre os diversos alimentos”.

BNCC

“Constroem sua autonomia e senso de autocuidado’; “técnicas e

99, ¢

rituais de cuidados pessoais”; “autonomia nas praticas de higiene,

99, ¢

alimentagdo”; “entrelacamento entre corpo, emocao e linguagem”;
“Expressar ideias, desejos e sentimentos’’; “exercitar a curiosidade
intelectual”; “investigacao, reflexdo e imaginagdo”; “diversificar
seu acesso a produgdes culturais”; “veiculo privilegiado de
interacdo”; “constituir-se ativamente como sujeito singular”;
“recontar e criar narrativas”; “expressar suas sensagdes em

momentos de alimenta¢do” ¢ “adotar habitos de autocuidado™.

DCNEI

“Experiéncias de narrativas”; “apreciagdo e interacdo com a
linguagem”; “principio ético da autonomia”; “elaboracdo da
autonomia nas a¢des de cuidado pessoal” e ‘“auto-organizacao,
saude e bem-estar”.

Grupo Focal

“Provando por curiosidade”; “link de historias com a
alimentagdo”; “oferta da fruta na mao dele”; “semaforo da
alimentagdo”; “explorar as texturas, os aromas” e “saindo dessa

Registros de

Observacao

seletividade”.

“Engajadas e interessadas na atividade”; “identificar a maioria dos
alimentos”; “se utilizaram de recursos gestuais”; “alimentaram a
lagarta ‘saudavel’ com pirulito” (desafio); “interessaram provar os
alimentos”; “incentivaram que as criancas descrevessem”;
“brincaram de ‘comidinhas’”; “provou todas as frutas”; “ela tem
cheiro rosa”; “o limdo é azedo”; “entusiasmo, criatividade e
imaginacao”; “identificaram os alimentos ali representados” e
“identificar alimentos saudaveis como brécolis, arroz e feijao”.

Fichas de Avaliacio

“Reconhecem e nomeia diferentes alimentos™; “Diferenciam
alimentos saudaveis e ndo saudaveis”; “evidenciando abertura
para novas descobertas”; “Explora alimentos in natura com
curiosidade (cheiro, textura, cor, sabor)”’; “Comenta sobre
caracteristicas  percebidas”;  “Demonstra  interesse em
experimentar novos alimentos”; “desenvolveram habilidades de
linguagem ao nomear”; “compartilhar com o grupo as sensagdes
)
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percebidas”; “utiliza brinquedos de cozinha para brincar de faz de
conta”; “reproduz papéis sociais relacionados ao preparo e
consumo”; “interage com os colegas de forma criativa e
colaborativa”; “exploraram com maior autonomia os alimentos
dispostos” e “curiosidade genuina em experimentar todos os
itens”.

Fonte: Elaborada pela autora (2026)

Um ponto fundamental nesta subcategoria ¢ a perspectiva da BNCC, que estabelece o
desenvolvimento da autonomia nas praticas de higiene e alimentagdo como uma expectativa
central para a educagdo infantil, visando a valorizacdo do corpo. Nos documentos norteadores
analisados, essa autonomia ¢ definida como a capacidade de tomar decisdes proprias,
configurando-se como um dos focos principais desta etapa educativa.

No ambito do estimulo a autonomia alimentar, os planejamentos das professoras
destacam praticas como a exploragdo de alimentos in natura, o autocuidado e a participacao
ativa dos alunos. Registros de observacao revelam que, durante a exploracao direta, a grande
maioria das criangas (60%) optou por provar os legumes, frutas e verduras disponibilizados. As
praticas de autocuidado sdo recorrentes nos planejamentos, focando na constru¢cao de habitos
higiénicos e alimentares saudaveis. Ja a participagdo ativa manifesta-se no incentivo para que
as criangas facam escolhas proprias e manipulem os alimentos livremente, explorando-os com
as maos.

Quanto ao desenvolvimento da linguagem, propostas que conectam a alimentacao ao
universo simbolico infantil potencializam a capacidade oral, conforme Vigotski (2021). Na
exploracdo de alimentos in natura, as professoras estimularam a nomeagdo de itens e suas
propriedades por meio de questionamentos mediadores. Um exemplo notavel dessa apropriacao
linguistica foi a expressdo “Ela tem cheiro rosa”, dita por uma crianga ao descrever um
alimento. A literatura infantil também desempenhou um papel crucial, oferecendo experiéncias
imersivas que serviram de base para que os alunos transpusessem as historias para a realidade
através de brincadeiras e se apropriassem do vocabulario alimentar.

O brincar simbolico, por sua vez, utiliza a linguagem como ferramenta estruturante da
brincadeira (Vigotski, 1991), sendo o didlogo o meio pelo qual as criancas exploram o fazer
comidinha. Essa vivéncia alinha-se ao Referencial Curricular do Sistema SESI/SP, que aponta
a exploracdao de papéis simbdlicos como motor da imagina¢do nas narrativas infantis. Para
promover atitudes positivas, as propostas buscaram tornar o ato de comer uma experiéncia
prazerosa, incentivando a degustagdo de novos sabores. Termos como “faz bem/faz mal”,

“feliz/triste” e “sauddvel/ndo saudavel” foram empregados pelas professoras para simplificar
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conceitos complexos. Atividades como a Caixa Surpresa do Cuidado e o Contexto Investigativo
despertam o interesse ao explorar os processos de producao e consumo. Além disso, a interagao
social e o componente afetivo do momento das refei¢cdes sao fundamentais: ao observar colegas
provando novos alimentos, as criangas tendem a superar a seletividade, fortalecendo a
seguranga nos adultos e os lacos com os pares, conforme os Referenciais Curriculares para a
Educacao Infantil.

A fim de sintetizar os principais achados desta categoria, apresenta-se, a seguir, um
quadro resumo que integra ao aspecto analisado, sua presenca nas fontes e a interpretagdo dos

resultados.

Quadro 6 - Sintese dos principais resultados da Categoria 1. Recursos Didaticos

Principal Resultado Observado Unidade de Registro
As criangas demonstram alto interesse e | "Despertou grande interesse"
curiosidade em atividades que unem livros e
comida.

Mais de 95% das criangas aceitaram provar | "Provou todas as frutas"
frutas apds a mediacao literaria.
50% de confusdo entre saudavel e nao saudavel | "Confundem o conceito"
(ex: dar pirulito a lagarta), devido ao apelo das
imagens.

Uso de descricdes criativas para os alimentos | "Habilidades de linguagem"
(ex: goiaba com "cheiro rosa").
Pleno éxito no "faz de conta", com criangas | "Reproduz papéis sociais"
imitando papéis sociais (mae, pai, chefe).
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A literatura serve como "link" para concretizar
o aprendizado sobre satude e nutricdo.

"Fazer link de historias"

Assimilacdo da realidade e reproduc¢ao de papéis
sociais, facilitando a aceitagdo de novos
alimentos através do ludico.

“Chefs de cozinha”, “casinha e
anelinhas”, “imitar a mamae”, “alimentar
linhas”, “imitar mae”, “aliment
o outro”, “ché na casa da Cuca

Estimulo ao raciocinio légico-matematico
(contagem/graficos) e auxilio na classificagao
entre saudavel e ndo saudéavel

“Alimentando a lagarta”, “Votacdo da
fruta”, “Jogo da memoria dos legumes”,
“Amarelinha das frutas”

Reducgao da seletividade alimentar; mais de 95%

“Exploracdo in natura”, “cheiro, textura,

de aceitacdo na prova de frutas e 80% em | cor, sabor”, “azedo e doce”, “tintas
legumes/verduras. naturais”, “saco de sensacoes”.
Internaliza¢dao de héabitos e nomes de alimentos | “Musicogramas”, “Sopa do neném”,
através do ritmo e movimento; associacdo de | “Comida Brasileira”, “bater palmas
sons a conceitos de higiene e saude. quando for fruta”, “gestos € movimentos”
Planejamento de  atividades em total | “Campos de experiéncia BNCC”;
conformidade com as diretrizes curriculares da | “Consonancia com os campos”

Educacao Infantil.

Transformacgao da rotina e dos espagos escolares | “Merendeira como educadora”; “Temas

em laboratorios de ensino transversal.

transversais”’; “Construc¢ao de hortas”.

Fomento ao protagonismo estudantil, respeito a
cultura alimentar e autonomia nas escolhas.

“Adocao voluntaria de praticas”; “Comer
com prazer e aten¢do”; ‘“Valorizando
saberes”.

Incentivo a curiosidade infantil através da

exploragdo tatil e degustativa dos alimentos.

“Explorarem as texturas, os aromas’; “Ver
0 amigo provando”.

Transi¢ao da passividade para o protagonismo,
com a crianga agindo como "ser ativo no
processo" ao manipular e escolher alimentos

"autonomia nas praticas de alimentacao";
"exploraram com maior autonomia"; "ser
ativo no processo"

Uso de metaforas sensoriais para descrever
alimentos e forte engajamento em brincadeiras
simbdlicas que reproduzem papéis sociais

"Fla tem cheiro rosa"; "brincadeira
simbolica"; "desenvolveram habilidades
de linguagem ao nomear"

Superagdo gradativa da seletividade alimentar | "Abertura para novas descobertas";
através da curiosidade investigativa e da | "provando por curiosidade"; "saindo dessa
observagdo do entusiasmo dos pares seletividade"

Identificagdo bem-sucedida de nomes de frutas | "Reconhecem e nomeia diferentes
e legumes, embora ainda ocorram confusdes na | alimentos"; '"algumas alimentaram a

distingdo entre alimentos "que fazem bem" e
"que fazem mal"

lagarta ‘saudéavel’ com pirulito"

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Os resultados desta subcategoria revelam que a Educagdo Alimentar e Nutricional
constitui um processo subjetivo, no qual cuidado e desenvolvimento se articulam de forma
integrada. Nessa perspectiva, as criangas devem ser protagonistas de seus proprios processos,
com vistas ao desenvolvimento da autonomia alimentar. O brincar pode ser capaz de
ressignificar a experiéncia alimentar infantil, ao oferecer oportunidades para a exploracao de
alimentos e a reproducdo de papéis relacionados as praticas alimentares. Ademais, contribui

para o desenvolvimento da linguagem por meio do estimulo a nomeacao dos diferentes tipos de
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alimentos (Vigostki, 1974). O trabalho pedagoégico da unidade escolar pesquisada busca
consolidar a alimentacdo como um momento prazeroso, permeado por interacdes afetivas,
perspectiva que vai ao encontro das concepgoes de Wallon (2008). Nesse sentido, as praticas
desenvolvidas incentivam as criancas a experimentarem diferentes alimentos, contribuindo, por
meio de planejamentos adequados, para que superem progressivamente a seletividade

alimentar.

4.2. ANALISE DA EFICACIA DOS RECURSOS DIDATICOS DE LITERATURA
INFANTIL E DO BRINCAR NA TEMATICA DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

A andlise da subcategoria 2.1 focou no Engajamento e Participacdo das Criangas nas
propostas aplicadas, observando aspectos como o interesse demonstrado durante as atividades,
a interagdo entre os pares e o envolvimento espontaneo nas brincadeiras. O carater ludico das
atividades Alimentando a Lagarta, Contexto Investigativo: Frutas e Legumes e Faz de Conta:
Comidinhas resultou em um engajamento notavel em todas as propostas.

Especificamente na atividade Alimentando a Lagarta, o interesse das criangas foi
evidente, com a participacdo e escuta atenta de 100% das criangas em ambas as turmas (A e B).
Contudo, a assimilagao dos conceitos de alimentos saudaveis € nao saudaveis apresentou
desafios, conforme detalhado no quadro 7. Apenas 55% das criancas (aproximadamente 21 das
37 presentes) demonstraram reconhecimento e nomeagao dos alimentos. A diferenciagdo entre
alimentos saudéaveis e nao saudaveis foi realizada corretamente por cerca de 45% das criangas
(19 das 37 presentes). Adicionalmente, somente 50% das criancas (20 das 37 presentes)
conseguiram demonstrar compreensao de que alimentos saudaveis promovem bem-estar e que
os nao saudaveis podem causar desconforto.

Apesar das dificuldades na assimilagdo conceitual, a participagdo ativa de 100% das criangas
em ambas as turmas na proposta Alimentando a Lagarta foi um ponto de destaque. Este elevado
nivel de participagdo ¢ atribuido a utilizagdo de um recurso pedagodgico envolvente: um jogo
confeccionado a partir de uma caixa de sapato, com imagens de duas lagartas (uma com rosto
feliz, representando a lagarta saudavel, e outra triste, a ndo saudavel), e a incorporagdo de

imagens do livro infantil Uma Lagarta Muito Comilona.

Quadro 7 - Ficha de Avaliacdo da proposta Alimentando a Lagarta (Turmas A e B)

Atividade: Alimentando a Lagarta
COMPORTAMENTOS ATINGE ATINGE NAO
PLENAMENTE | PARCIALMENTE | ATINGE
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Reconhecem e nomeia diferentes
alimentos apresentados.

55%

Diferenciam alimentos saudaveis e
ndo saudaveis.

45%

Participam da atividade coletiva
alimentando a “lagarta saudavel” e a
“lagarta ndo saudavel”.

100%

Demonstram compreensdao de que
alimentos saudaveis trazem bem-
estar e que os ndo saudaveis podem
causar desconforto.

50%

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Quadro 8 - Ficha de Avaliagao da proposta Contexto Investigativo: Frutas e Legumes (Turmas

AeB)
Atividade: Contexto Investigativo: Frutas e Legumes
COMPORTAMENTOS ATINGE ATINGE NAO
PLENAMENTE | PARCIALMENTE | ATINGE
Explora alimentos in natura com 90%
curiosidade (cheiro, textura, cor,
sabor).
Comenta  sobre caracteristicas 60%
percebidas nos alimentos (sabor,
cor, tamanho).
Demonstra interesse em 60%
experimentar novos alimentos.
Participa ativamente da exploragao 100%

livre, respeitando o espago coletivo.

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Quadro 9 - Ficha de Avaliagdo da proposta Faz de Conta: Comidinhas (Turmas A e B)

Atividade: Faz de conta: Comidinhas

criativa e colaborativa.

COMPORTAMENTOS ATINGE ATINGE NAO
PLENAMENTE | PARCIALMENTE | ATINGE
Nomeia os alimentos representados 62%
nas imagens.
Utiliza brinquedos de cozinha para 100%
brincar de faz de conta.
Reproduz papéis sociais 100%
relacionados ao preparo e consumo
de alimentos.
Interage com os colegas de forma 100%

Fonte: Elaborado pela autora (2026)
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Na proposta do Contexto Investigativo: Legumes e Frutas, observou-se elevado
engajamento em ambas as turmas, atribuido a utilizacdo de alimentos reais como recurso
pedagdgico. As criangas tiveram a oportunidade de provar, cheirar € manipular os alimentos,
experiéncia que estimula a curiosidade e mobiliza todos os sentidos. Vale destacar que mesmo
aquelas com algum grau de seletividade alimentar experimentaram as frutas, legumes e
verduras em alguma medida. Conforme demonstrado no Quadro 8, houve participagao ativa de
100% das criangas.

Na proposta Faz de Conta: Comidinhas, o alto nivel de participagdo deveu-se ao carater
marcadamente lidico da atividade. Em ambas as turmas, 100% das criangas interagiram com
os pares e exploraram, além dos alimentos, papéis sociais — brincando de alimentar o filho, de
ser a mae cozinhando ou até expressando rejeicao quando um alimento nao lhes agradava. A
interacdo entre pares esteve presente em todas as propostas como fator essencial para as
brincadeiras e exploragdes, em consonancia com Wallon (2008), revelando uma necessidade
premente no contexto escolar: o compartilhamento de momentos entre criangas e adultos. Esses
momentos promovem aprendizagens diversas, como ampliacio do vocabuldrio,
desenvolvimento da linguagem e motivagdo para a experimentagao de novos alimentos.

Nas propostas de exploracdo de alimentos in natura, observou-se que criangas com
maior seletividade alimentar, ao verem os colegas experimentando, tenderam a arriscar-se e
provar também. Tanto na exploracdo in natura quanto na atividade de Comidinhas, as criancas
criaram dialogos, representaram papéis e construiram cenarios a partir das interagdes, utilizando
os materiais disponiveis em 100% do tempo, conforme os quadros 7, 8 ¢ 9. O envolvimento
espontaneo foi mais evidente nas propostas de Faz de Conta, embora a atividade Alimentando
a Lagarta também tenha registrado grande participagdo. Ao longo das brincadeiras, as criangas
desenvolveram autonomia ao utilizar o espago com independéncia para representar personagens
como chefs de cozinha, maes e familiares. Assim, o ludico aliado a preparacao intencional de
espagos e materiais favorece o engajamento, a interagdo e a autonomia no brincar (Wallon,
1989).

O grupo focal trouxe elementos adicionais sobre o engajamento e a participacdo das
criancas. A interacdo coletiva mostrou-se capaz de influenciar o interesse individual: a oferta
de alimentos em grupo pode despertar a curiosidade e favorecer a aceitagdo de novos sabores.
Além disso, o Faz de Conta revelou-se um espago em que as criangas reproduzem vivéncias
domésticas relacionadas a alimentacdo — como a mae que prepara o bolo ou o pai padeiro que

faz o pao —, enriquecendo as aprendizagens e ampliando as possibilidades de experimentagao.
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Para garantir esse engajamento, as professoras destacaram, no grupo focal, a importancia de
recursos que estabelegam uma ponte entre teoria e pratica, como a leitura inicial para despertar
o interesse pelo tema, seguida de um momento livre de exploracdo. Entre os recursos mais
citados como promotores do interesse infantil estdo a massinha de modelar e as tintas naturais.

A subcategoria 2.2 refere-se as aprendizagens cognitivas sobre alimentacdo, abrangendo
os elementos: reconhecimento ¢ nomeagao dos alimentos; diferenciacdao entre alimentos mais e
menos saudaveis; e compreensao de habitos alimentares. De modo geral, os dados evidenciam
que o trabalho pedagégico deve estar estruturado no lidico como forma de garantir a
participagdo e o interesse das criangas, em consonancia com a perspectiva de Wallon (1989).
No que diz respeito ao reconhecimento e nomeacdo dos alimentos, os dados provenientes das
fichas de avaliagdo e do grupo focal revelam que o uso de imagens favoreceu a identificagao
pelos pequenos. Na proposta Alimentando a Lagarta, as ilustragdes do livro Uma Lagarta Muito
Comilona auxiliaram o reconhecimento de alimentos como macga, morango, laranja, pirulito e
queijo. Contudo, por serem estilisticamente diferentes das representacdes as quais as criangas
estdo habituadas, as imagens geraram certa confusdo, dificultando a nomeacdo por parte de
algumas delas. As fichas de avaliagdo indicam que cerca de 55% das criangas presentes - 21
das 37 - conseguiram reconhecer ¢ nomear os alimentos, conforme o Quadro 8.

Na proposta de exploragdo de alimentos in natura, as criangas demonstraram maior
facilidade, reconhecendo e nomeando a maioria dos itens disponibilizados; a batata-doce foi o
unico alimento ndo identificado. J& na proposta Faz de Conta: Comidinhas, 62% das criancas
reconheceram e nomearam os alimentos representados nas imagens (Quadro 9), resultado
favorecido pelo uso de fotografias reais. No grupo focal, as professoras destacaram a
importancia de apresentar os alimentos em diferentes formas - crus, cozidos, picados, com
folhas, entre outros - para ampliar o repertério de reconhecimento das criangas, até porque a
alimentacdo oferecida no ambiente escolar pode ser vastamente diferente daquilo que as
criangas tém acesso em casa.

Quanto a diferenciacdo entre alimentos mais e menos saudaveis, o recurso das lagartas
"feliz" e "triste" contribuiu, em certa medida, para que as criangas compreendessem esses
conceitos, uma vez que precisavam decidir se determinado alimento faria "bem" ou "mal" a
lagarta. Ainda assim, 50% das criangas - 19 das 37 - apresentaram dificuldade em realizar essa
distin¢do nas duas turmas (Quadro 7), confundindo alimentos saborosos, como pirulito e bala,
com alimentos saudéaveis, o que pode refletir suas preferéncias por itens agucarados.

Na proposta Contexto Investigativo: Legumes e Frutas, a diferenciagdo entre saudavel e nao

saudavel ndo foi trabalhada diretamente; as professoras optaram por explorar caracteristicas
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especificas dos alimentos, estimulando a curiosidade e a experimentacdo. Em ambas as turmas,
60% das criangas - 18 - conseguiram descrever caracteristicas dos alimentos (Quadro 8), indice
que coincidiu com o interesse em provar novos itens, também registrado em 60%. Observou-
se, contudo, maior seletividade em relagdo a legumes e verduras desconhecidos, refor¢cando a
necessidade de ampliar o contato das criangas com alimentos in natura. Na proposta Faz de
Conta: Comidinhas, embora as professoras tenham interagido continuamente com as criangas,
estimulando a nomeacao e a categorizagao dos alimentos, apenas 62% delas - 25 - conseguiram
distinguir os saudaveis dos ndo saudaveis (Quadro 9). O grupo focal ressaltou que recursos
visuais oferecem uma base solida para o trabalho com essa temadtica, sugerindo ainda o uso no
futuro do jogo estruturado Semaforo da Alimentacdo para evidenciar quais alimentos devem
ser priorizados ou evitados.

Em respeito a compreensdo de habitos alimentares - entendida como o reconhecimento
das escolhas alimentares e suas consequéncias -, observou-se que essa relagcdo ¢ de dificil
apreensao para criangas de 3 a 4 anos. Na proposta Alimentando a Lagarta, em média 55% das
criangas de ambas as turmas apresentaram dificuldade em compreender que o desconforto da
lagarta decorria da ingestdo de alimentos ndo saudaveis, mesmo com o uso de linguagem
simplificada pelas professoras. Tal dificuldade sugere que tanto a leitura de imagens quanto a
compreensdao dos conceitos de alimentagdo sauddvel ainda estdo em processo de
desenvolvimento nos grupos observados.

Por outro lado, nas propostas de Faz de Conta - tanto em Comidinhas quanto no
Contexto Investigativo: Frutas e Legumes -, as criangas reproduziram espontaneamente
comportamentos do contexto familiar relacionados a alimentag¢do, como a mae que alimenta os
filhos, o adulto que prepara a refei¢do ou o familiar que faz pao. Além de replicarem os didlogos,
sentavam-se de forma adequada ao momento da refei¢dao e utilizavam gestos e movimentos
caracteristicos, evidenciando um entendimento pratico do contexto alimentar em consonancia
com Wallon (1989). Nessa direcdo, as professoras apontaram, no grupo focal, a brincadeira
como estratégia central para a introdu¢ao de diferentes comportamentos alimentares, com vistas
a ampliacao de repertorios e a redugdo da seletividade. Destacaram ainda a relevancia de se
trabalhar o tema do desperdicio alimentar, sensibilizando as criancas para a importancia de ndo
desperdigar comida

A subcategoria 2.3, Mudangas atitudinais e comportamentais, abrange os seguintes
elementos: disposicdo para experimentar novos alimentos; comentarios espontineos sobre
alimentacao; ¢ alteragdes observaveis na escolha alimentar.

No que diz respeito a disposi¢ao para experimentar novos alimentos, ambas as turmas
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demonstraram abertura parcial a experimentacdo na proposta Contexto Investigativo: Frutas e
Legumes, sendo que a maioria das criangas provou ao menos uma fruta ou legume. A maioria
das criangas demonstrou interesse genuino em explorar todos os itens, incluindo alimentos
menos familiares, como beterraba ¢ limdo. Em nenhuma das turmas a batata-doce foi
identificada, o que reforca a importancia de apresentar os alimentos in natura em suas diferentes
formas de preparo e apresentacdo, ampliando o repertério alimentar das criangas. No grupo
focal, as professoras ressaltaram o papel da convivéncia na creche como fator potencializador
de mudangas de habitos: a interagdo com pares e adultos desperta a curiosidade para
experimentar novos alimentos, mesmo quando um colega demonstra rejei¢ao ao prova-los.
Quanto aos comentarios espontaneos sobre alimentag¢do, as criancas recorreram a
diversos recursos linguisticos para expressar ideias e opinides ao longo das propostas,
especialmente nos momentos de Faz de Conta. Durante a exploragdo das frutas e legumes in

natura, destacaram-se falas como: "Ela tem cheiro rosa” (sobre a goiaba); "Tem gosto bom"

!

(magd); "Quero a manga"; "E gostoso" (cenoura); "E salgada"” (alface); "O limdo é doce?"; "E
azedo" e "Ta azedo" (1imao); "Gostei da goiaba e do limdo"; e "Nado gostei do limdo" -, além
de simulagdes de nausea diante da beterraba. Tais expressdes revelam que as criangas ja
mobilizam um repertorio alimentar proprio, utilizando-o de forma contextualizada e buscando
compreender o que ainda lhes é desconhecido.

Na brincadeira Faz de Conta: Comidinhas, as falas evidenciaram tanto o
reconhecimento dos alimentos quanto as preferéncias individuais: "Olha a verdura” (alface);
"Té fazendo uma sopa sauddvel”; "Isso aqui é um brécolis, eu vou comer"; "E folha de
dinossauro"” (alface); "Ndo gosto de tomate"; "Gosto de ovo"; "A uva" (feijao); "O que tem de

2

bom pra gente? Alface"; "O que mais tem de sauddvel no seu prato? Macarrdo e carne", entre
outras. Observa-se, nessas interacdes, um aprimoramento da linguagem mediado tanto pelo
contexto escolar quanto pelas intervengdes pedagdgicas, em consonancia com Vygotski (1991).
As professoras acrescentaram, no grupo focal, que as criangas constroem associagdes proprias
e criativas, como chamar os brocolis de "arvorezinha" ou "buqué".

No que concerne as alteragdes observaveis na escolha alimentar, na proposta
Alimentando a Lagarta ambas as turmas apresentaram dificuldade em diferenciar alimentos
saudaveis dos ndo saudaveis, associando itens "gostosos" - como pirulito e bala - a categoria
saudavel. O jogo simbodlico mostrou-se, portanto, determinante para que as criancas
reproduzissem comportamentos alimentares familiares de forma espontanea, representando o

ato de preparar e servir refeicoes. As professoras relataram, ainda, que auxiliam cotidianamente

as criancas a evitar o desperdicio alimentar, incentivando-as a experimentar todos os alimentos
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oferecidos.

A subcategoria 2.4, Mediacao Docente, abordou as estratégias pedagogicas, a qualidade
das intervengdes e a adequagao da condugao das atividades, conforme delineado no grupo focal.
As professoras enfatizaram a necessidade de apresentar os alimentos em suas diversas formas
(crus, cozidos, com folhas) e de promover a exploragdo sensorial (texturas, cheiros, sabores).
Para a media¢do da tematica alimentar, sugeriram a utiliza¢do de literatura infantil, como O
Grande Rabanete ¢ A Cesta de Dona Maricota (Tatiana Belinky), e Bibi Come de Tudo
(Alejandro Rosas), além de musicas infantis para introdugdo ou sistematizagdo de
aprendizagens. Outras estratégias incluem atividades de classificacdo de grupos alimentares
(e.g., Semaforo da Alimentacdo), votagdes de alimentos preferidos, e praticas como a
construcao de hortas, criacdo de tintas naturais ou carimbos de frutas/legumes. O faz de conta,
onde as criangas reproduzem comportamentos sociais associados a alimentacdo, € o uso de
imagens plastificadas ou massinha de modelar, também foram apontados como recursos
valiosos para a expressdo infantil sobre o tema.

Quanto a Qualidade das intervengdes pedagogicas, as docentes demonstraram
preocupagdo em ampliar o repertdrio alimentar das criangas, reconhecendo a creche como um
ambiente propicio para a experimenta¢do de novos alimentos, especialmente considerando a
diversidade alimentar entre o lar e a instituicdo. A media¢do docente intencional aproveita a
curiosidade e as interagdes sociais das criancas, pois a observacdo de um colega
experimentando um novo alimento pode motivar outros, em consonancia com os principios de
Piaget (2013). A apresentacdo integral dos alimentos, incluindo folhas e cascas, visa a
compreensdo das diversas formas de preparo e consumo, além de fomentar a conscientizagdo
sobre a diminui¢do do desperdicio alimentar e as dificuldades sociais relacionadas a fome. Tais
intervengoes pedagdgicas intencionais sdo cruciais para o progresso das aprendizagens infantis.
A Adequagao da conducdo das atividades revelou que todas as propostas levantadas pelas
professoras sdo altamente adequadas a faixa etéria. Isso inclui desde atividades concretas, como
a exploragdo de alimentos in natura e o plantio de hortas, até¢ propostas lidicas, como o faz de
conta de chef de cozinha e votacdes de frutas preferidas, que valorizam a expressao das criangas.
A integracdo da tematica alimentar a rotina da creche ¢ alinhada ao plano alimentar
desenvolvido por nutricionistas, transformando o momento da refeicio em um espago de
aprendizagem e prazer, conforme preconiza o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para Politicas Publicas (2012).

A subcategoria 2.5, Adequacdo a Faixa Etaria, investigou a compatibilidade das

atividades com o desenvolvimento infantil e o respeito ao ritmo e ludicidade proprios da
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educacgdo infantil. As fontes analisadas — Projeto Politico Pedagogico do CMEI Irene Resina
Migliorucci, grupo focal, Orientagdes Metodologicas para o Trabalho Pedagogico de 0 a 3 anos
e o Curriculo Paulista — Etapa da Educacdo Infantil — evidenciam um compromisso com o
desenvolvimento integral da crianga na primeira infancia, pautado no ludico e no respeito as
fases do desenvolvimento.

Em rela¢do a Compatibilidade das atividades com o desenvolvimento infantil, o Projeto
Politico Pedagdgico do CMEI Irene Resina estabelece que o trabalho pedagodgico para criangas
de 3 a 4 anos deve ser estruturado em brincadeiras e interagdes, conforme previsto na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), e em consonancia com as teorias de Vigotski
(1991; 2021) e Wallon (1989). O objetivo ¢ oferecer desafios e o acolhimento necessario nesta
etapa escolar. O Projeto Coisinhas para Brincar refor¢a a importancia de materiais estruturados
e ndo estruturados para exercitar a criatividade, e a linguagem deve explorar narrativas com
rimas e repeti¢des, mais atrativas para essa idade. Na educagdo alimentar e nutricional, as fontes
destacam a experimentacao de frutas, legumes e verduras para explorar conceitos como sabor,
textura, aromas e cores. O Curriculo Paulista, alinhado a BNCC, ressalta a necessidade legal da
divisdo das turmas por faixa etéaria, o que favorece o aprendizado em grupos homogéneos. As
Orientagdes Metodoldgicas para a Pratica Pedagdgica na Educagdo Infantil 0 a 3 anos do
Sistema SESI/SP sublinham a importancia da exploracdo sensorial dos alimentos e da vivéncia
de habitos e valores alimentares para o desenvolvimento de comportamentos sociais, sugerindo
também o trabalho com hortas.

No que concerne ao Respeito ao ritmo e ludicidade proprios da educacao infantil, a
crianga ¢ posicionada como protagonista do processo de ensino-aprendizagem, cabendo ao
professor o papel de mediador. Este deve praticar a escuta atenta e a observacgdo, intervindo
quando necessario e estimulando o carater livre da brincadeira, respeitando as contribuig¢des
infantis para desenvolver a autonomia. O Curriculo Paulista também enfatiza esse papel
mediador do professor, que deve ajustar suas intervengdes aos interesses € ao tempo das
criangas. A ludicidade ¢ reconhecida como a base do trabalho pedagdgico na educagao infantil,
sendo a brincadeira a linguagem pela qual a crianga se comunica e interpreta o mundo (Vigotski,
1991). Diversos tipos de brincadeiras sdo elencados para essa faixa etaria, incluindo projetos
tematicos (saude, alimentacdo, identidade), brincar heuristico (com materiais naturais e objetos
cotidianos), brincar com palavras (cantigas, parlendas), brincar com arte (desenho,
modelagem), brincar estruturado (jogos com regras) e o faz de conta, este Gltimo sendo uma
das formas mais recorrentes.

A fim de sintetizar os principais achados desta categoria, apresenta-se, a seguir, um
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quadro resumo que integra os aspectos analisados e a interpretacdo dos resultados.

Quadro 10 - Sintese dos principais resultados da Categoria 2. Analise da Eficacia

Aspectos Analisados

Principais Resultados Observados

Engajamento e
Participacao

100% de participag@o nas atividades coletivas e ludicas. O
interesse foi impulsionado pelo carater ludico e pela oferta de
alimentos reais.

Reconhecimento de

Ficou em 55% ou 60% conforme a turma e a atividade. O uso de

Alimentos imagens e alimentos in natura facilitou a identificacdo, exceto
para itens menos comuns como a batata-doce.

Diferenciacao Dificuldade significativa: 55% das criangas confundiram

Saudavel vs. Nao alimentos "gostosos" com saudaveis. A compreensdo melhorou

Saudavel durante o "Faz de Conta” (60%).

Mudangas Atitudinais | Disposi¢ao para experimentar novos alimentos motivada pela

observacao dos pares. Criangas utilizaram repertorio linguistico
para expressar gostos e descobertas ("azedo", "gostoso").

100% de eficacia no "Faz de Conta", onde as criangas
reproduziram comportamentos familiares e interagiram de forma
colaborativa.

Professores destacaram a importancia de recursos visuais,
musicas e o uso de alimentos em diferentes formas (crus,
cozidos) para ampliar o repertorio.

As propostas foram consideradas totalmente compativeis com
criangas de 3 a 4 anos, respeitando o ritmo infantil € o

protagonismo do brincar.
Fonte: Elaborado pela autora (2026)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao buscar responder a questdo central desta dissertagdo - se a literatura infantil e o
brincar constituem ferramentas eficazes para o trabalho com a temaética da educagdo alimentar
e nutricional na educagdo infantil -, conclui-se que ambos se configuram como recursos
pedagdgicos relevantes e potentes.

Os resultados evidenciam que a literatura infantil pode atuar como importante
instrumento de contextualizagdo do trabalho pedagogico, ao oferecer uma porta de entrada para
a introducgao de diferentes temas junto as criancas. Por meio de imagens e ilustragdes, os livros
favorecem a construgdo de sentidos e a compreensao das praticas desenvolvidas em sala de
aula, especialmente no que se refere a educacdo alimentar e nutricional. Além disso, a
linguagem presente nas obras infantis contribui para o desenvolvimento da comunicagdo e
auxilia na assimilacdo de conceitos complexos, como a disting@o entre alimentos saudaveis e
nao saudaveis. Quando apresentada de forma ludica, a literatura potencializa o interesse, a

participagdo e a aprendizagem das criancas. Nesse contexto, destaca-se o esforco das
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professoras em proporcionar o contato frequente com obras literarias de qualidade.

O brincar, por sua vez, constitui um dos eixos estruturantes da educacao infantil e se
mostra igualmente fundamental para o trabalho com a educacdo alimentar e nutricional. As
atividades ludicas possibilitam experiéncias significativas, sendo o faz de conta uma estratégia
especialmente eficaz para abordar a temadtica alimentar. Observou-se que, nas propostas
baseadas no brincar simbolico, houve elevada participagao das criangas, além de avangos na
compreensdo dos conceitos trabalhados. O brincar esta presente de forma continua no cotidiano
escolar, por meio de jogos, interagdes e vivéncias simbdlicas, consolidando-se como linguagem
essencial da infancia. Nesse sentido, atividades de exploragdo de alimentos destacam-se como
estratégias eficazes para estimular os sentidos - tato, olfato e paladar -, favorecendo o
desenvolvimento do paladar, a experimentacdo de novos alimentos e a redugao da seletividade
alimentar.

Apesar dos avangos proporcionados por esses recursos, observou-se que muitas criangas
ainda apresentam dificuldades na compreensdo dos conceitos de alimentos saudaveis e ndo
saudaveis. Tal constatacdo refor¢a a necessidade de um trabalho continuo e articulado, que
integre as praticas pedagdgicas ao cotidiano da instituicdo e ao contexto familiar, e um trabalho
que vise capacitar melhor as professoras da instituicao para que, elas também, superem desafios
conceituais. A educagdo alimentar e nutricional deve, portanto, permear o dia a dia das criangas,
tanto no ambiente escolar quanto no doméstico. Para isso, mais propostas voltadas a temética
devem ser desenvolvidas na escola, mas que envolvam toda a comunidade escolar. Além disso,
¢ fundamental considerar a valorizagdo das diferentes culturas e habitos alimentares,
promovendo o reconhecimento de alimentos e praticas regionais e incentivando habitos
saudaveis desde a primeira infancia.

Dessa forma, os recursos ludicos - literatura infantil € o brincar - demonstraram ser
altamente eficazes para o trabalho com a alimentacdo na educacdo infantil, uma vez que
favorecem o engajamento das criangas, promovem a experimentacdo de novos alimentos,
contribuem para o desenvolvimento da linguagem e fortalecem a interagao entre pares e adultos.

Esta pesquisa contribuiu para a ampliagao da compreensao acerca dos recursos didaticos
mais eficazes no contexto da educagao infantil, apontando para a importancia da continuidade
das acdes de educagdo alimentar e nutricional no ambiente escolar. Tais praticas tém potencial
para favorecer a adog¢do de hébitos alimentares mais saudaveis ndo apenas pelas criangas, mas
também por suas familias, impactando positivamente a satde e o bem-estar.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras investiguem os efeitos de agdes continuas de

educacgdo alimentar e nutricional no grupo escolar estudado, bem como seus desdobramentos
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no contexto familiar. Também se apresentam como possibilidades de investigagao a aplicagao
desses recursos em diferentes unidades escolares ou em diferentes tempos, contribuindo para a

ampliagdo e consolidacdo do conhecimento na area.
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APENDICE A — Registros de observacio
Registro de Observacio 1
e Turma/Idade das criangas:

e Data e horario da atividade:
¢ Tema da atividade:

2. Objetivos da Atividade

3. Descricio da Atividade
(Registre como a atividade foi conduzida, os materiais utilizados e a metodologia aplicada.)

4. Registro das Observacoes
(Comportamento, reagdes e socializacdes das criangas durante a atividade.)

Aspectos Observados
[

5. Resultados e Analise
(Pontos positivos, desafios e possiveis ajustes.)
[ ]

Responsavel pela observacio:
e Nome:
e Funcio:



APENDICE B - Fichas de Avaliacio das Aprendizagens
FICHA AVALIATIVA DAS APRENDIZAGENS
TURMAS A/B

Proposta 1:

Livro: A Lagarta Comilona

Atividade: Alimentando a lagarta

EI.CBP.EFPI.02 - Participar de diferentes situacées do cotidiano para conversar e ouvir,
tendo contato com as diferentes formas de expressio e variacao linguistica de seus pares.
Descricao: Nesta proposta coletiva, a professora deve apresentar imagens de diversos alimentos
saudaveis e nao saudaveis presentes no livro como laranja, morango, maca, ameixa, pirulito,
queijo, bolinho, entre outros, de forma que as criangas as identifiquem como saudaveis e nao
saudaveis. Apds essa conversa inicial, as criancas devem “alimentar” duas lagartas: a lagartinha
saudavel e a ndo saudavel (como na imagem abaixo). O objetivo ¢ fazer com que as criangas
assimilem o fato de que a lagarta come diversas frutas, mas so se sente uma “dor de barriga”
quando ingere os alimentos ndo saudaveis.

Espaco: Sala de leitura Brinquedoteca Frente escola BI Patio I Patio 11

Ficha de Avaliacao

Atividade: Alimentando a lagarta (Livro: A Lagarta Comilona)

COMPORTAMENTOS ATINGE ATINGE NAO
PLENAMENTE | PARCIALMENTE | ATINGE

Reconhecem e nomeia diferentes
alimentos apresentados.
Diferenciam alimentos saudéveis e
nao saudaveis.

Participam da atividade coletiva
alimentando a “lagarta saudavel” e a
“lagarta nao saudavel”.
Demonstram compreensao de que
alimentos saudaveis trazem bem-
estar e que os nao saudaveis podem
causar desconforto.

Comentarios:

Proposta 2:
Livro: A Cesta de Dona Maricota
Atividade: Contexto Investigativo: Legumes e Frutas



EL.CBP. ETQRT.01 — Explorar e ordenar objetos e materiais, percebendo e descrevendo
suas propriedades (odor, temperatura, textura, sabor, tamanho, cor, forma, espessura) e
suas formas de transformacao.

Descri¢ao: Nesta proposta coletiva, a professora deve apresentar alguns alimentos consumidos
na escola na sua forma in natura. Podem ser explorados legumes como batata, abodbora,
brocolis, etc., e frutas como banana, manga, maga e pera, entre outras. Apds uma apresentacao
inicial, os alimentos serdo dispostos em um espago preparado com 0s mesmos em casca € ja
fatiados. Desta forma, as criangas poderao explorar de forma livre com objetivo de conhecer e
possivelmente experimenta-los mais facilmente no futuro.

Espaco: Sala de leitura Brinquedoteca Frente escola BI Patio I Patio 11

Ficha de Avaliacao

Atividade: Contexto Investigativo: Legumes e Frutas (Livro: A Cesta de Dona Maricota)

COMPORTAMENTOS ATINGE ATINGE NAO
PLENAMENTE | PARCIALMENTE | ATINGE

Explora alimentos in natura com
curiosidade (cheiro, textura, cor,
sabor).

Comenta  sobre  caracteristicas
percebidas nos alimentos (sabor,
cor, tamanho).

Demonstra interesse em
experimentar novos alimentos.
Participa ativamente da exploracao
livre, respeitando o espago coletivo.

Comentarios:

Proposta 3:

Livro: Bibi Come de Tudo

Atividade: Faz de conta: Comidinhas

EI.CBP.CGM.05 - Brincar e imitar papéis sociais e personagens por meio da exploracio
de fantasias, fantoches e acessorios.

Descrigcao: Nesta proposta coletiva, a professora deve oferecer algumas das comidinhas que
aparecem na histéria (pé de galinha, carne, beringela, etc) impressas em cards, incentivando
que as criangas as nomeiem. Apos, esse momento, a professora ira organizar um espago no qual
as criancgas terdo brinquedos de cozinha como pratinhos, garfinhos, copos, panelinhas, entre
outros e os alimentos impressos para que explorem no brincar de faz de conta.

Espaco: Sala de leitura Brinquedoteca Frente escola BI Patio I Patio 11

Ficha de Avaliacao

Atividade: Faz de conta: Comidinhas (Livro: Bibi Come de Tudo)



COMPORTAMENTOS

ATINGE
PLENAMENTE

ATINGE
PARCIALMENTE

NAO
ATINGE

Nomeia os alimentos representados
nas imagens.

Utiliza brinquedos de cozinha para
brincar de faz de conta.

Reproduz papéis sociais
relacionados ao preparo € consumo
de alimentos.

Interage com os colegas de forma
criativa e colaborativa.

Comentarios:

Observacoes gerais

o Participagdo ativa nas propostas coletivas.
e Demonstra curiosidade e abertura para conhecer novos alimentos.
e Desenvolve habilidades de linguagem ao nomear e conversar sobre os alimentos.
o Exercita imaginagdo e socializagdo nas brincadeiras de faz de conta.

Legenda:

Atinge plenamente: 100% a 70% das criangas
Atinge parcialmente: 69% a 31% das criancas

Nio atinge: Menos de 30%




APENDICE C — Pré-seleciio de recursos de literatura infantil e do brincar para

aplicacio no grupo focal

Literatura Infantil

A Cesta de Dona Maricota de Tatiana
Belinky;

A Lagarta Comilona de Eric Carle;

O Sanduiche de Dona Maricota de Avelino
Guedes;

Camildo, o Comildo de Ana Maria
Machado;

Bibi Come de Tudo de Alejandro Rosas;
Come, Menino! de Leticia Wierzchowski;
Sapo Comilao de Stella Barbieri e Fernando
Vilela;

Amanda no Pais das Vitaminas de Leonardo
Mendes Cardoso;

Cores ¢ frutas de Ieda Nilza da Silva;

E Hora do Almoco de Rebecca Cole.

Contos de Fadas

Jodo e o P¢ de Feijao;

Branca de Neve e os Sete Andes;
Jodo e Maria;

A Princesa ¢ a Ervilha;
Chapeuzinho Vermelho.

Jogos

Pareamento com imagens de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis;

Alimente o monstrinho (somente com
alimentos saudaveis);

Jogo da memoria de frutas e vegetais;
Separando os alimentos saudaveis dos ndo
saudaveis (em cartaz ou caixa).

Brincadeiras

Exploragdo de frutas, legumes e vegetais in
natura,

Pintura com tinta natural;

Faz-de-conta: brincando de cozinha ou
restaurante;

Fazendo salada de frutas;




