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Eixo: 2 - "Os Valores para Teorias e Praticas Vitais"

Resumo obtidos, o grupo pbdde comecar a criar as
intervencfes, focando nas questbes de higiene,
doencas e qualidade da agua, consumo,
desperdicio e economia, abrangendo uma ou mais
guestbes, planejando-as para diferentes publicos-
alvo. Uma intervencdo inicial ja foi realizada numa
escola da comunidade, mostrando-se efetiva.
Agora, com o local para as atividades e as duplas
encarregadas de cada intervencdo definidos, o
grupo pode realizar o objetivo principal do projeto,
gue é a instrumentalizagdo da comunidade.

O projeto “Uma M&o Lava a Outra: Agua” trata a
problematica da agua de forma interdisciplinar nos
eixos consumo, desperdicio e doencas
relacionadas, tendo como objetivo reduzir os
problemas da populacdo e da universidade
relacionados a agua por meio da
instrumentalizacdo da  comunidade. Apos
realizacdo de um levantamento de dados sobre o
consumo de agua no distrito de Rubido Junior, em
Botucatu — SP, aplicagdo de questionarios para
sabermos o conhecimento da populacdo perante o
recurso e Sseu manuseio, procura  por
embasamento teérico sobre o tema, e analise dos Abstract
dados pelo programa Epi info, os resultados
obtidos indicaram que a maior parte da populacdo
tem um consumo de agua de médio a baixo,
grande parte das residéncias possui agua tratada e
esta conectada a rede publica de coleta de esgoto,
a fonte de agua é predominantemente da caixa
d’agua e rua, e a agua que os moradores bebem

Palavras Chave: 4gua, intervencao, instrumentalizacéo.

The project “Uma M&o Lava a Outra: Agua” treats
the water issue in an interdisciplinary way on the
consumption, waste and related diseases axis,
aiming the problems reduction through community
instrumentalization. After gathering data about

provém principalmente da torneira e filtro. Além water consumption in Rubido Junior's district,
disso, 70,4% das familias ndo tinham Botucatu — SP, applying questionnaires to know
conhecimento sobre sintomas de doencas the population’s uptake about the resource and its
transmitidas pela agua. Com base nos dados management, theoretical embasament about the
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topic, and data analysis with Epi info software, the
results indicate that most of the population has a
medium to low water consumption and the majority
of residences is connected to public sewerage
system. The water source is predominantly from
the water tank and street water, and the water that
the dwellers drink comes mainly from tap and filter.
Besides, 70.4% of the families did not know about
the waterborne diseases symptoms. Based on this
data, the group could start creating the
interventions, focusing on hygiene, illness and

Introducéo

A histéria das cidades demonstra uma falta de
organizacdo destas frente ao processo de
crescimento industrial e populacional, levando a
uma caracterizacdo das areas urbanas em regifes
centrais e periféricas, com marcadas diferencas e
contradi¢des socioecondbmicas (CARVALHO, 2002).
Ainda, é também demonstrado como o provimento
adequado de agua, em quantidade e qualidade, é
essencial para o desenvolvimento sécio econdémico
local, com reflexos diretos sobre as condi¢cbes de
salde e bem estar da populagdo. Este
abastecimento adequado resulta em melhorias,
sendo essencial para o desenvolvimento sécio
econdmico local, com reflexos diretos sobre as
condicbes de salde e bem estar da populacdo
(RAZZOLINI & GUNTHER, 2008).

Esta conjuntura, principalmente se préxima de uma
universidade publica com recursos humanos aptos a
entenderem-na, justifica a atuacdo em extenséo
universitaria em comunidades com possiveis
problemas relacionados. Portanto, foi esse
pensamento que motivou o grupo PET- Ciéncias
Biolégicas Botucatu (PET-CBB) a realizar um
projeto extenso e amplo de intervencdo nessa
realidade.

O grupo sempre entendeu também como essencial
buscar o conhecimento da propria comunidade
sobre sua realidade. Isso se justifica pelo fato de a
intervencdo nao ser simplesmente uma acao pela
acao, um fazer pelo fazer, mas sim como uma
pratica pautada em pensamento critico, sem
determinac¢des para a comunidade do que deve ser
trabalhado (RODRIGUES, 2006).

O projeto “Uma M&o Lava a Outra: Agua” trata a
problematica da agua de forma interdisciplinar nos
eixos  consumo, desperdicio e  doencas
relacionadas. O projeto evidencia a interface entre

water quality, consumption, waste and saving,
covering one or more questions and planning them
for different audiences. An initial intervention was
realized in a community school and proved to be
effective. Now, with the place for the activities and
the pairs in charge of each intervention, the group
can execute the project main objective, which is
community instrumentalization.

Keywords: water, intervention, instrumentalization.

Universidade e Comunidade atendendo uma
populacdo de baixa renda situada nas imediacfes
da Universidade, UNESP/Botucatu — SP. Espera-se
através do conhecimento e instrumentalizagdo da
comunidade, minimizar os problemas relacionados a
agua em uma comunidade carente.

O projeto “Uma Mé&o Lava a Outra” relaciona a agua
e suas problematicas, como a transmissdao de
doencas, falta, desperdicio e qualidade. Uma vez
diagnosticados os problemas no uso e no manejo
da agua, o objetivo € intervir de maneira educativa,
propor e incentivar o uso de ferramentas.

Material e Métodos

O inicio do projeto ocorreu apés coleta de dados
referentes ao consumo de agua em diversos bairros
de Botucatu, optando-se pelo distrito de Rubido
Janior tendo em vista suas condi¢des
socioecondmicas desfavoraveis e sua localizagcdo
(proximo ao campus de Rubido Junior da UNESP
de Botucatu).

A etapa seguinte foi a de preparacdo do grupo,
através de estudos e discussdes de artigos
relacionados com o projeto e, através disso, a
formulacdo de um questionario. Haviam questfes
abertas e fechadas, abordando informacdes
diversas, tais como: a familia e seu domicilio,
consumo e habitos relativos a utilizacdo de agua,
conhecimento sobre presenca de doencas
vinculadas a agua, etc. O tamanho amostral foi de
365 familias e a amostragem foi estratificada por
setor censitario (erro de 5% em relagéo ao total de
moradores do bairro).

Os questionarios definitivos foram confeccionados e
aplicados em 2013 e inicio de 2014, sendo que
durante este ano o projeto teve continuidade com a
confeccdo do banco de dados e anélise estatistica.
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Esta ocorreu através da divisédo do grupo de acordo
com os tipos de perguntas, entre caracterizadas
como consumo ou salde, e a exclusdo de outras
gue percebemos durante as entrevistas e nos dados
gue apresentavam pouca ou nenhuma relevancia
para o objetivo do projeto. Para tal, utilizou-se o
softwvare Epi info, onde pudemos selecionar
questdes relevantes, além de montar gréaficos
conforme as respostas de cada pergunta. Ja para
intercruza-las, utlizou-se também o editor de
planilhas Microsoft Office Excel, correlacionando
informagdes de variadas perguntas selecionadas e
levantando problemas a serem abordados
posteriormente na intervencéo.

Além disso, também se realizaram estudos de
planejamento da futura execugdo da intervencgéo
educativa e politica no distrito de Rubi&o Judnior,
através da discussdo de ideias em relacdo aos
potenciais locais para intervengdes, como abordar a
populacéo, o material a ser utilizado, entre outros.
Apés levantamento de dados sobre o consumo de
agua no distrito de Rubido Junior, em Botucatu —
SP, aplicacdo de questionarios para sabermos o
conhecimento da populacéo perante o recurso e seu
manuseio, andlise dos dados coletados e
embasamento tedrico sobre o tema, o grupo pdde
comecgar a criar as intervengfes, amparados nas
caréncias evidenciadas. Focando nas questdes de
higiene, doencas e qualidade da agua, consumo,
desperdicio e economia, diversas intervencdes,
abrangendo uma ou mais questbes, foram
planejadas para diferentes publicos-alvo (infantil,
juvenil e adulto). As intervengfes terdo abordagens
diferentes entre si, para que se aperfeicoe a
instrumentalizacdo dos individuos.

Confec¢ado do de
banco de dados

Coleta de dados
sobre consumo
de agua

Aplicagdo do
pré-teste

Figura 1, no anexo 1. Imagem esquematica da
metodologia.

Resultados e Discussao

Os dados obtidos indicam que a maior parte da
populacdo tem um consumo de é&gua em suas
residéncias de médio a baixo. Também observamos
gue um numero consideravel de familias com 5 ou
mais pessoas tem uma economia proporcional ao

gasto de familias de 2 a 4 pessoas. Isso demonstra
gue o consumo médio pode ser ainda mais reduzido

nas familias.
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Figura 2, no anexo 2. Resultado do consumo
médio mensal entre a quantidade de residentes e
gasto.

A grande parte das residéncias possui agua tratada
e esta conectada a rede publica de coleta de
esgoto, além do vaso sanitario. A fonte de agua é
predominantemente da caixa d’agua e rua. A agua
gue os moradores bebem provém principalmente da
torneira e filtro. Além disso, 70,4% das familias néo
tinham conhecimento sobre sintomas de doencas
transmitidas pela &agua. Isso nos mostra que,
embora a realidade seja favoravel em relagdo ao
tratamento de agua, o consumo dela ainda pode
oferecer certos riscos.
Os habitos de higiene também estdo sendo
relacionados com a incidéncia de doengas
associadas a agua. Portanto, mostra-se necessario
intervir para melhoria da educacédo sanitaria e de
salde da populagao.
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Figura 3, no anexo 3. Levantamento de ndamero de
pessoas infectadas por cada doenca.

Com base nos dados planejou-se uma intervengéo
inicial, demonstrando a importancia de lavar as
maos corretamente, usando técnicas que
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demonstram a correta higienizagdo. A intervencéo
foi apresentada numa escola da comunidade
estudada, que possui um projeto que redne alunos e
pais para uma série de atividades culturais nos
finais de semana.

Yo g
Na el

Figuras 4 e 5, nos anexos 4 e 5. Intervengéo
inicial: caixa com luz negra, alcool em gel e grifa
texto, demonstrando que, mesmo quando as maos
parecem limpas, a sujeira nem sempre € visivel a
olho nu.

A intervencdo inicial se mostrou efetiva pela alta
participacdo da populagdo na escola da
comunidade, assim como compreensdo e
apreensdo dos conceitos trabalhados, como higiene
e agua.

Conclusoées

O projeto tem uma fundamentacéo tedrica sélida e
0s questionarios foram fidedignos em retratar a
realidade do puablico alvo. O método utilizado para a
coleta de dados foi efetivo, visto que as avaliagbes e

Anexo 1

Coleta de dados
sobre consumo
de agua

Estudos e
formulagao de
questionario

Aplicagdo do
pré-teste

Figura 1. Imagem esquematica da metodologia.

Confecgdo do
banco de dados

Aplicacdo em
314 familias
(2013/14)

Reavaliagao do
questionario

intervencbes preliminares permitem planejar as
futuras intervengoes.

Com visibilidade expressiva, a intervengao-piloto se
mostrou eficiente na transmissao de conhecimentos
basicos sobre a agua para o publico-alvo infantil e
juvenil. Agora, com o local para as atividades e as
duplas encarregadas de cada intervengéo definidos,
0 grupo pode realizar o objetivo principal do projeto,
que é a instrumentalizacdo da comunidade.
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Anexo 2
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Figura 2. Resultado do consumo médio mensal entre a quantidade de residentes e gasto.

Anexo 3
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Figura 3. Levantamento de nimero de pessoas infectadas por cada doenca.
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Anexo 4

Figura 4. Intervencdo inicial: caixa com luz negra, alcool em gel e grifa texto, demonstrando que, mesmo
quando as maos parecem limpas, a sujeira nem sempre € visivel a olho nu.
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Anexo 5

Figura 5. Intervencéo inicial: caixa com luz negra, alcool em gel e grifa texto, demonstrando que, mesmo
guando as maos parecem limpas, a sujeira nem sempre € visivel a olho nu.
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