Educacao Fisica em Rede Nacional

i

UNESP

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia Campus de Presidente Prudente — SP

MARCOS ROBERTO FORTUNATO

AVALIACAO DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAOQO FISICA
ESCOLAR:
Uma Proposta Didatica para Avaliacdo das unidades tematicas Indicadas

pela BNCC nos anos finais do Ensino Fundamental

PRESIDENTE PRUDENTE - SP

2025

== s




Educacao Fisica em Rede Nacional

MARCOS ROBERTO FORTUNATO

AVALIACAO DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR:
Uma Proposta Didatica para Avaliacao das unidades tematicas Indicadas

pela BNCC nos anos finais do Ensino Fundamental

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacéo Fisica
em Rede Nacional - ProEF da
Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — Presidente Prudente —
UNESP, como requisito parcial para a
obtencdo do Titulo de Mestre em
Educacéao Fisica Escolar.

Area de Concentracdo: Educacio Fisica
Escolar.

Orientadora: Dra. Sueyla Ferreira da Silva
dos Santos

PRESIDENTE PRUDENTE - SP

2025
CGS>CTAPES LSRN UF ghc ...:. UFEG Wass oo ey ()
unesp™ . . P . v NPT P
& IR SVEM (B O ... Huese Gy ME
< - 22- T —




Educacao Fisica em Rede Nacional

F745a

Fortunato, Marcos Roberto

Avaliagdo de aprendizagem na educacio fisica escolar : uma

120 f. : il., tabs. + objeto educacional

1. Avaliagdo das aprendizagens. 2. Educacéo fisica. 3. Unidades
tematicas. 4. BNCC. 5. Ensino fundamental. I. Titulo.

Orientadora: Sueyla Ferreira da Silva dos Santos

proposta didatica para avaliagdo das unidades tematicas indicadas pela
BNCC nos anos finais do ensino fundamental / Marcos Roberto
Fortunato. -- Presidente Prudente, 2025

Dissertagdo (Mestrado) - Universidade Estadual Paulista (UNESP),

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Presidente Prudente

Sistema de geracdo automatica de fichas catalograficas da Unesp. Dados fornecidos pelo autor(a).

CGSCAPES

unesp

B

............. Brasilia

............... o

AUEM umelm uRE =




RESLE
~ ~ = 3 ‘/)‘. 14":: 'j,?_
Educacao Fisica em Rede Nacional Sy AES
of®
W

MARCOS ROBERTO FORTUNATO

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacao Fisica
em Rede Nacional - ProEF da
Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — Presidente Prudente —
UNESP, como requisito parcial para a
obtencdo do Titulo de Mestre em
Educacéo Fisica Escolar.

Area de Concentracdo: Educacdo Fisica
Escolar.

Orientadora: Dra. Sueyla Ferreira da Silva
dos Santos

Data da defesa: 28/02/2025

MEMBROS COMPONENTES DA BANCA EXAMINADORA:

Presidente e Orientador: Prof. Dra. Sueyla Ferreira da Silva dos Santos
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho

Membro Titular: Prof. Dr. Paulo Roberto Brancatti
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho

Membro Titular: Prof Dr. Carlos Augusto Carvalho
Universidade do Unoeste Paulista

Local: Universidade Estadual Paulista Faculdade de Ciéncia e Tecnologia
Unesp — Campus de Presidente Prudente

Ugrg UFZZG g%urs Toso ufexam )

o
* uram

BB fuEm € s w... Buse §m N




Educacao Fisica em Rede Nacional

CESCAPES
unesp™
=

Dedico esse trabalho a meus amigos que
me incentivaram durante todo o processo,
a minha orientadora e em especial aos
meus filhos e minha esposa que dedicaram

tempo e paciéncia para que pudesse me

dedicar aos estudos.




Educacao Fisica em Rede Nacional

AGRADECIMENTOS

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel superior — Brasil (CAPES) — Cdédigo de
Financiamento 001.

Agradeco a Deus por ter me concedido saude e sabedoria para concluir esta
etapa tdo importante em minha vida. Agradeco imensamente a minha esposa e aos
meus filhos pela parceria, confianca, compreensao, amor e dedica¢cdo. Vocés foram
minha for¢ca nos momentos mais dificeis, abrindo mao de momentos importantes para

gue eu pudesse me dedicar a este trabalho.

Somente através da fé em Deus e da parceria de vocés pude alcancar este
sonho, que aos olhos do homem seria impossivel conciliar as tarefas rotineiras, o
trabalho e o mestrado, inclusive pela distancia da faculdade. Mas quando achei que
tudo estava perdido, Deus me mostrou que o melhor ainda estava por vir e, na hora

certa, tudo se encaixou.

Sou profundamente grato a Professora Dra. Sueyla Ferreira da Silva dos
Santos por sua incansavel dedicacdo e orientacdo durante o meu mestrado. Sua
paciéncia, conhecimento e entusiasmo foram inspiradores e essenciais para o0
desenvolvimento deste trabalho. A Professora Sueyla sempre esteve presente para

me ajudar e contribuiu significativamente para a realizacéo deste trabalho.

Agradeco imensamente ao professor Carlos Augusto Carvalho e a professora
Camila Buonani da Silva por terem aceito o convite para compor a banca examinadora
da qualificacao deste trabalho. Suas valiosas contribuicées foram fundamentais para
o aprimoramento deste estudo. Estendo meus agradecimentos ao professor Paulo
Roberto Brancatti, que juntamente com o professor Carlos Augusto Carvalho, fizeram
parte da banca avaliadora de defesa, a experiéncia desses professores foi

determinante para a constru¢ao de um trabalho mais consciente.

Agradeco ainda o apoio dos professores Luiz Rogério Romero, Augusto
Cesinando de Carvalho e Paulo Roberto Brancatti. Gostaria de reafirmar meu carinho
e minha gratiddo a todos eles, que, através de seu trabalho, dedicacdo e competéncia,

conseguiram nos proporcionar a confianga necessaria para seguirmos em frente.




Educacao Fisica em Rede Nacional ”'\,;j

A Viviane Camargo Santos da Silva, minha eterna gratiddo pela parceria
durante nossa jornada de trabalho. Sua dedicacao, indo além do esperado para que
eu pudesse me dedicar a outras tarefas, e sua compreensao nos dias em que minhas
condi¢des de trabalho ndo eram as ideais, foram fundamentais para o sucesso de

NOSsos projetos. Sua atitude profissional e humana me inspirou e me ensinou muito.

Aos meus colegas mestrandos da turma 4 do PROEF de Presidente Prudente,
deixo meus agradecimentos, meu carinho e minha torcida. Com certeza tudo seria
mais dificil se ndo fosse o espirito de equipe dessa turma e a prontiddo que todos
tinham em ajudar um ao outro. Isso tornou o caminho mais leve e foi essencial para

chegarmos até aqui.

Obviamente, ndo poderia deixar de agradecer a minha mée pelos valores que
me transmitiu ao longo da vida, sempre sonhando alto e com muita fé em Deus, me
mostrando que a unica forma de vencer na vida € com muito esforgo. Reservo um

espaco especial para reforcar os agradecimentos a minha esposa.

Obrigado Audrey Kisner Fortunato por acreditar na minha capacidade, pelas
palavras de conforto nos momentos dificeis, por me aturar quando nem eu me
aguentava, pelo incentivo e por sempre vibrar com minhas vitérias. Com certeza néo
€ uma tarefa facil ser minha esposa, ainda mais quando essa posicao te faz herdar de
brinde o cargo de secretaria, ja que sem vocé eu ndo lembro nem os dias das minhas
viagens a estudo. Obrigada por sonhar comigo desde o primeiro dia, por dividir comigo
cada angustia. Ter vocé perto de mim durante esta trajetéria foi fundamental para que

eu ndo esmorecesse e conseguisse chegar até aqui.

CGS>CTAPES
unesp™
=

B E




Educacao Fisica em Rede Nacional
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dos Santos. 2024. volume 1. Dissertagcédo (Mestrado Profissional PROEF - Educacao
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RESUMO

Ao longo dos anos, a avaliagdo de ensino e aprendizagem passou por transformacgoes
significativas, buscando superar o modelo tradicional, marcado por caracteristicas
excludentes, punitivas e classificatérias, em prol de uma abordagem mais justa e
democrética, o que justifica e legitima as inquietacfes que permeiam essa pesquisa.
A presente pesquisa prop0s investigar quais sdo as praticas avaliativas mais utilizadas
pelos professores de Educacéao Fisica que ministram aulas nos anos finais do Ensino
Fundamental 1l nas escolas do municipio da Praia Grande, Sdo Paulo. O municipio
exige a utilizacdo de um instrumento denominado planilha de avaliacéo, criada para
auxiliar os professores de Educacdo Fisica no processo avaliativo e que nédo se
estende as outras disciplinas. Surge a questédo central que motivou esta pesquisa e
ela reside nas duvidas e inquietacdes relacionadas aos métodos que os professores
recorrem para avaliar as aprendizagens dos estudantes atreladas as unidades
tematicas propostas pela BNCC e de que maneira a planilha contribui com esse
processo. O estudo recorreu a preceitos de uma abordagem qualitativa e
guantitativa a fim de que houvesse interacao entre os participantes e 0 objeto que esta
sendo pesquisado. A populagédo estudada foram 24 professores de Educacao Fisica
gue ministraram aulas nos anos finais do Ensino Fundamental por pelo menos um ano
letivo nos ultimos trés anos nas escolas publicas do municipio de Praia Grande. Para
coleta de dados foi utilizado um questionario semiestruturado, composto por vinte e
nove questdes, distribuidas em quatro secfes: dados sociodemograficos, percurso
profissional, planilha de avaliagdo municipal e praticas avaliativas. Os dados foram
analisados por meio planilhas compativeis ao programa Excel e categorizados a partir
da frequéncia de resposta dos professores participantes, de forma que puderam ser
explorados, buscando responder as inquietacdes que motivaram o desenvolvimento
desta pesquisa. Os professores voluntarios da pesquisa também foram convidados a
participar de um grupo focal (n=8) com o objetivo de elucidar os aspectos nao
evidentes nos dados quantitativos no que se refere aos processos avaliativos e ao uso
da planilha de avaliacdo. O grupo focal, dividido em dois momentos distintos, em data
e horéarios acordados previamente. Os resultados mostraram um desequilibrio nas
acOes avaliativas, especialmente pela pouca variedade de ferramentas utilizadas para
avaliacdo dos conteudos das unidades tematicas. Os participantes mostraram uma
compreensao positiva sobre possibilidade de haver um documento para auxiliar nas
praticas avaliativas, embora ndo seja constatada uma aceitacdo da atual planilha, que
€ apontada como um instrumento que, por vezes, retira a autonomia dos professores.
A formacéo continuada, nesse sentido, pode ser um espaco de dialogo e construcao
coletiva para a elaboracdo de um instrumento mais adequado as necessidades dos
docentes e dos alunos.

Palavras-chave: Avaliacdo das aprendizagens; Educacdo Fisica; Unidades
tematicas; BNCC; Ensino Fundamental.
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FORTUNATO, Marcos Roberto. Assessment of Learning in School Physical
Education: A Didactic Proposal for Evaluating Thematic Units Indicated by the
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dos Santos. 2024. Volume 1. Dissertation (Professional Master's Degree in PROEF -
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ABSTRACT

Over the years, teaching and learning assessment has undergone significant
transformations, seeking to overcome the traditional model, marked by exclusionary,
punitive and classificatory characteristics, in favor of a fairer and more democratic
approach, which justifies and legitimizes the concerns that permeate this research.
This research proposed to investigate which are the most used assessment practices
by Physical Education teachers who teach classes in the final years of Elementary
School Il in schools in the city of Praia Grande, Sdo Paulo. The city requires the use
of an instrument called an assessment worksheet, created to assist Physical Education
teachers in the assessment process and which does not extend to other subjects. The
central question that motivated this research arises and it resides in the doubts and
concerns related to the methods that teachers use to assess student learning linked to
the thematic units proposed by the BNCC and how the worksheet contributes to this
process. The study used precepts of a qualitative and quantitative approach so that
there would be interaction between the participants and the object being researched.
The study population consisted of 24 Physical Education teachers who taught classes
in the final years of Elementary School for at least one school year in the last three
years in public schools in the city of Praia Grande. A semi-structured questionnaire
was used to collect data, consisting of twenty-nine questions, distributed in four
sections: sociodemographic data, professional background, municipal evaluation
spreadsheet and evaluation practices. The data were analyzed using Excel-compatible
spreadsheets and categorized based on the frequency of responses from the
participating teachers, so that they could be explored, seeking to answer the concerns
that motivated the development of this research. The volunteer teachers of the
research were also invited to participate in a focus group (n=8) with the objective of
elucidating aspects not evident in the quantitative data regarding the evaluation
processes and the use of the evaluation spreadsheet. The focus group was divided
into two distinct moments, on dates and times previously agreed upon. The results
showed an imbalance in the evaluation actions, especially due to the limited variety of
tools used to evaluate the contents of the thematic units. Participants showed a positive
understanding of the possibility of having a document to assist in assessment
practices, although there was no acceptance of the current spreadsheet, which is seen
as an instrument that sometimes takes away teachers' autonomy. In this sense,
ongoing training can be a space for dialogue and collective construction to develop an
instrument that is more suited to the needs of teachers and students.

Keywords: Assessment of learning; Physical education; Thematic units; BNCC;
Primary education.
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1. INTRODUCAO

Produzir um estudo sobre avaliacdo das aprendizagens na Educacao Fisica
escolar, é um desafio que surgiu a partir da inquietacéo acerca de uma ferramenta de
avaliacdo exigida pelo municipio onde ocorreu a pesquisa. Essa ferramenta,
denominada planilha de avaliacdo, € um documento que tem como objetivo, orientar
os professores diante do processo avaliativo, a fim de que, posteriormente, possa ser
um documento utilizado para justificar possiveis questionamentos em relacdo as notas
atribuidas aos estudantes.

Contudo, o presente estudo, ndo tem a pretensédo de criticar ou tampouco
validar esta ferramenta, mas de identificar de que maneira os professores utilizam este
€ outros recursos para realizar uma avaliacédo que favoreca o desenvolvimento integral
dos estudantes acerca das aprendizagens propostas pelas unidades tematicas
indicadas pela BNCC na disciplina de Educacao Fisica.

E sabido que a Educacio Fisica passou por inimeras transformacdes, devido
uma crise de identidade que se estende até hoje. Bracht (2010) evidencia que até a
década de 1980, a Educacéo Fisica enquanto disciplina escolar era compreendida de
forma diferente das outras que eram tratadas pela Gtica conceitual, era vista como uma
atividade fisica, ndo obrigatoria, que tinha como objetivo melhorar a aptidao fisica,
disciplinar o corpo e definir carater e comportamento destes alunos.

Este entendimento tampouco contribuiu para justificar a inclusdo e a
permanéncia da Educacéo Fisica no curriculo escolar, permitindo o surgimento de
diversas correntes e concepcfes pedagodgicas acerca da disciplina. A formacéo
académica dos professores foram ajustando-se mediante novas tendéncias e diversas
abordagens foram surgindo a fim de orientar os professores o percurso pedagdgico
pelo qual a Educacéo Fisica deveria seguir.

A partir dai, aparecem os conceitos de cultura corporal, cultura de movimento
e cultura corporal de movimento, que expressam a importancia de pensar o corpo
enquanto construcao de tudo o que os cerca, nas varias dimensdes: social, histérica,
politica, econdémica e cultural.

Percebe-se entdo, a necessidade de estudar, investigar e refletir sobre os
conteudos ensinados, os objetivos e finalidades da Educacéo Fisica no ambito escolar
e seu papel na sociedade (Bracht, 2010). O que se estuda nessa area (Soares et al.,

1992) sé@o os conteudos propostos historicamente para a Educacao Fisica escolar no
16
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Brasil, valorizando as diferencas regionais: 0s jogos, 0s esportes, as ginasticas, as
dancas, as lutas e a Capoeira, por ser uma expressao tipicamente brasileira.

Coll et al. (2000) definem contetdo como uma selecdo de formas ou saberes
culturais, conceitos, explica¢des, raciocinios, habilidades, linguagens, valores,
crencas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta etc. cuja assimilacao
€ considerada essencial para que se produzam desenvolvimento e socializacdo
adequados no aluno. Libaneo (1994), assim como Coll et al. (2000) e Zabala (1998),
entende que contetdos de ensino sdo o conjunto de conhecimentos, habilidades,
hébitos, modos valorativos e atitudes de atuacéo social, organizados pedagogica e
didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e aplicacdo pelos alunos na sua
pratica de vida.

Portanto, ao referir-se a conteddos séo englobados conceitos, ideias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades, cognoscitivas, modos de
atividades, métodos de compreenséo e aplicacdo, habitos de estudo, de trabalho de
lazer e de convivéncia social, valores, conviccbes e atitudes (Darido, 2005). Nos
ultimos anos, varios documentos surgiram a fim de orientar a pratica docente, dentre
eles, vale destacar os PCNs, que trouxe um referencial tedrico para cada disciplina do
curriculo. Para a Educacao Fisica esse referencial foi um importante marco, uma vez
gue trouxe em seu esbogo, os temas transversais, que de certa forma, assumia a
Educacdo Fisica como parte integrante de um trabalho interdisciplinar a ser
desenvolvido no interior das escolas.

Desta forma, a Educacéao Fisica passa a ter 0s jogos, 0s esportes, as lutas, as
ginasticas, as atividades ritmicas e expressivas e o conhecimento sobre o corpo como
bloco de conteudos estruturantes propostos pelo principal referencial da época. Sendo
assim, utilizar a avaliacdo a favor de um processo que favoreca o desenvolvimento
dessas aprendizagens passa a ser uma preocupacao constante frente as discussoes
propostas na area da educacao.

Nesse sentido, avaliar os conteldos da educacao fisica escolar, passa a exigir
muito mais do que simplesmente observar e dar valor a execucdo de determinado
movimento, requer um olhar mais abrangente e comprometido com todas as
dimensdes que os contetidos podem proporcionar. E importante destacar, que 0s
critérios dos instrumentos avaliativos sado reflexo das diferentes abordagens

pedagodgicas que perpassam por metodologias que defendem desde a defesa da
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aprendizagem técnica do movimento até a formac&o do aluno critico e autbnomo.
Conforme Zabala (1998) ressalta, o objetivo da avaliagéo deixa de concentrar-
se exclusivamente nos resultados obtidos pelos alunos e se situa prioritariamente no
processo de ensino e aprendizagem, tanto do grupo/classe como de cada um dos
alunos. Dessa forma, avaliar os contetdos da educacéo fisica escolar requer muito
mais do que simplesmente observar e imputar algum valor a execucao de determinado
movimento, requer um olhar mais abrangente e comprometido com todas as

dimensdes que os contetdos podem proporcionar.

[...] aavaliacdo da aprendizagem escolar auxilia 0 educador e o educando na
sua viagem comum de crescimento, e a escola na sua responsabilidade
social. Educador e educando, aliados, constroem a aprendizagem,
testemunhando-a a escola, e esta a sociedade. A avaliagdo da aprendizagem
neste contexto é um ato amoroso, na medida em que inclui o educando no
seu curso de aprendizagem, cada vez com qualidade mais satisfatéria, assim
como na medida em que o inclui entre os bem-sucedidos, devido ao fato de
gue esse sucesso foi construido ao longo do processo de
ensino-aprendizagem (o sucesso ndo vem de graca). (Luckesi, 2013, p. 175).

A avaliacdo deve, portanto, convergir com 0s objetivos gerais e especificos da
Educacéao Fisica e seus conteudos, de modo que possibilite aos estudantes, diferentes
formas para atingir metas estabelecidas e de fato aprender o que € ensinado.

No ano de 2017, foi homologado e instituido a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que diferente dos outros, tem um carater normativo e passa a ser um
referencial obrigatério para a elaboracdo dos curriculos escolares e propostas
pedagogicas para a educacéao infantil, ensino fundamental e ensino médio no Brasil.
Esse referencial trouxe uma nova abordagem para a Educacéo Fisica, propondo seis
unidades tematicas que englobam um amplo espectro de praticas corporais, desde
brincadeiras e jogos até esportes e dancas.

A avaliacdo dessas unidades tematicas exige um olhar atento e criterioso,
considerando os principios da BNCC, como a integralidade, a diversidade e a
contextualizacdo, além das especificidades de cada contexto escolar, incluindo a
infraestrutura, os recursos disponiveis e as caracteristicas dos alunos. Em vista disso
€ possivel observar uma mudanca na perspectiva para a avaliacdo das
aprendizagens, que deixa de ser um mero instrumento de classificacdo para se tornar
um processo continuo e formativo, que acompanha o desenvolvimento dos estudantes
em suas diversas dimensdes.

Avaliar as unidades teméticas indicadas pela BNCC para as aulas de Educacao
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Fisica € um desafio que exige do professor um olhar critico e reflexivo sobre sua
pratica. Ao considerar os desafios e as oportunidades e ao utilizar instrumentos e
procedimentos adequados, é possivel construir uma avaliagdo que promova o
desenvolvimento integral dos alunos e contribua para a formacao de cidaddos mais
ativos, criticos, autbnomos e saudaveis.

Considerando o percurso histérico da Educacdo Fisica escolar e as
transformacgdes ocorridas ao longo dos anos, este estudo busca conceituar as préaticas
avaliativas utilizadas para cada unidade teméatica proposta pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Para tanto, foi investigado os diferentes tipos de avaliagéo
(diagnostica, formativa e somativa), os instrumentos avaliativos utilizados e a
avaliagédo nas dimensdes conceitual, atitudinal e procedimental. Além disso, o estudo
traz uma analise das principais tendéncias tedricas da avaliagdo, com foco nas
tendéncia classica, humanista-reformista e critico-social, e sua relagdo com as
propostas da BNCC. A partir dessa analise, busca-se compreender como as praticas
avaliativas contribuem para a formacao integral dos estudantes e para a promoc¢ao da

justica social.
1.1. OBJETIVOS
1.1.1. Objetivo Primario

Compreender como esta ocorrendo a avaliacdo das aprendizagens
relacionadas as unidades tematicas propostas pela BNCC na disciplina de Educacéao

Fisica nos anos finais do ensino fundamental.

1.1.2. Objetivos Secundarios

¢ Identificar as ferramentas utilizadas com maior frequéncia pelos professores
de Educacéao Fisica no momento da avaliacao.

e Analisar essas ferramentas e identificar de que maneira elas estao
contribuindo com o desenvolvimento integral dos estudantes sob a
perspectiva de avaliar as unidades tematicas propostas pela BNCC.

e Investigar, por meio de questionarios, as dimensdes do conhecimento
privilegiadas pelos professores quando avaliam cada uma das unidades

tematicas propostas pela BNCC.
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e Produzir um guia didatico com propostas de avaliacdo que possa somar a

outras ferramentas utilizadas pelos professores de forma que contribua com

desenvolvimento das habilidades e competéncias esperadas para cada

unidade temética contemplada na BNCC.

1.2. PRODUTO EDUCACIONAL

A partir dos resultados da pesquisa foi produzido um Guia Didatico com

orientacdo aos professores acerca de como avaliar cada uma das unidades tematicas

propostas pela BNCC, na disciplina de Educacéo Fisica no ensino fundamental. O
documento intitulado AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: uma proposta didatica para avaliar as unidades teméaticas indicadas pela

BNCC nos anos finais do Ensino Fundamental, consiste em um documento de

orientag&o aos professores acerca de como avaliar cada uma das unidades tematicas

propostas pela BNCC, na disciplina de Educacao Fisica no ensino fundamental II. A

seguir € apresentada uma sumarizacdo do contetudo que ird compor o guia didatico:

Quadro 1. Conteudo proposto para elaboracdo do Guia Didatico para Avaliacdo da Aprendizagem
nas aulas de Educacédo Fisica nos anos finais do ensino fundamental.

Avaliacdo da

Topico Conteudo
Apresentagao
Introducéo
Importéancia da avaliagdo da aprendizagem na educacéo fisica
Fundamentos Defini¢céo e concepc¢des de avaliacdo
Tebricos da

Tipos de Avaliacao

Aprendizagem em
Educacédo Fisica

Critérios e parametros de avaliacdo

A avaliacdo e o desenvolvimento integral do aluno

Planejamento da

Etapas do planejamento avaliativo

Adequacéo da avaliagdo aos objetivos de ensino

Avaliacédo
A avaliacao e os diferentes perfis de aprendizagem
Métodos e AvaliagGes Praticas: métodos e instrumentos
Instrumentos de
Avaliacao Avaliacdes Tedricas: métodos e instrumentos
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Possibilidades de avaliaces inclusivas e adaptadas

Aplicacdes da Desafios e Potencialidades da Avaliagdo em Educacéao Fisica
Avaliacéo da
Aprendizagem em Estudo de Casos e Préticas de Sucesso: exemplo de préticas avaliativas
Educacéo Fisica aplicadas em diferentes contextos

Impacto da avaliagdo no desenvolvimento dos alunos
Consideracdes Finais

Sugestdes para aprimorar o processo de avaliacdo

Sugestdes de instrumentos e atividades avaliativas
Anexos

Leituras complementares e recursos didaticos

Fonte: Elaboragao prépria (2025).

Este guia didatico foi elaborado com o objetivo de oferecer aos professores de
Educacéao Fisica um conjunto de ferramentas e recursos para enriquecer suas praticas
avaliativas. Com base em uma solida fundamentacao tedrica, o material apresenta
diversas possibilidades de instrumentos e estratégias avaliativas, considerando as trés
dimensdes do conhecimento (conceitual, procedimental e atitudinal). Ao abordar os
diferentes tipos de avaliacdo (diagndstica, formativa e somativa), o guia busca
proporcionar aos docentes uma visao mais ampla e integrada do processo avaliativo,
contribuindo para a constru¢do de um ensino mais significativo e personalizado.

O guia aborda desde as defini¢cdes, concepcdes e tipos de avaliagdo, até os
critérios e parametros para avaliar os alunos, com foco no seu desenvolvimento
integral e em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Além
disso, dedica um capitulo ao planejamento da avaliacdo, com etapas claras e
objetivas, e outro aos métodos e instrumentos de avaliacdo, com énfase nas
avaliacbes praticas e tedricas, incluindo a avaliacdo inclusiva e adaptada. O guia
também explora as aplicacdes da avaliacdo, discutindo desafios e potencialidades, e
apresenta estudos de caso e praticas de sucesso em diferentes contextos. Ao final, o
guia discute o impacto da avaliacdo no desenvolvimento dos estudantes e oferece
sugestbes para aprimorar o0 processo avaliativo, além de leituras complementares
para aprofundar o conhecimento sobre o tema.

Sendo assim, 0 objetivo deste documento é somar a outras ferramentas

utilizadas pelos professores de Educacado Fisica, a fim de reforcar a qualidade das
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acbes voltadas a avaliacdo das aprendizagens comprometidas com o
desenvolvimento integral dos estudantes acerca das unidades teméticas inidicadas
pela BNCC noas anos finais do endino fundamental.
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2. 0 PROCESSO HISTORICO DA EDUCAGAOQ FiSICA ESCOLAR NO BRASIL

Este capitulo propde um olhar aprofundado sobre esses percursos, revisitando
0s marcos historicos e legislativos que moldaram a Educacédo Fisica no pais, enquanto
também convida a analise de como ela continua se transformando. A partir de debates
recentes, como os impulsionados pelos Parametros Curriculares Nacionais de 1997,
explora-se o espaco plural e reflexivo que a disciplina almeja ocupar. Mais que uma
pratica voltada ao desenvolvimento fisico, ela passa a dialogar com aspectos culturais
e éticos, assumindo um papel estratégico na promoc¢do da inclusdo, no
reconhecimento da diversidade e no incentivo a cidadania plena (Rangel; Darido,
2011).

2.1. ASPECTOS INTRODUTORIOS DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

A narrativa da Educacao Fisica no Brasil revela um percurso que vai além das
praticas corporais, inserindo-se hum panorama maior de disputas culturais, sociais e
politicas. Durante o periodo colonial, as atividades fisicas estavam essencialmente
ligadas a necessidades especificas, como trabalho e sobrevivéncia. Nao havia
gualquer intencdo de sistematizar essas praticas como forma pedagogica, muito
menos de enquadra-las em propostas educacionais. No entanto, a transicdo para a
modernidade, especialmente no final do século XIX, trouxe influéncias especificas dos
modelos europeus, sendo o higienismo uma das principais referéncias. Essa corrente
vinculava saude fisica a comportamentos sociais disciplinados, delineando uma
perspectiva que viu na Educacéo Fisica um meio de moldar corpos e, simbolicamente,
a sociedade como um todo.

Por conseguinte, a institucionalizacdo da Educacao Fisica no Brasil foi fruto de
uma articulacdo que extrapolava os interesses pedagdgicos. Castellani Filho (1994)
destaca que a introducdo dessa disciplina no curriculo escolar ndo apenas refletia
exigéncias de salde publica, mas também carregava um intuito claro de controle
social e alinhamento aos valores das elites dominantes. O corpo disciplinado era lido
como simbolo de uma modernidade desejada, mas seletiva, que buscava consolidar
determinados padrdes comportamentais. Ainda assim, esse cenario tropegcou em suas
limitagdes inerentes, como a falta de equivaléncia entre os grandes centros urbanos e

as regides periféricas. Apenas mais tarde, nas discussdes do século XX, comecaria a
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emergir uma visao mais abrangente, voltada para um corpo plural e dinamico, menos
sujeito as amarras de uma abordagem exclusivamente funcional e utilitarista.

Inicialmente restrita aos grandes centros urbanos e escolas civis, essa pratica
refletia um recorte seletivo tanto em termos de publico quanto de finalidade. A
expansdo gradual para o ambito escolar ndo ocorreu sem resisténcias, e mesmo
sendo vista como forma de fortalecer o espirito civico e produtivo, esses avangos
foram timidos e desiguais. Nesse cenario, 0 passado utilitarista da Educacgéo Fisica
confronta diretamente discussdes atuais sobre incluséo, autonomia e diversidade.

Parte importante dessa transformacdo esteve vinculada a introducdo de
modelos estrangeiros de ensino da ginastica, especialmente oriundos da Alemanha e
da Suécia. Esses métodos, trazidos muitas vezes por imigrantes e professores
formados na Europa, tinham como caracteristica a padronizacdo de movimentos e a
repeticdo exaustiva. Embora fossem uteis para disciplinar corpos, também
carregavam uma logica de desumanizacéao, afastando-se de perspectivas criticas ou
[adicas. Shigunov Neto (2015) aponta que, nesse momento, a educacgéao corporal dos
jovens brasileiros estava intrinsecamente ligada as aspiracées nacionalistas do
governo republicano, que enxergava no corpo disciplinado um reflexo da ordem e do
progresso prometidos pela nova era.

O século XX representou um marco significativo na ressignificacdo da
Educacao Fisica no Brasil, ao promover rupturas com os paradigmas previamente
estabelecidos e abrir espaco para reflexdes mais amplas e contextualizadas. Antes
vista predominantemente como uma pratica de disciplinamento corporal atrelado a
ideais militaristas e higienistas, a area passou a ocupar uma posi¢cao mais integrada
na educacdo formal. Esse avanco foi amplamente impulsionado por legislacdes
fundamentais, como a Lei n°® 4.024/61, que institucionalizou a Educac¢éo Fisica como
parte obrigatdria do curriculo escolar. Contudo, como aponta Saviani (1976), essa
obrigatoriedade inicial ainda carregava o peso de um funcionalismo estreito, que
enxergava 0 corpo principalmente como um instrumento para atender as logicas
produtivistas e de controle social.

O avanco das discussdes e a diversificacdo das abordagens pedagdgicas nas
décadas seguintes transformaram profundamente a visao anterior. Documentos como
os Parametros Curriculares Nacionais de 1997 impulsionaram um movimento de

reestruturacdo que reconhecia a complexidade sociocultural do corpo. Segundo Mioto
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e Moreira (2007), essa guinada metodoldgica permitiu que a Educacdo Fisica
ultrapassasse seus limites disciplinares historicos, passando a incluir questdes
expressivas, culturais e éticas no aprendizado. O reconhecimento do corpo como um
espaco plural na Educacédo Fisica traduziu-se em uma reorientacdo conceitual que
reposicionou a area no panorama educacional. Nesse contexto, o corpo deixou de ser
visto apenas como uma maquina bioldgica e passou a ser compreendido como
territério de experiéncias, identidades e expressdes culturais. Essa mudanca exigiu
uma ruptura com o enfoque tradicional, limitado a pratica esportiva ou a normatividade
biomédica, promovendo uma visdo mais integradora e humana. Como destacam
Castellani Filho (2004) e Mioto e Moreira (2007), essa evolucdo implicou a valorizacao
do corpo em sua totalidade, como sujeito de cultura, histéria e relagdes sociais.

Contudo, apesar desse avanco teodrico, a implementacdo pratica dessa
perspectiva esbarra em desafios estruturais profundos, que refletem a desigualdade
social e regional do Brasil. Ha uma tenséo clara entre os ideais de uma Educacéo
Fisica plural e inclusiva e as limitacdes impostas pelo ambiente escolar, especialmente
em locais onde faltam recursos basicos. Os cenarios contrastantes das escolas no
centro urbano, muitas vezes favorecidas por maior suporte material e pedagogico, e
aquelas em regides mais periféricas, reforcam a necessidade de questionar como as
praticas podem, de fato, oferecer igualdade de oportunidades e acesso para todos os
estudantes.

Essa desigualdade acentua um dilema persistente no campo educacional
brasileiro, que € o de equilibrar as discussfes académicas avancadas com as
condicBes reais do sistema publico de ensino. Mioto e Moreira (2007) alertam para o
risco de que muitas das propostas inovadoras de incluséo e pluralidade permanecam
limitadas ao discurso, sem encontrar eco nas praticas diarias, particularmente em
contextos que lidam com enorme caréncia de infraestrutura. Exemplos concretos,
como a dificuldade de adaptar atividades fisicas para alunos com deficiéncia em
escolas sem acessibilidade, revelam a complexidade de operacionalizar os conceitos
de diversidade e acolhimento.

Ainda assim, ha esforcos significativos para transformar tais paradigmas em
acbes mais concretas. A inclusdo da Educagdo Fisica nos Parametros Curriculares
Nacionais (1997) foi um marco ao enfatizar ndo apenas a saude fisica, mas também

a cidadania e os valores sociais como objetivos da préatica corporal. Esse avango
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buscou assegurar que a Educacéo Fisica contribuisse tanto para o bem-estar técnico
quanto para a formacdo ética dos sujeitos, reconhecendo e respeitando as
particularidades individuais.

Portanto, a transi¢do da Educacao Fisica para uma abordagem que celebre o
corpo como espago plural ainda esta em curso e € marcada por contradicbes e
potencialidades. Por um lado, apresenta um caminho promissor ao romper com
modelos disciplinadores e biologicistas; por outro, ainda precisa vencer os desafios de
desigualdade estrutural que atravessam o cotidiano escolar. O futuro dessa area
dependera tanto de um investimento efetivo em recursos materiais e formacao
docente quanto da perpetuacdo de debates criticos que mantenham vivas as
discussdes sobre diversidade, inclusao e justi¢a social.

Enquanto centros urbanos desenvolviam abordagens mais complexas,
amparadas por profissionais especializados e programas completos, o interior do pais
permanecia alijado de praticas pedagogicas consistentes. Tal disparidade reforca as
teses de lanni (1963) sobre a dualidade entre modernidade e atraso no processo de
construcao das politicas educacionais brasileiras.

Outro ponto que merece analise mais acurada € a resisténcia da Educacéao
Fisica enquanto disciplina a ser legitimada cientificamente. Ao longo das primeiras
décadas do século passado, viu-se um campo muitas vezes marginalizado dentro do
ambiente académico, reforgcado pelo estigma de “atividade mecanica” ou fisica em
detrimento do cognitivo. Todavia, ao longo do tempo, movimentos progressistas
passaram a reivindicar um espaco de reflexdo critica para as praticas corporais,
destacando o papel da Educacao Fisica como ponte para reflexdes maiores — sobre
saude publica, diversidade cultural e mesmo as desigualdades estruturais.

Nesse sentido, Bracht (1999) contribui ao comentar que, ao discutir as
implicacbes sociais e politicas da Educacédo Fisica, foi possivel transformar uma
disciplina outrora técnica em um campo de debates significativo, que questiona os
préprios fundamentos das acdes pedagodgicas. Um exemplo desse movimento
progressista pode ser observado na valorizacdo de praticas regionais e nos
guestionamentos sobre a ado¢ao cega de metodologias externas, como as ginasticas
europeias que dominaram o século XIX. Rodriguez (2004) defende que a histéria da
Educacéo Fisica no Brasil é, acima de tudo, um estudo das tensdes entre o global e 0

local, entre o importado e o adaptado.
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Hoje, a Educacédo Fisica ocupa um lugar que vai além da saude e do
movimento. Seu impacto nas escolas contemporaneas remonta a um olhar que nao
desconsidera os desafios do tempo presente, mas 0s incorpora. Os debates
contemporaneos em torno da Educacao Fisica no Brasil revelam uma area que
ultrapassou os limites do simples dominio corporal, consolidando-se como um campo
de intersecao entre pedagogia, cultura e direitos sociais. Os debates atuais em torno
da Educacéao Fisica nas escolas trazem a tona temas que refletem a evolucéo e os
desafios contemporaneos dessa area. Entre eles, destacam-se a inclusdo de alunos
com necessidades especiais, o0 combate ao bullying no ambiente escolar e a
valorizagdo da diversidade cultural. Essas questbes evidenciam uma ampliagdo no
escopo da disciplina, que vai muito aléem das praticas corporais tradicionais. Ainda
assim, para entender plenamente esse cenario, € essencial revisitar suas origens e
refletir sobre o percurso historico que moldou a Educacéo Fisica como a conhecemos
hoje.

A inclusdo, por exemplo, representa um desafio que transcende o discurso
pedagodgico. Embora existam legislacdes e orientacdes claras, como as diretrizes dos
Parametros Curriculares Nacionais (1997), a realidade das escolas brasileiras muitas
vezes ainda carece de suporte estrutural adequado. Salas sem acessibilidade, falta
de materiais adaptados e formacdo precaria dos professores limitam a pratica
inclusiva nos contextos mais vulneraveis. Esse contraste ressalta uma questao central
no campo educacional brasileiro: qual € o real alcance das politicas publicas em
regides marcadas por desigualdades estruturais? Como destaca Mioto e Moreira
(2007), a incluséo deve ser um processo efetivo, e ndo apenas um ideal registrado em
documentos oficiais.

Ja o enfrentamento ao bullying na Educacéo Fisica mostra como 0 espaco
escolar pode ser, ao mesmo tempo, potenciador de relagdes saudaveis ou palco para
exclusdes. O ambiente esportivo, frequentemente competitivo, pode favorecer a
reproducao de estigmas e preconceitos, especialmente em relacdo a alunos que nao
se encaixam nos padrfes fisicos ou comportamentais considerados normativos.
Nesse aspecto, é indispensavel que a Educacdo Fisica promova debates sobre
empatia, respeito as diferencas e colaboracdo, substituindo a mera énfase em
desempenho e resultados por valores éticos e humanos.

A celebracéo da diversidade cultural nas praticas corporais € outro ponto que
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merece destaque. Na medida em que as escolas assumem o compromisso de
valorizar diferentes expressoes culturais, a Educacgéo Fisica se torna um espaco fértil
para integrar elementos de dancas, jogos e tradicdes regionais. Isso rompe com uma
visdo homogeneizadora e eurocéntrica, resgatando saberes comunitarios que, por
vezes, foram relegados ao esquecimento. Como bem salienta Castellani Filho (2004),
dar voz a pluralidade € reconhecer o corpo como um territorio de identidade e cultura,
em constante didlogo com os contextos histéricos e sociais.

No entanto, esse cenario em transformagdo se depara com dilemas
importantes. Uma das criticas recorrentes esta na dificuldade de implementar essa
visao mais ampla no dia a dia das escolas. A falta de investimento em infraestrutura,
formacéo docente e apoio governamental cria uma lacuna entre a teoria e a pratica.
Como resultado, muitas dessas iniciativas acabam circunscritas a contextos
privilegiados, onde os recursos sdo mais abundantes. Nesse sentido, ha a
necessidade de questionar permanentemente como as politicas publicas de educacéo
podem ser ampliadas para atender as especificidades de cada realidade.

A Educacéao Fisica atual, portanto, € um campo em movimento, permeado por
contradicOes e potencialidades. Se, por um lado, ela rompe com antigas praticas
disciplinadoras e hierarquicas, por outro, precisa vencer barreiras estruturais que
persistem nas escolas brasileiras. Seu maior desafio talvez esteja justamente em
conciliar a pluralidade de vozes e demandas com as condi¢cbes concretas de cada
instituicdo. Assim, a0 mesmo tempo em que se reafirma como promotora de formacao
integral e cidadd, a disciplina deve permanecer critica e atenta as transformacdes
sociais, construindo caminhos para um ensino que verdadeiramente celebre a
inclusao, o respeito e a diversidade em sua multiplicidade de formas.

A heranca de praticas higienistas e militaristas, predominantes nos periodos
iniciais, € um lembrete constante de que a Educacao Fisica ndo apenas educava os
corpos, mas também conformava subjetividades dentro de limites estreitos, muitas
vezes alheios as individualidades e pluralidades de contexto.

Contudo, a historia da Educacao Fisica no pais € também uma narrativa de
transformacdo. A transicdo de um modelo disciplinador para uma abordagem
humanista e inclusiva é marcada por marcos como a Lei n°® 9.394/96 e os Parametros
Curriculares Nacionais de 1997, que ampliaram a visdo sobre o papel da préatica

corporal no desenvolvimento integral dos estudantes. Castellani Filho (2004) ressalta
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que, embora as marcas do passado autoritario ainda ecoem, a disciplina abraca
continuamente novas reflexdes e praticas que dialogam com valores como liberdade,
cultura e coletividade. Hoje, a Educacdo Fisica vai muito além de um propdsito
meramente bioldgico ou disciplinador. Ela assume um papel essencial na formacéo
de individuos criticos e empaticos, ao mesmo tempo em que redefine o conceito de
corpo na escola como um espaco plural e dinamico. Nao se trata apenas de promover
saude ou estimular habilidades motoras, mas de engajar os alunos em préticas que
os convidem a refletir sobre questdes sociais, culturais e individuais. Neste contexto,
a Educacédo Fisica contemporanea enfrenta o desafio de transcender o enfoque
técnico para criar um ambiente inclusivo, onde vozes, historias e subjetividades sejam
respeitadas e valorizadas.

Uma das transformacdes mais significativas da disciplina esta na inclusao de
propostas que buscam atender as diferencas. A presenca de alunos com
necessidades especificas, por exemplo, expds a necessidade de praticas
pedagodgicas adaptadas, que desafiem o paradigma da padronizacdo. Este €, sem
duvida, um avanco tedrico importante, mas que frequentemente esbarra em
dificuldades praticas. Sem acessibilidade adequada, formagcdo continuada para
professores e recursos pedagogicos variados, a inclusédo pode acabar se tornando um
ideal restrito ao discurso académico, como argumenta Mioto e Moreira (2007). Na
pratica, sdo inUmeros os relatos de professores que se veem despreparados para
abordar as multiplas demandas de suas turmas diversas.

Além disso, cabe destacar o papel da Educacdo Fisica no combate a
fendbmenos como o bullying, uma questado extremamente relevante em um ambiente
gue muitas vezes refor¢ca a competitividade. A sala de aula e, por extensédo, a quadra
esportiva, podem se tornar espacos tanto de valoriza¢do quanto de exclusédo. Alunos
com menor desempenho fisico, que ndo se enquadram em normas corporais, ou que
estdo a margem das expectativas culturais dominantes, frequentemente se tornam
alvo de discriminacdo. O professor, nesse contexto, desempenha um papel crucial,
nao apenas como mediador, mas como alguém que pode — e deve — atuar de
maneira preventiva. Promover jogos cooperativos, por exemplo, pode ajudar a
deslocar o foco de habilidades individuais para praticas coletivas, que reforcam
valores como respeito e empatia.

Ja& no tocante a diversidade cultural, a Educacéo Fisica encontra um terreno
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fértil para ampliacdo de horizontes. Incorporar elementos proprios de dancas
folcléricas, jogos populares e tradigBes regionais as praticas curriculares rompe com
a hegemonia dominante e homogeneizadora de modelos eurocéntricos. Nesse
sentido, ndo se trata apenas de oferecer atividades diferentes, mas de reconhecer
nesses corpos em movimento um reflexo direto da cultura em que estdo inseridos.
Essa perspectiva cultural foi reforcada por Castellani Filho (2004), que identifica no
corpo a capacidade de expressar diferenciacdes e identidades simbodlicas — indo,
portanto, além de meras condi¢cdes biomecanicas.

No entanto, a caminhada em direcdo a uma Educacéao Fisica verdadeiramente
inclusiva e plural ndo é simples nem linear. A caréncia de infraestrutura, a
desigualdade social e as estruturas profundamente arraigadas do sistema educacional
frequentemente contrastam com 0s objetivos pedagogicos tracados em documentos
oficiais. Como Mioto e Moreira (2007) alertam, sem um planejamento que contemple
a materializacdo pratica dessas iniciativas, € improvavel que o discurso se converta
em transformacao concreta.

Portanto, enquanto a Educacdo Fisica contemporanea revela um campo
carregado de potencialidades, ela também destaca contradi¢cdes profundas. O futuro
da disciplina passa, necessariamente, pela construcdo de mecanismos que articulem
teoria e pratica, permitindo que o espaco escolar seja, de fato, um ambiente de
integracao e aprendizado critico. Formar ndo somente corpos saudaveis, mas mentes
conscientizadas e sensiveis as diferencas, continua sendo um dos maiores desafios
do campo, sobretudo em um pais tdo diverso e desigual como o Brasil. E nesse
tensionamento que se desenha o seu papel como terreno de formacao integral, que

reconheca, celebre e respeite as multiplas vozes que ocupam o espaco educativo.
2.2. TRANSFORMAGOES LEGISLATIVAS E POLITICAS NA EDUCAGCAO FISICA

O desenvolvimento da Educacao Fisica como disciplina escolar no Brasil
atravessado por transformacdes que refletem tanto os avangos sociais quanto 0s
desafios historicos do pais. Inicialmente marcada por praticas higienistas e ideais de
disciplinamento do corpo, a area carregava a intencdo de moldar individuos ajustados
as demandas de uma sociedade em modernizagcdo, como apontam estudiosos como
Castellani Filho (1994). Entretanto, com a consolidacao de debates sobre diversidade

e cidadania, especialmente ap6s os Parametros Curriculares Nacionais (1997), o
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campo comegou a questionar abordagens tecnicistas e a ampliar olhares para
dimensdes socioculturais e identitarias. Ainda assim, a discrepancia entre teoria e
pratica permanece evidente, sobretudo em contextos educacionais periféricos, onde
a falta de infraestrutura e apoio governamental dificulta a inclusdo efetiva e a
valorizagao da pluralidade.

Nesse percurso, a Educacao Fisica reafirma seu potencial ndo apenas como
instrumento de saude, mas como espaco de transformacdo social, continuamente
desafiada a equilibrar as aspiracbes pedagdgicas com as complexidades das
condicdes brasileiras. Sua trajetéria, desde os primordios, revela um campo
inicialmente confinado as pautas higienistas e militaristas, cujo propdésito maior era
disciplinar corpos e moldar condutas em nome de um ideal social. Essa perspectiva
funcionalista, tdo caracteristica das primeiras décadas do século XX, serviu como
base para consolidar a Educacao Fisica em um espaco que antes |lhe era alheio, mas
gue, a0 mesmo tempo, restringia suas possibilidades pedagdgicas a modelos
padronizados. N&o havia espaco para questionamentos, apenas para 0 seguimento
de uma agenda preestabelecida.

Um marco fundacional que ilustra essa dinamica € a Lei n° 4.024/61, que
incorporou a Educacéo Fisica como parte obrigatoria do curriculo escolar. A primeira
vista, parece uma conquista significativa para a area. No entanto, como afirmou lanni
(1963), ao dar a essa obrigatoriedade um carater prioritariamente utilitario, o contexto
historico redefinia a disciplina como ferramenta de adequacdo as necessidades
sociais e econdmicas da industrializacdo emergente. A missdo nao era formar sujeitos
criticos, mas corpos obedientes, preparados para o trabalho ou para representar um
ideal de saude alinhado aos interesses do Estado. Esse modelo nos forca a uma
reflexdo critica sobre como legislacbes que visavam formalizar a area acabavam
muitas vezes limitando sua amplitude.

A analise de Castellani Filho (1994) fornece uma leitura intrigante desse
periodo. Para ele, as primeiras incorpora¢cdes da Educacdo Fisica ao sistema de
ensino ndo estavam fundamentadas em debates amplos sobre praticas pedagdgicas,
mas em uma abordagem reducionista. Eram praticas impostas de cima para baixo,
em que o corpo era tratado como um meio, uma peca instrumental. Essa viséo,
amplamente sustentada pelas elites brasileiras da época, buscava ancorar-se em

ideais europeus de moral e saude, carregados de um evidente viés excludente.
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Praticas intensamente controladas e padronizadas evitavam qualquer possibilidade de
espontaneidade ou de reflexao critica.

Com o advento da Lei n® 5.692/71, ha um abrandamento dessa postura. A
obrigatoriedade da Educacdo Fisica permaneceu, mas cresceu timidamente uma
discussdo que a almejava enquanto espaco de potencial pedagdgico. Ainda assim,
como destaca Rodrigues (2004), esse avanco estava longe de ser uniforme. Se, por
um lado, a lei pavimentava um caminho para novos horizontes, por outro, as praticas
cotidianas nas escolas resistiam a essas mudancas. Muitos professores adaptavam-
se mais as demandas autoritarias da época do que ao potencial reflexivo que a
disciplina poderia trazer a tona. Esse paradoxo é notavel e acompanha boa parte da
historia da Educacéo Fisica no Brasil.

A década de 1990 marcou uma ruptura significativa na trajetoria da Educacéo
Fisica no Brasil, especialmente com a promulgacdo da Lei n°® 9.394/96 (LDB), que
inseriu a disciplina em um contexto mais amplo de reflexdo sobre cidadania e
desenvolvimento social. Diferentemente de periodos anteriores, onde o foco recaia
predominantemente em aspectos técnicos e de controle corporal, a Educacéo Fisica
comecou a ser reconhecida como uma area capaz de fomentar a formacao integral
dos alunos, conectando saude, cultura e criticidade. A propria LDB, ao destacar a
importancia de uma educacdo voltada a pluralidade sociocultural, desafiou
professores e gestores a revisar praticas arraigadas, muitas vezes excludentes ou
limitadas a padrdes eurocéntricos.

Contudo, como pontuam Mioto e Moreira (2007), o avanco tedrico
proporcionado pela lei ndo foi acompanhado de medidas praticas suficientes para
efetivacdo de suas diretrizes, principalmente em contextos de maior vulnerabilidade.
Essa tensdo entre discurso e pratica ainda persiste, reforcando a importancia de uma
articulacdo mais estreita entre politicas publicas e infraestrutura escolar capaz de
materializar as aspiracdbes de um modelo educativo verdadeiramente inclusivo.
Martins e Silva (2012) destacam que essa legislacdo proporcionou um marco
transformador, ao incitar reflexdes criticas sobre metodologias e praticas pedagdgicas
até entdo cristalizadas. Pela primeira vez, o discurso hegemdnico de rendimento fisico
puro comecgava a perder terreno para a valorizagao de abordagens culturais e sociais.

No entanto, foi com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de 1997 que

essa ressignificagdo ganhou corpo. Nao se tratava apenas de sugerir mudancgas
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metodoldgicas, mas de reconhecer a Educacao Fisica como espaco de aprendizado
cultural. Rangel e Darido (2011) apontam como os PCNs representaram um divisor de
aguas, ao propor praticas que integrassem aspectos da realidade estudantil e
incentivassem a andlise critica sobre o esporte, o movimento e a corporeidade.
Contudo, mais uma vez surge a tensao entre teoria e pratica, ja que os desafios para
implementar essas diretrizes foram inimeros entre eles, a falta de preparo docente e
de infraestruturas adequadas.

Outro olhar interessante € o de Mioto e Moreira (2007), que identificam na
pluralidade metodoldgica recente tanto um potencial enriquecedor quanto uma fonte
de dificuldades. A multiplicidade de propostas pedagdgicas evidencia que a Educacao
Fisica, como area de conhecimento, estd em constante evolu¢cdo, mas também gera
incertezas em sua aplicacdo pratica. Ainda hoje, persistem escolas que tratam a
disciplina como um momento recreativo sem intencdes pedagogicas claras, revelando
lacunas significativas entre o que é proposto na legislacéo e o que acontece em sala
ou quadra de aula.

Nesse contexto, Bracht (1999) nos convida a revisitar a historia pedagdégica da
Educacdo Fisica brasileira. Para ele, a area carrega consigo uma dualidade
permanente. Entre o técnico e o cultural, entre o corpo como maquina e 0 corpo como
expressdo, entre a reproducdo de praticas passadas e a invencdo de novas
perspectivas. O maior desafio, sem duvida, tem sido humanizar a disciplina,
afastando-a de suas raizes autoritarias e ligadas ao controle para transforma-la em
campo de reflexao critica.

Por fim, ao analisarmos a trajetdria da Educacéo Fisica no Brasil, nota-se um
continuo tensionamento entre controlar e emancipar, entre definir papéis impostos e
abrir possibilidades criativas. A histéria da disciplina é um espelho do préprio pais,
com suas contradicdes e avancos intercalados por retrocessos. Como bem coloca
Shigunov Neto (2015), compreender a Educacdo Fisica € entender o Brasil ndo
apenas sua busca pelo progresso, mas também as resisténcias, as adaptacoes e as
lutas por um espaco de maior liberdade e inclusdo. Assim, ao olharmos para o
passado desse campo, podemos vislumbrar os rumos de um futuro que, esperamos,

esteja mais alinhado com as demandas de um mundo plural e democrético.
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2.3. PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS DAS PRATICAS PEDAGOGICAS DA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educacéo Fisica no Brasil € um espelho de sua prépria sociedade, marcada
por tensbes histéricas entre préaticas tradicionais e necessidades modernas.
Inicialmente concebida como um instrumento de disciplina e salde publica, a
disciplina percorreu um caminho longo até encontrar espagos mais amplos e
inclusivos no contexto educacional. Desde os primeiros atos que regularam a sua
obrigatoriedade, como a Lei n°® 4.024/61, percebe-se um esfor¢o estatal em moldar
corpos e mentes dentro de diretrizes funcionalistas, alinhadas ao projeto de
industrializacdo e modernizacao do pais. Saviani (1976) argumenta que o periodo era
menos preocupado em formar cidadaos criticos e mais interessado em adaptar o
sistema educacional as demandas econdmicas do momento.

Essa visdo pode ser constatada nas analises de Castellani Filho (1994), que
denuncia o carater redutivo das praticas adotadas naguele momento, focadas em uma
perspectiva técnica que negligenciava a complexidade social e cultural dos alunos.
Para ele, os curriculos inicial e médio serviam mais como extensdes de regimes
autoritarios, tratando a Educacéo Fisica como um apéndice militarista em vez de uma
area de formacéao integral. Os valores higienistas e a influéncia europeia reforcavam
o ideal de controle dos corpos, tido como essencial para a realizacdo do imaginario
modernista e nacionalista do Brasil.

O amadurecimento das politicas educacionais ao longo das décadas de 1980
e 1990 representou um divisor de aguas para a Educacdo Fisica no Brasil,
promovendo um afastamento gradual de abordagens utilitaristas e disciplinadoras que
historicamente marcaram a area. A promulgacdo da Lei n°® 9.394/96 (LDB) e a
instauracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) em 1997 reforcaram
perspectivas pedagogicas mais inclusivas, ao reconhecerem a importancia de praticas
gue dialogassem com a pluralidade cultural e as subjetividades dos estudantes.
Martins e Silva (2012) destacam que tais mudancas incentivaram os educadores a
enxergar o esporte e 0s jogos como ferramentas para criticar desigualdades
estruturais e celebrar a diversidade cultural presente nos contextos escolares.
Contudo, esses avancos esbarraram, e ainda esbarram, em limita¢des préticas, como
a falta de investimentos em formacdo continuada e na infraestrutura das escolas
publicas, evidenciando o desafio de harmonizar o discurso progressista das politicas
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educacionais com a realidade cotidiana do ensino no Brasil.

Entretanto, essa reforma tedrica enfrentou e continua enfrentando desafios em
sua implementacdo. A desigualdade regional no Brasil € um elemento que muitas
vezes impede que a educacdo, inclusive a fisica, atinja plenamente suas
potencialidades. Mioto e Moreira (2007) enfatizam que, em muitas comunidades, a
infraestrutura limitada e a auséncia de formacgao continua para os professores criam
uma enorme lacuna entre as propostas legislativas e a pratica cotidiana. Essa
precarizacdo, além de desvalorizar o papel pedagoégico da disciplina, reforca antigas
percepcdes de que a Educacao Fisica seria apenas um momento recreativo, com fins
terapéuticos ou recreativos.

Tal cenario gerou uma polarizacao interessante dentro do campo. Milagres,
Silva e Kowalski (2018) analisam como as abordagens esportivistas entraram em
conflito com teorias criticas que propunham desconstru¢cbes mais amplas dos
paradigmas vigentes. O esporte de rendimento, apesar de historicamente associado
a ideias de progresso e superacao, no contexto escolar frequentemente exclui agueles
gue nao se encaixam em padrdes atléticos. Essa exclusividade limita a abrangéncia
da disciplina, afastando alunos que poderiam se beneficiar de outros olhares
pedagodgicos, como o da cidadania corporal.

Nesse sentido, a Educacado Fisica tem se reinventado, mas dentro de ciclos
desiguais. Rangel e Darido (2011) apontam que os modelos impostos nos curriculos
estdo, aos poucos, se ajustando a praticas que priorizam o respeito a diversidade
cultural e ao desenvolvimento humano integral. A introducdo de questdes como o
combate ao bullying, a inclusédo de alunos com necessidades especiais e a valorizacéo
da identidade de diferentes corpos trouxe um dinamismo renovador para as aulas.
Contudo, essas praticas ainda esbarram em resisténcias culturais e institucionais que
limitam seu alcance.

A dimensao tecnoldgica surge como outra ferramenta interessante de analise.
Castellani Filho (2004) sugere que o uso moderado de tecnologias no contexto das
aulas de Educacao Fisica pode facilitar praticas adaptadas a realidades diversas
desde o acompanhamento de praticas autonomamente até o estimulo de debates
sobre saude na era digital. Ainda assim, como alerta Shigunov Neto (2015), hd um
perigo de tecnicismo que poderia engessar mais uma vez a pratica educativa,

tratando-a como dependente de recursos digitais e ndo do potencial relacional oriundo
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das praticas corporais em interagao.

Por fim, o futuro da Educacgé&o Fisica no Brasil depende intrinsecamente da sua
capacidade de resistir a fragmentacao e de consolidar um modelo que unifique teoria
e pratica pedagdgica a favor da construcdo de cidadanias plenas. Thompson (1981),
ao abordar as praticas ideoldgicas no campo educacional, ressalta a urgéncia de
identificar e desarticular as forcas politicas que moldam, muitas vezes de forma
opressiva, os significados atribuidos as praticas pedagogicas. Aplicando esse olhar
critico a Educacéo Fisica, evidencia-se que o corpo, longe de ser um simples objeto
de intervencdo técnica, emerge como um territério de disputa simbdlica e potencial
emancipatorio.

Essa perspectiva redefine o papel da disciplina, que passa a ser vista como um
espaco de resgate da subjetividade e de valorizacdo da diversidade humana, em
oposicao a normatizacao histérica de padrbes corporais e comportamentais. Nesse
sentido, pensar a Educacado Fisica como um campo que promove a liberdade e a
transformacao individual exige um enfrentamento consciente das herancas
autoritarias e tecnicistas presentes em sua trajetoria, abrindo caminho para vivéncias
pedagodgicas que celebrem a expressdo e a pluralidade dos sujeitos envolvidos no
processo educativo.

2.4. PRINCIPAIS ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCAGAO FISICA A
PARTIR DE 1980

A década de 1980, um periodo de intensa discussdo e reformulacdo da
Educacdo Fisica, foi marcada pela redemocratizacdo do Brasil e por profundas
transformacdes sociais e econbmicas. As criticas a visdo biologicista e esportivista
predominante na area, somadas a necessidade de uma formacao docente mais sélida
e a busca por uma identidade profissional autbnoma, impulsionaram um movimento
de renovacao na disciplina.

Conforme Dadlio (1995), o retorno de profissionais brasileiros que haviam se
especializado no exterior, juntamente com a busca por explicacbes nas ciéncias
humanas, contribuiram para a diversificacdo teérica da Educacao Fisica. Essa nova
dindmica estimulou a producéo cientifica e a criagdo de novos espacos de discussao,
COmMoO congressos e revistas especializadas. O Movimento Renovador da Educacéo
Fisica (MREF), com suas diversas vertentes, buscou romper com os paradigmas

tradicionais e estabelecer a Educacdo Fisica como uma disciplina escolar com

36




Educacao Fisica em Rede Nacional

autonomia e relevancia social. A interdisciplinaridade, a critica social e a busca por
uma formacao docente mais qualificada foram marcas desse movimento.

Segundo Bracht (1996), o debate pedagdgico brasileiro das décadas de 1970
e 1980 impulsionou a Educacdo Fisica a desenvolver seus proprios objetos de
pesquisa, distanciando-se das ciéncias do esporte. Castellani Filho (2013) destaca a
necessidade de formar cidaddos criticos e a busca por uma nova legitimidade social
para a disciplina como fatores que impulsionaram essas transformacoées. Diante desse
cenario, diversas abordagens pedagoégicas surgiram na Educacgdo Fisica, como a
psicomotricidade, a desenvolvimentista e a critico-emancipatéria, com o objetivo de
superar os paradigmas tradicionais e oferecer novas perspectivas para a pratica
pedagogica.

A Psicomotricidade, introduzida no Brasil por meio das obras de Jean Le
Boulch, representou um marco para a Educacao Fisica, ao oferecer uma perspectiva
pedagogica alternativa ao modelo esportivista tradicional. Conforme Resende (1992,
1995), os principios da Psicomotricidade contrapunham-se a énfase em técnicas,
automatismos e desempenho motor, caracteristicas dominantes na época. Essa nova
abordagem conferiu ao professor de Educacao Fisica um papel mais abrangente,
exigindo dele competéncias pedagogicas além das técnicas esportivas.

Segundo Fonseca e Mendes (1987), a psicomotricidade busca a integracéao
entre o corpo e a mente, enfatizando a percepc¢ao, a interpretacdo e a resposta motora
adequada aos estimulos do ambiente. A perspectiva psicomotora na Educacéao Fisica
amplia o olhar para o aluno, considerando-o como um ser integral que aprende através
de seus movimentos e interagcdes com o ambiente. Essa abordagem, ao integrar os
aspectos cognitivos, afetivos e motores, contribui para uma formagcdo mais completa.

Soares (1994) alerta para o risco de a Educacao Fisica ser reduzida a um mero
instrumento a servico das demais disciplinas. A interdisciplinaridade, quando mal
compreendida, pode levar a perda da especificidade da area e a desvalorizacdo de
seus obijetivos. A ciéncia da motricidade humana, com seu vasto acervo de conteldo,
oferece um precioso campo de atuacgéo para a Educacdao Fisica nas séries iniciais. No
entanto, é necessario que se tenha cuidado para que essa abordagem nao se desvie

do foco principal, que é o desenvolvimento integral do estudante.

Podemos definir a ciéncia da motricidade humana como:
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Ciéncia da compreenséo e da explicagédo das condutas motoras, visando o
estudo e constantes tendéncias da motricidade humana, em ordem ao
desenvolvimento global do individuo e da sociedade, tendo como
fundamento simulténeo o fisico, o biolégico e o antropossaociolégico
(SERGIO, 1987, p.153)

Soares (1997) argumenta que a Psicomotricidade ndo se consolidou
plenamente na Educacdo Fisica devido a sua dificuldade em estabelecer uma
identidade prépria, perdendo-se em uma mescla com a Pedagogia, a Psicologia e a
Psicopedagogia. Essa falta de delimitacdo conceitual, aliada a marginalizagdo do
conteudo esportivo, contribuiu para que a disciplina se tornasse um mero auxiliar das
demais areas, sendo utilizada, por exemplo, como ferramenta para a alfabetizacéo e
0 ensino de matematica.

Na psicomotricidade a avaliagdo € essencialmente realizada por meio
da observacdo. Nessa perspectiva o professor torna-se um observador atento e
acompanha o desempenho dos alunos em diferentes atividades, registrando suas
conquistas e desafios. Essa pratica permite identificar os estilos de aprendizagem de
cada aluno e adaptar as atividades para atender as suas necessidades especificas,
promovendo assim uma aprendizagem significativa.

Superada a énfase na psicomotricidade como um dos principais eixo da
Educacao Fisica, a abordagem desenvolvimentista surge como uma nova perspectiva,
gue busca integrar o0s aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos do
desenvolvimento humano.(TANI et al, 1998 apud DARIDO, 2005) contrario a ideia de
evidenciar apenas o0s movimentos e habilidades fisicas, nessa abordagem é
valorizada a interacéo do individuo com o meio ambiente, assim como a construcao
do conhecimento a partir das experiéncias corporais. A partir dessa concepc¢ao, o
movimento ndo € visto apenas como um fim em si mesmo, mas como um meio para
o desenvolvimento integral do ser humano.

Os autores desta abordagem defendem a ideia de que o movimento € o
principal meio e fim da Educacédo Fisica, garantindo a especificidade do seu objeto.
Sua funcdo ndo é desenvolver as capacidades que auxiliem a alfabetizacdo e o
pensamento l6gico-matematico, embora isso possa ocorrer com um subproduto da
pratica motora. Além disso, a proposta n&do € buscar na educacdo fisica solugéo para
todos os problemas sociais do pais, com discursos genéricos que nao dao conta da
realidade (DARIDO, 2005)
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A abordagem desenvolvimentista, ao enaltecer o movimento como principal
meio para o desenvolvimento integral do ser humano, apresenta um importante passo
para superar a visdo tradicional da Educacao Fisica, focada apenas nos aspectos
fisicos e motores. No entanto, compreender o movimento como uma expressao
individual e isolada detectou a necessidade dessa abordagem ser complementada por
uma perspectiva que considerasse a dimens&o social e cultural do movimento. E
nesse contexto que a emerge a abordagem construtivista-interacionista destacando-
se por buscar integrar o movimento, o conhecimento e a interagédo social

A abordagem construtivista se fundamenta nas teorias de Piaget e Vygotsky e
oferece um olhar diferenciado para a Educacéao Fisica, olhar esse, que compreende o
movimento como uma forma de expresséao, interagdo e construcéo de conhecimento.
Nessa perspectiva, o aluno € um agente ativo no processo de aprendizagem, que ao
interagir com 0 meio ambiente e com outros individuos passa a construir seu proprio
conhecimento sobre o movimento. Por sua vez, o professor assume o papel de
mediador, que estimula a reflexdo, a experimentacao e a troca de experiéncias entre
os alunos (TANI et al, 1998 apud FREIRE, 2006)

Com relacéo ao ensino, Freire (2006, p.31) considera que cabe ao professor de
Educacao Fisica a construcdo do conhecimento sistematizado e escolarizado junto
aos alunos, por meio das praticas corporais ludicas, sendo que o conhecimento se da
pela construcdo dos conceitos, e ndo apenas pela informacdo. Nessa perspectiva, 0
professor de Educacéo Fisica, através de suas praticas pedagogicas, oportuniza aos
seus alunos inumeras situacdes para que possam vivenciar a ludicidade como pratica
de ensino, partindo do pressuposto de que ela € um rico instrumento para o
crescimento da crianca como um ser plural e apto para o exercicio da cidadania.

A abordagem construtivista, além de valorizar a dimenséo social e cultural do
movimento, compreende que 0 corpo, juntamente com 0 movimento, é construido a
partir das interacdes do outro com o mundo. O movimento ndo é visto apenas como
uma habilidade fisica a ser desenvolvida através de gestos mecanizados, mas como
uma linguagem que permite ao individuo se expressar, comunicar e interagir com o
mundo (FREIRE, 2006)

O elemento fundamental na abordagem construtivista, é a interagdo social, €
por meio da interagcdo com os colegas, com o professor e com 0 meio ambiente que o

aluno passa a construir seu préprio conhecimento sobre o0 movimento. As atividades
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em grupo, oS jogos cooperativos e as brincadeiras sdo exemplos de situagdes que

favorecem a interag&o social e a aprendizagem.

No construtivismo, a intencdo é a construcdo do conhecimento a partir da
interacdo do sujeito com o mundo, numa relagdo que extrapola o simples
exercicio de ensinar e aprender. Conhecer é sempre uma acao que implica
esquemas de assimilagdo e acomodacdo num processo de constante
reorganizagdo (DARIDO, 2003, p. 9).

A abordagem construtivista também valoriza a reflexdo sobre a agcdo. O aluno
€ incentivado a refletir sobre seus movimentos, suas experiéncias e suas
aprendizagens. A reflexdo permite que o aluno tome consciéncia de seus processos
de aprendizagem e desenvolva a capacidade de aprender de forma autbnoma. Para
BECKER (1993), a Abordagem Construtivista € entendida como uma teoria que
permite a interpretagdo do mundo em que vivemos, onde a relacdo de conhecimento
nao esta pronta ou terminada; o conhecimento ndo € dado ou adquirido, mas
construido através da relagdo entre o sujeito e o objeto.

Buscando investigar a influéncia da abordagem construtivista nos documentos
oficiais que direcionam a pratica pedagogica dos professores de educacao fisica,
encontramos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em texto que orienta: [...]
proporcionar as crian¢as conhecimentos que precisam ser, por um lado, reconhecidos
e problematizados nas vivéncias escolares com vistas a proporcionar a compreensao
do mundo e, por outro, ampliados de maneira a potencializar a insercao e o transito
dessas criancas nas varias esferas da vida social. (BRASIL, 2017, p. 229). Ao analisar
esse texto, € possivel observar um alinhamento entre o pensamento de Jodo Batista
Freire e a BNCC no que se refere ao papel da Educacédo Fisica para o Ensino
Fundamental.

Se a abordagem construtivista nos permite olhar para 0 movimento como uma
forma de interacdo social onde o aluno é estimulado a construir seu préprio
conhecimento, as abordagens criticas nos traz a tona a importancia de analisar o
movimento em seu contexto social e histérico, buscando transforma-lo em um
instrumento de supera¢do ou de emancipacao

Proposta por autores como Demerval Saviani, a abordagem critico superadora
compreende que a educacao, e por conseguinte a Educacéo Fisica, ndo € neutra, mas

sim um processo social e histérico que intencionalmente se relaciona a um projeto
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politico e ideologico. Saviani (2008), discute a articulacdo da teoria pedagdgica com
a politica educacional, mostrando que a possibilidade de sua materializacdo esta
relacionada com a questao do sistema educacional, sua organizagéo e a organizagao
das escolas e finalmente a descontinuidade da politica.

Nessa perspectiva, e ndo diferente de outras abordagens pos 1980, a
Educacéo Fisica ndo se limita a transmitir habilidades e conhecimentos técnicos, ela
busca desenvolver nos alunos a capacidade de analisar a realidade de forma critica e
de se posicionarem de forma consciente e transformadora. O movimento, nesse
contexto, € compreendido como uma pratica social que esta carregada de significados
e que pode ser utilizada tanto para reproduzir quanto para transformar as relacdes de
poder. A educacdo emerge, portanto, como um instrumento de correcdo de algumas
distor¢Bes sociais, constituindo-se, assim, como uma forga homogeneizadora que tem
o papel de reforcar lagos sociais, promover a coesdo e garantir a integracdo dos
individuos na sociedade (SAVIANI, 2009).

A pedagogia que se prop0e critica deve ter claro, portanto, os determinantes
sociais da educacéo, o grau em que as contradicbes da sociedade interferem na
educacéo e, por fim, como o educador ira posicionar-se em relacdo a essas questoes,
marcando claramente uma direcdo politica em relagdo a questdo educacional
(SAVIANI, 2011). Um dos exemplos de uma Teoria critica poder gerar uma Pedagogia
critica é a Teoria Historico-critica, cujos pressupostos sobre a relacdo entre sociedade
e escola exigem a apresentacao de propostas pedagogicas “[...] concretas, viaveis e
coerentes com o0 objetivo de contribuir, através da especificidade da pratica
pedagdgica, para o processo de superagao das relagbes sociais de dominagao”
(DUARTE, 2007 apud NUNES 2013)

A escola, como espaco de acesso ao ‘mundo do saber sistematizado, do saber
metddico, cientifico' (Saviani, 2008, p. 75), possui como principal funcédo, a de
organizar processos e descobrir formas adequadas para atingir essa finalidade. Essa
€ a questédo central da pedagogia escolar, que através da analise reflexiva e da acéo
transformadora se materializa na abordagem critica. Essa abordagem, busca ir além
da mera transmissao de conteudo, ela visa o desenvolvimento do pensamento critico
e da consciéncia social nos alunos.

Através da problematizacdo da realidade, do estimulo a reflex&o e do incentivo

a participacdo ativa, essa abordagem capacita os alunos a compreenderem as
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relagbes de poder e a se engajarem na construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria. Essa abordagem se concretiza nas aprendizagens dos alunos por meio da
capacidade de questionar, analisar, interpretar e transformar a realidade que os cerca.

E dessa forma que se articula a concepgdo politica socialista com a
concepcao pedagdgica histérico-critica, ambas fundadas no mesmo conceito
geral de realidade, que envolve a compreensdo da realidade humana como
sendo construida pelos proprios homens, a partir do processo de trabalho, ou
seja, da producdo das condi¢cdes materiais ao longo do tempo. (SAVIANI,
2008, p.103)

Saviani (2008) argumenta que a concepcéo politica socialista e a concepcao
pedagogica historico-critica se articulam porque ambas compartiham a mesma
compreensao da realidade como uma constru¢ao social e historica, fruto do trabalho
humano. Essa visao da realidade como algo dinamico e transformavel € fundamental
para a pedagogia histérico-critica, que busca formar cidad&os criticos e engajados na
transformacéao da sociedade.

Diante do exposto, conseguimos evidenciar a riqueza e a complexidade que
envolvem as abordagens pedagogicas na Educacdo Fisica escolar. A
psicomotricidade, oferece um importante ponto de partida para a compreensédo do
movimento humano, com sua énfase no desenvolvimento motor e na relacao corpo-
mente. Por sua vez, a abordagem desenvolvimentista amplia o olhar para as
dimensdes cognitiva, social e afetiva do desenvolvimento, valorizando a interacdo do
individuo com o meio em que esta inserido.

Ao reconhecer o papel ativo do aluno na construcdo do conhecimento, a
abordagem construtivista-interacionista, destaca a importancia da interacdo social e
da reflexdo sobre a acdo. Dessa forma, as abordagens criticas, como a critico-
superadora, nos convidam a questionar o papel da Educacéo Fisica na sociedade e a
buscar por meio do movimento a transformacao social do individuo.

Cada uma dessas abordagens, com suas particularidades e contribuicoes,
oferece um valioso acervo tedérico para a pratica pedagogica na Educacéo Fisica. A
escolha pela abordagem mais adequada ird sempre depender do contexto escolar,
dos objetivos de aprendizagem e das caracteristicas de cada aluno. No entanto, é
fundamental que os professores conhegcam e compreendam as diferentes
abordagens, para que possam fazer escolhas conscientes e coerentes com seus

principios e valores.
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3. BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Apo6s a definicdo dos objetivos e da estrutura da presente pesquisa, inicia-se a
construcao da fundamentacao tedrica que sustentara a analise e discussao dos dados
coletados. Neste contexto, busca-se compreender as caracteristicas da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), elemento fundamental para a compreensdo das unidades
tematicas, dos objetos de conhecimento e, consequentemente, do processo de
avaliacdo das aprendizagens a ser discutido ao longo do estudo.

As observacoOes realizadas sobre a BNCC servem como ponto de partida para
a andlise de uma avaliacdo verdadeiramente comprometida e alinhada com o
processo de ensino e aprendizagem dos estudantes. O presente capitulo apresenta,
inicialmente, o processo de construcdo da BNCC e a intencéo por tras da producao
de um documento dessa natureza. Aborda-se em seguida, os curriculos escolares na
BNCC, as dimensfes do conhecimento, a Educacao Fisica na BNCC e por fim, os
processos avaliativos atrelados as unidades tematicas propostas para o curriculo de

Educacéao Fisica.
3.1. PROCESSO DE CONSTRUCAO DA BNCC

Promulgada em dezembro de 2017 pelo Ministério da Educacédo (MEC), a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) representa um marco histérico na educacao
brasileira. O documento define os conhecimentos, habilidades e competéncias
essenciais que os alunos devem desenvolver ao longo da Educacao Basica, desde a
Educacao Infantil até o Ensino Médio.

Sua construcdo se deu através de um processo complexo que foi iniciado em
2015 e é marcado por diferentes etapas, consultas publicas, seminarios e debates. O
objetivo foi formular um curriculo nacional que pudesse garantir uma formacéo basica
comum e de qualidade para todos os alunos, independentemente de sua localizac&o
ou contexto socioeconémico.

A necessidade de uma base comum curricular nacional se faz presente em
diversos documentos oficiais desde a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDB), as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
para a Educacdo Basica (DCNGEB) e o Plano Nacional de Educacao (PNE) reiteram
a importancia de um curriculo que define conhecimentos e competéncias essenciais

para a formacao integral dos estudantes brasileiros.
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A Constituicéo federal, no artigo 210, estabelece que "seréo fixados conteudos
minimos para o ensino fundamental, a fim de garantir uma formacéo basica comum e
valorizar os aspectos culturais e artisticos, tanto do pais quanto de cada regido"
(BRASIL, 1988). Apesar de definir um conjunto de conhecimentos essenciais para
todos, a Constituicdo demonstra uma preocupacéo com as particularidades regionais,
reconhecendo a importancia de preservar os saberes locais.

Na LDB, também identificamos o cuidado com a regionalidade, além da

demanda por uma base comum de conhecimentos:

Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (Brasil, 1996).

A LDB apresenta maior detalhamento quanto aos agentes responsaveis pela
inclusdo das caracteristicas regionais. Outros tipos de saberes também sao
mencionados como componentes dos curriculos escolares. Ademais, 0S incisos
deste artigo explicitam outras demandas para as propostas pedagdgicas, como o
estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e
natural, da realidade social e politica, com énfase no Brasil (Brasil, 1996).

Também é necessario abordar as contribuicdes das diferentes culturas e etnias
para a formac&o do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigenas, africanas
e europeias (Brasil 1996). O componente de arte deve ser constituido por meio das
linguagens visuais, teatrais, musicais e da danca. As Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educacdo Béasica (DCNGEB) mencionam a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) como um conjunto de “conhecimentos, saberes e valores
culturalmente construidos” (Brasil, 2010).

O documento oferece diretrizes adicionais para os curriculos, explicitando no
inciso Il que a BNCC e a parte diversificada “ndao podem se constituir em dois blocos
distintos, com disciplinas especificas para cada uma, mas devem ser planejadas e
geridas de forma organicamente integrada” (Brasil, 2010). Compreende-se que este
inciso visa assegurar nas escolas a importancia equilibrada de ambos os grupos de
conteldos, abordando-os de forma integrada em todos os componentes curriculares.

Em relacdo a parte diversificada, as DCNGEB complementam:

Art. 15. A parte diversificada enriquece e complementa a base nacional
comum, prevendo o estudo das caracteristicas regionais e locais da
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sociedade, da cultura, da economia e da comunidade escolar, perpassando
todos os tempos e espacos curriculares constituintes do Ensino Fundamental
e do Ensino Médio, independentemente do ciclo da vida no qual os sujeitos
tenham acesso a escola. (Brasil, 2010).

Enfatizamos a relevancia do trecho em questédo, salientando a importancia dos
saberes locais na construcido das propostas pedagogicas. E crucial destacar que a
parte diversificada do curriculo, embora ndo seja prevista pela BNCC, € de total
responsabilidade das secretarias de educacgao estaduais e municipais, em conjunto
com as instituicdes escolares. Cabe a essas entidades a definicdo e implementacéo
de conteudos e préaticas que considerem as especificidades socioculturais de cada
comunidade.

Por fim, em 2014, o PNE instituiu a meta de:

7.1) estabelecer e implantar, mediante pactuacéo interfederativa, diretrizes
pedagbgicas para a educacdo basica e a base nacional comum dos
curriculos, com direitos e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos
alunos para cada ano do ensino fundamental e médio, respeitada a
diversidade regional, estadual e local (Brasil, 2014).

Devemos salientar que, além do atraso na producéo da BNCC, prevista desde
1988, ha o desafio de definir objetivos de aprendizagem especificos para cada ano do
Ensino Fundamental e Médio. Documentos nacionais anteriores, que buscavam
orientar sobre a escola e seus conteudos, ndo apresentavam detalhamento suficiente,
de forma que ndo mencionaram expectativas de aprendizagem para cada ano escolar
da Educacéo Basica.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de 1997 e as DCN séao exemplos
de documentos produzidos para orientar os projetos pedagdgicos, a elaboracdo de
curriculos e dos livros didaticos, entretanto, “ainda ndo fornecem os elementos
suficientes para a gestdo e o controle da organizacdo curricular dos objetivos e
conteludos escolares ao longo da progressao das séries e ou ciclos, assim como dos
bimestres da educacao basica” (Rodrigues, 2016, p. 35).

Embora os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) serviram como base para a educacao escolar ha anos,
eles pouco contribuiram para a elaboracao de curriculos escolares comprometidos
com as aprendizagens comuns. Sua fungéo se limita a fornecer suporte teorico para
as propostas pedagodgicas, sem detalhar os conhecimentos e habilidades que os

alunos devem desenvolver em cada etapa.
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Essa lacuna deu origem a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada
em 2017 apos um longo processo de construgcdo e surge como resposta a essa
demanda histérica, buscando assegurar a equidade, qualidade, coesao e flexibilidade
aos curriculos escolares.

O processo de criacdo da BNCC teve inicio em 2015, frente a criacdo de uma
comissao de especialistas que langaram, ainda que prematuro, a sua primeira versao.
Em 2016 iniciou-se as consultas publicas de forma on-line, através de apresentacdes
da sua segunda versao, realizadas através de seminarios estudantis. No ano de 2017
foi entregue ao Conselho Nacional de Educacédo (CNE), a terceira e atual versdo da
BNCC, no entanto, a aprovacao desse referencial sé ocorreu em dezembro de 2017,
ano em que foi homologado pelo MEC.

Embora a construcdo da BNCC tenha buscado a participacdo social, €
importante considerar que a participacdo da sociedade civil nos debates sobre a
BNCC aconteceu de forma heterogénea, com uma representatividade muito maior de
alguns setores em detrimento a outros.

A elaboracédo da BNCC, assim como do Curriculo Paulista ocorreu a revelia da
participacao de todos os colegiados, como bem destacam Betti (2018) e Neira (2018)
e de forma inédita tivemos uma reforma educacional por forca de medida provisoria,
culminando na lei n® 13.415/2017 que alterou a Lei de diretrizes e bases da educacéao
nacional, e estabeleceu as mudancas na estrutura do curriculo oficial.

Ainda é possivel aferir, que o cenario politico tenha exercido alguma influéncia
durante a elaboracdo da BNCC, visto que a estruturacdo do documento aconteceu em
meio a uma importante mudanca politica que possivelmente alterou o rumo do
documento.

O processo de decisao final sobre a BNCC ficou concentrado nas maos de
especialistas do MEC, com pouca influéncia da participacédo popular, apesar disso, a
BNCC representou um avanco significativo para a educacéao brasileira, estabelecendo
um marco na busca por uma formacéo basica comum e de qualidade para todos os
alunos. Sendo assim, € importante reconhecer os desafios e as criticas relacionadas
ao processo de construcdao do documento, para que a sua implementacdo possa ser
realizada de forma critica e reflexiva.

A implementacdo da BNCC em cada estado e municipio exige um esforco

conjunto de todos os envolvidos na educacao: gestores, professores, especialistas,
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pais e alunos. E fundamental que a BNCC seja contextualizada as realidades locais e
gue os curriculos sejam construidos de forma participativa e democrética, garantindo

a qualidade e a equidade da educacao brasileira.
3.2. EDUCAC}AO FiSICA NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Educacdo Fisica, na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), passa a
integrar a area de "Linguagens", juntamente com os componentes curriculares: Lingua
Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna e Arte. Conforme expresso no
documento, a Area de Linguagens BNCC (2017, p. 328): "[...] trata dos conhecimentos
relativos a atuacao dos sujeitos em praticas de linguagem, em variadas esferas da
comunicagdo humana, das mais cotidianas as mais formais e elaboradas". No
documento, abre-se espaco para a expansdo dos contetudos desenvolvidos por meio
de "[...] recursos expressivos, para construir sentidos com o outro em diferentes
campos de atuacao

As Linguagens, "[...] de grande complexidade e constituidoras da subjetividade
humana, sao instrumentos de expressdo, de representacdo, de interacdo, de
comunicacao, de apreciacédo estética” (Brasil, 2016, p. 21), proporcionam ao individuo
subjetividade por meio da interacdo com praticas de linguagens, refletir a respeito da
utilizac&o e simbologias que envolvem a linguagem, a compreensao da diversidade de
manifestacdes da lingua, dos movimentos e das artes.

A BNCC da Educacao Fisica (2017) € um componente curricular que aborda as
préaticas corporais, seus signos e cédigos sociais, compreendidos como manifestacdes
das expressdes do individuo ao longo dos anos. Nessa perspectiva, 0 movimento
humano esté relacionado a cultura e ndo apenas ao deslocamento do corpo ou de
suas partes no tempo e espaco. Segundo a BNCC (2017, p. 214): "Nas aulas, as
praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno cultural dinamico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério." Dessa forma, torna-se
possivel oportunizar aos alunos a reconstrucdo de conhecimentos, expandindo a
reflexdo e a percepcéo sobre seus movimentos e as necessidades para o cuidado de
si e do outro. Além disso, permite-lhes apropriar-se da cultura corporal de movimento
em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participagdo como cidadaos na
sociedade.

E importante salientar que a Educacio Fisica permite experiéncias ricas as
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criancas e adolescentes e adultos na Educagéo Basica, oferecendo caminhos a um
universo cultural bastante abrangente, o qual constitui vivéncias corporais, ludicas e
emotivas que norteiam as praticas emotivas na escola. O documento preconiza 0s

elementos de suma importancia para a préatica corporal:

Ha& trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais: movimento
corporal como elemento essencial; organizagéo interna (de maior ou menor
grau), pautada por uma ldgica especifica; e produto cultural vinculado com
o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude." (Brasil, 2017,
p. 214).

E importante frisar que o documento se refere as praticas corporais realizadas
fora do ambito das obrigacbes cotidianas como, religido, cuidados domésticos e
higiene, as quais os individuos realizam com um propoésito especifico, sem carater
instrumental. No que se refere as unidades tematicas, a BNCC (2017) enfatiza a
diversidade de conteudos nas aulas, para que o estudante tenha acesso a maior
guantidade de praticas corporais e que estejam aptos a receber a variedade que lhes
séo apresentada.

Os docentes devem selecionar diversas dimensdes do saber, almejando os
objetivos conceituais, procedimentais e atitudinais ao elaborar o planejamento de suas
aulas. Na perspectiva da BNCC (2017), existem iniUmeras possibilidades distintas para
proporcionar vivéncias singulares aos educandos, até mesmo as que Sao pouco
conhecidas pelos professores, como por exemplo, estimular os alunos a pesquisar
assuntos relacionados a tematica da Educacao Fisica e trazer seus achados para
debater com a turma.

O documento especifica as competéncias que devem ser abordadas na

disciplina de Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental, sdo elas:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das préticas corporais, além de se
envolver no processo de amplia¢do do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das préaticas
corporais e 0s processos de saude/doencga, inclusive no contexto das
atividades laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na
midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. ldentificar as formas de producg&o dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em relacdo as
praticas corporais e aos seus participantes.
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6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e
a promocao da saude.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto
comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo (Brasil, 2017, p. 223).

O documento propde competéncias e conteudos a serem desenvolvidos nas
aulas de Educacao Fisica do Ensino Fundamental. Apesar de recomendar temas
diversificados, ricos em significado e voltados para a realidade do aluno, com o intuito
de proporcionar aos alunos de diferentes regides do pais acesso aos mesmos
conteudos, de forma igualitaria, a BNCC (2017) néo se refere, em momento algum, a
avaliacdo dos conteudos nas aulas. Evidenciando a falta de uma sistematizacéo
referente a avaliacdo dos contetdos nas aulas de Educacéao Fisica.

De acordo com Luckesi (2003), a finalidade primordial da avaliacéo € assegurar
a qualidade do aprendizado do aluno, possibilitando uma qualificacdo do aprendizado
na educacéao formal. Sem avaliacéo, torna-se inviavel garantir um ensino de qualidade.
A BNCC, por ndo abordar o tema da avaliacdo, acaba por deixar margem para a
utilizacdo indiscriminada de instrumentos avaliativos, sem que haja uma organizacao
sistematica. Além disso, deixa os instrumentos e critérios de avaliacdo na disciplina
de Educacéo Fisica sem nenhuma orientacdo ou critérios especificos, permitindo que
o docente avalie da maneira que preferir, ou até mesmo, que nao avalie.

Desse modo, elaborar contetdos, nos quais sdo estabelecidas unicamente as
competéncias, negligenciando os critérios avaliativos e 0s instrumentos para avaliar,
torna a prética desprovida de sentido. A funcdo da avaliacao é fornecer ao professor
informac@es para identificar o nivel de aprendizado em que o aluno se encontra, para
gue, desenvolva formas para progredir por meio dos conhecimentos necessarios
(Luckesi, 1997).
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4. AVALIACAO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: DEFINICOES E REFLEXOES

A avaliagdo na Educacdo Fisica escolar configura-se como uma prética
pedagdgica indispensavel para o tratamento das aprendizagens nos diferentes
contextos educacionais. Atuar além da perspectiva meramente avaliadora de
desempenhos motores € essencial para um entendimento mais amplo e significativo,
considerando dimensdes cognitivas, emocionais e sociais. Neste sentido, este
capitulo propde uma reflexao aprofundada sobre o papel da avaliacdo, suas diferentes
tipologias, os instrumentos disponiveis, as dimensdes dos contelidos e as principais

teorias que a fundamentam.

4.1. CONCEPCOES AMPLIADAS E CONTROVERSIAS NA AVALIACAO
EDUCACIONAL

A avaliacdo em educacdo tem atravessado um percurso historiografico
marcado por avancos, desafios e constantes reformulacfes conceituais. Na Educacéo
Fisica escolar, esse componente sempre ocupou uma posicdo de destaque,
inicialmente voltada para praticas mecéanicas e quantitativas, voltadas a mensuracao
do desempenho motor. Contudo, a medida que a pedagogia evoluiu, novas reflexdes
vieram a tona, alargando o espectro da avaliacao e seus propdsitos. A ideia de que
este processo seria justificado unicamente pela necessidade de verificar resultados
fisicos ja ndo é suficiente, sendo imprescindivel compreender que o ato avaliativo €,
antes de tudo, uma construcdo coletiva de saberes, valores e potencialidades
(Mendes; Rinaldi, 2020).

Neste contexto, ha consenso de que reduzir a avaliagdo a um exame
unidimensional prejudica a complexidade do ensino e da aprendizagem. A pratica
avaliativa, longe de ser um mero instrumento de categorizacéo, deve alinhar-se a um
projeto educacional que respeite as singularidades dos estudantes. Silva et al. (2019)
argumentam que a avaliacdo, ao privilegiar os diversos contextos e habilidades,
transforma-se numa ponte entre o ato pedagdgico e o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social dos estudantes. Assim, ela ultrapassa barreiras classificatorias,
operando como um recurso fundamental na democratizacdo do conhecimento.

Essa compreensdo mais abrangente, porém, nem sempre foi a norma. Durante
muito tempo, segundo Santos et al. (2018), prevaleceram no campo educacional

abordagens tradicionais, que enfatizavam a padronizacao e os resultados imediatos.
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Na Educacdo Fisica escolar, em especial, as praticas avaliativas frequentemente
priorizaram testes e tabelas de desempenho motor, negligenciando aspectos mais
subjetivos, como a construgcdo de relacdes interpessoais ou a aquisicao de
conhecimento tedrico sobre o corpo e a saude. Greenvile e Fernandes (2007) criticam
esse reducionismo ao destacarem que, enquanto essas metodologias satisfaziam os
anseios por objetividade, falhavam em reconhecer o aprendizado enquanto
construgao processual e contextualizada.

Diversos autores apontam que a transicdo para uma concepc¢ao mais dialdgica
da avaliacdo requer mudancas paradigméaticas, tanto no ambito da formacao docente
guanto nos discursos pedagoégicos. Venancio e Sanches Neto (2019) sublinham que,
para que a avaliacdo seja integrada ao projeto pedagégico de maneira coerente, €
indispensavel que os professores compreendam seu papel enquanto mediadores e
nao apenas juizes do processo de aprendizagem. Nesse sentido, a avaliacdo deixa
de ser apenas um ponto de chegada, tornando-se também uma ferramenta de
percurso, permitindo ajustes praticos e reflexdes continuas.

E preciso destacar que a avaliacido permeia ndo apenas a dimensé&o cognitiva,
mas também o0s aspectos sociossuficientes, afetivos e culturais, centralizando o
individuo em sua totalidade. Quando se dedica atencéo a essas multiplas dimensdes,
como defendido por Pontes Junior; Trompieri Filho e Almeida (2014), abre-se espaco
para intervencbes pedagogicas que valorizam o0 protagonismo estudantil,
ressignificando o papel da Educacéo Fisica como motor de emancipacao critica. Além
disso, essa abordagem multifacetada garante que praticas avaliativas deixem de ser
instrumentos punitivos e se convertam em acfes formativas capazes de potencializar
0 ensino.

Mesmo com esses avancos tedricos, o caminho préatico tem enfrentado
resisténcia. Segundo Santos; Maximiano (2013), sdo recorrentes os relatos de
docentes que ainda manifestam dificuldades em migrar de modelos conservadores
para abordagens contemporaneas e inclusivas. Tal resisténcia resulta ndo apenas de
uma heranca cultural que exacerba a objetificacdo dos resultados, mas também da
caréncia de programas formativos dedicados ao ensino de praticas avaliativas
efetivamente criticas. Nesse sentido, a reflexdo sobre os métodos pedagdgicos
adotados torna-se imperativa, incentivando os professores a abandonar a neutralidade

técnica em favor de posturas mais reflexivas e engajadas.
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Gradativamente, autores como Aquino et al. (2020) apontam para o
fortalecimento de préticas participativas, onde estudantes assumem papel central no
processo avaliativo. Métodos como portfolios, autoavaliacbes e avaliagbes
colaborativas tém sido sugeridos como alternativas significativas as praticas
tradicionais. Essas metodologias abrem espaco para que a comunicagao entre
professores e alunos se intensifique, criando dinamicas educacionais mais horizontais
e dialégicas. No entanto, como argumentado por Barbosa (2005), o sucesso dessas
abordagens depende de um comprometimento mutuo, capaz de minimizar a distancia
entre as expectativas do docente e a realidade concreta do aprendiz.

Embora a pratica avaliativa seja frequentemente descrita em termos técnicos
ou metodoldgicos, Stieg et al. (2018) evocam uma reflexdo mais profunda, sugerindo
que a avaliacdo também tem um carater ético e politico. E preciso avaliar para
transformar, e ndo apenas para reproduzir um status quo excludente ou limitador. Esta
percepcao é corroborada por Santos et al. (2019), que defendem que a avaliacdo, ao
ser inserida em um contexto pedagdgico emancipatorio, pode desconstruir estruturas
hierarquicas de poder e fomentar a criticidade, a empatia e o respeito as diferencas
dentro das relacdes escolares.

Outro aspecto relevante no debate refere-se a aplicacéo de novas tecnologias
na avaliacdo. Segundo Silvano; Venancio e Sanches Neto (2020), as possibilidades
de monitoramento e registro oferecidas pelos recursos digitais vém contribuindo para
a ampliacdo das praticas avaliativas. No entanto, tais inovacfes também demandam
uma problematizacao critica. Venancio et al. (2023) alertam sobre os riscos de que
esses instrumentos sejam utilizados para reforcar abordagens mecanicistas, ao invés
de promover uma analise continua e personalizada do desenvolvimento dos
estudantes. Assim, 0 uso dessas ferramentas exige cautela e um alinhamento claro
aos principios criticos e reflexivos que sustentam a educacao.

Mesmo com as inumeras propostas para reconfigurar a avaliagdo, ainda
persistem dilemas quanto a sua real eficacia em promover uma educacdo
emancipatoéria. A este respeito, Mendes e Rinaldi (2020) afirmam que a avaliacéo
participativa s6 se concretiza quando ha um comprometimento institucional e coletivo
no sentido de integrar a escola enquanto espaco dialdgico. Dessa forma, garantir a
aplicabilidade dos ideais avaliativos depende, sobretudo, de uma articulagéo organica

entre diretrizes curriculares, formacgéo docente e o contexto sociocultural das escolas.
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Ao longo das ultimas décadas, autores como Santos et al. (2015) tém discutido
0s impactos das avaliagcdes em larga escala sobre o ensino e aprendizagem. Embora
essas iniciativas promovam um cendrio de maior uniformizacdo, também levantam
debates sobre sua eficacia em captar as subjetividades e especificidades envolvidas
no ato educativo. Sousa et al. (2015) avancam nesta analise ao destacar que, mesmo
quando incorporadas de maneira critica, tais avaliagbes ndo devem substituir as
praticas rotineiras e situadas dos professores, sob risco de desarticular o vinculo entre
avaliacdo e planejamento pedagdgico.

Conclui-se, portanto, que a avaliagdo na Educacédo Fisica escolar transcende
os limites da quantificacdo. Ela se configura como um momento de construgcéo e
reflexdo, no qual os professores, como mediadores do processo pedagogico, tém a
chance de reavaliar suas praticas e incorporar a criticidade em suas acoes. A rica
interlocucdo entre os autores supracitados demonstra que, apesar dos desafios, a
avaliacdo permanece como um campo fértil para a inovacado pedagogica e para a
pratica de uma educacédo que valoriza as singularidades e busca o empoderamento

de todos os sujeitos envolvidos.
4.2. TIPOS DE AVALIACAO NO CONTEXTO EDUCACIONAL

A reflexdo acerca dos tipos de avaliagdo no contexto educacional revela-se
essencial para compreender as diferentes formas pelas quais o processo de ensino e
aprendizagem pode ser acompanhado e redirecionado. Cada tipo de avaliacéo
desempenha um papel especifico no ciclo pedagdgico, abrindo possibilidades para
gue professores e estudantes construam juntos uma pratica educativa mais eficiente
e significativa. O uso de diferentes estratégias avaliativas tem sido amplamente
discutido na literatura, sobretudo quanto a sua capacidade de atender as demandas
pedagodgicas contemporaneas. Segundo Mendes e Rinaldi (2020), a avaliacdo, além
de um instrumento técnico, precisa conter uma dimensao ético-politica que permita
extrapolar a mera classificacdo, alcancando uma dimensdo formativa e
transformadora.

A avaliacdo diagnostica, nesse sentido, assume destaque como ponto de
partida fundamental para qualquer pratica educativa. Ela possibilita ao professor
identificar os conhecimentos prévios e as experiéncias dos alunos, adaptando o

planejamento pedagdgico as realidades identificadas. Para Santos et al. (2015), essa
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pratica ganha ainda mais relevancia ao respeitar as singularidades dos estudantes,
promovendo um ambiente inclusivo e centrado no reconhecimento mutuo. Contudo,
Venancio e Sanches Neto (2019) alertam que a aplicacdo da avaliagdo diagndéstica
somente fara sentido quando integrada a contextos onde o professor seja de fato
capaz de redimensionar seu planejamento, 0 que exige ndo apenas formagao, mas
também engajamento.

Embora a avaliagdo diagndstica seja um marco inicial, a avaliagdo formativa
emerge como uma pratica que permeia todo 0 processo ensino-aprendizagem. Seu
carater continuo permite ajustes e redirecionamentos ao longo do caminho,
funcionando como um suporte pedagdgico dinamico. Greenvile e Fernandes (2007)
argumentam que a avaliagcdo formativa ndo apenas identifica avangos ou lacunas, mas
favorece o protagonismo do estudante, estimulando-o a refletir sobre seu processo de
aprendizagem. Ainda assim, Barbosa (2005) assinala que a aplicagcdo dessa
modalidade exige mudanca na postura do professor, que deve atuar como facilitador
e mediador ao invés de controlador, 0 que muitas vezes contraria praticas educativas
enraizadas.

No entanto, o processo avaliativo frequentemente culmina na necessidade de
sintese, momento em que a avaliacdo somativa se torna inevitavel. Ela, ao menos em
teoria, pretende sistematizar os resultados obtidos, apresentando um panorama final
sobre o desenvolvimento educacional dos estudantes. Para Santos; Maximiano
(2013), contudo, a interpretacdo reducionista dessa avaliacdo como mera atribuicdo
de notas perde de vista sua potencialidade reflexiva. Quando realizada de modo
participativo e alinhada aos principios de uma educacao critica, a somativa também
pode ser um momento de aprendizado para todas as partes envolvidas, desde que
associada a uma andlise objetiva e contextualizada dos dados.

Os tipos de avaliacdo ndo devem ser vistos como opostos ou excludentes, e
sim como modalidades complementares que, juntas, podem oferecer um panorama
complexo e integrado do processo educativo. Evidéncias trazidas por Pontes Junior;
Trompieri Filho e Almeida (2014) sugerem que o uso combinado desses tipos de
avaliacdo promove ndo apenas avan¢os no ensino, mas contribui para a construcéo
de uma perspectiva pedagdgica mais ampla. No campo da educacéo fisica escolar,
por exemplo, € possivel articular praticas avaliativas que contemplem tanto o

desempenho motor quanto o conhecimento tedrico e as habilidades sociais dos
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estudantes.

Nesse sentido, a escolha dos instrumentos avaliativos ndo pode ser feita de
modo aleatorio ou desvinculado das praticas pedagdgicas. Como afirmam Silva et al.
(2019), a pertinéncia de um instrumento avaliativo deve ser avaliada considerando os
objetivos do ensino e as caracteristicas do grupo de estudantes. Portfdlios, rubricas
avaliativas e registros de observacgédo, por exemplo, tém-se mostrado alternativas
eficazes diante das limitagdes dos testes tradicionais. No entanto, Mendes e Rinaldi
(2020) reiteram que, independentemente do instrumento escolhido, o foco deve estar
em proporcionar uma avaliacéo reflexiva e direcionada, que valorize tanto o processo
guanto os resultados.

Ainda assim, a implementacdo de uma pratica avaliativa coerente com 0s
principios contemporaneos enfrenta desafios significativos. O primeiro deles é a
propria formacao docente, uma vez que muitos professores ainda sao formados com
base em paradigmas avaliativos que privilegiam a quantificacdo e a padronizacéo.
Segundo Santos et al. (2018), esse cenario compromete a capacidade dos
educadores de adotar metodologias que transcendam a mensuragcdo quantitativa,
tornando-se fundamental uma reforma na formacéao inicial e continuada. Além disso,
Venancio e Sanches Neto (2019) destacam que essa transi¢cao exige ndo apenas uma
mudanca de mentalidade, mas também a construcdo de politicas educacionais que
apoiem e valorizem praticas avaliativas diversificadas.

Outro ponto de atencado refere-se as implicacbes éticas e politicas do ato
avaliativo. Como lembram Stieg et al. (2018), avaliar ndo é apenas medir, mas também
um ato profundamente relacionado com valores, intencionalidades e contextos. Nesse
sentido, a avaliacdo pode reforcar ou desconstruir desigualdades, dependendo de
como é conduzida. Aqueles que defendem uma perspectiva emancipatéria, como
Santos; Maximiano (2013), chamam a atencdo para o papel da avaliacdo como
ferramenta de transformacgéo social, capaz de promover uma educa¢do mais justa e
inclusiva.

Além disso, 0 uso de novas tecnologias, que possibilitam desde testes
informatizados até plataformas complexas de acompanhamento do desempenho
estudantil, oferece tanto oportunidades quanto desafios ao campo avaliativo. Silvano;
Venancio e Sanches Neto (2020) notam que, embora essas ferramentas tenham

potencial inovador, ha uma tendéncia de que sejam utilizadas sem reflexdo critica,
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reforcando, assim, praticas mecanicistas. Para evitar esse risco, Aquino et al. (2020)
sugerem que as tecnologias sejam integradas ao curriculo de forma estruturada e
reflexiva, sempre associadas a praticas que engajem os estudantes e promovam sua
autonomia.

Por fim, cabe destacar que a avaliagdo continua sendo um tema desafiador
exatamente porque é multifacetada e contextual. Conforme discutido por Sousa et al.
(2015), avaliar € um ato complexo que vai além da técnica. E, em esséncia, uma
pratica social que exige ndo apenas ferramentas e métodos, mas também diélogo,
escuta e disposicao critica. Apenas quando essa visao € incorporada, tanto pelos
docentes quanto pelas instituicdes de ensino, € que se pode falar em uma pratica
avaliativa alinhada as necessidades do século XXI.

A importancia dos tipos de avaliagcéo reside, portanto, em sua capacidade de
oferecer multifacetadas perspectivas sobre o desenvolvimento educacional. Ao
dialogar com diferentes autores e contextos, percebe-se que a avaliagdo, quando
utilizada com intencionalidade critica e reflexiva, ultrapassa seu carater técnico para

se tornar uma ferramenta poderosa de transformacao pedagdgica e social.
4.3. PRINCIPAIS INSTRUMENTOS PARA A AVALIACAO NA EDUCACAO FiSICA

A andlise dos principais instrumentos para a avaliacdo na Educacao Fisica
evidencia a importancia de adequa-los as especificidades desse componente
curricular, permitindo que reflitam nédo apenas o desempenho técnico dos alunos, mas
também o processo de aprendizagem e engajamento. Para Mendes e Rinaldi (2020),
a escolha criteriosa das ferramentas avaliativas vai além de um ato técnico, sendo
também um compromisso ético com uma pratica inclusiva e transformadora. O
professor, nesse contexto, assume um papel essencial, pois sua postura enquanto
mediador e observador critico € determinante na construcdo de uma avaliacéo
significativa para os estudantes.

Entre os instrumentos mais utilizados, a observacao direta destaca-se por sua
acessibilidade e abrangéncia. Essa prética exige a atencédo cuidadosa do professor
aos detalhes das interacBes, comportamentos e desempenhos individuais ou de
grupo. Para Pontes Junior; Trompieri Filho e Almeida (2014), a eficacia desse recurso
depende da capacidade de o docente realizar registros minuciosos e sistematicos,

auxiliando no acompanhamento continuo do desenvolvimento do aluno. Apesar de
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sua relevancia, Venancio e Sanches Neto (2019) alertam que a observacao, por si so,
pode carecer de elementos estruturais, sendo necesséario estruturd-la por critérios
objetivos que deem clareza ao ato avaliativo e o tornem mais transparente e confiavel.

A utilizacdo do portfélio é outro exemplo que ilustra as possibilidades
contemporaneas da avaliacdo em Educacao Fisica. Ao reunir registros variados sobre
a trajetoria dos estudantes, essa pratica valoriza tanto os produtos finais quanto os
processos intermediarios, como sugerem Silva et al. (2019). O portfélio permite
flexibilidade no registro por meio de videos, textos reflexivos e fotografias,
promovendo uma relacdo mais ativa entre docente e discente na andlise do
conhecimento e das habilidades desenvolvidas. Como observado por Aquino et al.
(2020), no entanto, sua aplicacdo exige maior planejamento e um investimento
consistente para que ambos, estudantes e professores, compreendam seus objetivos
e metodologia.

A avaliacdo participativa tem ganhado cada vez mais espago como uma
maneira de descentralizar o processo avaliativo e envolver os alunos em sua
construcdo. A autoavaliacdo e a avaliacdo por pares sao exemplos dessas praticas,
gue inserem o estudante como parte ativa na reflexdo de suas aprendizagens.
Greenvile e Fernandes (2007) destacam que tais estratégias ampliam a postura critica
dos alunos, oferecendo-lhes a oportunidade de reconhecer seus progressos e
limitacdes com base em critérios previamente discutidos. Ao mesmo tempo, Barbosa
(2005) aponta que a adeséo a esse tipo de instrumento impde um novo desafio ao
professor, que precisa mediar conflitos e construir uma cultura de confianca e
responsabilidade mutua entre os membros da turma.

A introducdo das tecnologias digitais trouxe inovacdes para 0s instrumentos
avaliativos, mas também gerou debates sobre os limites de sua eficacia. Ferramentas
como aplicativos de registro e plataformas de avaliacdo online tém ampliado as
possibilidades dos educadores em lidar com dados detalhados de desempenho e
engajamento. De acordo com Silvano; Venancio e Sanches Neto (2020), essas
tecnologias podem otimizar e organizar o trabalho docente, mas, se utilizadas de
forma acritica, correm o risco de reforcar praticas tradicionais baseadas em dados
guantitativos e padronizados. Nesse aspecto, Mendes e Rinaldi (2020) defendem que
a tecnologia s6 sera significativa se utilizada como aliada na construgdo de uma

avaliacdo humanizadora e plural.
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Outro instrumento amplamente discutido na literatura é a rubrica, que ganhou
protagonismo ao estruturar de forma detalhada os critérios de avaliacdo de acordo
com niveis de desempenho. Para Santos et al. (2018), esse recurso favorece néo
apenas a objetividade e a transparéncia do processo, mas também facilita o feedback
do professor para o estudante. Contudo, Venancio e Sanches Neto (2019) alertam que
uma rubrica elaborada de maneira excessivamente rigida pode limitar a reflexdo e a
contextualizacdo da prética pedagdgica, sendo crucial que ela contemple certo grau
de flexibilidade, capaz de abarcar as dindmicas reais da sala de aula e dos contextos
educacionais.

Ainda no campo da avaliacdo qualitativa, o uso de relatos descritivos tem se
mostrado eficiente na Educacéo Fisica, especialmente em praticas voltadas a incluséo
e ao desenvolvimento integral dos alunos. Greenvile e Fernandes (2007) comentam
gue tal método favorece um olhar mais humanizado ao processo avaliativo, pois parte
da narrativa individual dos estudantes e dos professores sobre os percursos e desafios
vividos. Porém, Mendes e Rinaldi (2020) destacam o cuidado necessario na
sistematizacdo desse instrumento, para que ele ndo se perca pela subjetividade
excessiva, tornando-se um material desarticulado do projeto pedagaogico.

Santos et al. (2015) reforcam que os instrumentos ndo devem ser escolhidos
ou aplicados isoladamente, mas sim articulados em um planejamento amplo, coerente
com os objetivos educacionais e as especificidades da turma. O dialogo entre praticas
mais tradicionais, como a aplicacdo de testes motores, e abordagens
contemporaneas, como o0 uso do portfélio, compde uma perspectiva avaliativa mais
inclusiva e completa. Stieg et al. (2018) discutem que essa articulacéo contribui para
evidenciar os multiplos aspectos da aprendizagem, indo além do desempenho técnico
e incorporando dimensdes cognitivas, emocionais e sociais ao processo educativo.

Os desafios que permeiam a utilizacdo desses instrumentos relacionam-se
também com as condi¢cBes estruturais das instituicbes escolares e com a formacéo
docente. Silva et al. (2019) enfatizam que um professor bem preparado para lidar com
a diversidade dos instrumentos avaliativos sera mais habilidoso em promover praticas
coerentes e significativas. No entanto, Pontes Junior; Trompieri Filho e Almeida (2014)
destacam que a sobrecarga de trabalho e a falta de capacitacdo continua
frequentemente limitam as possibilidades avaliativas, o que refor¢ca a necessidade de

politicas publicas que apoiem o desenvolvimento profissional e oferecam suporte as
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praticas escolares.

Ainda que haja instrumentos diversos para atender as demandas da Educacéo
Fisica, a escolha desses recursos ndo deve ser apenas uma questao técnica. O ato
de avaliar, como apontam Santos et al. (2018), é profundamente influenciado por
perspectivas éticas, politicas e culturais, exigindo uma reflexdo constante sobre seus
objetivos e impactos. Venancio e Sanches Neto (2019) sugerem que, para alcancar
essa coeréncia, o professor deve adotar uma postura critica, capaz de avaliar ndo
apenas o desempenho dos alunos, mas também a adequacéo e eficacia de seus
proprios métodos e instrumentos de trabalho.

Por fim, a utilizacdo de diferentes instrumentos avaliativos contribui para a
construcdo de um ambiente de aprendizado mais rico e desafiador, que valoriza os
avancgos processuais e promove a participagao ativa dos estudantes. Mendes e Rinaldi
(2020) assinalam que a integracdo entre métodos quantitativos e qualitativos
proporciona uma visao mais integrada e articulada das aprendizagens, rompendo com
a dicotomia entre 0 "medir" e o0 "compreender”. A partir do dialogo apresentado entre
os diferentes autores, € possivel concluir que a complexidade e a poténcia da
avaliacdo s6 se manifestam plenamente quando seus instrumentos séo escolhidos de
forma criteriosa e utilizados de maneira a promover a formacao integral e inclusiva do

educando.
4.4. DIMENSOES DOS CONTEUDOS NA PERSPECTIVA AVALIATIVA

A analise das dimensdes dos conteudos no ensino de Educacéao Fisica revela
o papel multifacetado que essa disciplina desempenha na formacdo de sujeitos
criticos e participativos. A avaliacdo, nesse contexto, € um instrumento que transcende
o simples julgamento e passa a ser um meio de compreender diferentes aspectos do
desenvolvimento dos estudantes. Mendes e Rinaldi (2020) apontam que, para que
essa pratica seja efetiva, a divisdo dos conteddos em dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal deve ser considerada como alicerce do processo avaliativo,
permitindo um olhar mais integrado e reflexivo.

Na dimensao conceitual, destaca-se a importancia de avaliar os conhecimentos
tedricos construidos pelos alunos. Esses conhecimentos englobam temas como as
praticas corporais e sua relagcdo com a cultura, saude e o esporte, ilustrando uma

Educacédo Fisica preocupada em dialogar com as complexidades da sociedade
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contemporanea. Para Santos et al. (2018), a pratica avaliativa nessa dimenséo deve
superar modelos de memorizacdo e adotar estratégias que incentivem andlises
criticas e debates. J& Venéancio e Sanches Neto (2019) sugerem que a utilizacdo de
pesquisas desenvolvidas pelos préprios alunos pode ser uma ferramenta eficaz de
integragdo entre o saber cientifico e o cotidiano do estudante.

Ademais, métodos diversificados sdo essenciais para aferir 0 aprendizado
tedrico, garantindo que diferentes perfis de estudantes sejam atendidos. Bento et al.
(2020) argumentam que a insercdo de instrumentos como semindrios, producéo de
textos argumentativos e uso de midias interativas possibilita uma abordagem mais rica
e inclusiva. No entanto, Greenvile e Fernandes (2007) chamam atencdo para o0s
desafios encontrados por professores no planejamento dessas metodologias,
enfatizando a necessidade de praticas formativas mais reflexivas e bem
fundamentadas.

A dimensao procedimental, por sua vez, foca no desenvolvimento motor e
habilidades praticas dos alunos. Nesse ambito, a avaliacédo requer sensibilidade para
abarcar tanto os aspectos técnicos quanto a individualidade dos alunos. Mendes e
Rinaldi (2020) destacam que o esforco individual deve ser valorizado acima da
performance em si, pois o olhar critico na Educacao Fisica considera o contexto e as
trajetérias Unicas de cada estudante. Esse posicionamento é reforcado por Pontes
Junior; Trompieri Filho e Aimeida (2014), que assinalam a importancia de critérios que
valorizem nao apenas resultados, mas também processos, com énfase no
desenvolvimento progressivo.

A avaliacdo dos conteudos procedimentais levanta ainda questfes sobre as
diferentes capacidades motoras dos alunos e suas influéncias em um ambiente
escolar democratico. Stieg et al. (2018) discutem que a avaliacéo das habilidades deve
ser realizada de forma a garantir a equidade de oportunidades, destacando aspectos
como determinacao e progresso. Sob essa perspectiva, Silva et al. (2019) defendem
a pratica de atividades em grupo como um recurso eficaz para avaliar competéncias
individuais inseridas no coletivo, promovendo a incluséo e o senso de pertencimento.

Ja na dimenséo atitudinal, os aspectos éticos e comportamentais sao o foco
principal das praticas avaliativas. A interacdo social, o respeito mutuo, a colaboracéo
e a empatia emergem como habilidades fundamentais a serem desenvolvidas e

acompanhadas na Educacéo Fisica. Greenvile e Fernandes (2007) destacam que

60




Educacao Fisica em Rede Nacional

esse campo permite ao aprendizado extrapolar os limites fisicos ou intelectuais e
alcancar a formacdo integral de cidaddos éticos e conscientes de suas
responsabilidades. Para Batista et al. (2018), € na mediacao de conflitos, no exercicio
do cooperativismo e no didlogo que reside o papel transformador das praticas
avaliativas atitudinais.

No entanto, a avaliacdo atitudinal exige do professor um alto grau de
sensibilidade e empatia. Santos e Maximiano (2013) enfatizam que cabe ao educador
criar um ambiente no qual os estudantes possam se expressar sem receios,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias relacionais e afetivas. Nessa
mesma direcdo, Mendes e Rinaldi (2020) argumentam que a avaliagdo desta
dimenséo deve ser participativa e auténtica, utilizando registros descritivos como uma
alternativa para monitorar essas habilidades de forma humana e significativa.

Importante pontuar que cada uma dessas dimensdes nao pode ser avaliada de
forma isolada. O diadlogo continuo entre elas é o que garante uma pratica pedagogica
coesa e alinhada aos objetivos educacionais. Aquino et al. (2020) afirmam que ao
articular as trés dimensbes de forma equilibrada, o professor promove uma
abordagem holistica da aprendizagem. Essa interconexdo, contudo, demanda
cuidado na escolha de instrumentos adequados a cada contexto, evitando praticas
redundantes e promovendo a eficiéncia dos processos avaliativos.

O uso de portfélios, por exemplo, representa um recurso valioso para integrar
essas dimensdes, ja que permite reunir registros que vao desde o dominio técnico até
reflexBes criticas e participacdes coletivas. Para Venancio e Sanches Neto (2019), o
portfélio ndo s6 amplia as possibilidades de avaliagdo como também permite ao aluno
compreender sua propria trajetoria, fortalecendo o processo de autoavaliacao.
Barbosa (2005) acrescenta que, ao utilizar esse instrumento, o docente também
aprimora sua percepcao sobre dinamicas de sala de aula e podera reorganizar as
praticas de ensino com mais clareza.

Tecnologias digitais tém proporcionado outras ferramentas que viabilizam
formas inovadoras de conduzir a avaliagdo. Plataformas de acompanhamento
individualizado e aplicativos de registro permitem ao professor organizar dados de
forma mais pratica, como discutem Silvano; Venancio e Sanches Neto (2020).
Contudo, Greenvile e Fernandes (2007) alertam que o uso de tecnologias deve ser

associado a formacdo critica, evitando a automatizagdo do processo e a
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desumanizacéo dos percursos avaliativos.

Ainda assim, resiste o desafio de transformar a cultura educacional, que muitas
vezes limita a avaliacao a praticas classificatorias. Santos et al. (2018) sugerem que
os esfor¢cos devem ser direcionados a formacao continuada de professores, para que
possam aplicar estratégias que conectem teoria, préatica e ética nas avaliagbes. Pontes
Junior e Trompieri Filho (2014) sustentam que também é preciso construir politicas
educacionais que apoiem as escolas na organizacao da infraestrutura necesséria para
incorporar métodos avaliativos mais abrangentes.

A complexidade das dimensdes dos conteldos na perspectiva avaliativa torna
evidente que a Educacdo Fisica € um campo em constante transformacdo e
adaptacao. Diante das demandas contemporaneas, como defendem Mendes e Rinaldi
(2020), é fundamental que o professor se aproprie das possibilidades disponiveis e as
reinvente a luz das necessidades de seus alunos. A avaliagcédo, quando conduzida com
criticidade e intencionalidade, transforma a sala de aula em um espaco de
aprendizado genuino e desenvolvimento integral.

Com base nos dialogos revisados, a construcdo de praticas avaliativas
coerentes nas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais ndo se trata de
uma férmula pronta, mas de um compromisso ético e pedagoégico com a formacgao
completa do aluno. Tal abordagem reafirma a importancia da Educacao Fisica como
um componente indispensavel na promocdo de uma escola que educa o corpo, a
mente e o coracdo, ancorada na necessidade de refletir constantemente sobre os
instrumentos e métodos que utiliza. Somente assim sera possivel alinhar a préatica

avaliativa as demandas sociais e educacionais do presente e futuro.
4.5. FUNDAMENTOS TEORICOS DAS AVALIACOES ESCOLARES

Os fundamentos tedricos das avaliacfes escolares desempenham um papel
central na construcdo de praticas educativas que sejam, a0 mesmo tempo,
consistentes e transformadoras. De uma perspectiva histérica, essas bases evoluiram
conforme novas demandas e reflexdes sobre o0 processo de ensino-aprendizagem
surgiram. Mendes e Rinaldi (2020) sugerem que, para compreender a multiplicidade
desse campo, é preciso considerar o impacto das diferentes tendéncias tedricas que
moldaram as formas de avaliar, que vao desde abordagens tecnicistas aquelas de

cunho emancipatoério. Essa diversidade reflete as tensbées entre medir resultados,
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promover aprendizagens e transformar realidades.

Os desdobramentos da tendéncia classica no campo avaliativo ainda séo
amplamente percebidos na cultura escolar, dado que suas praticas sao baseadas na
guantificacdo dos resultados e na percepcéo da avaliagdo como um instrumento de
controle. Stieg et al. (2018) destacam que essas abordagens, influenciadas por
movimentos positivistas e tecnicistas, priorizavam a objetividade e a comparabilidade,
utilizando provas e testes padronizados para mensuracéo de habilidades. Apesar de
sua aparente neutralidade, essa perspectiva tem sido amplamente criticada por
negligenciar a complexidade e a subjetividade intrinsecas ao processo educativo,
conforme apontam Venancio e Sanches Neto (2019), que sugerem que 0 tecnicisSmo
ignora contextos sociais e culturais singulares.

A emergéncia de um pensamento humanista-reformista trouxe uma
contraposicao notavel a essa visao centrada em resultados. Ao colocar o aluno como
centro do processo educativo, essa tendéncia busca valorizar a individualidade e os
ritmos de aprendizagem de cada estudante. Santos et al. (2018) indicam que, ao
deslocar o foco do produto final para o processo, a avaliagdo humanista reformula seu
papel e passa a atuar como uma ferramenta promotora de autonomia e reflexao critica.
Contudo, Greenvile e Fernandes (2007) observam desafios na aplicacdo dessa
abordagem, especialmente no que diz respeito ao tempo necessario para realizar uma
avaliacdo mais sensivel e contextualizada, que exige um maior envolvimento docente.

O modelo critico-social de avaliacdo, por sua vez, amplia as perspectivas
avaliativas ao introduzir uma dimensdo emancipatdria e de analise estrutural das
praticas pedagogicas. Segundo Batista et al. (2018), essa abordagem entende o
processo educacional como um espaco de transformacdo social, utilizando a
avaliacdo como uma ferramenta para promover mudancas tanto no individuo quanto
na coletividade. No entanto, como enfatizam Mendes e Rinaldi (2020), a
materializacdo disso requer professores que sejam agentes reflexivos e que estejam
dispostos a revisar e adaptar constantemente suas praticas pedagdgicas. Essa
caracteristica coloca a abordagem critico-social em oposicao direta ao tecnicismo, ao
passo que reconhece o contexto histdrico e social em que 0s sujeitos estédo inseridos.

Ainda que cada uma dessas tendéncias apresente limitagdes e possibilidades,
estudos apontam a importancia de integra-las de maneira critica. Silva et al. (2019)

discutem a necessidade de combinacdes entre o rigor técnico, a sensibilidade ao
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processo e a projecdo para a transformacdo social, elementos que, quando
conjugados, podem oferecer uma perspectiva mais completa de avaliacdo. Santos e
Maximiano (2013) reforcam que essa integracao deve partir de um planejamento
coerente que dialogue com o0s objetivos educacionais e atenda as necessidades
especificas das turmas, visto que praticas isoladas ou desvinculadas podem gerar
inconsisténcias e prejuizos ao processo educativo.

Especificamente no contexto escolar e ampliando esse debate, os instrumentos
utilizados para operacionalizar as praticas avaliativas devem refletir a fundamentacao
tedrica que os sustenta. Bento et al. (2020) destacam que a escolha adequada de
métodos avaliativos pode se alinhar as diferentes tendéncias, permitindo que a escola
atue como um espaco de formacéo integral. Por exemplo, Portfélios e autoavaliacdes
remetem a uma visdo humanista, enquanto Rubricas podem ser adaptadas a
finalidades tanto técnicas quanto criticas. Contudo, Batista et al. (2018) afirmam que
0 sucesso dessa aplicacdo depende de uma formacao continua, que apoie o professor
na superacao de paradigmas conservadores e tecnicistas ainda prevalentes.

O papel das politicas publicas nesse cenario € igualmente destacado nas
discussdes académicas. Pontes Junior; Trompieri Filho e Almeida (2014) sugerem que
0s sistemas educacionais deveriam incentivar praticas avaliativas que superem o
enfoque na objetividade do desempenho e promovam uma educacado mais equitativa
e democratica. Essa orientacéo, contudo, exige um alinhamento entre os objetivos de
avaliacdo e os parametros curriculares, como observa Greenvile e Fernandes (2007),
gue indicam o risco de perpetuacdo de praticas incoerentes quando politicas e
formacédo docente se apresentam desalinhadas.

Além disso, as diferencas contextuais e disciplinas demandam abordagens
especificas dentro dessas tensdes tedricas. No caso da Educacdo Fisica, por
exemplo, uma perspectiva critica e integrada da avaliagdo permite observar o
desenvolvimento motor, as atitudes colaborativas e os conhecimentos teodricos dos
alunos em sua totalidade. Mendes e Rinaldi (2020) indicam que a fragmentacao das
dimensdes avaliativas em Educacdo Fisica leva a uma visdo reducionista que
enfraguece o potencial transformador desse componente curricular. Assim, alinhar
essa pratica as tendéncias humanista e critica proporciona uma compreensao mais
ampla do papel da avaliagdo neste campo especifico da educagéo.

Outro ponto de reflexado reside nas novas tecnologias utilizadas na avaliacao

64




Educacao Fisica em Rede Nacional

escolar. Contraditoriamente as intencdes de inovacao, suas aplicagdes nem sempre
caminham para a democratiza¢cdo e humanizagao dos processos avaliativos. Silvano;
Venancio e Sanches Neto (2020) apontam que, sem uma fundamentacado teodrica
sélida, as plataformas digitais podem reforcar préticas tecnicistas e pouco reflexivas.
Por outro lado, Aquino et al. (2020) observam que tais ferramentas, quando aplicadas
com criticidade, ampliam as possibilidades de registros avaliativos, facilitando analises
mais ricas e integradas. Nesse caso, a tecnologia deve servir como um suporte e ndo
como substituta para as reflexbes das diferentes tendéncias avaliativas.

O debate acerca dos fundamentos teoricos das avaliacdes escolares, longe de
qualquer estabilidade conceitual, € continuo, pois reflete o dinamismo e a
complexidade da pratica pedagodgica. Santos et al. (2015) sinalizam que os
educadores devem constantemente revisar e questionar 0s pressupostos tedricos de
Sua pratica avaliativa para garantir sua adequacéo as demandas contextuais e sociais.
Ao integrar abordagens técnicas, humanistas e criticas, ha maior potencial de alcancar
uma educacao que, de fato, respeite as singularidades dos estudantes e promova seu
desenvolvimento como sujeitos ndo apenas académicos, mas também cidadaos.

Portanto, é evidente que a pratica avaliativa na Educacdo Fisica e em outros
contextos escolares sO pode alcancar seus objetivos transformadores se ancorada em
fundamentos tedricos que combinem tradicdo e inovagado. Assim como apontado por
Mendes e Rinaldi (2020), a efetividade da avaliacdo estd em sua capacidade de se
reinventar continuamente, atendendo as mudancas de uma sociedade diversa e em
constante movimento. Dessa forma, olhar para as avaliacdes escolares sob diferentes
perspectivas enriquece o debate e oferece uma visdo mais holistica dos processos

educativos.
4.6. PERSPECTIVAS FUTURAS PARA A AVALIACAO NA EDUCACAO FiSICA

O futuro da avaliacédo na Educacao Fisica desponta como um campo promissor,
marcado pela constante reflexdo de suas praticas e pelas inovacfes emergentes. A
avaliacdo, enquanto componente fundamental do processo de ensino, exige que seja
compreendida a luz das transformacGes sociais, culturais e tecnolégicas que
caracterizam o século XXI. Para Mendes e Rinaldi (2020), pensar nas perspectivas
futuras desse campo implica, primeiramente, romper com as praticas estanques e

mecanizadas herdadas de modelos tradicionais, o que clama por uma reformulagao
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que valorize aiinclusédo e a diversidade. Esse movimento ndo é apenas uma tendéncia,
mas uma necessidade para acompanhar as mudancas globais na educacéao.

A digitalizagdo dos instrumentos avaliativos na Educacdo Fisica € uma
realidade que transforma a forma como professores e alunos interagem com o
processo pedagogico. Ferramentas como aplicativos de registro de desempenho fisico
e plataformas de monitoramento tém potencial para ampliar o alcance da avaliacéo,
oferecendo dados em tempo real e promovendo uma interagcdo mais direta entre o
docente e o discente. No entanto, Silvano et al. (2020) destacam que a integragéo de
tecnologias ndo pode ser feita de modo acritico, uma vez que reforca o risco de retorno
a praticas tecnicistas se o foco for restrito a nUmeros e padrdes. Ainda assim, Batista
et al. (2018) reconhecem que, se utilizadas com sensibilidade, essas ferramentas
podem assegurar maior personalizacdo e eficiéncia na avaliacao.

Outro ponto essencial é o papel das metodologias interdisciplinares no futuro
da avaliacdo em Educacédo Fisica. Ao aproximar-se de areas como as Ciéncias
Sociais, Biologia e até Tecnologia da Informacdo, a Educacdo Fisica amplia seu
repertério avaliativo para contemplar aspectos que vao além do desempenho motor.
Santos et al. (2018) sugerem que essa abordagem permite uma educacdo mais
holistica, que considera o sujeito como um todo e avalia competéncias nos ambitos
fisico, cognitivo e emocional. Essa visdo, no entanto, encontra dificuldades na
resisténcia de praticas arraigadas e na falta de formacao especifica dos docentes,
como destacam Venancio e Sanches Neto (2019), que reforcam a urgéncia de
politicas publicas voltadas para o incentivo da interdisciplinaridade.

A formacéao continuada dos professores € um dos grandes desafios quando se
discutem perspectivas futuras. Sem essa base, é dificil implementar préaticas que
dialoguem com as demandas contemporaneas e futuras. Pontes Junior et al. (2014)
afirmam que muitos dos limites encontrados para atualizar a avaliacdo na Educacéao
Fisica estdo diretamente relacionados a auséncia de capacitacdo docente em
instrumentos e metodologias inovadoras. Por isso, Greenvile e Fernandes (2007)
enfatizam que o investimento em formacao nao deve ser apenas técnico, mas também
critico, para que o professor seja capaz de refletir sobre as escolhas avaliativas a luz
das necessidades da escola e da sociedade.

A incluséo e a equidade também ocupam um lugar central nas reflexdes sobre

0 que se espera da avaliagdo em Educacao Fisica no futuro. O desafio, segundo Silva

66




Educacao Fisica em Rede Nacional

et al. (2019), estd em construir instrumentos capazes de considerar as multiplas
realidades dos estudantes, indo além dos padrdes e critérios historicamente marcados
por aspectos excludentes. Mendes e Rinaldi (2020) apontam que atender as
necessidades de alunos com diferentes niveis de habilidade requer praticas
inovadoras e personalizadas, o que demanda maior empenho de planejamento e
sensibilidade. Esse caminho, embora complexo, é essencial para tornar a avaliacdo
uma pratica verdadeiramente democrética.

A avaliacdo participativa desponta como outra pratica que, no futuro, deve
ganhar ainda mais espaco no curriculo de Educacéo Fisica. Essa abordagem, que
insere o aluno no centro do processo avaliativo, permite que ele reflita e contribua
ativamente para sua trajetéria de aprendizado. Barbosa (2005) observa que
instrumentos como a autoavaliacdo e a avaliacdo por pares sdo fundamentais para
estimular a autonomia e a colaboracdo dos estudantes, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais. Contudo, Santos et al. (2018)
alertam para os desafios de formar uma cultura onde haja comprometimento e
responsabilidade no uso dessas praticas, exigindo uma mediacao eficaz por parte dos
educadores.

Também nédo se pode ignorar o papel da inovacdo nos métodos qualitativos,
como o uso do portfélio, que continua a ser um recurso extremamente relevante para
o futuro. Bento et al. (2020) argumentam que os portfélios promovem uma visédo
integrada e reflexiva do desenvolvimento dos alunos, documentando nédo apenas 0s
resultados finais, mas todo o percurso de aprendizado. Essa pratica € especialmente
relevante para alinhar as dimensfes conceitual, procedimental e atitudinal, como
observado por Stieg et al. (2018), pois permite um acompanhamento progressivo e
personalizado. No entanto, sua implementacdo necessita de planejamento robusto e
apoio institucional.

A Educacao Fisica, em sua esséncia, € interdisciplinar, dinamica e articulada
com 0s contextos sociais e culturais mais amplos, o que abre espaco para uma
avaliacdo que também seja inserida no contexto maior da transformacéo educacional.
O debate sobre o futuro da avaliacdo deve, portanto, estar alinhado com questdes
éticas e politicas que atravessam a educagdo como um todo. Mendes e Rinaldi (2020)
reforcam que o compromisso pedagodgico com uma Educacao Fisica transformadora,

inclusiva e inovadora passa por criar um ambiente em que a avaliagéo olhe para o

67




Educacao Fisica em Rede Nacional ”'\,;j

aluno como um todo, atendendo as suas necessidades e potencialidades de maneira
integrada.

Para além das tecnologias e metodologias especificas, a avaliacdo na
Educacéo Fisica precisa ser constantemente revisitada em suas bases conceituais.
Isso implica abrir espaco para discussdes que contextualizem suas praticas as
demandas contemporéneas e futuras, sem perder de vista os fundamentos éticos e
pedagdgicos ja estabelecidos. Venancio e Sanches Neto (2019) reforcam que os
desafios ndo podem ser vistos apenas sob a Gtica técnica, mas devem ser enfrentados
com uma visao critica, que leve em consideracdo as condicBes estruturais das
escolas, a diversidade dos alunos e as expectativas da sociedade.

O futuro, embora desafiador, aponta para inimeras possibilidades de avanco
nas praticas avaliativas da Educacéo Fisica. Se bem guiadas por fundamentos éticos,
metodoldgicos soélidos e tecnologias bem aplicadas, essas transformacdes podem
potencializar o papel da avaliagdo como elemento continuo e inclusivo do processo
educacional. Dessa forma, conforme observado por Santos et al. (2015), é possivel
finalmente alcancar uma avaliacdo que ndo apenas mede, mas que promove
aprendizagens significativas e transformacgéao social. Assim, o didlogo entre os autores
apresentados destaca que as perspectivas futuras para a avaliacdo estdo ancoradas
no equilibrio entre inovacdo e tradicdo, sempre orientadas por uma educacao

humanizadora e integral.
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5. PLANILHA DE AVALIACAO DO MUNICIPIO DE PRAIA GRANDE

A avaliacdo, por se tratar de um elemento central no processo de ensino-
aprendizagem, configura-se como um constante desafio para os professores, que
buscam ferramentas eficientes para acompanhar o progresso dos alunos e tomar
decisbes pedagogicas assertivas com foco no desenvolvimento das aprendizagens.
Nesse contexto, o presente capitulo volta-se para a analise da planilha de avaliacédo
utilizada pelos professores de Educacdo Fisica do municipio de Praia Grande,
instrumento que foi desenvolvido com o objetivo de contribuir com o professor na
conducgao do processo avaliativo, prometendo um modelo estruturado e organizado
para o registro e acompanhamento do desempenho dos alunos.

A analise dessa planilha torna-se de grande relevancia, haja vista que é um
documento de preenchimento obrigatoério, idealizado para otimizar a pratica avaliativa
dos professores, o que torna imprescindivel para a fundamentacédo dessa pesquisa
compreender como ela é utilizada no contexto municipal. A seguir sera apresentada a
planilha de avaliacdo, segundo sua estrutura e funcionalidades, e discutir suas
potencialidades e desafios.

A planilha de avaliacdo, emerge como elemento gerador da problematica em
foco, a justificativa para a implementacdo desse recurso deve-se a compreensao de
gue as praticas avaliativas no municipio sejam fragmentadas sem a inclusdo da
analise dessa planilha, dado o fato de que ela se configura como ferramenta inerente
ao processo avaliativo dos professores de Educacdo Fisica ho municipio de Praia
Grande.

Previamente a pesquisa, a percepcéao dessa planilha como um instrumento de
carater burocratico gerava incobmodo, o que fomentou a escolha do tema da
investigacdo. A interacdo com outros professores evidenciou a insatisfacdo
compartilhada em relacao a estrutura da planilha e sua inadequacao as necessidades
da pratica docente. Essa constatacao, inicialmente hipotética, impulsionou a pesquisa
e delineou seu objetivo: analisar as interfaces da planilha com as praticas avaliativas
no municipio, atreladas a BNCC.

Buscamos por meio da pesquisa de campo, coletar evidéncias que pudessem
confirmar ou ndo a hipotese de insatisfacdo dos professores com a planilha. Os

resultados sustentaram a percepcao inicial, corroborados pelas discussodes realizadas
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durante a segunda etapa da pesquisa, 0 grupo focal, onde os detalhes sé&o
apresentados no escopo deste estudo.

A intencéo de investigar a influéncia da planilha nas préaticas avaliativas dos
professores justifica-se pela necessidade e a importancia de compreender como 0s
instrumentos avaliativos podem moldar as a¢cées docentes e, consequentemente, o
processo de ensino-aprendizagem. A burocratizacdo da avaliagéo, evidenciada pela
planilha em questdo, levanta questionamentos sobre a efetividade do processo
avaliativo e seu impacto na aprendizagem dos alunos, contudo, a analise a seguir se
concentrard na compreensdo da planilha em sua forma original, haja vista que a
pesquisa de campo, no que se refere a planilha, j& contemplou as constatacfes e
conclusdes pertinentes.

A seguir, a Figura 1 apresenta a estrutura da planilha de avaliagéo,
evidenciando seus campos, critérios e indicadores, o documento também pode ser
visualizado no anexo 1. A analise detalhada deste instrumento ira permitir o
aprofundamento sobre como os professores registram e acompanham o desempenho
dos alunos, bem como identificar possiveis desafios e oportunidades de

aprimoramento da pratica avaliativa.

Figura 1. Quadro de indicadores da Planilha de avaliacdo utilizada pelos

professores de Educacéo Fisica do municipio.
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Fonte: Elaboragéo propria (2025).

A planilha de avaliacdo foi aqui dividida por cores para facilitar a identificagao
dos critérios e estd organizada em quatro secdes distintas. A primeira secao,

identificada em verde, destina-se ao registro das situagbes de aprendizagem
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correspondentes ao critério de participacdo, bem como o trimestre em que séo
avaliadas. Na parte superior da tabela, encontra-se a legenda que define a pontuacao
atribuida a cada indicador. Os indicadores sdo representados por letras que
classificam o desempenho do aluno em cada situacao de aprendizagem proposta: S
(Satisfatorio), P (Em Processo) ou N (Nao Atende). Essas letras sdo convertidas em
valores numéricos, que sao utilizados para calcular a pontuacéo final desse critério.

A segunda secao € reservada para o registro do professor, identificada com a
cor azul, esse espaco é talvez o que proporciona maior autonomia ao professor, ja
gue nao estipula o intervalo de nota como o0 da sec¢ao anterior. A terceira se¢ao, em
laranja, abrange os critérios de assiduidade, nesse espaco o professor preenche a
guantidade de aulas ministradas e a auséncia do aluno de modo que a planilha calcula
a nota de acordo com o percentual de frequéncia. Na Ultima coluna, também em
laranja, registra-se a quantidade de aulas compensadas pelo aluno, informacéao que
sera somada a nota apresentada na coluna vermelha como resultado final. O calculo
da nota final é realizado por meio de uma média ponderada, na qual a soma da nota
de cada critério corresponde a um terco do peso total.

Na primeira situacdo de aprendizagem o professor deve indicar se o aluno
compreende as orientacoes, a situacao de aprendizagem que avalia a compreensao
das orientacdes, embora relevante para o processo de aprendizagem, apresenta
alguns desafios, jA que pode gerar ambiguidades, dificultando a interpretacdo dos
alunos. Conforme LUCKESI (2001)

Além disso, os indicadores de avaliacao (S, P, N) podem ser considerados
simplistas, ndo captando a complexidade da compreensdo das orientacdes, que
envolve diferentes niveis de interpretacdo e aplicacdo. A metodologia de avaliacédo
utilizada, baseada principalmente na observacao direta, pode ser insuficiente para
verificar a compreensdo das orientacbes em profundidade. Seria interessante
diversificar os instrumentos de avaliacado, incluindo atividades especificas que exijam
dos alunos a demonstracao da compreenséao das orientacdes de forma mais explicita.

A forma como a compreensao das orientacfes € avaliada pode ter um impacto
significativo na aprendizagem dos alunos. Uma avaliacdo mais completa e criteriosa
pode estimular os alunos a se engajarem mais ativamente nas atividades e a

desenvolverem sua autonomia. Além disso, a avaliagdo da compreensdo das
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orientac®es fornece informacdes valiosas para o professor ajustar suas estratégias de
ensino e para o aluno identificar seus pontos fortes e fracos.

O critério de avaliagéo relacionado a realizacao e participacdo dos alunos nas
atividades propostas, presente na planilha em analise, apresenta-se como um
instrumento de duplo potencial. Positivamente, estimula o engajamento dos alunos,
incentivando-os a se envolverem ativamente nas atividades, o que pode promover o
desenvolvimento de habilidades essenciais como trabalho em equipe, comunicacgao e
responsabilidade. Ademais, permite ao professor acompanhar o progresso individual
e coletivo dos alunos ao longo do tempo, fornecendo uma visdo mais abrangente do
desempenho, que considera ndo apenas o conhecimento técnico, mas também
aspectos comportamentais e atitudinais.

Segundo Darido (2005), a avaliacdo em Educacédo Fisica deve considerar as
dimensdes cognitiva, motora e atitudinal, buscando verificar a capacidade do aluno de
expressar seus conhecimentos sobre a cultura corporal. A autora destaca que, embora
essas dimensfes estejam integradas no aprendizado, a avaliacao pode enfatizar uma
delas, justificando a necessidade de diversificar os instrumentos de avaliacédo

Contudo, a avaliagdo da participacdo ndo esta isenta de desafios. A
subjetividade inerente ao processo avaliativo pode gerar interpretacdes diversas sobre
0 que significa "participar”, sendo crucial que o professor estabeleca critérios claros e
objetivos para evitar injusticas. O registro da participacao de todos os alunos em todas
as atividades, especialmente em turmas numerosas, pode ser complexo, exigindo
métodos eficientes de coleta e organizacdo das informacgdes. Existe, ainda, o risco de
supervalorizar a participacdo em detrimento de outros critérios de avaliacdo, como o
conhecimento adquirido e a capacidade de resolucdo de problemas, sendo
fundamental encontrar um equilibrio entre os diferentes aspectos avaliados. Uma
avaliacdo inadequada da participacdo pode, outrossim, gerar desmotivacdo nos
alunos, que podem se sentir injusticados ou desvalorizados, sendo imprescindivel que
0 professor seja transparente e justo nesse processo.

Em suma, a avaliacdo da participacdo dos alunos nas atividades propostas,
guando realizada de forma criteriosa e transparente, pode ser um instrumento valioso
para 0 acompanhamento do progresso dos alunos e para o0 aprimoramento do
processo de ensino-aprendizagem. No entanto, € fundamental que o professor esteja

atento aos desafios inerentes a esse tipo de avaliagdo, buscando estratégias que
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garantam a objetividade, a justica e a relevancia do critério para o desenvolvimento
integral dos alunos.

Especialmente no caso da disciplina de Educacdo Fisica Escolar, a
problematica da participagcdo dos alunos assume contornos especificos. Nessa
disciplina, o objeto de conhecimento, as praticas corporais, demanda vivéncia e
experiéncia para que a aprendizagem seja significativa. A este respeito, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) identifica a Educacdo Fisica como "[...] 0
componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de
codificacao e significagéo social [...]" (BRASIL, 2018, p. 213).

Ademais, a BNCC (2018, p. 214) afirma que "cada pratica corporal propicia ao
sujeito o acesso a uma dimensao de conhecimentos e de experiéncias aos quais ele
nao teria de outro modo" e que "a vivéncia da pratica € uma forma de gerar um tipo
de conhecimento muito particular e insubstituivel [...]". Nesse contexto, a busca por
alternativas que favorecam a participacdo ativa dos alunos nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar € crucial. Para tanto, é fundamental que a avaliacdo da participacao
dos alunos constitua-se em um acompanhamento continuo e abrangente, que
possibilite considerar o aluno em sua complexidade, ou seja, nas suas dimensdes
conceituais, atitudinais e procedimentais.

A autonomia, capacidade do individuo de governar a si mesmo, de tomar
decisdes e agir de forma independente, € um dos pilares para o desenvolvimento
integral dos estudantes. No contexto escolar, a autonomia se manifesta na capacidade
do aluno de regular seu préprio aprendizado, de buscar conhecimento de forma
autbnoma, de tomar decisbes sobre seu processo de aprendizagem e de se
responsabilizar por seus atos.

A situacdo de aprendizagem "Demonstra autonomia", presente na planilha de
avaliacdo, busca avaliar se o0 aluno € capaz de agir de forma independente, de tomar
decisdes e de se responsabilizar por suas acdes. Essa € uma habilidade fundamental
para o desenvolvimento dos estudantes, pois 0s prepara para a vida em sociedade,
onde a autonomia é cada vez mais valorizada.

Sendo o0 ensino um processo, vale lembrar que a avaliacdo também o €, e um
bom indicador sobre o aprendizado do aluno e sua respectiva independéncia e
autonomia € quando o professor verifica ndo precisar mais possuir tanto controle e

responsabilidade sobre a atividade que é proposta, ou seja, a medida em que passa
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o tempo durante as aulas, semanas ou bimestres, os alunos, ao executarem uma
tarefa ou atividade, passam a ter maior controle, decisdes e responsabilidades (COLL
e MARTIN, 2003).

No entanto, a forma como essa situacdo de aprendizagem € avaliada na
planilha apresenta algumas fragilidades. A aplicagdo do mesmo critério tanto para
criangas do primeiro ano do Ensino Fundamental quanto para adolescentes do nono
ano ignora as especificidades de cada faixa etaria e as diferentes etapas de
desenvolvimento em que se encontram os alunos.

E esperado que um aluno do primeiro ano demonstre autonomia de forma
diferente de um aluno do nono ano. As criangcas menores, por exemplo, podem ter
mais dificuldade em tomar decisées e em se responsabilizar por suas ac¢des, enquanto
os adolescentes ja possuem maior capacidade de reflexdo e de autogestao. Ao utilizar
0 mesmo critério para avaliar alunos de diferentes faixas etarias, a planilha
desconsidera as particularidades de cada etapa de desenvolvimento e pode gerar
avaliacdes injustas e pouco precisas.

Além disso, a planilha ndo especifica quais sdo os indicadores de avaliacao
para a situacdo de aprendizagem "Demonstra autonomia”. Quais comportamentos e
atitudes indicam que o aluno esta demonstrando autonomia? Como o professor deve
observar e registrar esses comportamentos?

A falta de clareza nos indicadores de avaliacdo pode levar a interpretacdes
subjetivas e dificultar a avaliacdo da autonomia dos alunos de forma objetiva e
consistente. Diante do exposto, é fundamental que a planilha de avaliacdo seja revista
e adaptada para atender as especificidades de cada faixa etaria, definindo indicadores
de avaliacdo claros e objetivos para a situacdo de aprendizagem "Demonstra
autonomia”, somente assim sera possivel avaliar a autonomia dos alunos de forma
justa e precisa, contribuindo para o desenvolvimento de estudantes autbnomos,
capazes de tomar decisfes e de se responsabilizar por seus atos.

A situacéo de aprendizagem "Demonstra interesse pelas atividades propostas”,
presente na planilha de avaliacdo, merece uma anadlise critica acentuada, tendo em
vista a subjetividade que a permeia e a sua Questionavel relacdo direta com o
aprendizado.

Em primeiro lugar, o conceito de "interesse" € intrinsecamente subijetivo,

variando de individuo para individuo e sendo influenciado por uma série de fatores,
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como a bagagem cultural, os gostos pessoais e 0 momento emocional do aluno. Dessa
forma, avaliar o interesse de um aluno nas atividades propostas torna-se uma tarefa
complexa e passivel de interpretacbes diversas, o que pode comprometer a
objetividade e a justica da avaliagao.

Além disso, a avaliacdo do interesse ndo esta diretamente relacionada ao
aprendizado em si. Um aluno pode demonstrar grande interesse por uma atividade,
mas nao necessariamente aprender com ela, assim como um aluno pode né&o
demonstrar tanto interesse, mas ainda assim adquirir conhecimento e desenvolver
habilidades.

Nesse sentido, a inclusédo do interesse como critério de avaliacdo pode desviar
o foco do que realmente importa: o aprendizado do aluno. Conforme Luckesi (2000),
a avaliacao deve ter como foco o aprendizado e sO deve ser avaliado aquilo que de
alguma forma foi ensinado. A utilizagdo do mesmo critério para avaliar alunos de
diferentes faixas etarias, como criancas do primeiro ano e adolescentes do nono ano,
ignora as particularidades de cada etapa de desenvolvimento. O interesse de uma
crianca se manifesta de forma diferente do interesse de um adolescente, e essa
diferenca precisa ser considerada na avaliacao.

Diante do exposto, a situacdo de aprendizagem "Demonstra interesse pelas
atividades propostas” apresenta-se como um critério de avaliacdo fragil e
guestionavel, que pode comprometer a objetividade e a justica da avaliacdo, além de
desviar o foco do aprendizado do aluno. A seguir, a Figura 2 apresenta as situaces
de aprendizagem correspondentes ao critério de participacdo, onde é possivel
observar quatro colunas com as situacfes de aprendizagem propostas e, logo acima,

a legenda com os pontos equivalentes a cada indicador.
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legenda na parte inferior apresentando a conversao dos indicadores em nota.
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Fonte: Elaboracédo prépria (2025).

Figura 2. Situac6es de aprendizagens propostas no critério “participacéo” e a

O critério "Registro" na planilha de avaliacdo da Educacéo Fisica escolar, que

utiliza notas de zero a dez, busca oferecer uma medida objetiva e simples para avaliar

o aprendizado dos alunos. A possibilidade de integrar essa nota com outros critérios

na planilha contribui para a geracao de uma nota final que reflete o desempenho global

do aluno. No entanto, a atribuicio de uma nota numérica pode simplificar

excessivamente a complexidade do desenvolvimento individual de cada aluno,

resultando em uma avaliacdo superficial. Além disso, o0 critério "Registro”,

isoladamente, ndo permite um acompanhamento detalhado do progresso do aluno ao

longo do tempo, limitando-se a uma menc¢do numérica que ndo revela a progressao

individual.

Nessa Otica, para Araudjo; Costa; Silva (2017), os registros escolares:
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[...]Jrepresentam uma parte importante no desenvolvimento e

z

acompanhamento da vida escolar das criancas, [...] € de extrema
relevancia para que se tenha dados concretos e que estes venham estar
auxiliando o professor na sua pratica pedagdgica. (ARAUJO; COSTA;
SILVA, 2017, p. 11).

Essa abordagem pode levar a um reducionismo do processo de avaliagéo,
negligenciando aspectos importantes como a participacao, o esforgo, a colaboracgéo e
o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Portanto, € crucial que a
avaliacdo na Educacéo Fisica escolar seja complementada por outros instrumentos,
como observacdo em sala de aula, registros descritivos, portfélios e autoavaliacéo,
gue possibilitem um acompanhamento mais qualitativo e individualizado do
desenvolvimento de cada aluno. A utilizacdo de um sistema de registro que incorpore
descricdes do desempenho dos alunos em diferentes aspectos, seus pontos fortes e
fracos, e as estratégias para superar as dificuldades, pode enriquecer a avaliacao e
oferecer um panorama mais completo do aprendizado.

Nessa mesma linha de pensamento, De Paula e Wandembruck (2013)
destacam a importancia dos registros no processo de desenvolvimento infantil. Para
as autoras, as anotacOes das falas e o uso de diferentes formas de registro
possibilitam a exploracdo e a compreensdo da organizacdo do pensamento da
crianca, bem como a identificacdo de como seu aprendizado se concretiza. Os
registros de atividades, portanto, transcendem a funcdo de meras anotacfes para o
cumprimento de exigéncias burocraticas escolares, constituindo-se em marcas que
revelam os avancos e recuos na aprendizagem de cada crianca.

Diante do exposto, torna-se evidente a necessidade de que os professores de
educacéo fisica adotem uma postura atenta e sensivel em relacdo as manifestacdes
de aprendizado de seus alunos. Conforme preconiza Costa (2015), o desenvolvimento
de uma escuta agucada e um olhar aprofundado em sala de aula sdo ferramentas
cruciais para que o professor possa conhecer cada aluno em sua individualidade. Essa
escuta e esse olhar possibilitam identificar as habilidades que foram desenvolvidas,
ou nao, ao longo do processo de ensino-aprendizagem, bem como compreender quais
processos 0s alunos conseguem realizar com autonomia e quais necessitam do

auxilio de um mediador.
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A partir dessa observacao atenta, o professor pode tragar um panorama do que
cada aluno precisa aprender e, consequentemente, definir as estratégias e acdes
necessarias para que o aprendizado se efetive de maneira significativa. A avaliagao,
nesse contexto, deixa de ser um mero registro numerico e passa a ser um instrumento
de acompanhamento e intervencéo pedagdgica, que permite ao professor ajustar sua
pratica e promover um ensino mais individualizado e eficaz

Na Figura 3, € possivel observar o detalhamento do registro presente na
planilha de avaliacdo do municipio de Praia Grande, com a indicacdo dos campos a
serem preenchidos para cada trimestre.

Figura 3. Modelo do critério de registro na planilha de avaliagcdo do municipio

de Praia Grande.

REGISTRO

11 o 30
TR TRiML TRIM.

Fonte: Elaboragéo propria (2025).

O ultimo critério da planilha de avaliacéo, a assiduidade, consiste no registro do
namero de aulas de Educacdo Fisica que o aluno frequentou no trimestre e a
guantidade de faltas. A partir desses dados, a planilha calcula uma nota para o aluno.
Embora a frequéncia seja um fator importante a ser considerado, sua utilizacdo como

critério de avaliagdo exclusivo apresenta algumas limitagdes importantes.
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E inegavel que o aluno frequente tem mais contato com as habilidades
propostas e, consequentemente, pode ser favorecido em relagdo ao aluno menos
frequente. No entanto, a frequéncia ndo € um indicativo de aprendizagem. Um aluno
pode ser frequente e ndo se desenvolver nas habilidades propostas, enquanto um
aluno menos frequente pode ter um desenvolvimento significativo. Segundo Mendes
et al. (2007) a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) n° 9.394/96,
propde no seu artigo 24 um modelo de avaliagdo escolar com carater continuo e
cumulativo, com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos e dos
resultados adquiridos ao longo do periodo sobre as eventuais provas finais.

A avaliagdo das aprendizagens ndo deve ser um instrumento de classificagao
ou rotulacdo dos alunos, tampouco estar atrelada a frequéncia escolar. Conforme
Luckesi (2005), avaliacdo, deve ser um processo continuo de investigacdo e
acompanhamento do desenvolvimento do aluno, com o objetivo de fornecer
informacdes relevantes para que o professor possa tomar decisdes pedagogicas mais
eficazes.

Nesse sentido, avaliar deve estar atrelado a um processo que permita ao
professor identificar as dificuldades e os desafios que o aluno esta enfrentando em
seu processo de aprendizagem, deve também ser um momento que envolva o aluno,
para que ele possa se conscientizar de suas dificuldades e de seus progressos, e para
gue possa se sentir parte ativa no processo de aprendizagem. A avaliacao, portanto,
deve ser um momento de dialogo e de reflexdo entre o professor e o aluno, em que

ambos possam aprender juntos e construir um futuro melhor para a educacéo.

A avaliacdo dentro de uma visdo mais abrangente e que veja o0 aluno como um
todo € “reconhecer, diagnosticar, desenvolver e valorizar a expressao individual, a
cultura propria e a manifestacdo de afetividade, como um meio para a aprendizagem
e formacao integral do educando” (BRATIFISCHE, 2003, p.21). A autora defende uma
visdo de avaliacdo que considera o aluno como um todo, levando em conta nao
apenas suas habilidades fisicas, ou nesse caso a assiduidade, mas também seus
conhecimentos, sua cultura, suas emocoées e sua individualidade.

A seguir, a Figura 4 ilustra como deve ser preenchida a parte da assiduidade

na planilha de avaliacao:
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Figura 4. Critério de assiduidade.
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| 0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0.00% | 0,00%

Fonte: Elaboragéo prépria (2025).

Apés a analise individual de cada critério — desenvolvimento, participacao,
registro e frequéncia — a planilha de avaliacdo consolida os resultados em uma nota
final. Esse processo se da por meio da média aritmética das notas parciais obtidas em
cada critério, ponderando inclusive a nota final do primeiro critério, que por sua vez é
resultado de uma média ponderada entre quatro fatores, cada um valendo 2,5 pontos,

a seguir, a Figura 5 ilustra o calculo da nota final na planilha de avaliacéo.
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Figura 5. Calculo da nota final.

RESULTADC FIMNAIL

ae i =
TRIML TRIM. TRIM.

Fonte: Elaboracédo prépria (2025).

A avaliacdo na Educacao Fisica escolar, conforme abordado, revela-se um
processo complexo que transcende a mera atribuicdo de notas. A analise critica dos
critérios de avaliacdo, como desenvolvimento, participacdo, registro e frequéncia,
demonstra a necessidade de uma abordagem abrangente que considere o aluno em
sua integralidade, englobando dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais.

Para Bratifische (2003), a Educacdo Fisica hoje, almeja que as aulas
possibilitem ao aluno vivenciar as habilidades fisicas por meio de conhecimentos que
enfatizam o corpo, esportes, lutas, dancas e ginastica, visando enriquecer seu
vocabulario motor. Bratifische diz ainda em sua publicacdo que a avaliagdo escolar
tem se modificado no decorrer dos anos, em consequéncia das mudancas estruturais
na sociedade, das alteracbes no comportamento humano, dos avancos tecnoldgicos,
entre outros fatores.

Desta forma, avaliar em educacao fisica consiste em reconhecer, diagnosticar,
desenvolver e valorizar a expressao individual, a cultura propria e a manifestacao de
afetividade, viabilizando a aprendizagem e formac&o integral do educando. A
utilizacéo de instrumentos diversificados, como a observacgao, o registro descritivo e a

analise da participagdo, permite aos professores tracar um panorama completo do
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desenvolvimento dos alunos, identificando seus pontos fortes, suas dificuldades e as
estratégias mais adequadas para promover a aprendizagem significativa.
Concluindo, a andlise da planilha de avaliacdo utilizada no municipio revela
suas limitacdes. A énfase excessiva na quantificacdo e a falta de instrumentos
gualitativos mais aprofundados comprometem a avaliacdo da aprendizagem em sua
integralidade. Acreditamos que uma reformulagdo da planilha, com a inclusdo de
indicadores qualitativos e a valorizacao da progresséo individual dos alunos, poderia
promover uma avaliacdo mais justa e condizente com os principios da Educacéo

Fisica escolar.
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6. PERCURSO INVESTIGATIVO

O percurso investigativo descreve a sequéncia de acgdes pelo qual a pesquisa
passou para alcancgar os objetivos propostos no decorrer deste trabalho. O presente
estudo ocorreu seguindo preceitos de uma abordagem qualitativa e quantitativa a fim
de que houvesse interacdo entre os participantes e 0 objeto que estd sendo
pesquisado, objetivando extrair informacdes relevantes para levantar dados que
permitam descrever as caracteristicas desse objeto e responder as inquietacdes que
€ o fermento desta pesquisa.

O procedimento metodoldgico, alinhado a natureza da pesquisa, compreendeu
trés etapas. Inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico abrangente,
permitindo uma profunda imersdo nas problematicas e construindo o arcabougo
tedrico para o estudo. Em paralelo, conduziu-se uma analise documental detalhada,
com foco na planilha de avaliacdo docente da rede municipal de Praia Grande e no
referencial da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Na segunda etapa foi realizado um estudo de campo que contribuiu com a
identificacdo dos fatos e proporcionou um encontro mais direto com a populacéo e o
espaco onde a pesquisa ocorreu. Nesta etapa foi definido, estruturado e apresentado
0s questionarios que seriam utilizados como instrumentos dessa pesquisa.

Por fim, para a terceira etapa da pesquisa, foi realizada a analise e interpretacao
dos dados coletados tendo como prioridade a constru¢ao do produto educacional, que
no caso se trata de um guia didatico que podera ser utilizado pelos professores,

somando e contribuindo com as acdes voltadas ao processo de avaliagao.
6.1. UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em uma Rede Municipal de Ensino localizada no litoral
sul do estado de Sao Paulo -SP. Assim como as cidades de Bertioga, Guaruja, Santos,
Sao Vicente, Mongagu4, Itanhaém e Peruibe, Praia Grande é uma cidade litoranea,
faz parte da regido da baixada santista, tem uma populacdo acima de 349 mil
habitantes e segundo o jornal da Tribuna, recebe cerca de um milhdo de turista todo
ano. A cidade ainda comporta 78 escolas, onde 32 delas atendem o publico dos anos
finais do ensino Fundamental.

Praia Grande é dividido em trés grandes zonas, denominadas zona 1, zona 2 e

zona 3, caracterizada pela distancia que se encontram da orla da praia, sendo a
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primeira a mais proxima e a terceira a mais distante. A localizacdo das escolas em
relacdo a zona onde elas se encontram, costuma influenciar de maneira significativa
na populagéo das escolas, uma vez que o custo de vida nas zonas mais proximas da
praia costuma ser mais elevado, o que de certa forma, acaba por selecionar a clientela
de cada uma dessas subdivisdes.

A prefeitura adota um discurso de modelo de escola padrdo, que tem como
principio oferecer escolas com as mesmas caracteristicas e estrutura em toda
extensdo do municipio. Todas as escolas do municipio contam com salas de aulas
equipadas com lousas digitais, algumas escolas ndo tem quadra, porém, todas as
escolas que atendem o ensino fundamental Il contam com quadra poliesportiva
coberta.

A maioria das escolas contam com trés periodos de aula, sendo o periodo da
manhé das 07h as 11h, o periodo intermediario das 11h as 15h e o periodo da tarde
das 15h as 19h, algumas escolas ainda ndo contemplam os trés periodos, porém
existe a intencdo explicita por parte dos governantes, para que todas as escolas do
municipio passem a ofertar os trés periodos para a populacdo. Desta forma, por ofertar
apenas quatro horas de aulas diarias, as aulas de Educacao Fisica no fundamental Il

€ oferecida aos alunos no contraturno das aulas regulares.
6.1.1. Aspectos Eticos

A pesquisa AVALIACAO DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: Uma Proposta Didatica para Avaliacdo das unidades tematica
Indicadas pela B.N.C.C nos anos finais do Ensino Fundamental, foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” - FCT/UNESP e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n°,
75983623.9.0000.5402 cujo parecer de aprovacdo € de n° 6.662.171 datado de
21/02/2024. Os participantes, ap6s aprovacao ética, foram convidados a participar
voluntariamente do estudo e foram esclarecidos sobre os objetivos e o0s
procedimentos da pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice 1) foi apresentado anteriormente ao preenchimento do questionario do
estudo. (https://encurtador.com.br/IBHIQ).
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6.1.2. Participantes

A populacao alvo deste estudo compreende professores de Educacdo Fisica
atuantes nos anos finais do ensino fundamental nas escolas da rede municipal de
ensino da cidade de Praia Grande. Em 2023, no municipio de Praia Grande, havia um
total de 176 professores efetivos, apesar da rotatividade de convocacdo dos
professores contratados, é possivel afirmar que, de acordo com os documentos de
convocagédo, haviam aproximadamente 34 professores contratados na disciplina de
Educacéo Fisica, totalizando um montante 210 professores, onde cerca de 100
desses, professores atuavam nos anos finais do ensino fundamental.

A comunicacao inicial ocorreu por meio do endereco eletrénico institucional da
Secretaria Municipal de Educacdo. Foi enviado as escolas um convite contendo
esclarecimento sobre a natureza da pesquisa, enfatizando as contribuicdes que esse
trabalho objetiva trazer aos professores do municipio e consequentemente aos alunos.
Posteriormente, os professores que demonstraram interesse em participar da
pesquisa, foram contatados também através do email institucional e receberam
orientacdes a fim de garantir que sua participacdo fosse voluntaria, consciente e
esclarecida.

Desta forma, a amostra foi constituida por professores de Educacao Fisica
efetivos e contratados que estavam ministrando ou tivessem ministrado aulas em
escolas municipais da Praia Grande, para estudantes dos anos finais do ensino
fundamental. Foram excluidos do processo, professores que estavam de licenca,
afastado, readaptado ou designado a outras funcdes durante o periodo que ocorreu a

pesquisa.
6.2. PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A presente pesquisa adotou como principal instrumento de coleta de dados um
guestionario estruturado, cuidadosamente elaborado para captar informacdes
relevantes sobre o fendmeno em analise. A construcéo do questionario seguiu critérios
rigorosos, visando garantir a clareza e objetividade das perguntas. Apés a finalizacéo
do instrumento, os participantes da pesquisa, ou seja, 0s professores da rede
municipal de [cidade], foram devidamente informados sobre os objetivos da pesquisa
e convidados a participar. Para garantir a voluntariedade e a compreensédo dos

participantes, foi apresentado a eles o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE), no qual constavam informac6es detalhadas sobre a pesquisa, os beneficios

e 0s riscos envolvidos, além de garantir o anonimato e a confidencialidade dos dados.

Através dos questionarios foram avaliadas as seguintes dimensoes:

Informacgdes Gerais; planilha de avaliacdo do municipio de Praia Grande; instrumentos

avaliativos, unidades tematicas da BNCC e os Processos Avaliativos. O detalhamento

das questdes e categorias de andlise estdo descritos no Quadro 2.

Quadro 2. Descricdo do Instrumento de Pesquisa

QUESTIONARIO SOBRE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

DIMENSAO TIPO DE QUESTAO INDICADORES OBJETIVO
1 - Aberta Local de atuacdo
Dados Caracterizar o
sociodemograéficos, 2 - Aberta Nivel de atuacao de ensino erfil dos
de identificacéo e Prop;essores de
de atuagéo 3 - Aberta Tempo de docéncia o
_ Educacéo Fisica.
profissional
4 - Aberta Tempo de atuacgéo profissional
Contexto da pratica o ) L
] 1 - Fechada Importancia da planilha de avaliacdo
de ensino .
Analisar o
Estrutura 2 — Fechada Abordagens de ensino processo didatico-
metodoldgica da — — pedagdgico
Planilha avaliativa. 3 — Fechada Aspectos didatico-pedagogico desenvolvido na
— — - Planilha de
Critérios u't|l|z~ados 4 - Fechada Procedlmento_s a?ordados nas Avaliacio.
nas avaliacdes avaliacoes.
1 - Fechada. Periodo de avaliagéo.
2 - Fechada. Tipos de instrumentos avaliativos .
Analisar o
3 - Fechada. Dimensdes do conhecimento percurso avaliativo
utilizado para
iac5 4 - Fechada .
U %vzhag? 0 n'a:.s Dificuldades em avaliar avaliar as
nidaaes tematicas 5 - Fechada. unidades da
— — BNCC
6 - Aberta Critérios para avaliacdo

Fonte: Elaboracéo prépria (2025).

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a junho de 2024, por meio

de um questionario on-line. Foram enviados convites por e-mail institucional e grupos

de WhatsApp para todos os professores dos anos finais do ensino fundamental da

rede municipal. Dentre os 35 professores que demonstraram interesse em participar,

24 atenderam aos critérios de inclusdo da pesquisa. O anonimato dos participantes foi

garantido em todos os momentos, e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) assegurou o direito de cada participante interromper sua participagdo a
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gualquer momento. A equipe de pesquisa se comprometeu a compartilhar os
resultados da pesquisa com todos os participantes e, posteriormente, com a

comunidade escolar.
6.3. PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

ApOs a coleta de dados via questionario, os dados foram tabulados em planilhas
compativeis ao Programa Excel e categorizados a partir da frequéncia de resposta
dos professores participantes. Para analise dos dados foram empregados,
inicialmente, procedimentos de estatistica descritivas (distribuicdo de frequéncias,
medidas de tendéncias central e medidas de dispersao), e inferenciais.

Na sequéncia, os participantes foram convidados a patrticipar de grupos focais
on-line para apresentacédo das constatacdes evidenciadas no estudo e debate sobre
0S aspectos subjetivos que podem contribuir na compreenséo dos resultados. Nesta
etapa foi adotada a técnica de analise de contetdo e de discurso foram utilizadas para
sistematizacdo das respostas em categorias de analise. A analise de conteudo,
segundo Bardin (1977), organiza-se emtorno de trés polos cronoldgicos: a pré analise;
a analise do material; o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

A metodologia da reunidao de grupo focal foi organizada em dois blocos de
discusséo, sendo que o primeiro bloco tratou sobre a planilha de avaliacdo e no
segundo bloco sobre os processos avaliativos. As discussdes realizadas durante o
grupo focal tiveram a finalidade de contribuir para compreender melhor os resultados
obtidos acerca praticas avaliativas utilizadas pelos professores de Educacao Fisica do
municipio da Praia Grande, bem como para a construcéo de propostas didaticas que
dialoguem com as unidades tematicas propostas pela BNCC e que considerem as
especificidades da area.

Por fim, os dados coletados e analisados por meio de técnicas qualitativas e
guantitativas foram confrontados com a literatura cientifica da area, permitindo
evidenciar os principais temas e as diferentes perspectivas dos professores em
relacdo as praticas avaliativas na Educacdo Fisica escolar. Ressalta-se que a
combinacdo de diferentes métodos de investigacdo amplia a compreensdo do
problema de pesquisa, favorecendo a validade dos achados e proporcionando uma

analise mais aprofundada e contextualizada.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil dos participantes da pesquisa revela um equilibrio entre géneros, com
predominancia do sexo feminino (n=14, 58,3%). No que se refere a experiéncia
profissional, observa-se uma concentracao significativa de professores com 2 a 10
anos de atuacdo (n=19, 79,2%). E importante destacar os docentes participantes,
atuam na rede municipal de Praia Grande desde o inicio da carreira, o que demonstra

a relevancia deste estudo para o contexto local.

Tabela 1. Caracterizacado dos professores de Educacao Fisica do Ensino Fundamental Participantes

da Pesquisa

Indicadores N n %
Sexo 24

Masculino 10 41,7%
Feminino 14 58,3%
Tempo de Profisséo 24

2 a10 anos 19 79,2%
acima de 10 anos 6 20,1%
Tempo de atua¢c&o no municipio 24

2 410 anos 19 79,9%
acima de 10 anos 6 20,1%

Fonte: Elaboracéo prépria (2025).

7.1. PERCEPCAO DO USO DA PLANILHA DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE
EDUCACAO FiSICA

Ao analisar a percepcéao dos professores de Educacéo Fisica de Praia Grande
guanto a importancia de utilizar planilhas para registrar as praticas avaliativas,
observou-se um consenso sobre a relevancia dessa ferramenta. Dos 24 professores
participantes, 17 consideraram a utilizacdo de planilhas como algo importante (n=17;
70,8%) e seis como muito importantes (n=6; 25,0%). Apenas um professor avaliou a

(1P

importancia como mediana. E importante destacar que nenhuma das opgdes "as
vezes importante” ou "nada importante" foi escolhida pelos participantes, o que
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evidencia a relevancia positiva atribuida ao registro sistemético das praticas
avaliativas pelos professores.

Embora a maioria dos professores de Educacdo Fisica de Praia Grande
reconheca a importancia de utilizar algum tipo de planilha para registrar as praticas
avaliativas, a analise da planilha que atualmente é utilizada pelos professores
demonstra uma condigdo menos otimista e revela uma percepgao mais divergente.
Dos 24 professores participantes, apenas quatro consideram que a planilha contribui
bastante (n=24; 16,7%) para o processo avaliativo, enquanto oito (n=8; 33,3%)
acreditam que a contribuicdo € pouco significativa. Um numero consideravel de
professores (n=12; 50,0%) afirmou que a planilha ndo contribui para a sua pratica o

gue foi confirmado através do grupo focal, mediante a seguinte fala da professora:
‘Nos até precisamos de uma planilha, entende? S6 que o problema é esse
engessamento que o professor falou, que ela ja vem aquela nota ja pré-
pronta, e que, quase todos os alunos, dos melhores aos que tém mais

dificuldades, v&o notas super altas, essa planilha gera essa nota la na altura’
(PROFESSORA S2).

Esses resultados indicam a necessidade de uma revisdo da planilha atual,
buscando aprimorar sua funcionalidade de forma que possa atender as reais
demandas dos professores. A pesquisa mostrou também um alto grau de insatisfacéao
com a estrutura da planilha de avaliacéo proposta. Foi perguntado aos professores se
eles concordam com a estrutura da planilha. Dos 24 professores entrevistados, (n=21;
87,5%) discordaram da estrutura da planilha, que apresenta uma abordagem somativa
e utiliza uma média ponderada com pesos pré-definidos para calcular a nota final,

como podemos observar na fala do professor:
“Eu percebo que a planilha é muito endurecida e ndo tem muita flexibilidade,
ela fornece uma nota final e muitas vezes a gente tem formas de avaliar
diferente e ndo conseguimos utilizar essa planilha de uma forma que
tenhamos autonomia e acredito que essa foi a razdo pelo qual os resultados
apresentados foram esses” (PROFESSOR S5).

Essa discordancia em relagdo a atribuicdo da nota final pode ser
atribuida a percepcao dos professores de que a planilha limita sua autonomia e néo

permite uma avaliacdo mais flexivel e personalizada, o que torna o processo de
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preenchimento desse instrumento uma forma de atender mais uma demanda
burocratica atribuida aos professores.

A pesquisa revelou ainda, que a insatisfacdo com a planilha de
avaliacdo nao esta limitada apenas a sua estrutura e critérios. Durante a realizacdo
do grupo focal, emergiu a informacé&o de que a construcao da planilha nao foi realizada
de forma coletiva e abrangente, envolvendo todos os professores da rede, como

constata a fala da professora:

“Houve durante um tempo algumas reuniées para tratar da construgdo da
planilha, s6 que essas reunides aconteciam a noite e fora do horério de trabalho
dos professores, 0 que levava os professores a ndo comparecerem, entao
acabou que ela foi construida de forma unilateral sem a participacao coletiva”
(PROFESSOR S2).

Essa constatacdo sugere que a auséncia de participacdo dos docentes no
processo de elaboracdo da ferramenta pode ter contribuido para a falta de
identificac&o e aceitacédo da mesma. E possivel que a construcéo coletiva da planilha,
com a participacao de todos os professores, poderia ter levado em conta as diferentes
realidades e necessidades das turmas e assim promover um maior engajamento e
apropriacao da ferramenta por parte dos docentes.

Tabela 2. Informag6es Gerais sobre 0 Uso do Instrumento Avaliativo para as Aulas de Educacéo
Fisica Escolar no Municipio de Praia Grande.

Indicadores N n %
Impc_)rtéincia de haver algum instrumento que contribua com o registro das 24
avaliacdes
Muito importante 6 250
Importante 17 70,8
Mediana
Contribuicdo da atual planilha de avaliagdo do municipio 24
Contribui bastante 1 42
Contribui pouco 8 33,3
Nao contribui 12 50,0
Percepcéo sobre a estrutura da planilha - concorda ou ndo? 24
Sim 3 125
N&o 21 87,5

Fonte: Elaboragéo prépria (2025).
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Em relacdo aos indicadores, os apontamentos trazem a tona a necessidade
de uma revisao da atual planilha de avaliacao, considerando as diferentes percepcoes
dos professores. Os dados indicam que critérios como compreensao, participacao,
autonomia dos estudantes e registro sdo amplamente valorizados, enquanto critérios
como interesse e frequéncia apresentam uma menor relevancia na avaliagdo dos
professores. Essa divergéncia na percepcdo sobre a importancia dos critérios
evidencia a necessidade de uma discussdo mais aprofundada sobre os aspectos a
serem considerados na avaliacéo dos alunos.

A compreensdo das orientagbes com (n=10; 41,7%) considerando muito
importante e (n=12; 50,0%) considerando importante demonstra que ha um consenso
em relacdo a relevancia deste critério na planilha de avaliacdo, 0 mesmo acontece
como o critério de participacdo nas atividades que foi apontada por (n=12; 50,0%)
como muito importante e (n=6; 25,0%) como importante, no entanto, o interesse do
aluno pelas atividades apresentou um resultado contrastante, com (n=13; 54,2) dos
professores considerando-o nada importante.

A autonomia do aluno foi considerada importante por uma maioria dos
professores (n=15; 62,5%) e acompanhada por muito importante por (n=7; 29,2%).
dos professores. O espaco para registro do professor foi considerado muito importante
ou importante por todos os professores, enquanto a frequéncia do aluno nos trouxe
uma dado bastante alarmante, esse critério foi considerado nada importante por mais
da metade dos participantes (n=14; 58,3%).

Embora a maioria dos docentes reconheca que a frequéncia ndo é um
indicador adequado do desenvolvimento dos alunos, o critério continua presente na
planilha de avaliacdo, comprometendo a autonomia docente e a justica do processo
avaliativo. Essa contradicdo é explicitada na fala de um dos participantes do grupo
focal, que assim se expressou:

“Entao, o que eu percebo é que essa planilha, ela € muito sensivel,ela tende
a majorar a nota, sabe? Porqué sé da pessoa frequentar, a nota ja é
majorada.E fica um pouco engessado, né? Vocé perde um pouco do dominio
em relagdo a avaliagdo, vira uma coisa muito mecéanica. J4 é tendencioso,
uma nota elevada por frequéncia” (PROFESSOR S1).

Essa fala ilustra a problemética da supervalorizacdo da frequéncia na planilha,

que atribui automaticamente um terco da nota aos alunos assiduos,
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independentemente do seu desempenho e aprendizado. Tal situacdo desvirtua a
funcdo da avaliacdo, que deveria ser um instrumento para acompanhar e promover o

desenvolvimento dos alunos, e ndo apenas um mecanismo de controle da presenca.

Tabela 3. Informagdes sobre a importancia de cada critério contido na planilha de avaliagédo do

municipio.
Indicadores N n %

O aluno compreende as orientacdes 24

Muito importante 10 41,7
Importante 12 50,0
Mediano 1 4.2
Nada importante 1 4,2
O aluno participa das atividades 24

Muito importante 12 50,0
Importante 6 25,0
Mediano 3 12,5
Nada importante 3 12,5
O aluno demonstra autonomia 24

Muito importante 7 29,2
Importante 15 62,5
Mediano 00 00
Nada importante 2 8,3
O aluno demonstra interesse pelas atividades 24

Muito importante 4 16,7
Importante 3 12,5
Mediano 4 16,7
Nada importante 13 54,2
Espaco pararegistro do professor 24

Muito importante 13 54,2
Importante 11 45,8
Mediano 00 00
Nada importante 00 00
Frequéncia do aluno 24

Muito importante 5 20,8
Importante 2 8,3
Mediano 3 12,5
Nada importante 14 58,3

Fonte: Elaboragéo prépria (2025).
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7.2. PROCESSOS AVALIATIVOS

A Tabela 4 apresenta um panorama preocupante sobre os desafios enfrentados
pelos professores de Educacéo Fisica no municipio de Praia Grande ao realizarem o
processo de avaliacdo. A analise dos dados revela que a maioria dos professores
(n=18; 75%) aponta a quantidade de aulas como um obst4culo significativo para a
avaliagéo.

A falta de tempo impede a realizacdo de atividades diversificadas e a
observacdo mais detalhada do desempenho dos alunos. A escassez de espagos e
materiais adequados para a pratica da Educacdo Fisica é, segundo um grande
numero de professores, um problema grave, dificultando a avaliacdo de todas as
dimensdes do desenvolvimento dos alunos (n=21; 87,5%) dos professores

consideram essa situagdo como um obstaculo muito grande.

“Gostaria de dizer que aqui na Praia Grande a gente divide quadra, tem escola
que tem quatro professores na quadra dando aulas ao mesmo tempo com
segmentos diferentes. Uma vez eu estava nha quadra com outro professor e
estava dando aula de percusséao, dai o outro professor estava com o projetor
na quadra passando a histéria das olimpiadas, ai vocé imagina! acho que
essa questao também dificulta muito”(PROFESOR S3, 2025)

O tempo perdido com indisciplina em sala de aula foi apontado por um quarto
dos professores (n=6; 25%) indica que este fator dificulta muito o processo de
avaliacdo. No mesmo sentido, o tempo dedicado ao preenchimento de documentos
escolares ndo € visto como um agravante para a pratica avaliativa pois a maioria dos
professores (n=9; 37,5%) consideram que essa condicao dificulta pouco enquanto
(n=11; 45,8%) disseram que nao dificulta nada na pratica de avaliar os estudantes. Tal
resultado confronta os dados anteriores referente ao preenchimento da planilha de
avaliacdo que é considerada um problema por 75% dos professores.

O desinteresse dos alunos é apontado por (n=11; 45,8%) dos professores como
uma condicdo que dificulta pouco na pratica avaliativa E notavel como os dados da
pesquisa desafiam a intuicdo ao indicar que a maioria dos professores ndo considera
o desinteresse dos estudantes um fator que dificulta as avaliacbes. Essa percepcéo
pode ser explicada pela tendéncia de separar a pratica avaliativa de seus resultados.
Ao ver a avaliagdo como um processo independente da motivagdo dos alunos, os
professores podem subestimar o impacto do desinteresse na qualidade das respostas
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e na participagéo nas atividades. Afinal, a avaliacdo, por ser determinada pela agéo
docente, continua ocorrendo, mas os resultados obtidos pelos alunos podem ser
comprometidos pela falta de engajamento, como podemos obsrvar na ala do
professor:

“Em relacdo a questao cultural citada pela professora, eu concordo, eu por
exemplo ndo sou profissional de danca, mas eu gosto e querendo ou ndo eu
gosto de trabalhar danca com os alunos, mas dai esbarramos também nessa
questdo cultural envolvendo os alunos, quando estou com um segundo ou
terceiro ano eu até consigo cativar o interesse deles, mas quando chega no
quinto os interesses mudam e dificulta a interagdo e acaba as vezes que
mesmo que vocé tenha as habilidades necessarias vocé esbarra nas
dificuldades impostas pelo interesse dos alunos” (PROFESSOR S4, 2025).

Embora a carga horaria semanal de Educacéo Fisica atenda aos requisitos
legais, os dados da pesquisa revelam uma percepcéao divergente entre a legislacao e
a realidade da sala de aula. A grande maioria dos professores (n=18; 75,0%)
considera que duas aulas semanais sdo insuficientes para atender a todas as
demandas pedagdgicas e avaliativas. Essa discrepancia, aliada ao fato de que o
tempo perdido com indisciplina e burocracia ndo ser apontado como um obstaculo
significativo para a avaliacdo, evidencia a existéncia de outros fatores que podem
estar limitando o processo de ensino e aprendizagem. A identificacdo desses fatores
€ crucial para compreender as dificuldades enfrentadas pelos professores e buscar
solucdes para otimizar o tempo em sala de aula.”

Tabela 4. Percepgéo das situacdes que dificultam o processo de avaliagdo, segundo os Professores
de Educacéo Fisicas Escolar.

Indicadores N n %

Quantidade de aulas insuficientes 24

Dificulta muito 18 75,0
N&o dificulta 2 8,3
Dificulta pouco 4 16,7
Tempo de aula perdido com indisciplina 24

Dificulta muito 6 25,0
Nao dificulta 3 12,5
Dificulta pouco 15 62,5
Espacos e materiais insuficientes para avaliar todas as 24
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dimensdes

Dificulta muito 21 87,5
N&o dificulta 00 00

Dificulta pouco 3 12,5
Desinteresse dos alunos 24

Dificulta muito 6 25,0
N&o dificulta 7 29,2
Dificulta pouco 11 45,8
Tempo submetido a preencher documentos da escola 24

Dificulta muito 4 16,7
N&o dificulta 11 45,8
Dificulta pouco 9 37,5
Planilha de avaliagdo que engessa 0 processo avaliativo 24

Dificulta muito 18 75,0
N&o dificulta 3 2,5
Dificulta pouco 3 25

Fonte: Elaboracédo prépria (2025).

7.3. ATRIBUICAO DE NOTAS

A analise da figura 6, revela um predominio significativo da média ponderada
como método para calcular a nota final dos alunos. Essa escolha, adotada por
(n=19;79,2%) dos docentes, demonstra uma compreensdo da importancia de atribuir
diferentes pesos as diversas atividades realizadas durante o processo de ensino-
aprendizagem.

A média ponderada permite que os professores atribuem maior valor a
determinadas atividades, como provas, trabalhos praticos ou participacdo em aula,
refletindo a relevancia de cada uma para o aprendizado dos alunos. Essa flexibilidade
€ fundamental para considerar a complexidade das habilidades desenvolvidas na
Educacao Fisica, que envolvem tanto o dominio de conhecimentos tedricos quanto a
pratica de habilidades motoras.

A utilizacdo da média aritmética por (n=4 16,7%) dos professores indica uma
abordagem mais simples e tradicional, na qual todas as atividades recebem o0 mesmo
peso. Embora essa seja uma pratica comum, ela pode néo ser a mais adequada para

avaliar a aprendizagem em Educacgdo Fisica, onde as habilidades e competéncias
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desenvolvidas s&o diversas e exigem diferentes formas de avaliagdo. A opgao de um
professor por somar todas as notas, apesar da pouca representatividade no contexto
da pesquisa, indica uma estratégia pouco convencional e que pode ndo garantir uma
avaliacdo precisa e justa do desempenho dos alunos. Essa metodologia ignora a
importancia de atribuir diferentes pesos as atividades e pode levar a distor¢cdes nos
resultados finais.

Grafico 1. Recurso utilizado pelos professores de Educacgdo Fisica escolar para transformar
as avaliacdes parciais em nota final.

17% (n=4)

79% (n=19)

Media Aritméetica mMéedia Ponderada m Soma das Motas

Fonte: Elaboragao prépria (2025).

7.4. AVALIACAO NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A pergunta sobre a possibilidade de atender a todas as demandas avaliativas
da BNCC revelou um consenso entre os professores, a maioria (n=20; 83%) acredita
gue nado é possivel atender a todas as demandas propostas pela Base Nacional
Curricular Comum (BNCC) nas praticas avaliativas atuais (Gréfico 2).

Essa percepcdo negativa pode ser atribuida a diversos fatores, como por
exemplo ao conjunto extenso e complexo de competéncias a serem desenvolvidas
pelos estudantes. A avaliacdo de todas essas competéncias de forma abrangente e
justa pode ser um desafio para os professores, especialmente considerando as

limitagBes de tempo e recursos.
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Grafico 2. Percepgéo dos professores de Educacao Fisica escolar sobre o atendimento das
demandas da Base Nacional Comum Curricular nas suas praticas avaliativas.

Vocé concorda com a estrutura da planilha, que foi programada para entregar uma nota pronta
através de uma média aritmética retirada das notas que vocé escolheu para cada critério contido nela?

24 respostas

® sSim
® Nao

Fonte: Elaboracédo prépria (2025).

A Tabela 5 revela um padrao interessante nas praticas avaliativas dos
professores de Educacdo Fisica. Nota-se uma clara tendéncia a priorizacdo das
dimensdes conceitual e atitudinal em unidades como danca, lutas, ginasticas e
préaticas corporais de aventura, em detrimento da dimensao procedimental que é com
maior frequéncia atrelada a unidade tematica de esportes. Essa constatacdo
corrobora com o pensamento de Betti (2005) sobre a influéncia da cultura esportiva
na pratica docente. Segundo o autor, a vivéncia pessoal e a formacao esportiva dos
professores de Educacéo Fisica muitas vezes direcionam suas praticas pedagogicas,
levando-os a priorizar modalidades e contelidos nos quais se sentem mais seguros e
experientes.

No caso da unidade tematica de esportes, a énfase na dimenséao
procedimental (n=19; 79,2%), pode ser reflexo da familiaridade que eles possuem com
0 ensino de técnicas e habilidades esportivas. Acreditamos que essa familiaridade se
deve, em grande parte, a cultura esportiva presente na sociedade brasileira, que
valoriza e incentiva a préatica de esportes como futebol, vblei e basquete. Essa
familiaridade, no entanto, ndo se traduz necessariamente em uma avaliagdo mais
completa e abrangente, que contemple outras dimensdes do conhecimento, como a

conceitual e a atitudinal. A dificuldade em explorar a dimensdo procedimental em
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outras unidades tematicas, como dancga, lutas e ginéstica, pode ser justificada pela
escassez de recursos, tanto materiais quanto humanos, como apontado pelos
professores.

A falta de materiais adequados, de espacos apropriados e de
profissionais qualificados para o ensino dessas modalidades dificulta a avaliagdo da
pratica em si, levando os professores a priorizarem a avaliacdo de aspectos
conceituais, como a aplicacéo de provas e trabalhos escritos. Essa situacao evidencia
a necessidade de investimentos em recursos e formacdo continuada para 0s
professores, a fim de que eles se sintam seguros e aptos a avaliar todas as dimensdes
do conhecimento em todas as unidades tematicas pode ser reflexo da familiaridade
dos professores com o ensino de técnicas e habilidades esportivas, enquanto a
dificuldade em explorar essa dimensdo em outras unidades tematicas € justificada

pela escassez de recursos como apontado pelos professores:

“Eu gostaria de dizer que aqui na Praia Grande a gente divide quadra, tem
escola que tem quatro professores na quadra dando aulas ao mesmo tempo
com segmentos diferentes. Umavez eu estava na quadra com outro professor
e estava dando aula de percusséo, dai o outro professor estava com o projetor
na quadra passando a histéria das olimpiadas, ai vocé imagina! acho que
essa questdo também dificulta muito” (PROFESSORA S3, 2005)

A prevaléncia da avaliacdo das dimensfes conceituais e atitudinais
em unidades tematicas consideradas menos populares, como danca, lutas, ginastica
e praticas corporais de aventura, pode ser influenciada pela pressao dos proprios
alunos. Essa pressdo se manifesta através da baixa adesdo e do desinteresse
demonstrado por essas praticas, o que leva os professores a buscar formas
alternativas de engajamento e avaliacdo, o0 que justifica a grande adesdo ao
instrumento de “trabalhos escritos” constatados na analise anterior como forma de

avaliar os aluno no final de todas as unidades tematica com excecdo a unidade de

esportes.
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Tabela 5. Avaliacdo das dimens6es do conhecimento prioritarias por cada unidade teméatica da
BNCC segundo os Professores de Educacéo Fisica Escolar.

Indicadores N n %

Prioridade de avaliacdo na unidade teméatica de Danca

Atitudinal 24
Primario 8 333
Secundério 12 50,0
Terciario 4 16,7
Procedimental 24

Primario 2 83
Secundério 8 333
Terciario 14 58,3
Conceitual 24

Primério 16 66,7
Secundério 7 29,2
Terciério 1 42
Prioridade de avaliagdo na unidade teméatica de Lutas

Atitudinal 24

Primério 8 333
Secundério 16 66,7
Terciério 0 00
Procedimental 24

Primério 3 125
Secundério 6 25,0
Terciério 15 62,5
Conceitual 24

Primario 14 58,3
Secundério 6 250
Terciario 4 16,7

Prioridade de avaliagdo na unidade teméatica de Esportes

Atitudinal 24

Primério 3 125
Secundario 18 75,0
Terciério 3 125
Procedimental 24

Primério 19 79,2
Secundario 4 16,7
Terciario 1 4.2
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Conceitual 24
Primario 3 125
Secundério 4 16,7
Terciario 1 4.2
Prioridade de avaliagcdo na unidade tematica de Gindasticas
Atitudinal 24
Primério 2 83
Secundério 15 62,5
Terciario 7 29,2
Procedimental 24
Primario 4 16,7
Secundério 6 250
Terciério 14 58,3
Conceitual 24
Primario 18 75,0
Secundério 5 20,8
Terciério 1 4.2
Prioridade de avaliagdo na unidade teméatica de Praticas corporais de
aventura
Atitudinal 24
Primario 2 83
Secundério 18 75,0
Terciério 4 16,7
Procedimental 24
Primario 3 125
Secundério 4 16,7
Terciario 17 70,8
Conceitual 24
Primario 19 79,2
Secundério 4 16,7
Terciario 1 42

Fonte: Elaboracao prépria (2025).

A pesquisa revelou um padrdo interessante quanto ao momento em que 0S
professores realizam a avaliacdo dos alunos nas diferentes unidades tematicas. No
gréfico 3 é possivel observar que avaliacdo diagnoéstica, realizada no inicio da
unidade, nao foi escolhida por nenhum dos professores, indicando uma auséncia

desse tipo de avaliacdo em suas praticas pedagogicas. Por outro lado, a avaliacdo
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somativa, realizada no final da unidade, foi a modalidade mais utilizada, sendo
escolhida por mais de 20 professores em todas as unidades teméticas. A avaliacao
formativa, realizada durante o processo, também foi mencionada pelos professores,
porém com menor frequéncia, variando entre 6 e 9 professores por unidade tematica,
exceto nos esportes, em que foi mencionada por 23 dos 24 professores.

Tabela 6. Momento em que os professores avaliam seus alunos de acordo com cada unidade
tematica indicada pela BNCC

Unidades Periodo da avaliacéo
Tematicas Inicio Decorrer Final
Dancas - 7 21

Lutas - 9 21
Ginasticas - 6 23
Esportes - 23 20
Préticas de - 6 23
aventura

Fonte: Elaboracédo prépria (2025).

A avaliacdo formativa, realizada durante o processo, também foi mencionada
pelos professores, porém com menor frequéncia, variando entre 6 e 9 professores por
unidade tematica, exceto nos esportes, em que foi mencionada por 23 dos 24
professores, 0 que parece se justificar pela escolha em facilitar o processo, como

podemos ver na fala do professor:

“Acredito que seja mais facil avaliar no final do processo porque vocé ja

conhece seus alunos e também porque vocé sabe o que quer avaliar, acho

que também tem a questdo do tempo, é muito pouco tempo para que
possamos realizar a avaliagéo.” (PROFESSOR S6, 2025)

A fala do professor revela uma visdo da avaliacdo diagndstica como um
processo burocratico e desprovido de sentido, no qual a aplicacdo de uma ferramenta
especifica seria mais importante do que a analise do desenvolvimento do aluno em si.
Essa visdo, como aponta Luckesi (2011), demonstra uma compreenséo equivocada
da avaliacdo, que é reduzida a um ato de julgamento, de classificar o aluno em vez de
ser um instrumento a servigo da aprendizagem.

A avaliacdo diagnostica pode ser realizada de diversas formas, como por meio

da observacéo, do dialogo com os alunos, da analise de trabalhos e atividades, e que
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o objetivo principal seja obter informacdes sobre o nivel de aprendizado do aluno para
planejar as préximas etapas do ensino. A percepcao da avaliagdo como um processo
burocratico e desprovido de sentido pode ser um reflexo da cultura avaliativa presente
na escola, que valoriza mais a aplicacdo de provas e testes do que o

acompanhamento do desenvolvimento dos alunos.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada com 24 professores de Educacao Fisica proporcionou um
rico conjunto de dados, os quais foram coletados em quatro fases distintas. A primeira
fase visou caracterizar o perfil dos participantes, enquanto a segunda concentrou-
se na percepc¢ao dos professores sobre o uso da planilha de avaliacdo. Na terceira
fase, a pesquisa aprofundou-se nos processos avaliativos, investigando as
dificuldades enfrentadas pelos docentes e os critérios utilizados para atribuicdo de
notas. Por fim, a quarta fase abordou a relacéo entre a avaliagcdo e a Base Nacional
Curricular Comum (BNCC), com destaque para as dimensdes do conhecimento e o0s
momentos que ocorrem a avaliagdo no processo de ensino-aprendizagem. A
analise detalhada desses dados permitira compreender as praticas avaliativas dos
professores de Educacéo Fisica, identificar desafios e oportunidades, e contribuir para
a discussao sobre a avaliacao nessa area.

Os resultados da pesquisa evidenciam uma percepcao positiva dos professores
em relacdo a utilizacdo de uma planilha para auxiliar nas praticas avaliativas. A
ferramenta € vista como um recurso valioso para organizar e sistematizar as
informacdes sobre o desempenho dos alunos. No entanto, a andlise dos dados revelou
algumas discordancias entre os professores quanto a estrutura e ao contetudo da
planilha atualmente utilizada. Em particular, os critérios de avaliacdo e 0s pesos
atribuidos a cada critério foram apontados como pontos a serem revistos. Além disso,
a atribuicdo automatica de nota ao preenchimento de todos os critérios gerou um
consenso negativo entre os participantes da pesquisa.”

A pesquisa revelou que a percepc¢ao dos professores de Educacao Fisica em
relacdo ao tempo destinado as aulas € central para a efetividade das praticas
avaliativas. A escassez de tempo, aliada a falta de materiais e espacos adequados,
configura-se como um obstaculo significativo para a realizacdo de atividades
avaliativas diversificadas e completas.

Apesar de a média ponderada ser apontada como 0 método mais utilizado para
atribuicdo de notas, os professores demonstram uma certa resisténcia a aplicacao
desse modelo na planilha de avaliacdo atual. Essa contradicdo pode ser explicada
pela percepcédo de que os pesos atribuidos a cada critério ndo refletem a importancia
relativa de cada um, comprometendo a justica da avaliacao.

As amostras evidenciam a necessidade de que haja documentos que facilitem

103




Educacao Fisica em Rede Nacional

0 registro das avaliagbes, mas que, a0 mesmo tempo, preservem a autonomia dos
professores para adaptar os instrumentos as suas realidades e necessidades
especificas. E fundamental que esses documentos sejam flexiveis e permitam a
personalizacdo, de modo a atender as diferentes caracteristicas das turmas e dos
conteudos trabalhados.

A percepcdo dos professores de que ndo é possivel atender a todas as
demandas avaliativas indicadas pela Base Nacional Curricular Comum (BNCC) revela
um tensionamento entre as diretrizes nacionais e a realidade da sala de aula. A falta
de tempo, recursos e a complexidade das demandas avaliativas contribuem para essa
dificuldade. E fundamental que politicas publicas e gestdo escolar oferecam as
condicBes necessarias para que os professores possam implementar as propostas da
BNCC de forma integral.

A predominancia de algumas dimensdes do conhecimento na avaliagdo das
diferentes unidades tematicas levanta questdes importantes sobre a equidade e a
justica do processo avaliativo. Ao privilegiar determinadas dimensdes, em detrimento
outras, a avaliacdo pode desconsiderar as diversas formas de aprender e de
demonstrar o conhecimento. Isso pode levar a desmotivacdo dos alunos que nao se
encaixam nos padrdes tradicionais e que possuem outras formas de expressar seus
aprendizados.

E preciso ressaltar que a avaliagdo deve ser um instrumento a servico da
aprendizagem, e ndo apenas um mecanismo de classificacdo. Ao avaliar de forma
mais abrangente e equilibrada as diferentes dimensdes do conhecimento, é possivel
identificar as necessidades individuais dos alunos e oferecer um feedback mais
preciso e construtivo. Isso contribui para a promocéo de uma cultura escolar mais justa
e inclusiva, que valorize a diversidade de talentos e habilidades.

Embora seja compreensivel que algumas unidades tematicas favorecam o
desenvolvimento de determinadas dimensdes do conhecimento, € fundamental que
os professores busquem, sempre que possivel, promover uma avaliacdo mais
equilibrada, que contemple as diferentes formas de aprender e de demonstrar o
conhecimento. Essa pratica contribui para a formacdo de alunos mais criticos,
autbnomos e preparados para os desafios do mundo contemporaneo.

Para superar as dificuldades em avaliar os alunos de forma abrangente,

considerando as trés dimensdes do conhecimento, os professores de Educagéo Fisica
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necessitam de um conjunto de agbes coordenadas: Em primeiro lugar, a formacgao
continuada € essencial. Os docentes devem ser capacitados para utilizar diversos
instrumentos de avaliacdo, como observacdo sistematica, portfélios e rubricas, de
modo a abranger as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal.

Em segundo lugar, as escolas precisam investir em recursos materiais
adequados, como espacos especificos para as diferentes atividades, equipamentos
e materiais didaticos. Esses recursos sao fundamentais para a realizacdo de
atividades praticas e a avaliacao das habilidades motoras dos alunos.

Além disso, os projetos pedagdgicos devem ser revisados para garantir que
contemplem as trés dimensdes do conhecimento e que a avaliagdo seja um processo

continuo e formativo, permitindo acompanhar o desenvolvimento dos alunos de forma

mais precisa.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

GSCAPES
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iy UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

u nesp " 90LIO DE MESQUITA FILHO"

Campus de Presidente Prudente

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS DA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: Uma Proposta Didatica para Avaliacdo das Unidades Tematicas Indicadas pela

BNCC nos anos Finais do Ensino Fundamental 1T

Nome do (a) Pesquisador (a): Marcos Roberto Fortunato

Nome do (a) Orientador (a): Prof®. Dra. Sueyla Ferreira da Silva dos Santos

1. Natureza da pesquisa: o Sra(Sr.) 5

esta sendo convidada (0) a participar desta pesquisa que tem como finalidade realizar um
estudo acerca de como esta ocorrendo a avaliagdo das aprendizagens propostas pelas unidades
tematicas indicadas pela bncc nas aulas de Educagdo Fisica no ensino fundamental II e
desenvolver um guia didatico capaz de contribuir com os professores na praticas

2. Participantes da pesquisa: 25 professores de Educagdo Fisica em exercicio nos anos finais
do ensino fundamental II. avaliativas.

3. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo a Sra (Sr) permitird que o
pesquisador utilize os dados coletados através de um questionario que sera enviado por e-
mail, a favor Uinica e exclusivamente de contribuir para o desenvolvimento da pesquisa.

4. Sobre os questionarios: Sera enviado um questionario contendo 3 dimensdes. Na primeira,
com o objetivo de tracar o perfil dos participantes, os professores entrevistados deverdo
preencher um formulario informando seu nome, escola onde atua, ano/série que atua, quanto
tempo atua no magistério, quanto tempo atua no municipio da Praia Grande, telefone para
contato e E-mail.

Na segunda etapa os professores irdo responder um questionario contendo 4 perguntas
fechadas sobre a planilha de avaliagdo utilizada no municipio da Praia Grande. Essas
perguntas foram elaboradas e estdo organizadas da seguinte forma: Como o senhor avalia a
existéncia de algum instrumento que contribua com o registro das avaliagbes realizadas
pelos professores? Como o senhor avalia a atual planilha utilizada no municipio da Praia
Grande para registro das avaliagbes? O senhor analisa de maneira positiva o fato da
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planilha entregar uma nota pronta através de uma média aritmética retirada das notas que o
senhor escolheu para cada critério contido na planilha? Dos critérios contidos na planilha,
quais o senhor concorda que deve ser considerado como parte do processo avaliativo e
quais ndo? Na terceira etapa os professores receberao um formulario contendo 6 perguntas,
sendo 5 fechadas e 1 aberta, para cada unidade tematica indicada pela bncc para os anos
finais do Ensino Fundamental Il. As perguntas foram elaboradas e organizadas em tema
como mostra a seguir, e se repete para cada uma das unidades tematicas, sendo elas: os
esportes, as dancas, as lutas, as praticas corporais de aventura, e as ginasticas.

Perguntas: unidade tematica de danca.

Quando o senhor trabalhou com esta unidade tematica, em que momento o senhor avaliou
seus alunos? Quais ferramentas o senhor utilizou para avaliar seus alunos em cada um das
etapas que o senhor assinalou acima? Quais das dimensdes do conhecimento
apresentadas pela BNCC o senhor levou em consideragdo na hora de avaliar seus alunos?
Considerando todo contexto que envolve as aulas de educagdo fisica, o senhor entende que
€ possivel, sob a perspectiva das praticas avaliativas, atender todas as demandas propostas
pela BNCC no que se refere as competéncias e habilidades propostas para essa tematica?
No caso de resposta negativa em relagao a questdo anterior, o que o senhor acredita serem
situagbes que geram dificuldades para avaliar todas as competéncias e habilidades
propostas pela bncc nesta unidade tematica? Sabendo que a rede municipal de Praia
Grande divide o ano em trés trimestres. Poderia nos descrever brevemente, quais os
critérios o senhor utiliza para transformar as avaliagdes em uma Unica nota (nota trimestral)
gue € a nota que sera registrado no boletim do aluno?

5. Riscos e desconforto: a participagdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas
acarretando unicamente aos riscos de ocupar o participante com um tempo maior do que o
esperado e de terem os seus dados pessoais e profissionais expostos. O risco da pesquisa
ocupar um tempo maior do que o esperado sera minimizado com a elaboragdo de um
questionario organizado para ser assertivo no tempo que sera estimado de respostas, referente
a ter os dados pessoais e profissionais expostos, o proprio termo de consentimento livre e
esclarecido, aqui redigido, se acarretara de minimizar o risco, uma vez que determina o sigilo
¢ a confidencialidade dos dados dos participantes, termo este, que ¢ assinado pelo
pesquisador e pelo orientador da pesquisa. Os procedimentos adotados nesta pesquisa
obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo n®
510/2016 da Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa. Nenhum dos procedimentos usados
oferece riscos a sua dignidade.

6. Sigilo sobre a Identidade dos Sujeitos da Pesquisa: Sua identidade, bem como

informagdes ou qualquer outro meio que porventura possa identifica-lo, serdo mantidos em
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sigilo. Somente o pesquisador e sua orientadora terao conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

7. Confidencialidade dos Dados: As informagdes coletadas neste estudo que ndo forem
publicadas na pesquisa ndo serdo divulgadas de qualquer outra forma e os documentos que
contiverem tais informacdes serdo destruidos de acordo com as Normas vigentes da CONEP
(Comissao Nacional de Etica em Pesquisa).

8. Beneficios: ao participar desta pesquisa a sra (sr.) ndo tera nenhum beneficio direto.
Entretanto, esperamos que este estudo, traga informacdes importantes sobre a pratica
avaliativa na Educagdo Fisica escolar, atrelada as unidades tematicas propostas pela BNCC na
disciplina de Educacdo Fisica para os anos finais do ensino fundamental II, de forma que o
conhecimento que sera construido a partir desta pesquisa possa contribuir com os professores,
na importante tarefa de utilizar a pratica avaliativa a favor de um processo pedagdogico
comprometimento com o desenvolvimento pleno dos estudantes. O pesquisador se
compromete ainda, a divulgar os resultados obtidos, respeitando-se o sigilo das informagdes
coletadas, conforme previsto no item anterior.

9. Pagamento: a sra (sr.) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem
como nada sera pago por sua participagio.

A Sra (Sr.) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a continuar participando
em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para a sra (sr.). Sempre que quiser
podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa através do telefone do (a) pesquisador (a) do
projeto e, se necessario, através do telefone do Comité de Ftica em Pesquisa.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar
desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem: Confiro que recebi uma
via deste termo de consentimento, ¢ autorizo a execucdo do trabalho de pesquisa e a
divulgacdo dos dados obtidos neste estudo.

Obs: Nao assine esse termo se ainda tiver duvida a respeito.
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Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu

consentimento em participar da pesquisa

Nome do Participante da Pesquisa

Documento assinado digitalmente

v .. . z 1+ MARCOS ROBERTO FORTUNATO
Assinatura do Participante da Pesquisa g ‘\Lb Data: 17/11/202321:28:35-0300

Verifique em htrps:/fvalidar iti.gov.br

Assinatura do Pesquisador
Documento assinado cigiralmente

——————————————————— “b SUEYLA FERREIRA DA SILVA DOS SANTOS
& Data: 29/10/2023 09:36:03-0300
Verifique em httos://validar. iti.gov.br

Assinatura do Orientad

"Os CEP sao colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia piblica, de
carater consultivo, deliberativo e educativo, criados para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes éticos. (Resolucao CNS 466/12, VIL.2 e
Resolucao CNS 510/16)”

Pesquisador: MARCOS ROBERTO FORTUNATO
Tel: (13) 992137979

Orientador: SUEYLA FERREIRA DA SILVA DOS SANTOS
b .

E-mail: suey tos@un
Tel: (18) 996889535

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo

Vice-Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo
Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526

E-mail cep.fct@unesp.br
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APENDICE 2 — ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

Abertura
Bom dia/Boa tarde,

Agradeco a presenca de todos,

Me chamo Marcos Roberto Fortunado, serei mediador da nossa conversa hoje que
tem o objetivo de apresentar os resultados para pesquisa que vocés particiapram
sobre as praticas avaliativas em Educacédo Fisica, com foco na Base Nacional
Curricular Comum (BNCC).

A partir dos dados coletados, identificamos alguns pontos importantes para serem
aprofundados por meio de uma conversa para compreendemos como podemos
contribuir para melhoria dos aspectos de avaliacdo das praticas pedagdgicas no
campo da Educacéo Fisica Escolar em Praia Grande. N&o temos o objetivo de julgar
ou avaliar como certa ou errada as suas opinides, as informacgdes desta reunido serao
usadas apenas para fins de pesugisa e os participantes permaneceram anénimos. A
sua experiéncia como professor é fundamental para enriquecer essa discusséo e

construirmos juntos propostas mais eficientes para a avaliagcdo em nossa area.

Perguntas para Discussdao:

PLANILHA DE AVALIACAO

Constatacdo: Sobre a percepcdo em relacdo a planilha o estudo indicou que a
maioria dos professores considera importante ter um documento que auxilie na
avaliacdo, mas citaram criticas quanto a estrutura de pontuacao final, a falta de
flexibilidade e autonomia do professor na definicdo dos critérios, uso de critérios
desatualizados ou descontextualizados, além do peso atribuido a eles.

Discusséo: Baseado nessas informacdes, na sua opinido por quem foram esses
0s principais pontos negativos apresentados pelos professores?

Quais critérios da planilha vocé considera mais importantes para uma avaliacdo que

esteja alinhada com os principios da BNCC?
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Além dos critérios, quais outros aspectos da planilha, por exemplo layout, calculos,

etc. dificultam a sua utilizacdo no dia a dia?

Constatacdo: Sobre o peso atribuido a frequéncia, a pesquisa mostrou que a
atribuicdo de um terco da nota a frequéncia é um ponto bastante criticado.
Discussao:

Quiais as principais razdes para essa insatisfacdo?

Que alternativas vocés sugerem para avaliar a participacdo dos alunos, sem que isso

comprometa o foco nos objetivos pedagogicos?

Constatacgdo: Sobre os critérios avaliativos, foi citado que alguns critérios da planilha
nao sao considerados adequados para uma avaliagdo completa.

Discussao:

Quiais critérios vocé acredita que deveriam ser excluidos ou mais bem definidos na
planilha, para que ela reflita de forma mais precisa o desenvolvimento dos alunos em
Educacao Fisica?

Quiais critérios vocé acredita que deveriam ser incluidos na planilha, para que ela

reflita de forma mais precisa o desenvolvimento dos alunos em Educacéo Fisica?

Constatacdo: Sobre a finalidade da planilha, a planilha de avaliacdo serve para
diferentes propdsitos, como justificar notas e auxiliar na pratica avaliativa.

Discusséo: Na sua opinido, vocé percebe que a planilha atende a esses objetivos?

Como avalia que a planilha contribui para acompanhar o progresso do aluno ou da
turma?

Referente a atribuicdo de nota final, como vocé acredita que a planilha deve fornecer

essa nota?
PROCESSOS AVALIATIVOS
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Constatacao: Em relac&o as dimensdes do conhecimento, a pesquisa revelou que
a avaliacao procedimental € mais frequente nas unidades tematicas relacionadas com
0s esportes, enquanto as demais unidades tematicas tendem a priorizar as dimensdes
conceitual e atitudinal.

Discusséo: Na sua opinido, por que isso ocorre? Quais fatores podem estar
influenciando essa escolha?

Quais as dificuldades os professores podem estar encontrando para avaliar as
dimensdes procedimentais em unidades tematicas que ndo sdo os esportes?

Quais recursos ou estratégias poderiam ser utilizados para garantir uma avaliacéo

mais equilibrada em todas as unidades teméticas?

Constatacdo: Sobre os instrumentos avaliativos, a pesquisa revelou ainda, que 0s
professores tendem a priorizar trabalhos escritos em todas as unidades tematicas,
exceto em esportes, onde ha uma variedade maior de instrumentos avaliativos. Ao
mesmo tempo, observamos que a experimentacéo e fruicdo (dimensdes com maior
énfase no procedimental) € mais avaliada em esportes, enquanto as outras unidades
tematicas priorizam compreensao, analise e construcdo de valores.

Discusséo: quais 0os motivos vocés atribuem para a escolha dos professores em
utilizar trabalhos escritos com maior frequéncia para avaliar os alunos?

Voce acredita ser eficiente avaliar os alunos somente com trabalho escrito no final do

processo?

Constatacdo: Sobre os tipos de avaliagcdo, a pesquisa revelou que a avaliacdo
diagndstica é pouco utilizada, enquanto a avaliacdo formativa é mais frequente em
esportes. Por outro lado, a avaliacdo somativa esta fortemente presente em todas as
unidades tematicas.

Discusséo: Na sua opinido, quais as razdes da avaliacdo diagndstica ser pouco
utilizada?

Quiais as principais dificuldades vocé acredita que os professores estdo encontrando
para realizar a avaliagdo diagnostica em Educacéo Fisica?

Por que a avaliagdo somativa esta presente em todas as unidades tematicas?
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Finalizacao da reuniéo

Agradeco a todos pela participacdo e colaboracdo neste encontro. Como pudemos
perceber, a avaliacdo em Educacéo Fisica € um tema complexo e que exige constante
reflexdo e aprimoramento. A partir dos dados da pesquisa, identificamos algumas
necessidades e desafios comuns entre os professores, como a busca por
instrumentos avaliativos diversificados, a dificuldade em avaliar todas as dimensoes
do conhecimento e a necessidade de alinhar as praticas avaliativas com a BNCC.
Com base nessas informacgfes, estamos desenvolvendo um guia didatico que tem
como objetivo oferecer um suporte pratico para os professores. Esse guia ira conter:
OrientacOes tedricas atualizadas: Com base em pesquisas e estudos recentes, 0
guia apresentara os fundamentos teoricos da avaliagdo em Educacéo Fisica, com foco
na BNCC.

Diferentes tipos de avaliacdo: Serdo apresentados e exemplificados os diferentes
tipos de avaliacao (diagnostica, formativa e somativa), com orientacdes sobre como
utiliza-los em diferentes contextos.

Avaliacdo das diferentes dimensdes do conhecimento: Serdo apresentadas
estratégias para avaliar as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal em todas
as unidades tematicas, considerando as especificidades de cada uma.

Resultados da pesquisa: Os resultados da pesquisa serdo apresentados de forma
clara e objetiva, evidenciando as principais necessidades e desafios identificados.
Discussodes e reflexdes: Serdo incluidas discussodes e reflexdes sobre as praticas
avaliativas, com o objetivo de estimular a constru¢do de um olhar critico sobre a
prépria pratica e a busca por melhorias continuas.

Acreditamos que esse guia sera uma ferramenta valiosa para auxiliar os professores
a planejar e implementar avaliacdes mais significativas e eficazes, contribuindo para
a melhoria do processo de ensino e aprendizagem em Educacédo Fisica. Contaremos
com a colaboracao de todos para a construcdo desse material, que serd um produto

coletivo e que atendera as reais necessidades dos professores da nossa rede.
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ANEXO 1 - INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO ENSINO NO MUNICIPIO DE
PRAIA GRANDE
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RESULTADO FINAL
7
TRIM,

COMPENSAGOES
L)
TRIM,
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7
TRIM,
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i
0,00% | 0,00% | 0,00%
0,00% | 0,00% | 0,00%
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0,00% | 0,00% | 0,00%
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0.00% | 0.00% 1 0.00%
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