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RESUMO

A piometra canina é considerada uma doenca de carater emergencial na
medicina veterinéria devido ao seu elevado potencial de causar disfun¢cdes em
outros sistemas do organismo. Portanto, torna-se urgente a afericdo de
parametros que avaliem a sepse e a disfuncéo organica de forma a garantir o
tratamento adequado o mais rapido possivel. O objetivo deste estudo é aplicar
0s escores da sindrome da resposta inflamatoria sistémica (SRIS), quickSOFA
(qSOFA) e da disfuncao organica: SOFA (Sequential Organ Failure Assessment).
Foram selecionadas e avaliadas as fichas de 61 cadelas diagnosticadas com
piometra que possuiam cultivo microbiolégico positivo, entdo os dados obtidos
foram aplicados nos escores da SRIS, qSOFA e SOFA de forma a calcular a
prevaléncia da sepse e disfuncdo organica nas cadelas atendidas com infec¢ao
uterina. Em suma, foi possivel observar que 96% das cadelas atendidas com
piometra se encontravam em sepse e 40% ja possuia alguma disfuncao organica.
Sendo evidente a importancia da aplicacdo dessas escalas na rotina hospitalar e
em atendimentos de emergéncia.

Palavras chave: canino, infeccao uterina, quickSOFA, SIRS, SOFA.




FONSECA, NATALIA OLIVEIRA. Prevalence of sepsis and organ dysfunction in
with pyometra. Botucatu, 2024. 22p. Final paper of Residency in Veterinary
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RESUME

Canine pyometra is considered an emergency disease in veterinary medicine due
to its high potential for causing dysfunction in other systems of the body. Therefore,
there is an urgent need to measure parameters that assess sepsis and organ
dysfunction in order to guarantee appropriate treatment as soon as possible. The
aim of this study was to apply the systemic inflammatory response syndrome
(SIRS), quickSOFA (gSOFA) and organ dysfunction scores: SOFA (Sequential
Organ Failure Assessment). The records of 61 bitches diagnosed with pyometra
that had a positive microbiological culture were selected and evaluated, then the
data obtained was applied to the SIRS, gSOFA and SOFA scores in order to
calculate the prevalence of sepsis and organ dysfunction in bitches treated for
uterine infection. In short, it was possible to observe that 96% of the bitches treated
for pyometra were in sepsis and 40% already had some kind of organ dysfunction.
The importance of applying these scales in hospital routine and emergency care is

clear.

Keywords: canine, uterine infection, quickSOFA, SIRS, SOFA.
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INTRODUGCAO

Dentre as afeccdes do sistema reprodutor feminino das cadelas, o complexo
hiperplasia endometrial cistica (HEC) — piometra € uma doenca que causa
preocupacao, devido ao seu elevado risco de desencadear outras desordens, como a
sepse e doenca renal aguda (DRA). Ainda que o médico veterinario seja rapido e
preciso em seu diagnostico, essa afeccdo, na maioria das vezes, desencadeia a
sindrome da resposta inflamatéria sistémica (SRIS) que, quando ndo tratada, pode
levar a sindrome de disfuncdo de mdultiplos 6rgéaos. (SCHWEIGERT et al., 2009).

A determinacdo dos mecanismos etiol6gicos que culminam no complexo HEC-
piometra ainda ndo foram completamente elucidados. Contudo, estes mecanismos
envolvem a acdo dos hormonios esteroides progesterona e estrogeno, endégenos ou
ex0genos que atuam em cada ciclo estral no sistema reprodutor, de forma repetida e
crbnica, e culminam nas alterag6es endometriais com reacao inflamatéria exsudativa
e degenerativa. Portanto, a afeccdo € comumente observada em cadelas idosas
durante a fase luteal do ciclo estral (COGGAN et al., 2008; VEIGA et al., 2017). Apesar
disso, descri¢cdes tém sido mencionadas em cadelas jovens, como 0 sem 0 uso de
aplicacOes exogenas destes hormonios. Tal fato pode estar relacionado com o maior
acometimento de fémeas nuliparas mais sensiveis a acdo dos horménios (WEISS et
al., 2004; SILVA et al., 2022).

A piometra € secundaria a hiperplasia endometrial cistica e depende de
contaminacdo bacteriana ascendente da cérvix. O microrganismo mais encontrado
nessa enfermidade € a Escherichia coli e, ainda que a infeccdo n&o inicie a
patogénese, é responsavel pela elevada morbidade e mortalidade. Por ser uma
bactéria gram negativa, possui lipopolissacarideo (LPS), uma endotoxina de
membrana que na corrente sanguinea, tem alto potencial inflamatério, causando
sinais sistémicos como vomito, diarreia, depressao e falta de apetite, além de achados
laboratorias (JUNIOR, 2019; SCHWEIGERT et al., 2009; NELSON & COUTO, 2006).

A acdo dessa bactéria pode desencadear uma reacdo exarcebada do
organismo do animal ou a sindrome da resposta inflamatoria sistémica (SRIS), vale
destacar que a inflamacgéo € uma resposta importante do sistema imune frente a uma

lesdo ou infeccdo, quando controlada e localizada, o problema tem inicio quando o



organismo ataca a si préprio devido a uma reacao descontrolada. A SRIS pode ser
desencadeada por processos inflamatorios, como pancreatite ou trauma e, somente
quando apresentada devido a a¢do de um agente infeccioso, ela culminara na sepse
(RIPANTI et al., 2012; DELANO & WARD, 2016; COTELLINI et al., 2024).

Devido ao seu elevado potencial de mortalidade e morbidade, a sepse é
considerada um problema de saude publica na medicina humana e, como forma de
avaliar quao graves sdo as disfuncdes organicas causadas por ela, foram criados
escores para rapida triagem de pacientes possivelmente em quadro séptico ou sob
risco de desenvolvé-lo. O SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) foi
desenvolvido para humanos e adaptado a veterinaria por Ripanti et al. (2012) e, em
conjunto com o quickSOFA (gSOFA), uma verséao para identificacdo mais rapida de
pacientes com disfuncfes organicas, auxiliam em um diagndstico eficaz para que o
tratamento seja iniciado o mais rapido possivel. Na escala SOFA sdo avaliados 6
sistemas por meio da respiracdo, coagulacdo, lesdo hepatica e renal, sistema
cardiovascular e nervoso. Enquanto o qSOFA observa pressdo arterial sistélica,
frequéncia respiratéria e escala de coma Glasgow (ISOLA et al., 2014; SINGER et al.,
2016; PASCHOAL & TOGNOLI, 2019).

Portanto, com a relevancia que esse assunto tem tomado e devido ao
preocupante numero de animais debilitados com sepse desencadeada pela infeccao
uterina, o presente trabalho tem por objetivo realizar um estudo em retrospecto das
cadelas atendidas no setor de Reproducdo Animal do Hospital Veterinario (HV) da

FMVZ-Unesp/Botucatu com sepse e disfuncao organica induzidas por piometra.

REVISAO DE LITERATURA

Acredita-se que o periodo de maior susceptibilidade do Utero a acao de agentes
infecciosos seja na fase inicial do diestro, pois é nesse periodo que o Utero esta sob
influéncia de altas concentracbes de progesterona sérica. Sendo que ela pode
contribuir com a multiplicacdo bacteriana, ja que promove reducédo da contratilidade
uterina de forma a diminuir a defesa, pois suprime a migracdo de células
polimorfonucleares, produzidas durante a resposta imune, que tém a capacidade de

destruir microrganismos. Além de manter a cérvix fechada de forma a impedir a
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drenagem da secrecdo produzida (TSUMAGARI et al., 2005; VEIGA et al., 2017,
TRAUTWEIN et al., 2018).

Dentre os variados critérios de classificagdo do complexo HEC-Piometra, um
deles é a paténcia do colo uterino, assim a infec¢ao € descrita como piometra de cérvix
aberta, quando ocorre drenagem do conteddo intra-luminal; e piometra de cérvix
fechada, com o conteudo restrito ao Utero e, por conseguinte, de carater emergencial.
A infiltracdo de neutrofilos na cérvix € considerada o fator responsavel pela alteracéo
funcional do tecido, uma vez que estudos recentes demonstram que cadelas com
piometra de cérvix aberta possuem elevado infiltrado neutrofilico. Esse mecanismo de
abertura e fechamento cervical também pode estar relacionado a interacdes
hormonais ou apenas por um fator mecéanico devido a pressdo exercida com o
acumulo de secrecéo intrauterina (WINKLER et al., 1999; SMITH, 2006; KUNKITTI et
al., 2011; VOLPATO & LOPES, 2015; VEIGA et al., 2017).

Em estudo realizado por VOLPATO & LOPES (2015), foram avaliados diversos
agentes que podem estar relacionados a abertura cervical, além do infiltrado
leucocitario, como as prostaglandinas, interleucina e 6xido nitrico. A partir do estudo,
foi possivel perceber a acdo desses agentes na degradacédo e remodelamento dos
colagenos culminando na abertura cervical de mulheres e ratas. Sendo necessario
mais estudos em cadelas com a sindrome piometra para se chegar a um resultado

definitivo.

Além dos sinais citados anteriormente na sindrome da resposta inflamatéria
sistémica, a sintomatologia clinica da HEC-Piometra pode variar de acordo com a
lesdo uterina e o tempo de diagndstico. Sendo que o comprometimento de outros
orgaos depende do estado da cérvix, visto que quando relaxada, a presenca de
secrecdo vaginal sanguinea a mucopurulenta € o achado mais comum. Enquanto a
piometra de cérvix fechada resulta em distensdo abdominal e sinais mais severos,
ainda que em ambas as situagdes ocorra liberacdo de endotoxinas na corrente
sanguinea que resulta em letargia, depresséo, émese, diarreia, inapeténcia, politria e
polidipsia, podendo evoluir para desidratacdo, toxemia, hipotensédo e choque. Tais
sinais sdo observados mais rapido e com uma intensidade maior nos casos em que a

cérvix se encontra fechada, j& que ndo ha drenagem da secrec¢éo e a liberagdo das
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endotoxinas é maior e fica restrita no organismo (PRESTES et al., 1997; VEIGA et al.,
2017; OKUMA et al., 2023).

A liberacdo exacerbada dessas toxinas desencadeia uma grande resposta
inflamatdria do organismo para combaté-las, de forma a perder o controle da resposta
e culminar na a¢do contra o proprio organismo que iniciou o processo. Esse distarbio
pode ser manifestado de algumas formas, sendo que Rabelo (2012) e equipe notaram
parametros fisiolégicos que, quando alterados, podem auxiliar no diagndstico da SRIS
ou SIRS, pois séo sensiveis, mas nao especificos. Com isso, € importante a cautela
na avaliacdo diagnostico com base nos seguintes dados clinicos: temperatura retal,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, leucocitos totais e, sobretudo, nimero de

bastonetes.

A sepse € uma sindrome que ocorre pela reacdo inflamatoria desregulada do
organismo, frente a uma infeccdo confirmada, e é reconhecida como uma das
principais causas de mortalidade na atualidade. No desenvolvimento da sindrome,
ocorre um desequilibrio na relacéo entre as citocinas pro e anti-inflamatorias de forma
que, se ndo tratada, precocemente, pode ocasionar hipoperfusdo capilar, injurias
celulares, disfuncédo ou faléncia mdultipla de o6rgaos, seguida da morte. Dentre as
causas mais comuns da sepse, em pequenos animais, estdo a pancreatite,
gueimaduras e piometra (ISOLA et al., 2014; PASCHOAL & TOGNOLI, 2019).

A sepse, geralmente, é desencadeada por bactérias, mas também pode ser de
origem viral e, mais raramente, oriunda de infec¢des fangicas. O organismo invasor
ativa acentuadamente o sistema imunoldgico do paciente causando lesdes endoteliais
difusas e ativacdo da cascata de coagulacdo, o que reduz a perfusao tecidual
sistémica. Quando agravada, a sepse pode causar disfuncdo orgéanica e, se associada
a instabilidade cardiovascular ndo responsiva a administracédo de fluidos, o paciente
entrard em choque séptico (CARDOSO & BRAGA, 2018; PASCHOAL & TOGNOLLI,
2019; CORTELLINI et al., 2024).

No estado de choque, o sistema circulatério é incapaz de fornecer oxigénio aos
tecidos o que leva a diversas disfuncdes organicas, podendo ser classificado como
obstrutivo, distributivo, cardiogénico ou hipovolémico. O choque séptico é de origem

distributiva, mas pode se tornar hipovolémico devido a perdas hidricas. Este é
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caracterizado por uma hipotensdo arterial que persiste mesmo apds reposicao
volémica, sendo necessario o uso de vasopressores para manutencao da pressao
adequada (ISOLA et al., 2014; CARDOSO & BRAGA, 2018).

O escore SOFA, utilizado na medicina humana para classificar a disfungéao dos
orgaos, foi adaptado para caes em estado critico. Esse escore é composto de seis
sistemas — respiratorio, cardiovascular, hepatico, renal, neurolégico e hemostasia —

avaliados de acordo com o grau de disfuncédo (RIPANTI et al., 2012).

A partir dos dados usados no escore SOFA, foi desenvolvido um escore que
permite a identificacdo mais rapida, com 2 ou mais pontos, de pacientes em estado
de emergéncia com suspeita de infeccdo, chamado de gSOFA. Este avalia a
frequéncia respiratoria, alteracdo de consciéncia e pressao sistolica (PAS) com
objetivo de facilitar o diagndstico precoce de paciente com sepse ou sob risco de
desenvolvé-la, sendo utilizado como ferramenta de triagem (SINGER et al., 2016).

Além da aplicacdo do escore SOFA, a identificacdo do patégeno se mostra
importante para a confirmagédo e o correto tratamento da sepse. Sendo assim, 0
exame de cultivo microbiologico e antibiograma sdo padrédo ouro, quando realizados
da forma adequada, pois permitem a identificacdo do patdgeno e avaliacao do melhor
antibiético a ser utilizado. Ainda que a E. coli seja mais comumente encontrada na
piometra, outros patégenos também podem estar associados a infeccdo, como
Streptococcus sp., Staphylococcus sp., Proteus sp., Klebsiella pneumoniae e
Pseudomonas sp. (COGGAN et al., 2008; JUNIOR, 2019; OKUMA et al., 2023). O
tratamento adequado, baseado no cultivo e antibiograma garante o bom prognéstico
(SILVA et al., 2022).

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento deste estudo retrospectivo, foram avaliadas fichas do
periodo de novembro de 2022 a janeiro de 2024. Nesse periodo foram analisadas 273
fichas e selecionadas 61 fichas de cadelas de racas distintas, com idade variavel entre
1 e 14 anos atendidas na area de Reproducdo Animal do Hospital Veterinario, da
UNESP de Botucatu.



13

Os critérios de incluséo utilizados foram animais que apresentavam diagnostico
de piometra baseado nos dados clinico-laboratoriais e exame de ultrassonografica
abdominal-uterina. Foram também considerados critérios de inclusdo, os animais que
tinham dados referentes a frequéncia cardiaca, respiratoria, temperatura, hemograma
e cultura microbiologica positiva. Foram excluidos animais sem cultura microbiologica
positiva e que ndo foram diagnosticados de forma definitiva para piometra.

As informagdes das fichas foram anotadas em uma tabela do Microsoft Excel
(2010), de acordo com os critérios SRIS (RABELO et al., 2012), gSOFA (Singer et al.,
2016) e SOFA (RIPANTI et al., 2012), os quais incluiam temperatura retal, frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratéria, numero de leucdcitos totais, porcentagem de
bastonetes, presséo arterial sistdlica, escala de coma Glasgow (REID et al., 2007),

namero de plaquetas, bilirrubina total, pressao arterial média e creatinina.

A classificacéo das alteracfes apresentadas, foram numeradas de acordo com
o critério SRIS (Silverstein; Sanotoro- Beer, 2012), no qual o paciente é considerado

positivo quando apresenta duas ou mais alteracdes clinicas descritas no Quadro 1.

Quadro 1 - Critério SRIS para a espécie canina.

PARAMETRO VALOR

Temperatura (°C) < 38,1 ou > 39,2
Frequéncia cardiaca (bpm) >120
Frequéncia respiratdria (rpm) > 20
Leucocitos (x109) <6ou>16
Bastonete (%) >3

SRIS positivo >2

Fonte: Silverstein e Sanotoro-Beer (2012).

O qSOFA foi baseado no estudo de Singer et al. (2016), no qual o animal
também é considerado positivo ao apresentar dois ou mais sinais dos critérios para a

espécie canina (quadro 2).
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Para o escore SOFA adaptado a espécie canina, foi utilizado o modelo proposto
por Ripanti et al. (2012) e apresentado na Tabela 3, quanto maior a pontuacéo,

maiores as disfun¢des organicas que o paciente possui.

Quadro 2 - Critérios do qSOFA (quick Sepsis-related Organ Failure Assessment) para

a espécie canina.

PARAMETRO VALOR
Pressao arterial sistélica (mmHg) <100
Frequéncia respiratéria (mpm) > 22
Escala de coma de Glasgow <15
Triagem positiva >2

Fonte: Singer et al. (2016).

Quadro 3 — Escore SOFA (sequential organ failure assessment) adaptado a espécie

canina.

PONTUACAO

PARAMETROS

RESPIRACAO*

PaO2/Fi02 (mmHg)

COAGULAGCAO

Plaquetas (x103/pl)

FIGADO

Bilirrubina total (mg/dl)

CARDIOVASCULAR

Presséao arterial média quando <

65mmHg (PAM: mmHg)

Norepinefrina (NE: pg/kg/min)

Epinefrina (EP: pg/kg/min) NE > 0,1 + NE>01+
Dobutamina (DOB: pg/kg/min) PAM > 65 e St EP/VP EPIVP +
Vasopressina, agentes poB

> 400 <400 <300 < 200* <100

> 150 <150 <100 <50 <20

<0,6 06-14 15-50 51-11 >111

vasopressores ou inotrépicos
administrados pelo menos 1 hora
(VP: pug/kg/min)

SNC

Escore de coma Glasgow

RENAL

Creatinina (mg/dL)

15 13-14 10-12 6-9 <6

<14 14-19 2-34 35-4,9 >5,0

*Com suporte respiratorio.

Fonte: RIPANTI et al. (2012)
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ApoOs a anotacdo dos dados, os animais foram analisados individualmente, e
cada variavel foi enumerada de acordo com os exames clinicos e laboratoriais. Cada
item avaliado recebeu uma pontuacdo de acordo com a escala descrita.
Adicionalmente, foram anotadas informagBes sobre o cultivo microbioldgico,

administracdo de progestagenos e histérico de pseudogestacéo.

Os dados descritos quantitativa e qualitativamente, demonstrando o0s
percentuais encontrados de animais sépticos e com disfuncdes organicas, bem como

os demais parametros avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 61 cadelas selecionadas com piometra, 36% foram consideradas adultas
(entre 1 e 7 anos) e 54% idosas (> 7 anos); as fémeas restantes (10%) ndo possuiam

idade identificada na ficha.

i
1% 2% 9
(0] (0] 2/65 39

Figura 1 — Relacdo de animais atendidos de acordo com a faixa etéria. Botucatu,
2024.

De acordo com as escalas aplicadas foram identificadas 96% cadelas (59/61)
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em sepse, 0s quais apresentaram SIRS e cultura microbiologica positiva. Por ser uma
sindrome de carater emergencial pelo risco de endotoxemia e choque séptico, o ideal
é realizar o diagnéstico ainda no comeco da doenca. Outra descricdo similar indicou
57% (30/53) das cadelas que apresentaram piometra tinham SRIS, com implicagao
direta no aumento do tempo de internacdo (FRANSSON et al., 2007). Vale ressaltar
gue este estudo foi conduzido em um pais desenvolvido, de forma que a populacéo é
possui mais recursos financeiros. A populacdo atendida em nosso Hospital
Veterinario, muitas vezes, aguarda alguns dias antes de buscar o servi¢o, acreditando
na recuperacao espontanea da cadela, e desta forma, a situacéo se agrava.

Considerando o escore SOFA foram encontrados 40% (25/61) de cadelas
positivas. Este escore tem implicacdo direta na morbidade e mortalidade dos
pacientes, jA que aqueles com maiores disfun¢des organicas e, consequentemente,
maior pontuacdo na escala, demoraram mais tempo para se recuperar e exigirdo
maiores cuidados (SINGER et al., 2016; OKUMA et al., 2023).

O namero de 6bitos confirmados foi 4, no entanto 12 pacientes ndo retornaram
ao Hospital Veterinario, havendo a possibilidade de um nimero maior. Desta forma, o
namero de confirmados e possiveis 6bitos foi 26%, sendo que esses animais tinham
7 anos ou mais. Na medicina veterinaria, ndo se tem estimativa precisa da prevaléncia
da sepse, no entanto sao relatadas taxas de mortalidade de 20 a 68% (CORTELLINI
et al., 2024)

No cultivo microbioldgico, 12 microrganismos foram encontrados (Figura 2),
dentre estes alguns da mesma espécie, mas com subespécie diferente. Corroborando
com outros autores, o principal agente isolado foi a Escherichia coli (NELSON &
COUTO, 2006; ARORA et al., 2006; COGGAN et al., 2008), encontrada em 55% dos
casos avaliados. A porcentagem de casos positivos para E. coli foi seguida pela E.

coli hemolitica e Streptococcus beta-hemolitico.
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* E. coli

E. coli hemolitica

‘ \ Streptococcus beta-hemolitico
y
Streptococcus alfa-hemolitico
‘ Staphylococcus beta-hemilitico
Klebsiella pneumoniae
* Pasteurella multocida
- Enterobacter cloacae
= Pseudomonas aeruginosa

Proteus mirabilis

- Enterobacter aerogenes

+ E. coli ndo hemolitico

Figura 2 — representacdo dos principais agentes microbioldégicos encontrados em

cadelas com piometra.

O principal fator relacionado a ocorréncia da piometra é a cultura de castracao
em diferentes paises, podendo acometer até 19% das cadelas ndo castradas, com
menos de 10 anos. Dos animais diagnosticados com piometra nesse estudo, 54%
tinha 7 anos ou mais, sendo a idade média dos acometidos igual a 8,5 anos. No Brasil,
o indice de cadelas afetadas pode ser ainda maior, devido ao uso, sem controle
meédico-veterinario, de antibidticos e progestagenos (JITPEAN et al., 2012;
TRAUTWEIN et al., 2016). Dentre as pacientes atendidas no setor de Reproducédo
Animal, em pelo menos 5 cadelas (8%) os tutores relataram administracéo de algum
tipo de medicacgao para evitar o cio.

Mesmo nédo sendo possivel realizar uma correlagcdo entre as bactérias e as
manifestagcdes clinicas, durante este estudo foi possivel observar muitos casos com
resisténcia antimicrobiana. Tal fato é preocupante para a saude publica, jA que no
Brasil é possivel comercializar antibioticos veterinarios sem a prescricdo de um
veterinario, contribuindo para o aumento da resisténcia a antibidticos tanto nos
animais como em humanos, futuramente (ROCHA et al., 2022; TURKKI et al., 2023)

A identificacdo da sepse em cadelas com piometra € relevante tanto para o
prognostico quanto condutas terapéuticas a serem estabelecidas. No entanto, o
escore SIRS ainda é considerado sensivel, mas pouco especifico para a gravidade da

doenca. Alguns biomarcadores tem sido estudados, como a procalcitonina que tem se
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mostrado sensivel para distinguir a SIRS de sepse, pneumonia bacteriana de outros
processos inflamatérios pulmonares e necrose pancreatica de necrose séptica do
pancreas em humanos. Além de ser um marcador de progndstico que poderia permitir
alteracdes e intervengfes na conduta, porém estudos sdo necessarios na medicina
veterinaria para saber se também pode ser utilizada em animais e, principalmente, se
também € especifica para infecgdes no Utero (CERON et al., 2005; AZEVEDO et al.,
2012; JITPEAN et al., 2014; CORTELLINI et al., 2024).

Apesar de ndo ser um marcador especifico, 0 escore SIRS auxilia na rapida
identificacdo de pacientes, na primeira avaliagdo e que podem estar em sepse. Por
isso, sua aplicacdo € importante, mas necessitada cultura microbiolégica para um
diagnéstico precoce da sepse. Importante ressaltar que os resultados do cultivo sé
sdo conhecidos apés 48 horas, no minimo, que o tempo necessario para o
crescimento bacteriano in vitro (COGGAN et al., 2008), o que pode contribuir para a
piora do quadro. Apesar disso, o uso da SOFA também é essencial para avaliar casos
de animais que tém maior risco de entrar em faléncia de 6rgdos por ja estarem
apresentando sinais de disfuncdo que podem ser negligenciados (VINCENT et al.,
1996; CORTELLINI et al., 2024).

A conscientizacdo dos tutores também € necessaria para que levem seus
animais ao médico-veterinario no lugar de buscarem auxilio em casas agropecuarias
gue podem acabar prejudicando a identificacéo do verdadeiro problema ou até mesmo
piorar o quadro clinico. Outro fator importante € a instrucdo da populagcédo sobre as
proibicbes e efeitos adversos do uso de progestagenos como método contraceptivo,
pois ainda sao vendidos no lugar de orientar o publico sobre a castracdo.

O preenchimento completo das fichas de atendimento também se mostrou um
grande desafio para a realizacdo deste estudo, pois em muitos casos ndao havia
informacgdes necessarias e nao foi possivel chegar a uma concluséo definitiva sobre
0 caso.

No setor de Reprodugéo Animal, os tutores de todas as pacientes atendidas
com piometra sao instruidos a retornar com o animal dentro de 24 horas apos o
procedimento cirargico para reavaliacdo. Esse protocolo evita possiveis complicacdes
gue podem surgir nesse periodo e garante um tratamento adequado, caso sejam

observadas quaisquer alteragfes nos parametros fisiolégicos no animal.
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CONCLUSAO

A sepse representa um desafio tanto na medicina, assim como na medicina
veterinaria, portanto a identificacdo do quadro é fundamental para um diagnostico
rapido e preciso que culminara em um tratamento efetivo. Além disso, a piometra no
Brasil ainda se mostra um desafio ndo s6 para tutores que desconhecem os efeitos
adversos do tratamento com pregestagenos e os beneficios da castracdo de cadelas
sem interesse comercial. Vale ressaltar ainda a urgéncia do conhecimento e aplicacao
dos escores SIRS, gSOFA e SOFA na rotina dos médicos veterinarios, visto que um
dos maiores desafios deste estudo foi a auséncia de dados nas fichas de atendimento.
Enfim, os resultados do presente estudo revelam como € elevada a prevaléncia da
sepse e disfuncdo organica em pacientes acometidos com piometra que podem, por
vezes, ser negligenciados devido ao aspecto externo do animal ser aparentemente

normal.
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