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Exame Método 

Bilirrubina Total e Frações Química Seca 

Colesterol Total Química Seca 

Creatinina Sérica Química Seca 

GGT Química Seca 

Glicemia de Jejum Química Seca 

HDL-colesterol Química Seca – Direto 

Insulina de Jejum Quimioluminescência 

LDL-colesterol Fórmula de Friedwald* 

Proteínas Totais e Frações Química Seca 

Razão de Normalidade Internacional Quick Estágio 1 

AST Química Seca 

ALT Química Seca 

TGL Química Seca 

Uréia Sérica Química Seca 

GGT: Gama-Glutamil Transferase; AST: Aspartato Aminotransferase; ALT: 
Alanina Aminotransferase; TGL: Triglicerídeos; * Se TGL < 400mg/dL 
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Parâmetros 1 ponto 2 pontos 3 pontos 

Ascite Ausente Leve-Moderada Tensa 

Encefalopatia Ausente Graus I-II Graus III-IV 

Albumina Sérica (g/dL) >3,5 3,0-3,5 <3,0 

Bilirrubinas Totais (g/dL) <2,0 2,0-3,0 >3,0 

Tempo de Protrombina (seg) ou <4,0 4,0-6,0 >6,0 

RNI (Razão de normalidade 
internacional) 

<1,7 1,7-2,3 >2,3 
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Quadro 3    �1�
������
�*	�
	����

�
����	�
������	���
��
�	�
	��	��2CG"4DI�

Estadiamento Descrição 

FO sem fibrose 

F1 fibrose portal sem septo 

F2 fibrose portal com poucos septos 

F3 numerosos septos sem cirrose 

F4 cirrose hepática 

F: Fibrose ; Adaptado de Bedossa e Poynard, 1996. 
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IMC (Kg/m²) Diagnóstico Nutricional 

< 18,5 Desnutrição 

18,5 – 25 Eutrofia 

25 – 30 Sobrepeso 

>30 Obesidade 

IMC: Índice de Massa Corporal 
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IMC (Kg/m²) Diagnóstico Nutricional 

< 22 Desnutrição 

22-27 Eutrofia 

>27 Sobrepeso 

IMC: Índice de Massa Corporal 
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Dados Valores (n=108) 

Idade (anos) 51,3 ±12,1 

Masculino, % (nº) 56,48 (61) 

Genótipo 1, % (nº) 76,85 (83) 

HOMA-IR 2,7 (1,69 - 4,96) 

CT (g/dL) 159,4 ±34,38 

LDL-c (g/dL) 84,8 ±29,14 

HDL-c (g/dL) 50,7 ±18,5 

TGL(g/dL) 102 (75 – 142) 

AST (n°xLSN) 1,23 (0,80 – 1,85) 

ALT (n°xLSN) 1,17 (0,75 – 1,79) 

GGT (n°xLSN) 1,41 (0,82 – 2,69) 

Dados expressos em proporção, média, desvio-padrão, mediana e 
percentis 25 e 75 e n°xLSN (número de vezes do limite superior de 
normalidade). 

HOMA-IR: Homeostasis Mode of Assessment of Insulin Resistence ; 
CT: Colesterol Total; LDL-c: LDL colesterol; HDL-c: HDL colesterol; 
TGL: Triglicerídeos; AST: Aspartato Aminotransferase ALT: Alanina 
Aminotransferase; GGT: Gama-Glutamil Transferase. 

�

�

� .�� �	��
� ���
��� 	�� �
�������� 
�
��

	�� 
�������
�
�� �	������	�� 
��


�	�
	� �	�� 
� ��
������
�*	� 
	� D21 � "� �
�
�����+
�*	� 

� 
�	���
� �����
	� 
�


�
��
�*	� �	��	�
�� ���
� 9�	����
B���
� C������
� �� 
�
��
�*	� 
���	�	������
� �����


�������


��
�G
���
�J ���

����



 
����	�
�
�� �
�

Tabela 2 � � � �����1
�
�����+
�*	� 

� 
�	���
� �����
	� 9�	����
B���
� C������
� �� .

	��

"���	�	������	��

Dados Valores (n=108) 

Ângulo de Fase (graus) 6,34 ±0,86 

IMC (Kg/m²) 26,1 ± 4,5 

CB (cm) 32,8 ± 3,9 

CMB (cm) 25,72 (23,59 – 28,14) 

AMB (mm²) 43,58 (36,76 – 52,36) 

DC (mm) 20 (13 – 27) 

Dados expressos em média, desvio-padrão, mediana e 
percentis 25 e 75. 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; 
CMB: Circunferência Muscular do Braço; AMB: Área Muscular 
do Braço; DC: Dobra Cutânea Triciptal. 
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Variáveis Coeficiente de 
correlação (r) Valor de p 

CT (g/dL) -0,113 0,024 

LDL (g/dL) -0,019 0,84 

HDL (g/dL) -0,180 0,07 

TG (g/dL) +0,052 0,60 

AST (nºxLSN) -0,278 0,004 

ALT (nºxLSN) -0,050 0,60 

GGT (nºxLSN) -0,227 0,02 

CT: Colesterol Total; LDL: LDL-colesterol; HDL: HDL-colesterol; TGL: 
Triglicerídeos; AST: Aspartato Aminotransferase; ALT: Alanina 
Aminotransferase; GGT: Gama-Glutamil Transferase; nºxLSN: número de 
vezes do limite superior de normalidade. 
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Variáveis 
Fibrose 

0 a 2 
(42) 

Fibrose            
3 e 4 
(66) 

Valor de p 

Idade (anos) 45,4 ± 11,5 55,0 ± 11,1 <0,001 

Masculino,% (n) 57,1 (24) 56,1 (37) 0,93 

Genótipo 1, % (n) 73,8 (31) 78,8 (52) 0,61 

Ângulo de Fase (graus) 6,67 ± 0,82 6,13 ± 0,84 0,001 

HOMA-IR 2,1 (1,3-2,9) 4,14 (2,1-6,3) <0,001 

CT (g/dL) 159,9 ± 35,6 158,4 ± 33,7 0,83 

LDL(g/dL) 83,8 ± 30,0 85,3 ± 29,0 0,80 

HDL (g/dL) 53,3 ± 17,5 47,5 ± 18,4 0,11 

TG (g/dL) 92,0(71,0-122,5) 111,0(79,3-146,5) 0,10 

IMC (Kg/m²) 25,1 ± 4,5 26,9 ± 4,5 0,05 

CB (cm) 32,1 ± 3,7 33,2 ± 4,12 0,14 

CMB (cm) 24,7(22,8-27,9) 26,5(24,2-28,2) 0,04 

AMB (mm²) 40,4(32,7-49,6) 45,6(39,3-53,8) 0,02 

DC (mm) 22,0(12,0-30,0) 20,0(13,0-26,0) 0,84 

AST (n°xLSN) 0,84(0,60-1,35) 1,47(1,0-2,11) <0,001 

ALT (n°xLSN) 0,99(0,59-1,47) 1,38(0,77-1,89) 0,04 

GGT (n°xLSN) 0,86(0,53-2,20) 1,65(1,14-2,96) <0,001 

Dados expressos em proporção, média, desvio-padrão, mediana e percentis 25 e 75 e nºxLSN 
(número de vezes do limite superior de normalidade). 

HOMA-IR: Homeostasis Mode of Assessment of Insulin Resistence ; CT: Colesterol Total; LDL-c: 
LDL colesterol; HDL-c: HDL colesterol; TG: Triglicerídeos; AST: Aspartato Aminotransferase; ALT: 
Alanina Aminotransferase; GGT: Gama-Glutamil Transferase; IMC: Índice de Massa Corporal; CB: 
Circunferência do Braço, CMB: Circunferência Muscular do Braço; AMB: Área Muscular do Braço; 
DC: Dobra Cutânea Triciptal. 
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Variáveis 
Fibrose 
1 ou 2 
(42) 

Fibrose            
3 ou 4 
(66) 

Valor de p 

Ângulo de Fase (graus) 6,48 ± 0,11 6,25 ± 0,09 0,108 

CMB (cm) 25,36 ± 0,49 26,63 ± 0,38 0,048 

AMB (mm²) 43,14 ± 2,13 49,30 ± 1,67 0,030 

Dados apresentados em média ± erro padrão.  

CMB: Circunferência Muscular do Braço; AMB: Área Muscular do Braço. 
�

� "� G
���
� S� �	���
� 
� 
���������*	� 
	�� �	��	��� �	�� �
�������� �
�
�

	�����*	� 
	� ���	��� 1$��
#(��$9_1� ������ 	�� ;=� �
�������� �	��

	���� 
�� ����	���

$������
 �

�

p < 0,001 



 
����	�
�
�� ���

Tabela 6    ���� .���������*	� 
	�� �
�������� �	��

	���� 
�� ����	��� $������
�� 
�� 
�	�
	�

�	��	���
�	����
	����	���
��1$��
#(��$9_1�

Paciente Ascite EH BT Alb RNI Child 

1 1 1 2 3 1 B8 

2 1 1 1 1 3 B7 

3 2 1 2 1 1 B7 

4 2 1 1 2 1 B7 

5 2 2 3 2 1 C10 

6 1 1 2 2 1 B7 

7 1 2 1 2 1 B7 

8 1 1 1 3 1 B7 

9 1 1 1 3 1 B7 

10 1 1 2 2 1 B7 

EH: Encefalopatia Hepática; BT: Bilirrubinas Totais; Alb: Albumina; 

RNI: Razão de Normalidade Internacional 
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 Odds Ratio 95% IC Valor de p 

Ângulo de Fase 0,428 0,246 – 0,744 0,003 

Ângulo de Fase# 0,332 0,122 – 0,904 0,031 

# Ajustado por gênero, idade, HOMA, HDL e AST 

HOMA-IR: Homeostasis Mode of Assessment of Insulin Resistence; HDL-c: HDL colesterol; AST: 
Aspartato Transaminase;  

IC= Intervalo de Confiança 
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 Coeficiente Erro padrão Valor de p 

Sexo O,979 0,637 0,12 

Idade (anos) 0,026 0,027 0,354 

Ângulo de Fase (graus) -0,373 0,422 0,38 

CT (g/dL) -0,006 0,008 0,41 

*R²= 0,0518    CT: Colesterol Total;  HOMA-IR: Homeostasis Mode of Assessment of 
Insulin Resistence 
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Variáveis 
Child A 

(39) 
Child B ou C 

(10) 
Valor de p 

 

Idade (anos) 55,0 ± 9,7 60,1 ± 13,4 0,18 

Masculino,% (nº) 59,0 (23) 50,0 (5) 0,73 

Genótipo 1, % (nº) 69,2 (27) 90,0 (9) 0,41 

Ângulo de Fase 
(graus) 

6,3 (5,8-6,7) 5,8 (4,2-6,7) 0,23 

HOMA-IR 3,96 (2,01-5,79) 4,99 (2,46-7,75) 0,42 

CT (g/dL) 162,4 ± 32,1 128,2 ± 18,3 0,002 

LDL (g/dL) 88,8 ± 27,3 68,1 ± 21,5 0,03 

HDL (g/dL) 45,1 ± 13,2 36,7 ± 20,2 0,12 

TG (g/dL) 130,0(92,0-157,0) 95,5(75,0-200,0) 0,46 

IMC (Kg/m²) 26,9 ± 4,7 26,9 ± 3,5 0,97 

CB (cm) 33,2 ± 4,1 33,5 ± 4,5 0,84 

CMB (cm) 26,1 ± 3,0 27,1 ± 4,4 0,40 

AMB (mm²) 47,3 ± 13,8 51,5 ± 16,8 0,42 

DC (mm) 20,0(15,0-26,8) 20,5(11,0-23,0) 0,68 

AST (nºxLSN) 1,58(1,14-2,72) 1,53(1,41-2,14) 1,00 

ALT (nºxLSN) 1,46 ± 0,96 1,37 ± 0,77 0,79 

GGT (nºxLSN) 1,97(1,09-3,39) 1,48(1,18-3,49) 0,76 

Dados expressos em proporção,  media, desvio-padrão, mediana e percentis 25 e 75 e nºxLSN 
(número de vezes do limite superior de normalidade). 

HOMA-IR: Homeostasis Mode of Assessment of Insulin Resistence; CT: Colesterol Total; LDL: 
LDL-colesterol; HDL: HDL-colesterol; TG: Triglicerídeos; IMC: Índice de Massa Corporal; CB: 
Circunferência do Braço; CMB: Circunferência Muscular do Braço; DC: Dobra Cutânea Triciptal; 
AST: Aspartato Aminotransferase; ALT: Alanina Aminotransferase ; GGT: Gama-Glutamil 
Transferase 
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 Odds Ratio 95% IC Valor de p 

Ângulo de Fase 0,498 0,233 – 1,065 0,072 

Ângulo de Fase# 0,455 0,148 – 1,404 0,171 

# Ajustado para gênero, idade e AST 

CT: Colesterol Total; AST: Aspartato Aminotransferase; IC: Intervalo de Confiança 
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Variáveis 
 

Coeficiente de 
correlação (r) 

Valor de p  

Idade (anos) 0,13 0,38 

Ângulo de Fase (graus) 0,05 0,73 

HOMA-IR 0,245 0,09 

CT (g/dL) -0,420 0,003 

LDL (g/dL) -0,255 0,08 

HDL (g/dL) -0,368 0,01 

TG (g/dL) -0,134 0,37 

IMC (kg/m²) 0,166 0,25 

CB (cm) 0,026 0,86 

CMB (cm) 0,139 0,34 

AMB (mm²) 0,072 0,62 

DC (mm) -0,191 0,19 

AST (nºxLSN) 0,176 0,23 

ALT (nºxLSN) -0,065 0,66 

GGT (nºxLSN) -0,227 0,12 

HOMA-IR: Homeostasis Mode of Assessment of Insulin Resistence; CT: 
Colesterol Total; LDL: LDL-colesterol; HDL: HDL-colesterol; TG: Triglicerídeos; 
IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; CMB: 
Circunferência Muscular do Braço; AMB: Área Muscular do Braço; DC: Dobra 
Cutânea Triciptal; AST: Aspartato Aminotransferase; ALT: Alanina 
Aminotransferase; GGT: Gama-Glutamil Transferase; nºxLSN: número de vezes 
do limite superior de normalidade. 
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 Coeficiente Erro padrão Valor de p 

Gênero 1,789 0,880 0,048 

Idade (anos) 0,113 0,046 0,018 

Ângulo de Fase (graus) 0,339 0,548 0,539 

CT (g/dL) -0,044 0,011 <0,001 

* R² = 0,359  CT: Colesterol Total 
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p= 0,003 
R= -0,420 

p= 0,01 
R= -0,368 
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Variável AUC Erro 
padrão 95% IC Cut-off Sensibili. Especifici. Valor p 

Å total 
(n=108) 0,676 0,055 0,579-

0,763 � 6,4 62,12% 69,05% 0,001 

Å � 
(n=61) 

0,687 0,079 0,555- 
0,800 � 7,0 86,49% 54,17% 0,017 

Å  � 
(n=47) 

0,737 0,077 0,588- 
0,854 � 6,4 82,76% 61,11% 0,002 

Curva ROC: Receiver Operating Characteristic; AUC: Área sobre a curva;  IC: Intervalo 
de Confiança; CUT-off: ponto de corte; �: sexo masculino; �: sexo feminino; Å: Ângulo 
de Fase 
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Anexo 2 

 

 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

 

 

Venho, por meio deste, convidá-lo a participar da pesquisa intitulada “Associação 
entre Ângulo de Fase, Gravidade e Cronicidade da Doença Hepática em Pacientes 
Portadores de Hepatite C”, realizada pela pesquisadora Mariana de Souza Dorna, 
nutricionista, sob a orientação do Prof. Dr. Giovanni Faria Silva, médico responsável pelo 
ambulatório de Hepatites Virais, com o objetivo de verificar a relação do Ângulo de Fase, 
Gravidade e Cronicidade da doença hepática. 

Você será submetido a: 1) aplicação questionário com  informações pessoais, 
obtidas pelo prontuário médico, com dados como idade, procedência e andamento da 
doença; 2) aplicação de Recordatório de 24 horas para obtenção de dados como  hábitos 
alimentares (referentes à qualidade e a quantidade de alimentos); 3) realização de medidas 
corporais, com uso de fita métrica, para avaliação estado nutricional; 4) realização de 
avaliação de composição corporal por Bioimpedância Elétrica Unifrequencial (aparelho que 
mede a quantidade de gordura e água do organismo), exame este com duração de 2 a 3 
minutos.  
 Este estudo não apresenta nenhum benefício direto ao paciente. Porém, em longo 
prazo, o estudo pode trazer avanços no tratamento desta doença. 

Os resultados obtidos em análise serão arquivados e mantidos em sigilo conforme 
normas técnicas. 

A pesquisadora está totalmente disponível para o esclarecimento de qualquer 
dúvida, responsabilizando-se pela retirada, a qualquer momento, dos dados do paciente, se 
assim ele desejar, sem nenhum dano ao seu tratamento. 

Qualquer dúvida adicional, você poderá entrar em contato com o Comitê de Ética em 
Pesquisa, através do fone: (14) 3811-6143.     
 
 Eu, _____________________________________________________________, 
tendo sido esclarecido pela nutricionista Mariana de Souza Dorna sobre a colaboração na 
pesquisa acima descrita, realizada sob a responsabilidade do Departamento de Clínica 
Médica, declaro que conheço os objetivos deste estudo e que estou ciente dos 
procedimentos a serem executados quanto a seus riscos e benefícios. Ciente, assino meu 
consentimento em participar da pesquisa. 
  
 
 ____________________________                                  ____________________________ 
                     Paciente                                                              Pesquisadora responsável 
 
Pesquisadora responsável: Mariana de Souza Dorna 
Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Botucatu/Departamento de Clínica Médica 
Tel.: (14) 8163.6890 ou (44)9102.8399 
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Anexo 3 
 

Protocolo Coleta de Dados Hepatite C     Data: ___/____/_____ 

  

 

1) Dados Pessoais 

Nome:______________________________________________RG/HC:_______________ 

DN:____/____/___EstadoCivil:___________________Profissão: ___________________ 

Escolaridade: __________________ Cidade:_________________ Tel: (    ) ____________ 

Início do Tratamento:________Fibrose: ________Genótipo Viral:___________________ 

 

2) Diagnóstico Principal:  

 

3) Avaliação dos Parâmetros Bioquímicos e de Avaliação da Composição Corporal 

Parâmetros Pré- Tto 12 semana  24 semana Observações 

Child         

Meld         

Homa -IR         

Albumina Sérica (mg/dL)         

Peso (kg)         

Estatura (m)         

IMC (Kg/m²)         

Å (graus)         

Resistência (oms)         

Reactância (oms)         

CB (cm)         

CMB (cm)         

AMBc (cm²)         

DC (mm)         
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