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RESUMO 

 

 

Silva CA. Desenvolvimento de dispositivo extraoral para detecção e diagnóstico da 
atividade muscular no bruxismo[dissertação]. São José dos Campos (SP): 
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Ciência e Tecnologia; 2022. 

 
 

Ao analisar as consequentes alterações negativas nas funções dos músculos 
mastigatórios, decorrente do hábito parafuncional do bruxismo, vemos que os 
métodos diagnósticos existentes, tais como uso de polissonografia e eletromiografia 
portátil ainda são muito limitados e com custo elevado. Apesar do avanço na 
utilização de diferentes tipos de eletrodos, sensores e biofeedback o acesso a estas 
tecnologias não é tão difundido entre os clínicos. O objetivo deste trabalho foi 
desenvolver um dispositivo extraoral de baixo custo, para detecção do 
bruxismo/apertamento emonitoramento da movimentação muscular atípica, 
resultante da AMMR, presente durante o bruxismo do sono,posicionado na região 
mais anterior do músculo Masseter.Quanto à metodologia, a contração muscular, 
resultante da atividade bruxista, é captada pelos sensores de deformação mecânica 
(Straingage),fazendo o registro da frequência, os picos e a intensidade da contração, 
sendo esse sinal elétrico amplificado por microprocessadores(placa Arduino nano), 
os quais fazem a leitura e processamento das informações e os dados são 
armazenados e lançados em um software para posterior análise.Por meio deste 
trabalho foi possível concluir que o sistema proposto é viável para detecção da 
atividade muscular em região do músculo Masseter. Adiante será ainda realizada a 
validação clínica do dispositivo a valer todos os parâmetros pré- estabelecidos neste 
estudo; sendo possível, portantotraçar um perfil da parafunção do paciente para 
obtenção do diagnóstico e estabelecendo um tratamento adequado ao quadro 
clínico apresentado durante a atividade muscular atípica decorrente do bruxismo, de 
modo que seja facilmente visualizado pelo operador. 
 
 
Palavras-chave: bruxismo; músculo masseter; sensores. 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ABSTRACT 

 
 

Silva CA. Development of an extra oral device for the detection and diagnosis of 
muscle activity in bruxism[dissertation].São José dos Campos (SP): São Paulo State 
University (Unesp), Institute of Science and Technology; 2022. 

 
 

When analyzing the consequent negative changes in the functions of the masticatory 
muscles, resulting from the parafunctional habit of bruxism, we see that the existing 
diagnostic methods, like the use of polysomnography and portable 
electromyography, are still very limited and expensive. Despite advances in the use 
of different types of electrodes, sensors and biofeedback, access to these 
technologies is not so widespread among clinicians. The objective of this work was to 
develop a low-cost extraoral device for the detection of bruxism/clenching and 
monitoring of atypical muscle movement, resulting from RMMA, present during sleep 
bruxism, positioned in the most anterior region of the Masseter muscle. As for the 
methodology, the muscle contraction resulting from the bruxist activity is captured by 
the mechanical deformation sensors (Strain gage), recording the frequency, peaks 
and intensity of the contraction, and this electrical signal is amplified by 
microprocessors (Arduino nano), which read and process the information and the 
data are stored and launched in software for further analysis. Through this work it 
was possible to conclude that the proposed system is viable for detecting muscle 
activity in the Masseter muscle region. Further on, the clinical validation of the device 
will be carried out, taking into account all the parameters pre-established in this 
study; It is therefore possible to trace a profile of the patient's parafunction to obtain 
the diagnosis and establish an appropriate treatment for the clinical picture presented 
during the atypical muscle activity resulting from bruxism, so that it is easily 
visualized by the operator. 
 
 
Keywords: bruxism; masseter muscle; sensors. 
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APÊNDICE A–Programa desenvolvido para funcionamento do protótipo 1 na 

plataforma Arduino IDE. 

 

 

 
 

Fonte: Elaborado pelo autor via plataforma Arduino IDE. 

 

 

 

 

 


