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Silva JS. Levantamento da producao de proéteses livres de metal em laboratérios de
Araraguara e regido para estimar a quantidade de residuos produzidos [Trabalho de
Concluséo de Curso — Graduacao em Odontologia]. Araraquara: Faculdade de
Odontologia da UNESP; 2023.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento dos materiais ceramicos mais
utilizados para producédo de préteses odontologicas livres de metais, as marcas, 0s
tipos de proteses mais produzidas e como é€ feito o descarte dos residuos ceramicos
gerados pelos laboratérios. O levantamento foi feito por meio do envio de um
formuléario via Google Forms para os laboratérios de protese dentaria de Araraquara
e regido. O formulario continha 9 questdes, sendo elas: tipos de préteses, materiais e
marcas, quantidade estimada de pecas produzidas e a maneira que o descarte é feito.
O envio do formulério foi feito via e-mail aos laboratérios de prétese participantes.
Vinte e nove laboratérios responderam ao formulério, no qual se observou que as
proteses fixas metalocerdmicas juntamente com as inlays, onlays e overlays em
ceramica eram os tipos de proteses mais realizadas, as menos realizadas séo as do
tipo metaloplasticas e em cerémero. O tipo de material mais utilizado na producéo de
préteses fixas unitarias € o dissilicato de litio monolitico, ja os menos utilizados séo as
resinas compostas e as ceramicas hibridas, para as proéteses fixas multiplas, as
préteses metaloceramicas sao as mais utilizadas. Segundo os resultados, a marca de
ceramica mais utilizada € a Noritake, seguida pela E-max. Dos laboratérios estudados
grande parte produz entre 1 e 300 pecas ao més, 4 laboratorios produzem uma
quantidade superior a 300 pecas e apenas 1 produz mais de 1000 pecas mensais.
Dez dos 29 laboratérios estudados nao produzem préteses de zirconia, dos 19
restantes, 10 produzem entre 1 e 20 pecas de zircbnia por més, e 9 produzem acima
desse valor, variando de 21 até 400 pecas mensais. Quanto ao modo de descarte dos
residuos ceramicos, grande parte € descartada em lixo comum (41,4%) e 37,9% faz
o descarte desses residuos em lixo especifico e apenas trés laboratérios guardam os
residuos gerados. Observou-se uma tendéncia a utilizacdo de proteses metal-free
apesar da grande producdo de proteses metaloceramicas. Conclui-se que o descarte
dos residuos néo é feito de forma correta, o que pode ser um problema do ponto de
vista ambiental, tendo em vista que o material ndo sofrera biodegradacéo.

Palavras — chave: Ceramica. Zirconio. Uso de residuos solidos. Técnicos em protese
dentéria. Prétese dentaria.



Silva JS. Survey of the production of metal-free prostheses in laboratories in
Araraguara and region to estimate the amount of waste produced [Trabalho de
Concluséo de Curso — Graduacdo em Odontologia]. Araraquara: Faculdade de
Odontologia da UNESP; 2023.

ABSTRACT

The aim of this study was to conduct a survey of the most commonly used ceramic
materials for the production of metal-free dental prostheses, the brands, the types of
prostheses most commonly produced, and how the disposal of ceramic waste
generated by the laboratories is done. The survey was conducted by sending a form
via Google Forms to the dental laboratories in Araraquara and the region. The form
contained 9 questions, as follows: types of prostheses, materials, and brands,
estimated amount of pieces produced, and the way that the disposal is done. The form
was sent via e-mail to the participating prosthetic laboratories. Twenty-nine
laboratories answered the form, in which it was observed that the metal-ceramic fixed
prostheses together with the inlays, onlays, and overlays in ceramics were the most
used types of prostheses, the least used are the metal-plastic and ceromer ones. The
most used type of material in the production of single fixed prostheses is monolithic
lithium disilicate, the least used are composite resins and hybrid ceramics, and for
multiple fixed prostheses metal-ceramic prosthesis are the most used. According to
the results, the most used ceramic brand is Noritake, followed by E-max. Most of the
laboratories studied produce between 1 and 300 pieces per month, 4 laboratories
produce more than 300 pieces and only 1 produces more than 1000 pieces per month.
Ten of the 29 laboratories studied do not produce zirconia prostheses, of the 19
remaining, 10 produce between 1 and 20 zirconia pieces per month, and 9 produce
above this value, ranging from 21 to 400 pieces monthly. As for the disposal of ceramic
residues, a great part is discarded in common garbage (41.4%) and 37.9% is discarded
in specific garbage, and only three laboratories keep the residues generated. A trend
towards the use of metal-free prostheses was observed despite the large production
of metal-ceramic prostheses. It can be concluded that the disposal of waste is not done
correctly, which can be a problem from the environmental point of view since the
material will not biodegrade.

Keywords: Ceramics. Zirconium. Solid waste use. Dental technicians. Dental
prosthesis.
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1 INTRODUCAO

As restauractes feitas em metaloceramicas ainda tém sido uma importante
escolha para a fabricacdo de proteses fixas unitarias ou multiplas, sobre dentes e
implantes. Contudo, as proteses livres de metal tém sido cada vez mais utilizadas em
funcdo da crescente demanda estética e melhores valores aplicados no uso desses
materiais. As restauracdes totalmente ceramicas e vitroceramicas sdo amplamente
utilizadas na regido anterior e posterior como substitutas das restauracdes
metaloceramicas por causa de suas excelentes propriedades como alto desempenho
estético, biocompatibilidade, propriedades mecéanicas satisfatérias, estabilidade
quimica, baixa condutividade térmica, alta resisténcia a compresséao, condutividade
térmica, translucéncia e fluorescéncial?.

Dentre os sistemas ceramicos existentes, o dissilicato de litio (DL) e a zirconia
tetragonal policristalina parcialmente estabilizada por itria (Y-TZP) sao atualmente os
materiais mais utilizados?, sendo que a introducéo da zircdnia na Odontologia ocorreu
devido a necessidade de melhores propriedades mecéanicas em regides que
apresentam maiores cargas mastigatorias®. As ceramicas a base de zirconia sdo mais
vantajosas mecanicamente em relacdo a outros materiais ceramicos, por causa dos
mecanismos de transformacdo de fases por tenacificacdo atuante em sua
microestrutura, conferindo aos componentes feitos a partir delas melhores
propriedades mecanicas*. A utilizacdo da zirconia como biomaterial odontolégico
também se da por causa da sua boa estabilidade quimica e dimensional, resisténcia
mecanica, dureza e médulo de Young da mesma magnitude do aco inoxidavel®. Além
disso, esse material apresenta cor semelhante a um dente, biocompatibilidade e baixa
afinidade com o biofilme dental®.

A zircbnia € um polimorfo que ocorre em 3 formas: monociclica (m), cubica (c)
e tetragonal (t) dependendo da adicdo de componentes como calcio (CaO), magnésio
(MgO), itria (Y203) ou céria (CeO2)*°. A zirconia pura é monoclinica a temperatura
ambiente, sendo estavel até 1170°C. Acima dessa temperatura, ela se transforma em
tetragonal e depois em fase cubica a 2370°C. A transformacdo m — t ocorre durante o
resfriamento, em uma faixa de temperatura de cerca de 100°C e abaixo de 1070°C. A
zirconia tetragonal € estavel a temperatura ambiente, mas sob tensdo pode sofrer

alteragéo para a fase monociclica. Este mecanismo é conhecido como “tenacificagao
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por transformacdo”, sendo esse o principal motivo das propriedades mecanicas
superiores da zircénia*®. Os grdos de zirconia tetragonal estabilizada com itria (3
mol%) € a mais utilizada no mercado odontoldgico, visto que resulta em um material
ceramico de elevada tenacidade e dureza, maior biocompatibilidade, resisténcia a
oxidacdo e abrasdo e resisténcia a fratura®®. Adicionando uma porcentagem maior de
itria (4 a 5 mol%), a zirconia ainda tem caracteristicas mecéanicas superiores, mas
guando a porcentagem de itria supera os 8 mol%, as caracteristicas mecanicas do
material comecam a decair®.

O processo CAD/CAM é uma tecnologia amplamente empregada para o uso
da zirconia na Odontologia. Os sistemas CAD/CAM obtém pecas por meio do
desgaste de material, ou seja, manufatura subtrativa, reduzindo falhas de fabricacéo
de préteses dentarias confeccionadas por outros métodos®. Existem quatro
abordagens diferentes para se trabalhar com a zirconia por meio dessa tecnologia, a
mais usada € a partir de blocos ceramicos parcialmente sinterizados que podem ser
usinados facilmente, contudo, é importante salientar que esse processo produz um
descarte exacerbado de zircbnia, visto que aproximadamente 80% da massa inicial
do material é descartada’. Uma segunda abordagem utilizava uma imagem
digitalizada do preparo e confeccédo de um troquel do preparo 20 a 30% maior, sobre
0 qual se prensava um p6 ceramico de zirconia parcialmente sinterizado para posterior
remocao do troquel e sinterizacao final para atingir sua densidade maxima. A terceira
abordagem é por meio do sistema DCS Precifit que utiliza blocos de zircénia ja
totalmente sinterizados, sem a necessidade de sinterizagéo adicional, ndo havendo
encolhimento da pecga pos-usinada. Por altimo, o sistema In-Ceram BZ utiliza blocos
parcialmente sinterizados que sao usinados sem aumento, uma vez que neste sistema
os blocos néo sao sinterizados para atingir sua densidade maxima. Em vez disso, 0s
blocos parcialmente sinterizados séo usinados no formato desejado e, posteriormente,
infiltrados por vidro de lantanio’. Contudo, essas abordagens ja estdo praticamente
em desuso por conta das maiores dificuldades técnicas, e a mais utilizada é a
fresagem de blocos que geram grande quantidade de residuos. A vista disso, é
imprescindivel que haja uma técnica que possa reutilizar esse material que iria para o
descarte, a fim de reduzir os impactos ambientais e a reducdo de custo em
consultérios protéticos.

Ademais, o Zirconium (Zr) é um metal de transicdo que possui isdtopos estaveis

e radioativos, o seu uso no passado induziram poluicéo significativa no solo e na agua®
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e continuam a fazer isso. O Zr ndo € encontrado na sua forma pura na natureza, as
formas mais comuns s&o Zirconio (ZrSiOa4) e baddeleyite (ZrO2). As propriedades
fisico-quimicas do Zr fizeram com que o uso desse composto aumentasse nas
industrias, produzindo maiores emissdes antropicas ao meio ambiente de varias
fontes!®. Dessa forma, o uso da Zr transpassa a Odontologia, sendo utilizada em
agentes corrosivos, componentes usados em tubos de vacuo, materiais cirlrgicos,
flash fotogréafico, entre outros!®. Em decorréncia disso, tem-se o aumento na
mineracdo desse mineral, com o intuito de abastecer as industrias, acarretando em
maiores consequéncias ao meio ambiente, jA que esse mineral é um subproduto da
mineracdo de outras rochas que apresentam esse elemento em sua composigao,
sendo encontrado mais frequentemente em rochas alcalinas.

Dado o exposto, torna-se importante estimar a quantidade de zirconia usada
em Odontologia por meio de um levantamento da quantidade de proéteses livres de
metal feitas em laboratorios de prétese.
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2 PROPOSICAO

O objetivo deste estudo € realizar um levantamento de marcas e materiais
ceramicos mais utilizados pelos laboratérios para producéo de proteses odontolégicas
livres de metais, com énfase em zircOnia. Tal levantamento foi realizado por meio de

pesquisa entre os laboratorios de prétese dentéria da regido de Araraquara-SP.



14

3 REVISAO DA LITERATURA

Piconi e Maccauro* (1999) desenvolveram um estudo com o intuito de estudar
a zirconia como biomaterial e possivel aplicacdo em diversas areas da saude, a
pesquisa salienta que a zirconia € um material ceramico que tem sido estudado como
biomaterial ha cerca de vinte anos e é atualmente utilizado em proteses de quadril
(THR). Os autores também evidenciam no estudo que se comparada a outros
materiais ceramicos, a zirconia apresenta vantagens mecanicas, gracas aos
mecanismos de transformacéo e durabilidade que operam em sua microestrutura. Os
pesquisadores também informam que os desenvolvimentos recentes tém se
concentrado na quimica dos precursores, processos de conformacéo e sinterizagao,
bem como acabamento superficial dos componentes, visando a aplicacdo em outros
dispositivos médicos. As evidéncias trazidas pelos autores mostram que as principais
aplicacOes atuais da ceramica de zirconia sdo as cabecas esféricas THR.

Guazzato et al.! (2004) realizaram um estudo dividido em duas partes com o
objetivo de comparar a resisténcia, tenacidade a fratura e microestrutura de diversos
materiais totalmente ceramicos. Realizaram a comparacao de trés ceramicas vitreas
prensadas a quente (IPS-Empress, Empress 2 e uma nova ceramica experimental) e
ceramicas infiltradas com vidro de alumina (In-Ceram Alumina). Foram realizados
testes de resisténcia a tracao e tenacidade a fratura, em 10 corpos de prova em forma
de barra, bem como analise da microestrutura por meio de microscopia eletrénica de
varredura. Os resultados obtidos pelos pesquisadores mostraram diferencas
significativas nas propriedades mecanicas entre os materiais avaliados, mas n&o na
microestrutura. Os autores concluiram que as propriedades mecanicas e a
microestrutura do material estéo relacionadas com a durabilidade, e que os resultados
podem ser Uteis para clinicos na escolha de materiais para restauracdes dentarias
totalmente em ceramica.

Guazzato et al.?, também em 2004, realizaram um estudo com o objetivo de
estudar a resisténcia, tenacidade a fratura e microestrutura de quatro diferentes
materiais de ceramica pura: DC Zirkon, uma zirconia experimental parcialmente
estabilizada com itria, In-Ceram Zirconia e In-Ceram Zirconia prensada a seco. Os
métodos utilizados pelos pesquisadores para avaliar as propriedades incluiram testes
de flexdo em trés pontos para a resisténcia e medi¢des de resisténcia a indentagéo

para a tenacidade a fratura, além de investigacoes microscopicas com microscopia
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eletronica de varredura (MEV) e difracdo de raios X para determinar a fragdo de
volume de cada fase, dimensdes e formas dos grédos e o padrdo de trincas.Os
resultados adquiridos com a pesquisa mostraram que a zircbnia parcialmente
estabilizada com itria experimental apresentou a maior resisténcia e tenacidade a
fratura, seguida pela DC-Zirkon, In-Ceram Zirconia e In-Ceram Zirconia prensada a
seco, respectivamente. A investigacdo microscopica revelou que a transformacao da
fase tetragonal para monoclinica e a relagdo entre a matriz vitrea e a fase cristalina
sdo importantes para 0s mecanismos de fortalecimento e tenacidade dessas
ceramicas. Os autores concluiram que as ceramicas a base de zirconia sdo materiais
mais fortes e resistentes do que as vitroceramicas convencionais, 0 que pode ter
influéncia positiva no desempenho clinico de restauracdes de ceramica pura.
Portanto, a escolha do material adequado pode ser critica para o sucesso clinico das
restauracoes de ceramica.

Oliveira'® (2007) realizou um estudo com o objetivo de avaliar o efeito do
envelhecimento artificial acelerado e do fluorfosfato acidulado a 1,23% na rugosidade
superficial e na alteracéo de cor de duas ceramicas odontoldgicas de ultra-baixa fusédo
para titanio (Triceram- Dentaurum, e Noritake Ti22- Noritake). Para tanto, fabricou 80
corpos-de-prova que foram divididos em grupos para submeter ao envelhecimento
artificial acelerado ou ao armazenamento em fluorfosfato acidulado a 1,23%. A
rugosidade superficial foi medida em dois momentos, antes e apds o envelhecimento
e a alteracdo de cor foi analisada por meio de espectrofotometria também antes e
apos as etapas de envelhecimento. Os resultados adquiridos pelo autor, indicaram
que o envelhecimento artificial acelerado ndo afetou a rugosidade superficial de
nenhuma das ceramicas avaliadas, mas influenciou a coloracao da ceramica Triceram
com infraestrutura em titanio comercialmente puro. Ap0s 0 armazenamento em
fluorfosfato acidulado, houve aumento na rugosidade superficial de ambas as
ceramicas estudadas e a alteracdo total de cor em todos os grupos foi considerada
inaceitavel clinicamente. Por fim, o pesquisador concluiu que é necessario considerar
esses efeitos para a escolha de materiais para restauracdes dentarias.

Zarone et al.'' (2010) desenvolveram um estudo com o objetivo de revisar
sobre os materiais totalmente ceramicos, para avaliar seus beneficios e maleficios.
Para tanto, basearam-se em estudos ja publicados que tratavam de ceramicas
odontoldgicas, com foco em zircdnia, e da experiéncia empirica dos clinicos. Os

resultados obtidos com a pesquisa foram que por conta das caracteristicas mecanicas
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e estéticas da zirconia, ela € uma boa alternativa como material odontolégico, porém
com os dados coletados, ndo foi possivel afirmar a longevidade do potencial clinico
da zirconia. Com este estudo os autores puderam concluir que apesar das boas
caracteristicas mecanicas e estéticas, o material ainda precisa de mais estudo in vivo
para definir solidamente a sua capacidade e longevidade.

Adreioulo et al.> (2011) desenvolveram um estudo com o objetivo de revisar a
literatura relacionada a zirconia e descrever um caso clinico para melhor entender sua
utilizacdo na odontologia. O método utilizado pelos pesquisadores foi realizar uma
revisdo de literatura focada nas propriedades, mecanismos de tenacificagéo,
envelhecimento, sistemas comerciais disponiveis, tratamentos de superficie da
zirconia. Os autores concluiram que a zircénia € um material comprovadamente
indicado para restauracbes dentarias, proporcionando beneficios biolégicos,
funcionais e estéticos e que € importante que os cirurgibes-dentistas estejam bem
informados sobre as propriedades da zircbnia, os sistemas disponiveis e seus
processos de fabricacdo, bem como os estudos laboratoriais e clinicos para indicar
sua utilizacao de forma correta, aproveitando ao maximo suas caracteristicas.

Ozkurt e Kazazoglu® (2011) revisaram artigos clinicos e de pesquisa sobre
implantes dentarios de zircbnia, comparando-os com os de titanio, e forneceram
informagdes sobre osseointegracdo e resisténcia mecanica desses implantes. Os
métodos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa foram pesquisar no PubMed
de 1975 a 2009, usando as palavras-chave "zirconia", "diéxido de zircénio", "dental" e
"implante". Foram incluidos artigos relacionados a implantes dentéarios de zircénia e
os resumos foram coletados quando o texto completo ndo pdde ser obtido. A maioria
dos estudos foi in vitro e envolveu a investigacdo da osseointegracado e contato 0sso-
implante (BIC), andlises de superficie, testes de torque de remocéo (RTQ), resisténcia
mecanica e andlises de tensdo. Os pesquisadores observaram que os implantes de
zirconia sao altamente biocompativeis e osteocondutores; os com superficies
modificadas apresentam uma osseointegracdo comparavel a dos implantes de titanio.
Além disso, a resisténcia média a fratura dos implantes de zirconia variou dentro dos
limites de aceitacdo clinica. Os pesquisadores concluiram que, com base nos dados
revisados, a osseointegracdo dos implantes dentarios de zircOnia pode ser
comparavel a dos implantes de titanio, com distribuicdo de estresse baixa e bem
distribuida. A rugosidade da superficie da zirconia foi comparavel a dos implantes de

titnio, embora a fabricacdo de modificacdes de superficie da zirconia seja dificil. Além
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disso, concluiram que ensaios clinicos controlados com acompanhamento de 5 anos
ou mais devem ser realizados para avaliar adequadamente o desempenho dos
implantes de zircbnia e recomenda-los para uso clinico.

Shahid et al.19 (2013) desenvolveram um estudo que teve como objetivo
descrever a relagao entre o comportamento do elemento Zr nos solos, sua absorgéo
e acumulo pelas plantas, sua translocacéo e toxicidade dentro das plantas, bem como
0S mecanismos pelos quais as plantas o desintoxicam. Para alcancar esse objetivo,
0os autores descrevem a mobilidade do Zr no solo, sua fitodisponibilidade, sua
absorcao pelas plantas e seu efeito na atividade das enzimas vegetais. Os métodos
utilizados foram as analises quimicas e estudos de toxicidade em plantas. Os
resultados mostram que o Zr pode afetar negativamente o crescimento da planta e a
atividade de suas enzimas. No entanto, as plantas possuem mecanismos de defesa
contra a toxicidade do Zr, como 0 sequestro nas raizes e a ativacao de antioxidantes,
por fim os pesquisadores concluiram que o Zr merece ser avaliado em estudos
complementares, embora a fitotoxicidade desse elemento seja baixa.

Abduo e Lyons? (2013) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar
criticamente o conhecimento atual sobre a logica dos pilares e estruturas de implantes
CAD/CAM. Os métodos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa foram analisar
quais 0s requisitos necessarios para ser um pilar e uma estrutura de implante, anélise
do protocolo CAD/CAM, a preciséo das pecas geradas e a durabilidade. Os resultados
adquiridos por meio da pesquisa indicaram que 0s componentes protéticos do
implante devem apresentar durabilidade suficiente para suportar carga funcional sem
distor¢do ou fratura, e que o uso de pilares de ceramica pode ser uma vantagem para
evitar descoloracdo gengival indesejavel. Em relacdo a precisdo, a literatura indica
gue ainda h& desajuste em relacdo a margem da restauracdo e a superficie de
adaptacao interna, mas os pilares e estruturas CAD/CAM de implantes tém sido
relatados como consistentemente melhores do que os componentes fundidos
convencionais. Além disso, 0s autores observaram que os pilares de zircdnia sao
duraveis o suficiente para suportar uma carga oclusal aplicada na faixa de 300 a 460
N, tornando-os recomendados para uso com restauracdes de implantes anteriores.
Os pesquisadores concluiram que o CAD/CAM pode ser utilizado para facilitar a
restauracdo e implantes orais, apresentando precisdo de ajuste, durabilidade,
simplicidade e aplicacdo estética do material como principais vantagens, porém citam

a necessidade da realizacdo de mais estudos clinicos para validar a superioridade das
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restauracoes CAD/CAM.

Yang et al.2 (2016) avaliaram os resultados clinicos apés 5 anos de quatro tipos
diferentes de restauracbes feitas de IPS e.max Press. Foram incluidas 6.855
restauracdes de laminados (Vs), coroas unitarias (SCs), coroas combinadas (CCs) de
2 unidades ou multiplas unidades e proteses dentarias fixas de 3 unidades ou multiplas
(FDPs) de 4.634 pacientes. Os dados foram coletados por meio de consulta e registro
dos prontuarios de todos os pacientes e foram avaliados usando analise de Kaplan-
Meier e teste de Log-Rank. Os resultados mostraram que a taxa de sobrevida (CSR)
de 5 anos de todas as restauracOes foi de 96,6%. No entanto, as CCs e FDPs
apresentaram CSRs de 5 anos significativamente menores do que as SCs e Vs. A
taxa de falha total foi de 3,2%, sendo a taxa de insucesso dos FDPs significativamente
superior a dos Vs e SCs é semelhante a dos CCs. A taxa de insucesso dos SC molares
foi significativamente maior do que nos anteriores e pré-molares. A maioria das
restauracdes com falhas aconteceram no 1° ano ap0s a cimentacéo e os principais
motivos foram lascamento e fratura da ceramica. A taxa de dano ceramico de Vs foi
significativamente menor do que a de FDPs e CCs e a de SCs. Com os resultados
adquiridos, os pesquisadores concluiram que o IPS e.max Press tem um resultado
ideal a médio prazo, mas os dentistas devem ser cautelosos ao aplicar FDPs, CCs e
SCs molares devido ao maior risco de falha.

Gouveia et al.” (2017) descreveram os beneficios no uso do pé de zirconia
resultante do processo de moagem CAD/CAM e sugeriram diferentes aplicacdes com
base em suas propriedades. O método utilizado na pesquisa foi a utilizacdo do pé de
residuos dos discos CAD/CAM usinados de zirconia estabilizada com 3 mol% de ltria,
0S autores propuseram misturar os residuos com po6 comercial em diferentes
proporcdes e prepara-los por mistura seca, depois prensagem e sinterizacdo. fazendo
um controle de qualidade dos residuos quanto a distribuicdo granulométrica, fases
cristalinas e composicdo quimica. Foram avaliados a diferenga de cor, a
microestrutura e as propriedades mecéanicas das misturas recicladas, como madulo
de Young, Weibull e resisténcia a flexdo. Os resultados obtidos pelos pesquisadores
indicaram que os residuos podem ser utilizados em aplicagdes como jateamento de
zirconia para protese dentaria e como matéria-prima para joias, pigmentos e
refratarios. Concluiram que é possivel incentivar a utilizacdo do p6 residual resultante
do processo de fresagem CAD/CAM da zircbnia com base nos resultados obtidos

neste estudo.
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Poggio et al.1? (2017) estudaram os materiais livres de metais em comparacéo
com os materiais metaloceramicos ou totalmente metélicos. Por meio de pesquisa em
bancos de dados selecionados, foram escolhidos artigos nos quais foram feitos
ensaios clinicos randomizados comparando as préteses metal free, metaloceramicas
e restauragbes convencionais e também foram utilizados estudos nos quais as
proteses metal free de tipos variados foram comparadas entre si. Os autores
obtiveram os resultados a partir de nove estudos com duracdo de até 10 anos, com
um total de 448 pessoas participantes, 224 coroas, 132 préteses sobre dentes, 74
coroas sobre implantes e 25 préteses multiplas sobre implantes, nos quais dois desses
estudos foram julgados com risco de viés e sete deles foram julgados com risco alto
de viés. Os autores concluiram que o estudo ndo conseguiu evidenciar argumentos
para apoiar ou negar o quao eficazes sdo os materiais metal free, por conta da
qualidade incerta das evidéncias que foram adquiridas, portanto para a escolha do
material o clinico deve, de preferéncia, levar em consideracdo evidéncias empiricas e
a vontade do paciente.

Sousa et al.?° (2017) desenvolveram um estudo com o propésito de conduzir
uma revisao bibliogréfica sobre a degradacao das propriedades fisico-mecéanicas de
ceramicas odontoldgicas de dissilicato de litio submetidas a simulacdes de situacbes
cotidianas e testes mecanicos. O método utilizado pelos autores do foi a realizacéo
de uma busca na base de dados Pubmed, nos ultimos 10 anos, utilizando os termos:
ceramicas, polimento dental e propriedades de superficie. Foram selecionados 16
artigos, seguindo os critérios de inclusdo: estudos de testes mecéanicos em dissilicato
de litio, lingua inglesa, e critérios de excluséo: artigos que tratam de outras ceramicas,
relatos de casos e estudos nado laboratoriais. Os resultados adquiridos pelos
pesquisadores foram que a ceramica de dissilicato de litio prensada apresenta um
desempenho clinico excelente, mostrando maior resisténcia a fratura devido a
orientacdo de seus cristais, impedindo a propagacao de fraturas. No entanto, quando
submetida a envelhecimento acelerado e pigmentacéo por corantes alimentares, o
dissilicato de litio pode apresentar alteragBes de cor significativas, embora sem
impacto clinico. Bebidas acidas e diferentes sistemas de polimento podem aumentar
a rugosidade da superficie da ceramica e alterar os valores de microdureza do material
estudado de forma significativa. Por meio dos resultados os autores concluiram que
ceramicas de dissilicato de litio sdo altamente versateis e indicadas para restauragcdes

indiretas. No entanto, € necessario realizar mais avaliagbes em longo prazo do
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comportamento desse material em diferentes situacdes e testes mecanicos, bem
como investir em estudos clinicos, para garantir resultados cada vez mais confidveis
e assertivos.

Wang et al.'® (2019) fizeram um estudo a fim de avaliar a veracidade de coroas
feitas por impressao tridimensional, para avaliar a capacidade de aplicagcdo desse
instrumento tdo novo na area odontoldgica, levando em consideracao o desperdicio
de material que acontece no processo de fresagem. A metodologia utilizada neste
estudo foi a producédo de uma coroa de zircnia digital utilizando o software CAD, por
meio de um escaner de laboratorio dentario, no qual foram coletados dados que foram
divididos em quatro fatores para melhor avaliacdo: a superficie externa, a superficie
do entalhe, a area marginal e a superficie oclusal do entalhe. Por fim, utilizando um
software de inspecao foi determinada a veracidade de cada peca comparando com
um teste unilateral das pecas produzidas por impresséao 3D e por fresagem. Os fatores
analisados mostraram que a veracidade das coroas produzidas por CAD CAM nao foi
superior as caracteristicas das coroas impressas 3D, ou seja, elas tém um nivel de
veracidade semelhante.

Agustin-Panadero et al.'*4 (2019) desenvolveram uma pesquisa com o intuito de
fazer uma andlise in vitro de cinco tipos de coroas totais de diferentes tipos de
materiais, com o objetivo de analisar as caracteristicas mecéanicas dos materiais.
Setenta e cinco coroas totais foram divididas em 5 grupos: Grupo |, infraestrutura
metalica com cobertura ceramica feldspatica (MC- grupo controle); Grupo I,
infraestrutura de zircbnia com revestimento ceramico feldspéatico (CZ); Grupo Ill,
zircbnia monolitica tetragonal (TMZ); Grupo IV, zircénia monolitica cubica (CMZ2);
Grupo V, polimetil metacrilato (PMMAG) de alto peso molecular dopado com
nanoparticulas de grafeno. As coroas foram submetidas a prova de resisténcia até a
fadiga do material, em um lugar Umido para simular o ambiente oral. Os resultados
mostraram que que o0s grupos com chance de falha no decorrer do tempo foram os
grupos da zircdnia monolitica tetragonal e o de infraestrutura metélica com cobertura
em ceramica feldspatica, tal grupo também se mostrou o com mais forca se
comparado aos grupos CZ, CZM e PMMAG. Os autores concluiram que a
metaloceramica e a zircOnia tetragonal apresentaram Otimas caracteristicas
mecanicas e uma boa resisténcia a fratura, ja a zircbnia monolitica cubica e 0 PMMA
se mostraram inferiores no quesito mecénico se comparado aos outros materiais

estudados.
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Methani et al.'®> (2020) realizaram uma revisdo das tecnologias de manufatura
aditiva e os fatores que foram utilizados para a producao de coroas de ceramica, foi
realizada uma revisao de literatura focada em artigos voltados para a fabricacdo de
ceramica odontologica e a producédo de coroas ceramicas, no qual foram avaliados
cinco mecanismos de fabricacdo aditiva de ceramicas odontologicas, sdo eles,
estereolitografia, extrusdo de material, fusdo a base de p6, impressao direta a jato de
tinta e jato de ligante, e para cada um desses mecanismos foram evidenciados os
resultados experimentais e materiais utilizados para o processamento. Como
conclusdo, os autores definiram que a fabricagcdo aditiva demonstrou resultados
favoraveis, mesmo tendo muito ainda a evoluir no quesito tecnologico, e afirmaram
gue o desperdicio de matéria prima é reduzido na forma aditiva, destacando que além
da matéria prima também h& o desgaste de fresas que deve ser considerado, sendo
assim é menos um gasto adicional, tornando essa forma de tecnologia muito
promissora.

Montalvan Olivares et al.® (2021) avaliaram o grau de poluigdo em solos naturais,
urbanos e agricolas em areas de mineracdo, nas quais viviam cerca de 80.000
pessoas e que nunca haviam sido avaliadas quanto a poluicdo antes. Os autores
coletaram amostras de solo nas areas de minas de ferro, uranio e vanadio, bem como
nos principais assentamentos humanos da regido. As concentragdes de 34 elementos
foram determinadas por meio de andlise de néutrons instrumental (INAA) e
espectrometria de emissédo optica de plasma acoplado indutivamente (ICP OES). Os
resultados adquiridos pelos pesquisadores mostraram que 89% dos elementos
analisados apresentaram um nivel moderado a alto de poluicdo, com 78% das
amostras apresentando um nivel extremo de contaminagdo em pelo menos um
elemento. Analises estatisticas foram realizadas para identificar padrées na
distribuicdo e fontes comuns de poluicdo. Os pesquisadores concluiram que as
concentracdes de Al, Ba, Hf, Na, Pb, Rb, REE, Ta, Th, U, Zn e Zr estdo associadas a
causas geogénicas, mas a influéncia de fontes antrépicas como a agricultura e a
mineragado nao pode ser descartada.

Ding et al.'® (2021) realizaram um estudo com o objetivo de procurar maneiras
faceis de reutilizar a zirconia em blocos (CAD/CAM), com os residuos que sobraram
a partir de sua utilizacdo. O método que os autores utilizaram para o desenvolvimento
da pesquisa foi a utilizacédo dos residuos gerados por um bloco da marca 3M® Lava™

Plus HT, tais residuos foram pulverizados, moidos, peneirados e decapados com
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acido nitrico. O p6 restante foi prensado e pré sinterizado em blocos que foram
expostos a temperaturas que variavam de 800 a 1100°C. Foi feita a utilizacdo de
blocos de zircbnia novos como controle. O resultados obtidos por meio da pesquisa
foram que as amostras pré-sinterizadas que foram expostas a 950°C tinham a
morfologia adequada (lisa, sem ranhuras ou rachaduras), os blocos controle e os
reciclados tiveram caracteristicas parecidas, a melhor temperatura pré-sinterizacao
para se efetuar a reciclagem € entre 950 e 1000°C. Com os resultados obtidos os
autores chegaram a conclusdo que a zirconia reciclada pré-sinterizada néo difere
muito quanto a resisténcia a flexdo se comparadas com os blocos do grupo controle.

Matta et al.1” (2022) realizaram um estudo que teve como objetivo fazer uma
avaliacdo de proteses fixas posteriores de 3 e 4 elementos, feitas em zircbnia com
revestimento de porcelana feldspatica apdés 10 anos de instalacdo. Para tanto se
basearam em 2 artigos, um que avaliava proteses fixas ap6s 3 e 5 anos de instalacédo
e outro que avaliou 17 restaurac@es depois de 10 anos de uso, 0s critérios utilizados
para a avaliacao foram as condicdes de durabilidade, a estabilidade de forma e cor e
0 sucesso ou ndo das restauracfes. Os resultados encontrados foram: taxa
significativa de sucesso de 60% e taxa de sobrevivéncia préxima a 90%, a prétese
feita totalmente em ceramica também se mostrou um material extremamente
biocompativel e com 6timas caracteristicas estéticas. Os autores concluiram que as
préteses totalmente em ceramica na regido posterior apresentaram bons resultados
apos 10 anos de instalacdo, o principal dano apresentado relacionado as proteses sao
os lascamentos que podem ocorrer em sua estrutura, porém o material foi definido
como detentor de uma 6tima biocompatibilidade e estética.

Ispas et al.'® (2022) realizaram um estudo no formato de revisdo de literatura,
com o objetivo de avaliar e comparar as restauracdes ceramicas e metaloceramicas
quanto a seus critérios de durabilidade, funcionais e bioldégicos em espacos protéticos
posteriores. para tanto revisaram artigos que tratavam sobre ceramica e
metaloceramica que haviam sido publicados entre 2010 e 2020, e casos com pelo
menos mais de 3 anos de acompanhamento. Na maior parte dos estudos, a proporgao
de sobrevivéncia foi muito parecida entre proteses metaloceramicas e totalmente
ceramicas, mesmo apos 3 anos. As proteses fixas em zircbnia densamente
sinterizada apresentaram sobrevida superior os 80% e as vitroceramicas refor¢cadas
uma taxa acima de 70%, no entanto, as restauracdes totalmente ceramicas mostram

uma taxa de lascamento maior, podendo assim levar a fraturas do material. Os autores
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concluiram que as pecas totalmente ceramicas, principalmente as em zircénia
densamente sinterizada e as vitroceramicas, sao materiais extremamente
promissores para a odontologia podendo competir até mesmo com as

metaloceramicas quando se fala de restauracfes em regides posteriores.
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4 MATERIAL E METODO

Foi realizada a constru¢cdo de um formulario no Google Forms contendo 9
perguntas. Para aplicacdo deste formulario aos responsaveis pelos laboratérios de
protese foi solicitado previamente a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da Faculdade de Odontologia de Araraquara- UNESP (CEP- FOAr),
processo CAAE 66114822.3.0000.5416.

Para adquirir os dados, os laboratorios de prétese da regido de Araraquara
foram contactados via e-mail, e solicitou-se que 0s mesmos respondessem ao
formulario feito na plataforma do Google Forms. Aguardou-se a resposta dos
laboratorios por 15 dias apés o envio dos formularios, sendo reenviado uma vez o
mesmo e-mail apds 7 dias de néo resposta.

As duas primeiras questdes foram “Quais tipos de prétese vocé realiza no seu
laboratério?” e “Quais dessas proteses seu laboratério mais realiza? Marque até duas
opgdes.” As opgdes de resposta para as duas questdes foram: “Protese Total, Protese
Parcial Removivel, Prétese Fixa Metaloceramica, Protese Fixa em Cerémero, Protese
Fixa Metaloplastica, Protese Fixa Livre de Metal/Metal-free, Inlay, Onlay, Overlay em
Cerbmero, Inlay, Onlay, Overlay em Ceramica, Laminados Ceramicos e Outro tipo de
prétese ndo mencionada”.

A terceira questao foi “Considerando somente as proéteses fixas unitarias, qual
material seu laboratério mais usa?”. As op¢des de resposta foram: “Metaloceramica
com recobrimento em porcelana feldspéticas, Metaloceramica com recobrimento em
dissilicato de litio, Dissilicato de litio monolitico (emax), Ceramicas hibridas (ex: Vita
Suprinity, Celtra Duo, Vita Enamic...), Zirconia monolitica, Outro ndo mencionado e
nao produz protese unitaria”.

A quarta questao foi “Considerando somente as proteses fixas multiplas, qual
material seu laboratério mais usa?”. As opcdes de resposta foram: "Dissilicato de litio
monolitico, Dissilicato de litio recoberto, Zircénia monolitica, Zircbnia recoberta,
Prétese fixa metaloceramica, Protese fixa metalo plastica”.

A quinta questéao foi “Qual a(s) marca(s) de ceramica que seu laboratorio mais
utiliza?”, a opgao de resposta foi aberta para cada laboratério digitar a marca utilizada.

A sexta questdo foi “Aproximadamente quantas pecas vocé produz
mensalmente? Considerando em unidades (unitarias e multiplas junto)”. As opc¢des de
escolha foram: entre 1 e 100, 101 e 300, 301 e 500, 501 a 700, 701 e 1000 e 1000+.
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A sétima e a oitava questdo foram “Aproximadamente quantas pecas de
prétese fixa metal free vocé produz?” e “Aproximadamente quantas proteses de
zircOnia seu laboratério produz mensalmente?”. A opcao de resposta nas duas era
aberta para o laboratorio digitar a quantidade.

A nona e ultima questao foi “Como é feito o descarte dos residuos ceramicos?”.
As opgodes de resposta foram “Em lixo comum, Em lixo especifico, Os residuos s&o

guardados, outra opgéo ndo mencionada”.
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5 RESULTADO

Vinte e nove laboratérios retornaram os formularios completamente
preenchidos, a Figura 1 mostra os tipos de proteses mais realizadas.

Analisando a Figura 1 observa-se que os laboratoérios participantes da pesquisa
trabalham majoritariamente com as proteses fixas metaloceramicas juntamente com
as inlays, onlays e overlays em ceramica, quase 90% dos laboratérios que
participaram da pesquisa produzem pelo menos uma das 2 op¢des. Logo em seguida,
ha os laminados ceramicos, seguido das préteses fixas metal free e inlays, onlays e
overlays em ceramica e por ultimo as proteses totais e préteses parciais removiveis.

As proteses que os laboratérios menos realizam, por sua vez, foram as
proteses fixas metaloplasticas, seguidas por outros tipos de proteses nao

mencionadas e pelas préteses fixas em cerédmero.

Figura 1 - Quantidade absoluta e porcentagem dos tipos de préteses realizadas pelos
laboratérios de Araraquara e regiao

Prétese Total 21(72,4%)
Protese Parcial Removivel 21(72,4%)
Protese Fixa Metaloceramica 26 (89,7%)
Protese Fixa em Cerémero 19 (65,5%)
Protese Fixa Metaloplastica 13 (44,8%)
Prétese Fixa Livre de Metal/Met... 23 (79,3%)
Inlay, Onlay, Overlay em Cerém... 23 (79,3%)
nlay, Onlay, Overlay em Ceramica 26 (89,7%)
Laminados Ceramicos 25 (86,2%)
utro tipo de protese ndo menci... 15 (51,7%)
0 10 20 30

Fonte: Elaboracao prépria.
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Analisando a Figura 2 nota-se que a protese mais produzida € a protese fixa
metaloceramica, seguida dos laminados ceramicos, logo ap6s vem as proteses
parciais removiveis e inlays, onlays e overlays em ceramica, somente ap0s esses vem
as proéteses fixas metal free. Como menos produzidas, sado apresentadas as préteses
fixas metaloplasticas e em cerdmero, seguidas pelas inlays, onlays e overlays em

ceromero.

Figura 2 - Dados referentes as proteses mais realizadas em Araraquara e regiao

Protese Total

Pratese Parcial Remaovivel
Pratese Fixa Metaloceramica 18 (B2,1%)
Protese OFixa em Cerémero
Pratese Fixa Metaloplastica
Protese Fixa Livre de MetalMet...

Inlay, Onlay, Cverlay em Cerdm...

Inlay, Cnlay, Overlay em Cermica 11 (37,8%)

Laminados Cerdmicos 16 (51,7%)

Outros

Fonte: Elaboracao prépria.

A Figura 3 mostra que o material mais utilizado para a producédo de préteses
fixas unitarias € o dissilicato de litio monolitico (e-max) utilizado em aproximadamente
65 % dos laboratérios participantes da pesquisa, seguido da metaloceramica com
recobrimento em porcelana feldspatica. As proteses metaloceramica com
recobrimento em dissilicato de litio e a zircbnia monolitica vém a seguir. Como menos

utilizados temos as resinas compostas e as ceramicas hibridas.
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Figura 3 - Dados referentes a quais 0s materiais mais utilizados na producao de préteses
unitarias em Araraguara e regiao
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Fonte: Elaboracao prépria.

Analisando a Figura 4, evidencia-se que o material mais utilizado em proteses
fixas mdltiplas sdo as proteses metaloceramicas, seguidas pelas proteses
metaloplasticas, dissilicato de litio monolitico e zirconia monolitica. As menos

utilizadas sao as de dissilicato de litio recoberto e zircOnia recoberta.

Figura 4 - Dados referentes a quais os materiais mais utilizados na producéo de proteses
multiplas em Araraquara e regido

@ Dissilicato de litio monolitico
@ Dissilicato de litio recoberto
Zircénia monolitica
M @ Zirconia recoberta
@ Protese fixa metaloceramica

@ Protese fixa metaloplastica

Fonte: Elaboracao prépria.

A Figura 5 mostra que a marca de ceramica mais utilizada pelos laboratorios
participantes da pesquisa € a Noritake, seguida do E-max juntamente da IPS inLine

Ivoclar como mais utilizados, e logo apos podemos ver a GC initial e Rosetta.
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Figura 5 - Marcas mais utilizadas pelos laboratérios de Araraquara e regido
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Fonte: Elaboragéo proépria.

Grande parte dos laboratorios participantes da pesquisa (44,8%) produzem
mensalmente entre 1 e 100 pecas considerando tanto pecas unitarias quanto
multiplas, uma boa parte dos laboratérios (37,9%) produz entre 101 e 300 pecas
mensalmente, 10,3% dos laboratdrios produzem entre 301 e 500, e apenas 6,8% dos

participantes produzem mais de 500 pec¢as mensalmente (Figura 6).

Figura 6 - Numero estimado de pegas produzidas dos laboratérios de prétese de Araraquara
e Regido

® 1-100

@ 101-300
@ 301-500
/ @ 501-700
= — | @ 701-1000

® 1001+

Fonte: Elaboracéo propria.
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A Figura 7 mostra especificamente o nimero de proteses metal-free que os
laboratérios produzem, com a maioria dos laboratérios produzindo até 50 pecas ao
més. Destaque para quatro laboratorios que ainda nao produzem qualquer tipo de

prétese livre de metal.

Figura 7 - Numero estimado de proteses fixas metal free produzidas por més nos laboratérios
de prétese de Araraquara e regiao
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Fonte: Elaboragéo proépria.

Analisando a Figura 8, se observa que 11 dos 29 laborat6rios participantes nao
produz proteses de zirconia, e também que 17 laboratérios produzem tais préteses, 7
produzem até 20 pecas mensalmente, 3 produzem até 10, 50 produzem até 50, 3
produzem até 100, 1 produz até 200, 1 produz até 400 pecas mensalmente. Portanto,

37,9% dos laboratorios estudados ndo produzem préteses de zirconia.
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Figura 8 - Quantidade estimada de préteses de zircbnia produzidas por laboratérios de
prétese em Araraquara e regiao
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Fonte: Elaboragé&o proépria.

Referente ao descarte dos residuos ceradmicos, a maioria dos laboratérios
realiza esse descarte em lixo comum, seguido por descarte em lixo especifico. Os
residuos sdo guardados em 10,3% (n=3) dos laboratorios e 10,3% dos laboratérios

nao menciona onde é feito o descarte.

Figura 9 - Forma de descarte dos residuos ceramicos

@ Em lixo comum

@ Em lixo especifico

) Os residuos sé&o guardados
A @ outra opgéo ndo mencionada

Fonte: Elaboracéo prépria.
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6 DISCUSSAO

O Brasil ainda € um pais em que ha uma grande quantidade de desdentados
totais ou parciais, e a necessidade de se reabilitar o sistema mastigatorio por meio de
proteses infelizmente ainda € uma realidade. Os materiais restauradores indiretos, ao
longo dos anos, veem passando por enormes melhorias e atualmente, as proteses
livres de metal ou metal free e 0 método subtrativo de manufatura tem ganhado
destaque. Nota-se, contudo, que a quantidade de residuos gerados tem aumentado e
sem a destinagao correta.

Este trabalho se propb6s a estimar, entre os laboratérios da regido de
Araragquara- SP, as caracteristicas das proteses realizadas pelo mesmo, com isso
observou-se que dentre os laboratorios pesquisados as proteses fixas
metaloceramicas juntamente com as inlays, onlays e overlays em ceramica, S&0 0s
tipos de proteses mais realizadas evidenciando assim que as metaloceramicas tem
ainda um grande espaco nas reabilitac6es orais, isso provavelmente devido as suas
6timas caracteristicas mecanicas e resisténcia a fratura'® associado ao custo e
facilidade de técnica. Em contraponto, a menos realizada é a protese fixa
metaloplastica.

Referente ao tipo de material mais utilizado na producédo de préteses fixas
unitarias, os resultados apontaram para o uso do dissilicato de litio monolitico (E-max)
semelhante ao relatado por outros autores®2°. Acredita-se que o E-max monolitico tem
maior prevaléncia em produc¢des unitarias, devido a juncdo de suas caracteristicas
estéticas e biomecanicas?, associado a facilidade das técnicas no qual o material pode
ser processado podendo ser feito por usinagem (E-max CAD) ou por prensagem (IPS
E-max Press). Os materiais menos utilizados sdo as resinas compostas e as
ceramicas hibridas, isso se deve por conta de suas caracteristicas mecanicas, que
sdo inferiores se comparadas aos outros materiais'®>, o que pesa na decisdo do
dentista quando se tem que reabilitar um paciente com materiais indiretos.

Quanto ao material mais utilizado em préteses fixas multiplas, segundo 0s
resultados obtidos, as proteses metaloceramicas aparecem como as mais realizadas,
e as menos utilizadas séo as de dissilicato de litio recoberto e zirconia recoberta. Isso
pode ser explicado pelo fato de que o dissilicato de litio ainda ndo € um material
recomendado para a utilizacdo em proéteses fixas multiplas na regido posterior devido

as suas caracteristicas mecanicas!. A zircbnia, que é o material de escolha para
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proteses mdultiplas posteriores, ainda é considerada uma material mais caro, 0 que
justifica o resultado de maior prevaléncia de préteses miltiplas metaloceramicas™®.

A marca mais utilizada de ceramica € a Noritake (um tipo de ceramica
feldspatica de cobertura), isso se da por conta de suas caracteristicas opticas, de sua
resisténcia e durabilidade®, seguida por E-Max (dissilicato de litio), devido ao seu
otimo desempenho clinico e boa resisténcia a fratura por conta da disposi¢cao dos
cristais em sua microestrutura?®. Quanto a esse questionamento deve-se considerar
gue muito provavelmente uma ceramica feldspatica foi mencionada como a mais
utilizada justamente por serem as metaloceramicas as mais realizadas.

Dos 29 laboratorios estudados, a maioria (82,7%) produz entre 1 e 300 pecas
de proétese fixa unitaria e multipla, e apenas 5 laboratérios produzem uma quantidade
superior a 300 pecas mensalmente e dentre esses apenas 1 produz mais de 1000
pecas mensais. Isso pode se dar pela forma de producdo das pecas (CAD/CAM
possibilita um maior fluxo de trabalho), e como o CAD/CAM ainda esta em uma curva
de ascenséo na odontologia nem todos os laboratérios tém acesso a tal tecnologia.

Observou-se ainda que 10 (37,9%) dos 29 laboratérios estudados nao
produzem proéteses de zircbnia, dos 19 restantes (62,1%), 10 produzem entre 1 e 20
pecas de zircOnia por més, e 9 produzem acima desse valor, variando de acima de 20
até 400 pecas mensais. O fato de mais de 60% dos laboratérios trabalharem
produzindo pecas de zircdnia nos aponta que a zircbnia vem sendo muito procurada
na odontologia, isso acontece por conta de suas caracteristicas mecanicas
adequadas, sem contar a estética, muito se comparada com as metaloceramicas®.

Com os dados obtidos e com a literatura estudada pode-se ressaltar a
tendéncia a utilizacdo de préteses metal free, citando especialmente a zircbnia, que
por conta de suas caracteristicas mecanicas e estéticas, se torna um material com um
futuro promissor na odontologia'®. Apesar desse crescimento, observa-se ainda o
grande numero de proteses confeccionadas com metal, e pode-se citar como fatores
que levam a isso, o custo do material e a familiaridade com a técnica de confeccdo. A
protese metal free estd em muitos casos ainda relacionada com a busca de uma
melhor estética, especialmente se se considerar a producao de laminados ceramicos.

Quanto ao modo de descarte dos residuos ceramicos, grande parte do material
€ descartado em lixo comum (41,4%) e uma outra parcela (37,9%) faz o descarte
desses residuos em lixo especifico, apenas trés (10,3%) laboratérios participantes da

pesquisa guardam os residuos gerados. Levando em consideragao que os residuos
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ceradmicos ndo sédo biodegradaveis, o proprio descarte de lixo comum gerara prejuizo
na regiao onde seréo processados ou soterrados junto ao lixo de comum descarte. No
caso da zircbnia, pode-se inferir que esse prejuizo sera ainda maior, pois a forma de
sua extracdo causa danos ao meio ambientel®, A literatura mostra que existe a
possibilidade de reaproveitamento do material'®, assim acaba nédo sendo benéfico o
descarte e 0 ndo aproveitamento do residuo ceramico. O que se nota € que a extracao,
utilizacao e descarte desses materiais ceramicos transcende o aspecto odontolégico,
tangendo também outros aspectos, como a sustentabilidade.

Apesar dos interessantes dados que foram coletados neste estudo, 0 mesmo
limita-se a regido de Araraquara, necessitando ser aplicado em uma amostra maior,

para que se possa chegar a resultados mais fidedignos e conclusivos.



35

7 CONCLUSAO

Ha uma tendéncia a procura por préteses metal free, por conta de suas
caracteristicas estéticas e melhorias nas propriedades mecanicas. A procura por
proteses metaloceramicas € alta, influenciado talvez pelo o custo do material na
escolha do paciente. Os residuos ceramicos em sua maioria ndo sao descartados em

local apropriado nem reaproveitados.
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