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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA

O estudo amplia o conhecimento sobre a manufatura digital de proteses totais ao demonstrar
como essa técnica minimiza limitagcdes clinicas e laboratoriais, otimizando tempo e
previsibilidade. As evidéncias apresentadas reforcam seu impacto na reabilitacdo oral,
favorecendo satide bucal, bem-estar, reintegracdo social e melhoria da qualidade de vida dos

pacientes.

POTENTIAL IMPACT OF THIS RESEARCH

This study expands knowledge about the digital manufacturing of complete dentures by
demonstrating how this technique minimizes clinical and laboratory limitations, optimizing
time and predictability. The evidence presented reinforces its impact on oral rehabilitation,

promoting oral health, well-being, social reintegration, and improved quality of life for patients.
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RESUMO

Sousa PVS. Avaliagdo clinica longitudinal de proteses totais digitais quanto ao
desgaste, a alteragéo de cor e a satisfacdo do paciente: série de casos [dissertagao].
Sao José dos Campos (SP): Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de
Ciéncia e Tecnologia; 2026.

O sistema CAD (Computer-Aided Design) / CAM (Computer-Aided Manufacturing) tem
apresentado avancgos significativos na confeccdo de préteses totais, oferecendo
vantagens como redugdao do numero de consultas clinicas, melhor adaptagao,
espessura adequada, resisténcia dos materiais e a possibilidade de realizacdo de
provas virtuais. O objetivo deste estudo foi descrever o comportamento clinico de
préteses totais impressas quanto ao desgaste dos dentes artificiais, a alteragao de cor
e a satisfagdo dos pacientes, por meio de uma série de casos com avaliagao
longitudinal. Participantes foram incluidos seguindo os critérios de eligibilidade (N=10)
e submetidos ao tratamento reabilitador com proteses totais impressas,
confeccionadas com a resina V-Print® DentTooth (Voco, Cuxhaven, Alemanha) para
os dentes artificiais e V-Print® DentBase (Voco, Cuxhaven, Alemanha) para as bases.
As avaliagbes clinicas foram realizadas imediatamente apdés a instalagdo das
préteses, apds 15 dias e apds 1 més de uso. Os dados referentes ao desgaste e a
alteracdo de cor foram analisados por meio de estatistica descritiva e teste t de
Student para amostras emparelhadas, enquanto a satisfacdo do paciente foi expressa
em porcentagem, adotando-se nivel de significancia de 5%. Os resultados
demonstraram que o desgaste apresentou variagdes discretas ao longo do
acompanhamento, com médias de 0,0030 + 0,0017 mm entre o periodo inicial e 15
dias, e 0,0070 £ 0,029 mm entre o periodo inicial e 1 més, com diferencas
estatisticamente significativas entre os tempos avaliados (p = 0,008). Em relagéo a
alteracao de cor, os valores meédios de AEoo foram de 1,45 + 1,15 (apds 15 dias) e de
1,79 = 1,07 (apdés 1 més), permanecendo dentro de limites clinicamente aceitaveis,
sem diferenca estatisticamente significativa entre os periodos avaliados (p = 0,213).
Quanto a satisfagdo dos pacientes, observou-se elevada aceitagdo clinica das
proteses em todos os tempos avaliados, com relatos positivos relacionados ao
conforto, a retencao e a qualidade geral das proteses. Conclui-se que, nesta série de
casos, as proteses totais impressas apresentaram desempenho clinico satisfatorio em
curto prazo, com comportamento favoravel quanto ao desgaste, a estabilidade de cor
e a satisfacdo dos pacientes, sugerindo que o fluxo digital constitui uma alternativa
clinica viavel para a reabilitacdo de pacientes edéntulos.

Palavras-chave: Protese total; Impressao tridimensional; CAD-CAM; Desgaste dos
dentes.



ABSTRACT

Sousa PVS. Longitudinal clinical evaluation of digital complete dentures regarding
wear, color change, and patient satisfaction: a case series [dissertation]. SGdo José dos
Campos (SP): Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de Ciéncia e
Tecnologia; 2026.

The CAD (Computer-Aided Design) / CAM (Computer-Aided Manufacturing) system
has shown significant advances in the fabrication of complete dentures, offering
advantages such as a reduction in the number of clinical appointments, better
adaptation, adequate thickness, material strength, and the possibility of conducting
virtual trials. The objective of this study was to describe the clinical behavior of printed
complete dentures regarding the wear of artificial teeth, color alteration, and patient
satisfaction, through a case series with longitudinal evaluation. Participants were
included according to eligibility criteria (N=10) and underwent rehabilitative treatment
with printed complete dentures, made with V-Print® DentTooth resin (Voco, Cuxhaven,
Germany) for the artificial teeth and V-Print® DentBase (Voco, Cuxhaven, Germany)
for the bases. Clinical evaluations were performed immediately after denture
placement, after 15 days, and after 1 month of use. Data regarding wear and
discoloration were analyzed using descriptive statistics and Student's t-test for paired
samples, while patient satisfaction was expressed as a percentage, adopting a
significance level of 5%. The results demonstrated that wear showed slight variations
throughout the follow-up, with averages of 0.0030 + 0.0017 mm between the initial
period and 15 days, and 0.0070 + 0.029 mm between the initial period and 1 month,
with statistically significant differences between the evaluated times (p = 0.008).
Regarding discoloration, the average AEQQ values were 1.45 + 1.15 (after 15 days)
and 1.79 = 1.07 (after 1 month), remaining within clinically acceptable limits, with no
statistically significant difference between the evaluated periods (p = 0.213). Regarding
patient satisfaction, high clinical acceptance of the prostheses was observed at all
evaluated time points, with positive reports related to comfort, retention, and overall
quality of the prostheses. It is concluded that, in this case series, the printed complete
dentures showed satisfactory short-term clinical performance, with favorable behavior
regarding wear, color stability, and patient satisfaction, suggesting that the digital
workflow constitutes a viable clinical alternative for the rehabilitation of edentulous
patients.

Keywords: Complete denture; Three-dimensional impression; CAD-CAM; Tooth wear.
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1 INTRODUGAO

A perda dos elementos dentarios é resultante da interagdo entre fatores
comportamentais, biolégicos e psicossociais, sendo frequentemente aceita pela
sociedade como uma consequéncia natural do envelhecimento. No entanto, o
edentulismo acarreta importantes prejuizos funcionais e psicossociais, incluindo
altera¢des na mastigacao, fonagéo, degluticdo e estética facial, o que pode culminar
em reducdo da autoestima, ansiedade, depressao e impacto negativo na qualidade de
vida dos individuos afetados (Beatriz et al., 2020). Apesar dos avancgos da Odontologia
nas ultimas décadas, o edentulismo total ainda representa um relevante problema de
saude publica, especialmente na populagéo idosa. Estima-se que a prevaléncia global
de tal condicdo em individuos com 45 anos ou mais € de 45%. Este cenario contribui
para que se mantenha uma elevada demanda por reabilitagdo protética (Borg-Bartolo
et al., 2022)

A confeccdo de proteses totais muco-suportadas permanece como a
modalidade terapéutica convencional mais utilizada para a reabilitacdo de pacientes
edéntulos totais, e tem como objetivos restabelecer a estética facial e dental, a fungao
mastigatoria, a fonética e uma oclusdo adequada. Essas proteses apresentam
vantagens como baixo custo, aceitavel resultado estético, facilidade de higienizacdo e
eficacia clinica satisfatoria, o que justifica sua ampla utilizagdo. Contudo, as proteses
totais convencionais apresentam limitagcdes inerentes ao método de fabricagao,
incluindo multiplas etapas clinicas e laboratoriais, necessidade de varias consultas e
possiveis falhas de adaptacdo da base protética aos tecidos de suporte,
frequentemente associadas a contragcao de polimerizagdo da resina acrilica e ao
operador (Nascimento et al., 2018; Soboleva,Rogovska, 2022).

Nesse contexto, o fluxo digital tem se tornado cada vez mais popular por
apresentar potencial para minimizar as limitagdes observadas no método
convencional. O sistema CAD/CAM (Computer-Aided Design / Computer-Aided
Manufacturing) tem apresentado expressivo avango nos ultimos anos, proporcionando
beneficios como reducdo do numero de consultas clinicas, otimizagdo do tempo de
trabalho, melhores propriedades dos materiais e previsibilidade do tratamento

(Srinivasan et al., 2021). Apesar dessas vantagens, estudos clinicos relatam a
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ocorréncia de ajustes adicionais, necessidade de reparos ou até mesmo a confecgao
de novas proéteses, reforcando a necessidade de mais investigagdes clinicas para
consolidar a previsibilidade do método (Alhallak et al., 2023; Thu et al., 2023).

As proteses totais confeccionadas por fluxo digital podem ser produzidas por
dois métodos distintos: a fabricagao subtrativa, por meio da fresagem de blocos
sélidos de material, e a fabricagdo aditiva, realizada pela deposigao sucessiva de
camadas de resina por impressao tridimensional. Ambas as técnicas apresentam
vantagens relevantes, como melhor controle da espessura da base protética, bom
encaixe, maior resisténcia mecanica e a possibilidade de realizagao de provas virtuais,
permitindo avaliagao prévia da estética, dimenséo vertical de oclusao, retengao e perfil
facial do paciente, além de eliminar o uso de moldes convencionais e monémeros
residuais. Entretanto, limitagdes envolvendo dificuldades na avaliagao clinica da
dimensao vertical de oclusdo, da posicdo da borda incisal dos incisivos superiores e
do suporte labial, especialmente nos fluxos totalmente digitais, tém sido reportadas
(Kattadiyil et al., 2015).

Estudos prévios que compararam proéteses totais confeccionadas por fluxo
digital e convencional demonstraram melhor desempenho das préteses digitais em
aspectos como retencao, conforto, redugao do numero de consultas e previsibilidade
da manutencgao, tanto para préteses fresadas quanto impressas em 3D (Bors et al.,
2025; Zandinejad et al., 2024). Quando comparadas entre si, proteses fresadas e
impressas apresentaram diferencas relacionadas a precisdo superficial e as
propriedades mecanicas, com vantagem para as fresadas em determinados
parametros; contudo, a literatura ressalta que as evidéncias ainda sao insuficientes
para estabelecer a superioridade definitiva de uma técnica sobre a outra (Kalberer et
al., 2019). Adicionalmente, a impressao 3D apresenta diversos beneficios como menor
desperdicio de material, possibilidade de producéo simultanea de multiplas préteses,
maior liberdade de design e menor custo dos equipamentos, embora estudos
indiguem que as proéteses fresadas possam apresentar maior resisténcia a flexao,
melhor adaptacéo da base, maior resisténcia a fratura e maior estabilidade de cor
(Goodacre,Goodacre, 2022).

A literatura atual demonstra crescente interesse em estudos clinicos
envolvendo préteses totais confeccionadas por fluxo digital, refletindo a evolugéao da

odontologia digital e suas possiveis vantagens em relagdo as técnicas convencionais.
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Revisdes sistematicas indicam que proteses totais digitais, tanto fresadas quanto
impressas em 3D, apresentam desempenho clinico favoravel, com melhor retengao,
reducdo do numero de consultas, otimizacdo do tempo clinico e resultados
satisfatorios quanto ao conforto e a qualidade de vida relacionada a saude bucal.
Entretanto, observa-se heterogeneidade metodologica entre os estudos e limitagdes
quanto ao tempo de acompanhamento, o que dificulta a consolidagéo de evidéncias
robustas sobre sua previsibilidade em longo prazo (de Camargo Poker et al., 2026;
Zandinejad et al., 2024).

Embora o fluxo digital represente uma alternativa promissora e viavel para a
confecgdo de proteses totais, especialmente com o avango das tecnologias de
impressao 3D, a literatura enfatiza a necessidade de cautela em todas as etapas do
processamento para minimizar erros e garantir o sucesso clinico. Além disso, ha
consenso quanto a necessidade de mais estudos clinicos, incluindo investigacdes
longitudinais e séries de casos bem documentadas, para melhor compreensao do

comportamento clinico dessas proteses ao longo do tempo (Steinmassl et al., 2018).
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que as proteses totais confeccionadas por impressao 3D
apresentaram comportamento clinico satisfatorio no periodo avaliado, sem alteracdes
estatisticamente significativas nos parametros de desgaste, estabilidade de cor e
satisfacdo dos pacientes ao longo do acompanhamento. De modo geral, as proteses
demonstraram estabilidade funcional e estética, associada a elevados niveis de
aceitagdo pelos usuarios. Esses achados reforgam o potencial da tecnologia de
impressdao 3D como uma alternativa viavel para a reabilitacdo protética total,

especialmente em curto prazo e dentro das condi¢des clinicas avaliadas.
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