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RESUMO

O objetivo deste estudo foi determinar o efeito de trés agentes clareadores na
resisténcia de wunific de um sistema restaurador ao esmalte, apds
armazenamento em saliva artificial durante varios intervalos de tempo (um dia,
uma, duas e trés semanas). Foram utlizados 78 pré-molares humanos,
seccionados no sentido mésio-distal para a obten¢do de duas metades. As
superficies vestibulares e linguais foram planificadas com lixa de granulagdo 600
e divididas em um grupo conirole {n=12) e trés grupos experimentais (n=48), de
acordo com o agente clareador utilizade. O grupc 1 foi clareade com Crest
Professional Whitestrips (peréxide de hidrogénio a 6,5%), usado durante 14 dias
em duas aplicagbes de 30min cada. O grupo 2 recebeu o agente clareador
Opalescence Quick (perdxido de carbamida a 35%) em trés aplica¢des de 1h
cada, com Iintervalo de sete dias entre estas. O grupo 3 foi clareado com
Opalescence Xtra (peroxido de hidrogénio a 35%), em trés aplicagdes de 16min
cada, com intervalo de sete dias entre estas. Os espécimes do grupo controle
permaneceram armazenados em saliva artificial a 37°C por 14 dias. Apds os
tratamentos clareadores, 0s espécimes dos trés grupos experimentais foram
divididcs em quatro subgrupos (n=12), de acordc com o tempo de
armazenamento em saliva artificial a 37°C (um dia, uma, duas e trés semanas),
Apods os periodos de tempo descritos, procedeu-se o condicionamento acido do
esmalte, aplicacdo do agente adesivo Scotchbond Multi-Uso Plus (3M) e
confecgdo de um cilindro de resina comiposta Z100 (3M), com 2mm de didmetro,
Os espécimes foram submetidos ao ensaio de cisalhamento em maquina tnstron
Universal apds 24h para obten¢@o dos valores de resisténcia adesiva. Os
resultados foram analisados pelos testes estatisticos de ANOVA dois fatores,
Tukey e Dunnett (5%). Observou-se que n&o houve diferenga significante entre
os valores obtidos para os trés agentes clareadores. Com relagdo ac tempo pos-
clareamento, os valores de resisténcia adesiva medidos apds trés semanas de
imersdo em saliva artificial foram significantemente maiores do que apds um dia,
uma e duas semanas e foram semelhantes aos obtidos para o grupo controle.
Concluiu-se que houve diminuigdo da resisténcia de unifo ao esmalte apos o
clareamento com o0s trés agentes clareadores testados e que os valores de
adesdo retornaram aos padrées normais representados pelo grupo controle apés
trés semanas de armazenamento em saliva artificial.

PALAVRAS-CHAVE: Clareamento de dente; esmalie dentario, adesio.



1 INTRODUGAQ

A estética é um fator preponderante na sociedade atual.
Os padrées de bheleza séo ressaltados diarlamente pela midia,
influenciande as pessoas na busca por uma aparéncia gue se ajuste a
este padréo.

Uma “boa” aparéncia nac € mais considerada apenas um
desejo, mas frequentemente uma necessidade do individuo, por razdes
sociais, psicologicas e, muitas vezes, profissionais, sendo um sinal ndo sé
de salde e beleza, como também de auto-estima, situagé@o econdmica,
sensualidade e fator importante para a competi¢ao profissional vivenciada
nos dias atuais, significando muitas vezes, sucesso (GOLDSTEIN et al.%®
1989; FORTUNA®, 1996).

Neste contexto, a estética torna-se um fator de grande
importancia na odontologia, desejada pelos pacientes e incentivada pela
industria de materiais odontoldgicos.

Um aspecto bastanie positivo que o interesse pela
estética no tratamento odontoldgico oferece é a oportunidade de se
promover junto aos pacientes a educacéo sobre salude bucal e cuidados
preventivos, pois 0s pacientes motivados pela estética sao, geralmente,
mais propensos a perceberem o valor de se ter dentes e gengivas
saudaveis (BLANKENAU et al.'2, 1999; HATTAB et al.*%, 1999).

O clareamento dental vem provando ser uma alternativa
bastante viavel dentro da filosofia estética e conservadora da dentistica
atual (MENDONGA & PAULILLO®®, 1998).

Apesar de empregadc hd mais de um século
(GOLDSTEIN et al.* 1989, GOLDSTEIN* 2000), foi em 1989 que o



clareamento dental se tornou mais acessivel aos pacientes, quando
Haywood & Heymann’, 1989, descreveram a técnica do clareamento vital
gue empregava moldeiras noturnas com o0 agente clareador Peréxido de
Carbamida (PC) a 10%, utilizada pelo paciente em casa e supervisionada
pelo cirurgido-dentista. Esta técnica, denominada clareamento caseiro,
levou a uma diminuigdo do tempo clinico e, consequentemente, do custo
do tratamento.

Até entdo, o clareamento dental era realizadoc no
consultorio pelo profissional (técnica convencional), empregando o agente
clareador Perdxido de Hidrogénic (PH) a 30-35% (AMES* 1937; COHEN
& PARKINS' 1970: ARENS & HEALEY® 1972, JORDAN &
BOKSMAN®® 1984; TITLEY st a1.%, 1988).

Atualmente, os agentes clareadores utilizados na técnica
para consultdrio variam de geéis de PC 35-40% colocados em moldeiras
utilizadas pelo paciente por 30 minutos a 2 horas, supervisionadas pelo
dentista e de solucdes de PH a 35% ou geéis de PH de 35-50% aplicados
pelo profissional (GOLDSTEIN®, 1997: BARGH!, 1998).

Os agentes que utilizam PH podem ser ativados por
fontes de energia, tais como laser de argdnio ou COy, LED (light emitting
diode), lampadas de halogénio, Plasma Arc, incandescentes, infra-
vermelhas ou instrumentos manuais aquecidos (BLANKENAU et al.'?,
1999). Contude, ainda ndo se tem conhecimento dos efeitos adversos e
da seguranga a longo prazo destas fontes de luz de alta energia
(AMERICAN DENTAL ASSOCIATION - ADA®, 1998, BLANKENAU et
al.'"? 1999). Portanto, a grande maioria dos produtos disponiveis no
mercado para serem utilizados no consultério ainda n&do atendem aos
critérios de aceitacao da ADA?, 1994,

Recentemente, foi introduzido um novo sistema clareador
para ser utilizado pelc paciente, em casa, que & composte por fitas
plasticas impregnadas com o agente clareador PH, que sdo adaptadas
nos dentes com o auxilio dos dedos (KUGEL®, 2000).



O mecanismo basico de acdo dos agentes clareadores é
por meio de uma reacdo de oxidacdo, na qual a substancia a ser clareada
doa elétrons ao agente clareador, resultando no processo em que 0s
compostos com aneis de carbono pigmentados s&o abertos e convertidos
em cadeias intermediarias mais claras, levando ac clareamento dental
(GOLDSTEIN & KIREMIDJIAN-SCHUMACHER®, 1993; BARATIERI et
al® 1996, FLAITZ & HICKSZ, 1996).

0O clareamento de dentes vitais tem se mostrado efetivo
como tratamento de dentes com fluorose e descoloragdes internas e
externas adquiridas, incluindo o manchamento por tetraciclina (JORDAN
& BOKSMAN, 1984: GOLDSTEIN et al.®, 1989; HATTAB et al.*?, 1999).

O processo clareador, contudo, nac ¢é previsivel
(GOLDSTEIN & KIREMIDJIAN-SCHUMACHER®!, 1993; BARATIER!,
1996) e, embora o clareamento deva ser considerade a primeira opgdo de
tratamento de dentes com alteracdo de cor (HAYWOOD®, 1992),
algumas vezes € necessdrio, em conjunto com o clareamento, &
realizagdo de um procedimento restaurador, como facetas de resina
composta ou porcelanas laminadas, para se obter um resultado estético
adequado (GOLDSTEIN et al.®, 1989).

Os materiais restauradores estéticos ndo mudam de cor
com o clareamento, portanto, existem casos em que, por motivos
estéticos, as restauragdes pré-existentes, precisam ser trocadas apds o
término do ciareamento (HAYWOOD & HEYMANN® 1991; HAYWOQD*,
1997; SWIFT JUNIOR® 1997),

Qutros exemplos em que o uso de materiais
restauradores adesivos 880 empregados apds o tratamento clareador séo
o fechamento de diastemas, transformacdo de caninos em incisivos
laterais quandc ha agenesia destes (DENEHY?®, 2000) e cimentagao de
braguetes ortodonticos (MILES et al.?”, 1994; HOMEWOOD et al.*?, 2001).

Em todos estes casos, deve-se considerar a diminui¢ao da

resisténcia de unido de materiais adesivos ao esmalte apds 0 clareamento



(TITLEY et al.*®, 1988; TORNECK et al.'®, 1990; STOKES et al.®, 1992;
TITLEY et al.”’, 1992; GARCIA-GODOY et al.™, 1993; TITLEY et al.'®,
1993), sendo recomendado aguardar um periodo de um dia a trés
semanas apés o término do clareamente, para se realizar o procedimento
adesivo (McGUCKIN et al.®®, 1992; DISHMAN et al.®*, 1994; MILES et
al.%, 1994; SWIFT JUNIOR®, 1997; MENDONCA & PAULILLO®® 1998;
HAYWOOD™, 1999, CAMPOS & PIMENTA™ 2000, CAVALLI et al"’,
2001).

Devido as divergéncias existentes quanto ao pericdo de
tempo ideal para se realizar o procedimento adesivo apés o términc do
clareamento dental e ao continuo desenvolvimento de novos materiais
clareadores, propusemo-nos a avaliar agentes clareadores mais
recentemente disponiveis no mercado (Professional Crest Whitestrips,
Opalescence Quick e Opalescence Xtra), que ainda foram pouco
investigados.



2 REVISAQ DA LITERATURA

Para melhor compreenséo, a revisdo da literatura foi
dividida em itens sobre as técnicas e agentes clareadores, no qual sera
descrita a evolugdo dos agentes clareadores utilizados nas técnicas de
clareamento de dentes vitais; estudos de adesdo ao esmalte e o efeito
dos agentes clareadores sobre a adesdo ao tecido dentat,
esclarecendo principalmente os trabalhos que avaliaram a acgido do
clareamento sobre a unido adesiva ao esmalte e dentina e efeitos dos
agentes clareadores na estrutura dental e morfologia de superficie
do esmalte, onde se discorreu sobre a agdo do clareamento nas

caracteristicas estruturais e morfoldgicas do esmaite dental.

2.1 Técnicas e agentes clareadores

A tentativa de se clarear os dentes vem sendo pesquisada
desde meados de 1800 (HAYWOOD®, 1992). Desde entdo, a procura por
materiais e técnicas clareadoras gue sejam eficazes, seguros e praticos
vem crescendo continuamente.

Ames® em 1937, utilizou uma soluco composta por cinco
partes de PH e uma parte de éter, para o clareamento de dentes com

fluorose. A técnica de utilizaclo consistia na aplicacdo de um rolete de
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algodao saturado com a solucao sobre os dentes, que era aguecido com
um instrumento metalico durante 30min. O periodo de tratamento variava

de 5 a 25 sessdes.

A partir da década de 70, o clareamento de dentes vitais
se tornou cada vez mais popular, pois um maior nimero de profissionais
observou como o clareamento era efetivo no tratamento de manchas
causadas pela ingestéo de tetraciclina (GOLDSTEIN®, 2000).

Cohen & Parkins'®, em 1970, utilizaram o PH a 30%
{Superoxol — Merck & Co.) para clarear dentes manchados por
tetraciclina. O agente era aplicado em uma gaze € esta, posicionada
sobre os dentes, sendo aquecida por uma fonte de calor a
aproximadamente 31°C. Os autores relataram uma melhora estética
significante apos oito sessbes de 30min cada, com intervalo de uma

semana entre estas.

Arens et al® em 1972, modificaram a técnica
desenvolvida por Cohen & Parkins, em 1970, para clareamento de dentes
manchados por tetraciciina. O agenie clareador utilizado era o Superoxol
(Merck & Co.), aquecido por um instrumento manual com termostato que
controlava a temperatura, fixando-a em aproximadamente 49°C,
reduzindo o tempo de tratamento de 30 para 20min e de oito para trés
sessdes, com intervalc de uma semana entre estas. Esta iécnica se

maostrou eficaz e os pacientes ficaram satisfeitos com o resultado estético.

Jordan & Boksman®™, em 1984, descreveram as
caracteristicas da alteragdo de cor dos dentes resuitantes da fluorose,
descoloracao superficial adquirida e do uso de tetraciclina. Os autores
classificaram as manchas causadas por tetraciclina em trés graus, de

acordo com o aumento da gravidade do envolvimento dental
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Descreveram a técnica do clareamento vital com o Superoxol {Unton
Broach Co.). O PH a 30% aquecido por um instrumento manual durante
um periodo de 3min em cada dente. A durag&o do tratamento variava de
3 a 6 sessOes, dependendo da severidade do caso. Discutiram tambem o
uso do condicionamento dental com &acido fosforico a 30-40% por 60s
previamente & aplicagdo do agente clareador, visando aumentar a
porosidade do esmalte, para permitir maior difusdo da solugéo clareadora,
sendo indicado para s casos mais resistentes.

Haywood & Heymann®’, em 1989, descreveram uma nova
técnica para clareamento de dentes vitais, utilizando um agente clareador
a base de PC a 10%. Este agente era aplicado pelo propric paciente,
durante a noite, utilizando protetores flexiveis adaptados nos dentes. Os
autores enumeraram as vantagens da técnica, como a utilizagdo de um
produto ndo cdustico, em contraste com o PH a 30%-35% comumente
empregado na época, nao necessitando de isolamento absoluto e
condicionamento acido prévio, além de ser realizado em casa, diminuindo
o tempo clinico e, consequentemente, reduzindo o custo do tratamento.
Os autores consideram o meétodo efetivo e vidvel como alternativa ao
método de clareamento convencional e o indicam como primeira op¢éo

para o tratamento de dentes com alteragao de cor em um grau mediano.

Frysh et al.?°, em 1991, compararam a efetividade relativa
da técnica de clareamento dental utilizando PC a 10% com a técnica
convencional utilizando o PH a 35%, com relagcio ao grau de satisfagao
dos pacientes. Os autores selecionaram 60 pacientes, que foram divididos
em trés grupos, para receberem o tratamento clareador. O grupo 1 foi
tratado com PH a 35% (Starbrite) e os grupos 2 e 3, com PC a 10%
{(White&Brite e Dentalite, respectivamente). Apos o término do tratamento,
o paciente atribuia um conceito de 1 a 5 quanto a sua percepgdo do

sucesso do tratamento. A andlise estatistica dos resultados evidenciou



17

diferenca significante para o grupo 1, comparado aos grupos 2 e 3.
Concluiu-se que os pacientes tratados com o agente clareador PH a 35%

apresentaram maior satisfagao quanto ao resultado final do tratamento.

Haywood & Heymann®® em 1991, discutiram a literatura
existente sobre a seguranga da técnica de clareamento caseiro. O agente
PC a 10%, investigado em diversos estudos, apresentou propriedades de
cicatriza¢éo tecidual e potencial de redug&o da placa e gengivite, alem de
néo possuir relatos de efeitos colaterais deletérios. Os autores
concluiram, com base em estudos prévios, que a solugdo de PC a 10%,
utilizada de acordo com a técnica de clareamento dental vital
supervisionada, ¢ aparentemente segura.

Hanosh & Hanosh®, em 1992, descreveram um sistema
clareador & base de PH a 35% chamado Hi Lite (Shofu Products). Este
sistema foi desenvolvido para ser utilizado no consultério como uma
alternativa ao Superoxol (PH a 30%), apresentando diversas vantagens,
sobre este, como reducdo do tempo de consulta, maior estabilidade e
seguran¢a, devido ao fato de ser um produto com dois componentes
(pdliquido) e ativado por luz, ac invés de calor.

Haywood‘“’, em 1992, revisou a literatura referente ao uso
do perdxido de hidrogénio nas diferentes técnicas de clareamento dental,
sob o ponto de vista histdrico, da técnica e da seguranga. As técnicas de
clareamento dental foram classificadas quanto a vitalidade do dente
{dente vital e ndo vital) e quanto ao local do procedimento (caseiro ou em
consultorio). Discutiu-se sobre a seguranca das técnicas de clareamento,
as vantagens e desvantagens de cada uma delas, bem como as
indicagBes para o uso individual ou combinado das técnicas. O autor
conciuiu que as técnicas de clareamento dental tém sido consideradas

relativamente seguras e efefivas, contudo, devem ser empregadas



conhecendo seus riscos e beneficios e que novas pesquisas devem ser
realizadas, considerando ndo apenas os produtos, mas também o método
utilizado e o tempo de tratamento.

Feinman®®, em 1994, revisou a literatura concernente ao
uso de agentes clareadores em dentes vitais e ndo vitais. O artigo discute
sobre a seguranca das diferentes técnicas de clareamento, a alteracdo de
cor dos dentes e os efeitos dos agentes clareadores sobre os tecidos
moles. O autor concluiu que © clareamento dental caseiro € um
tratamento valido para ser utiizado em pacientes descontentes com a cor
de seus dentes, apresentando eficacia e seguranga quando corretamente
indicado e utilizado.

Haywood*, em 1994, escreveu sobre a seguranca dos
agentes clareadores & base de PC a 10% utilizados conforme a técnica
caseira supervisionada pelo cirurgido-dentista. O autor ressaltou 0 risco
inerente a qualquer técnica clareadora, aconselhande o profissional a
minimizar este risco, por meio da realizagéo de um diagnéstico criterioso,
um plano de tratamento apropriado e a fabricagdo correta da moldeira.
Por fim, descreveu uma nova abordagem para o clareamento dental com
o agente Colgate Platinum Profissional Tooth Whitening System (Colgate
Oral Pharmaceuticals), que utiliza um dentifricio como veiculo, conferindo
espessamento, adesividade e liberagdo lenta do agenie. A pasta de
dentes contém um agente remineralizante e um agente de limpeza e a

moldeira & fabricada de forma semelhante a da técnica caseira habitual.

Barghi’, em 1998, auxiliou o clinico a escolher entre as
técnicas clareadoras realizadas em casa ou no consultério. O autor
ressaltou a seguranca dos agentes clareadores caseiros comprovada pela
literatura e citou que, embora a inddstria venha melhorando

continuamente os géis clareadores em alta concentracdo, ndo existem



estudos sobre sua eficacia a longo prazo. Outros fatores que interferem
na selecéo do métode de clareamento sao: 0 numero de dentes a serem
clareados, o tipo e a severidade da descoloragéo, a sensibilidade dental,
o tempo, o custc e a cooperagao do paciente. Por fim, concluiu que os
melhores resultados s&o obtidos quando se conhece o0s produtos, as

técnicas e as indicacbes para o uso destes.

Blankenau et al.'>, em 1999, discutiram o estado das
técnicas de clareamento vital existentes até o momento, comentando
sobre: o aumento da demanda por clareamente dental, as diferengas
entre os variados produtos encontrados no comercio e os prescritos pelo
cirurgiao-dentista; as técnicas utilizadas em consultério com diferentes
fontes de energia ativadora, a seguranca e a sensibilidade das técnicas
de clareamento existentes e, por fim, consideraram os diferentes perfis
psicolégicos dos pacientes, bem como suas expectativas com relagio ao
clareamento dental. Os autores concluiram que: a procura dos pacientes
por clareamento dental confere ao profissional a oportunidade de educa-
los quanto as técnicas preventivas e a saude bucal, que os profissionais
devem confiar nos produtos que possuem aprovagao da American Dental
Association (ADA), que as técnicas que utilizam fontes de energia
ativadora ainda nao possuem referéncias cientificas confiaveis quanto a
seguranga € eficacia e ainda, que € importante registrar o estado inicial e
final do tratamento através de fotografias para conferir ac profissional a
garantia de um tratamento correto.

Kugelss, em 2000, descreveu uma nova alternativa para o
clareamento dental, utilizandoe tiras de polietileno impregnadas com o
agente clareador PH a 5,3% (Crest Whitestrips — Procter & Gambie). De
acordo com o autor, esta nova técnica ndo substitui a técnica caseira, mas
sefve como uma alternativa para pacientes que néc toleram o uso de

moldeiras, por razdes como o bruxismo. As fitas devem ser posicicnadas



sobre 0s dentes, com o auxilio dos dedos e permanecer em posicio por
30min. O fabricante recomenda o uso duas vezes por dia, durante duas
semanas. O autor mostrou a utilizac@o desta técnica em dois casos,

obtendo eficiéncia no clareamento dental e a aprovagéo dos pacientes.

Gerlach & Zhou®', em 2001, resumiram as informacdes
clinicas sobre efetividade e tolerancia do clareamento dental com
“Whitening strips”, baseadas em pesquisas clinicas publicadas na
literatura. Os autores classificaram as tiras clareadoras como uma quarta
categoria de tratamento clareador, sendo as outras a administrada pelo
profissional (clareamento no consultorio), a dispensada pelo profissional
(técnica caseira supervisionada) e a auto-direcionada (utilizando produtos
a venda direto para o consumidor). Concluiram que as tiras clareadoras
s80 uma opgao eficaz e segura para o clareamento dental e que 0s
resultados sdo influenciados pela cor dos dentes e idade dos pacientes,
sendo melhores para dentes amarelados e pacientes jovens.

Swift Junior et al.%*®, em 2001, compararam a seguranca e
a eficacia de um novo sistema clareador a base de PH a 5,3% (Crest
Whitestrips-CWS) com dois sistemas clareadores ja estabelecidos,
contendo PC a 10% (QOpalescence-OP10) ¢ PC a 20% (Opalescence-
OP20). Trinta e cinco pacientes, cuja cor dos dentes era mais escura que
A3, de acordo com a escala Vita, foram selecionados para serem
submetidos ao tratamento com um dos trés agentes claredores testados.
O clareamento com CWS consistiu da aplicagéo das tiras impregnadas
com o agente clareador nos dentes, durante 30 minutos, duas vezes ao
dia. O tratamento com OP10 e OP20 foi realizado por 8h durante a noite.
O periodo total do tratamento se estendeu por duas semanas ou até a cor
B1, a mais clara da escala Vita, ser atingida. A eficacia foi medida pela
escala Vita por examinadores treinados, nos dias 3, 7, 10 e 14 e apds

uma semana do término do tratamento. Os dados foram submetidos &



analise de covariancia. Os resultados mostraram que os dentes clareados
com QP20 apresentaram clareamento significantemente maior do que 0s
outros dois grupos e que houve sensibilidade dental e irritacéo gengival,
mas ambas apresentaram grau mediano e foram passageiras. Os autores
concluiram que os agentes CWS e OP10 apresentaram efeito clareador
similar quanto utilizados por duas semanas.

Munoz et al.”’

, em 2002, compararam a efetividade clinica
do clareamento dental com o agente Crest Whitestrips (PH a 5,3%) e com
o agente PC a 15% (Opalescence). Selecionaram ftrinta pacientes, que
utilizaram as tiras para clareamento no guadrante superior direito e a
moldeira carregada com ¢ agente no quadrante superior esquerdo. Foram
tomadas as medidas de cor antes do inicio do tratamento, apds duas
semanas de uso do agente clareador e apos duas semanas do término do
tratamento. Durante as duas semanas de tratamento, os pacienies
utilizavam ambos os produtos por dois periodos de 30min, duas vezes ao
dia. Os resultados mostraram gque ambos os produtos testados levaram
ao clareamento dental, sem diferenga significante quanto a eficacia,
regressac de cer ou efeito colateral. Contudo, os autores citaram que os
pacientes ficaram mais satisfeitos com a técnica da meoldeira, pois
relataram que as tiras clareadoras eram mais instdveis e menos
adaptadas aos dentes, principalmente aos mal posicionados. Além disso,
0s pacientes com sorriso amplo ndo obtiveram resultado estético

completo, pois as tiras se estendiam apenas de canino a canino.



22

2.2 Estudos de adesdoc ao esmalte e do efeito dos agentes

clareadores sobre a adesao

Titley et al.*®

, em 1988, compararam a resisténcia
adesiva enfre dentes bovinos clareados e ndo clareados e resinas
compostas. A solugao clareadora testada foi o PH a 35% (Drug Trading
Co. Ltd., Toronto). Desgastou-se a superficie vestibular de incisivos
bovinos com lixa de granulagé@o 600 para a obtenc@o de uma superficie
plana e estes foram divididos em quairo grupos, que receberam 0s
seguintes procedimentos: Grupo I- clareamento dental por imerséo em PH
por 60min, seguido por condicionamento do esmalte com acido fosforico a
37% por 60s, lavagem e secagem; Grupo Il- o mesmo procedimento do
grupo |, com a substituigdo do PH por solugdo salina; Grupo lli-
condicionamento acido por 60s, lavagem e secagem do esmalte,
seguidos por imersdo em PH por 60min; Grupe IV- mesmo procedimento
do grupo I, com a substituicio do PH por solugdo salina. Em todas as
superficies do esmalle preparadas, aplicou-se o adesivo Scotchbond
Dual-Cure (3M) e, posteriormente, foram confeccionados cilindros de
resina composta de microparticulas (Silux Microfil Restorative — 3M) e de
particulas pequenas (Valux Small Particle Restorative — 3M). Os dentes
foram entéo estocados por um ou sete dias em agua a 37°C antes de
serem submetidos aos testes de tracdo e cisalhamento. Foram testados
oito dentes de cada grupo, para cada periode (um e sete dias), para cada
resina (Silux e Valux) e para cada teste (tragdo e cisalhamento),
totalizando 256 dentes. Os resultados mostraram que houve uma reducéo
estatisticamente significante da resisténcia adesiva nos dentes
submetidos ao PH quando comparados & solugdo salina,
independentemente do tipo de teste, da resina utilizada, da sequéncia do

condicicnamento acido e do tempo de estocagem.
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Torneck et al. "™

, em 1990, avaliaram o efeito do tempo de
exposi¢ao do PH sobre a resisténcia adesiva de uma resina composta ao
esmalte bovino. As superficies vestibulares dos incisivos foram aplainadas
com uma lixa de granulacéo 600 e os dentes, divididos em qguatro grupos:
Grupo 1- imersdo em PH 35% (Drug Trading Co., Lid.) e condicionamento
com acido fosforico a 37% por 60s; Grupe 2- imerséo em solugio salina e
condicionamento acido por 60s; Grupo 3- condicionamento acido por 60s
e imersdc em PH; Grupo 4- condicionamento acido por 60s e imersao em
solugdo salina. Foram testados dois periodos de imersdc em solucéo
clareadora ou salina, Smin ¢ 30min, Apds os diferentes tratamentos,
aplicou-se nas superficies preparadas o agente adesivo Scotchbond Dual
Cure (3M) e confeccionaram-se cilindros de resina composta (Valux Small
Particle Restorative — 3M). Os espécimes foram armazenados em agua a
37°C por um e sete dias antes dos ensaios mecanicos de tracéo e
cisalhamentc em maquina de ensaios instron Universal. Utilizaram-se um
total de 256 dentes, sendo oito para cada grupo de tratamento, cada
periodo de imersdo, cada periodo de armazenamento em agua e para
cada teste. A andlise estatistica dos resuitados indicou que houve uma
reduc&o significante da resisténcia adesiva quando o esmalte foi exposto
ao PH e que esta redugéo variou com o tempo, ou seja, foi maior apés
30min de aplicagdo do que apdés Smin. A resisténcia adesiva néag foi
afetada pela ordem do condicionamento acido e pelo periodo de tempo de
estocagem em agua. Os autores sugerem que a presenga de perdxido
residual ou substancias relacionadas ao perdxido residual presentes no
esmalte podem ter alterado a adesao da resina a este tecido ou alterado a
qualidade da resina.

Kalili et al.®’

. em 1991, avaliaram o efeitc de agentes
clareadores na abrasdo do esmalte por escovagdo € na resisténcia
adesiva. Foram utilizados sessenta molares humanos, divididos em duas

metades, uma usada para controle e outra para experimento. Os dentes



foram expostos aos agentes clareadores a base de PC a 10% (Brite
Smile, Natural White e Rembrandt Lighten) por 6h. Trinta dentes foram
submetidos a 2100 ciclos de abras@o com dentifricio e agua. Nos outros
trinta dentes, foram confeccionados cilindros de Dual Cement sobre a
superficie do esmalte. Apds 24h, realizou-se 0 teste de cisathamento. O
esmalte dos espécimes expostos aos agentes clareadores exibiram maior
susceptibilidade & abraso do que os ndo clareados. N&o houve diferenga
significante na resisténcia adesiva entre os espécimes clareados e os do
grupo controle.

-Titley et al®, em 1991, estudaram o efeito do
clareamento na capacidade de penetracdo da resina adesiva ao esmalte
bovino. Os autores utilizaram os espécimes avaliados em um estudo
prévio, que foram imersos em solugdo salina (grupo controle) ou PH a
35% (grupo expermental} por 5 ou 30min, antes e apoés o
condicionamento com acido fosfdrico a 37% por 60s. Apds o0s
tratamentos, confeccionou-se sobre os espécimes em cilindro de resina
composta (Valux Small Particle Restorative — 3M) e, apos 24h, realizou-se
0 teste de tracio. Dezesseis espécimes foram selecionados (8 controle e
8 experimentais) apbs serem submetidos ac ensaio mecanico para a
avaliacdo dos tags na interface resina/esmalte. Nos espécimes controle,
05 tags se apresentaram bem definidos e uniformemente distribuidos. Nos
espécimes experimentais, grandes areas do esmalte apresentaram-se
sem resina e, quando os fags estavam presentes, estes eram
fragmentados, pobremente definidcs e com pouca profundidade. Os
autores sugerem gue deve haver uma interacdo entre resina e o PH
residual proximo a superficie do esmaite, provocando a inibicdo da
polimerizacdo da resina composta € um aumento da porosidade desta
devido ao oxigénio.
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Torneck et al.'® em 1991, avaliaram o efeito da
estocagem em agua sobre a adesdo de uma resina composta ao esmalte
bovino clareado e n&o clareado. Os dentes bovinos ulilizados tiveram a
superficie vestibular aplainada com lixa de granulagdo 600 e foram
divididos em quatre grupos, a saber: grupo 1- imersdo em PH a 35%
{Drug Trading Co., Ltd.} por 5, 30 e 60min, seguido por condicicnamento
com acido fosfdrico a 37% (Scotchbond Etching Gel — 3M) por 60s; grupo
2- imersdc em solugdo salina por 5 30 e 60min, seguido por
condicionamento acido; grupo 3- condicionamento Acido seguido por
imersdao em PH por 5 30 e 60min; grupo 4- condicionamento &cido
seguido por imersdo em soluc@o salina por 5 30 e 60min. Apds os
devidos tratamentos, os dentes foram estocados em agua destilada por
sete dias a 37°C. A superficie do esmalte foi lavada com agua por 1min e
seca com ar por 30s antes da aplica¢cdc do agente adesivo {Scotchond
Dual Cure Dental Adhesive — 3M) e da confecgao de um cilindro de resina
composta (Valux Small Particle Restorative — 3M). Os espécimes foram
estocados em agua a 37°C por um dia antes dos testes de cisathamento e
tracao. Foi empregade um total de 192 espécimes, sendo oito para cada
tipo de tratamento, cada pericdo de tempo e cada teste. A analise
estatistica dos resultados mostrou valores de resisténcia adesiva
significantemente mais altos para espécimes expostos ao PH do que para
0s imersos em solugdo salina. Concluiu-se gue o armazenamento do
esmalte tratado com PH em agua por sete dias elimina a redugdo da
resisténcia adesiva gue ocorre quanto da aplicagée imediata da resina ao
esmalte clareado. Os autores atribuem o aumento da resisténcia de unido
associada a alguns espécimes clareados a melhora da superficie
condicionada ou a sua limpeza. '

Abdifar et al.', em 1992, mediram a quantidade de
peroxido liberado pelo esmalte bovino clareado com PH a 35% e

observaram que a completa remocédo do perdxido absorvido/adsorvido
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pelo esmalte quando imerso em agua destilada ocorre rapidaments, em

menos de 1min apds o clareamento.

Crim®®, em 1992, estudaram o efeito do tratamento
clareador realizado antes da restauragdo de cavidades de classe V em
resina composta quanto a microinfiltracio. Dez pré-molares extraidos
foram armazenados em &gua a 37°C para servirem como controle e
outros dez, receberam a aplicagdo do gel de PC a 10% (Rembrandt
Lighten - Den-Mat) por trés periodos de 2h diarias, durante 9 dias. ApOs
3h do término do tratamento clareador, foram preparadas cavidades de
classe V nas faces vestibular e lingual dos dentes, cujas margens
gengivais se estenderam 1mm abaixo da jungdo cemento-esmalte.
Metade das cavidades foi restaurada com Scotchbond 2/Silux Plus e a
outra metade com Prisma Universal Bond 3/APH. Os espécimes foram
termociclados (100 ciclos: 37°C, 12°C, 37°C e 54°C), imersos em corante
fucsina basica por 24h, seccionados e avaliados quante & microinfiltragao
marginal. Os resultados demonstraram que © clareamento prévio &
restauracdo naco afetou o selamento margina!l das restauragdes
subsequentemente realizadas.

Godwin et al®*, em 1992, determinaram o tempo
necessario para a dissipacdc dos efeitos do clareamento do esmalte
antes da adesdo. As superficies em esmalte de molares humanos foram
planificadas com lixa de granulacéo 600 e os dentes foram clareados com
PC a 10% {(Rembrandt Lighten — Den-Mat) por 24h. Apds o clareamento,
os dentes foram divididos em cinco grupos (n=10), de acordo com o
tempo pos-clareamento que foi realizada adeso, sendo o grupo 1 apds
um dia, e os grupos 2, 3 e 4, apds uma, duas e irés semanas,
respectivamente. Os espécimes do grupe 5 receberam profilaxia antes do
procedimento adesivo & um adicional de dez dentes ndo recebeu

clareamento, servindo como controle, Os dentes foram submetidos ao



ensaio de cisalhamento em maquina Instron universal. Os resultados
mostraram que os grupos 1 € 5 apresentaram médias significantemente
menores do que o grupo controle e 0s outros grupos testados. Os autores
concluiram qgue o efeito adverso do clareamento sobre a adeséo se
dissipa ap6s uma semana e que a profilaxia da superficie clareada néao
melhora a resisténcia adesiva.

Machida et al.®?

, em 1992, avaliaram o efeito de um
agente clareador & base de PC a 11% na resisténcia adesiva ao esmalte.
Foram utilizados 16 molares humanos, divididos em duas metades, sendo
uma utilizada para controle e a outra clareada com PC a 11% {(American
Dental Higienics, Inc.) por 48h, seguidas de lavagem por 2min. Apds o
clareamento, desgastou-se ¢ esmalie da face vestibular para criar uma
superficie plana (=3mm de diametro), onde foi aplicado o adesivo All Bond
(Bisco) e confeccionado um cilindro de resina composta (Prisma APH —
Dentsply). Realizou-se o teste de cisalhamentic e concluiu-se que néo
houve diferenga significante na resisténcia adesiva entre os espécimes

clareados e néo clareados.

McGuckin et al.%, em 1992, examinaram a resisténcia de
unido ao esmalte, medida em especificos intervalos de tempo apoés o
termino do clareamento vital. Um total de 160 dentes humanos anteriores
extraidos foram divididos em trés grupos, de acordo com © tipo de
clareamento, utilizando os agentes PH a 35% (Superoxol - Union Broach)
e PC a 10% (Proxigei - Reed & Carnrick) e White & Brite {Omni Products
Inc.). Estes grupos foram subdivididos em mais dois grupos, de acordo
com o sistema adesivo, utilizando o Scotchbond Dual Cure ou o
Scotchbond 2 (3M Dental Products Div.). Além destes grupos, foram
preparados mais dois grupos controle, sendc um para cada sistema
adesivo, que ndo receberam © agente clareador. Apés trinta dias de

clareamento, realizado diariamente para os agentes caseiros e uma vez
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por semana durante quatro semanas para © agente de consultdrio,
procedeu-se ¢ desgaste da superficie do esmalte até a exposicdo de uma
area plana com 4mm de diametro. Realizou-se o procedimento
restaurador apbs 1, 6 e 24h; trés e sete dias, ficando os espécimes
armazenados em agua durante estes intervalos de tempo. Preparou-se
um total de 32 grupos (n=5) em todo o experimento. A resina composta
empregada para a fabricacéo dos cilindros sobre os agentes adesivos foi
a Silux Plus (3M) e o ensaio de cisalhamento fol realizado em magquina
Instron Universal apés 24h do procedimento adesivo. A andlise estatistica
dos resultados evidenciou variagéo significante entre a resisténcia adesiva
obtida com as combinagdes de tratamento clareador e sisiema adesivo
com os diferentes tempos. Os autores sugeriram que se aguarde um
periodo de pelo menos sete dias apds o clareamento para se obter uma
melhor unido entre a resina composta e o esmalte clareado.

Murchison et al.”®

, em 1992, avaliaram ¢ efeito de trés
produtos para clareamento dental caseiro na resisténcia de unido de uma
resina adesiva ortoddntica ao esmalte, além do efeito destes agentes
sobre a dureza do esmalte. Foram utilizados oitenta pre-molares
humanos, divididos em quatro grupos de acordo com 0 agente clareador
utilizado. No grupe 1 aplicou-se o agente Opalescence (Ultradent) sobre a
superficie vestibular dos dentes durante Sh por dia; no grupc 2, aplicou-se
o agente White & Brite (Omni Procucts int.l) durante 8h por dia; no grupo
3, o agente Dentlibright {(Cura Pharmaceutical} durante 18h por dia e o
grupo 4 {controle}, ndo recebeu tratamento. Todos os agentes
clareadores consistiam de PC a 10%. Ao final de cada periods de
aplicac&o diaria, os dentes eram lavados e colocados em saliva artificial a
37°C. As solugdes clareadoras foram aplicadas por cinco dias. Ao final
deste periodo, os espécimes foram estocados em saliva artificial por 48
horas e procedeu-se, entdo, o condicionamento do esmalte com acido

fosforico a 37% e aplicacdo de agente adesivo ortodéntico (Dyna-Bond



Plus — Unitek/3M) para cimentagdo de braguetes metalicos no esmailte.
Os espécimes foram novamente armazenados em saliva artificial por 14
dias a 37°C e, durante este periodo, submetidos a 2500 ciclos entre 5°C e
45°C. Realizou-se posteriormente o ensaio mecénico de tracdo em
maquina de testes Insiron Universal a uma velocidade de 0,5mm/min.
Para o teste de dureza, utilizaram-se mais vinte pré-molares, divididos nos
mesmos grupos citados previamente. Mediu-se a dureza Knoop por meio
de uma maquina de testes de dureza Knoop (LECC M-400). A analise
estatistica dos resultados ndo indicou diferenca significante na resisténcia
adesiva entre os quatro grupos. Também n&o houve diferenga significante
nos valores de dureza Knoop para os quatro grupos. Os autores
concluiram que os regimes de clareamento dental com PC a 10% por
curto periodo de tempo ndo afetaram significantemente a dureza

superficial do esmalte nem sua capacidade de adeséo.

Stokes et al®, em 1992, compararam os valores de
resisténcia de unido de um agente adesivo ac esmaite humano néo
clareado e clareado com PH a 35% e com gel de PC a 10%. Foram
utilizadas as faces vestibulares de terceiros molares, divididos em trés
grupes: controle, esmalte tratado com PH a 35% por 2h e esmalte tratado
com gel de PC a 10% por 14 dias. Sobre a superficie do esmalte foi
aplicado o agente adesivo Heliobond {Vivadent) e confeccionado um
cilindro de Resina Composta (Valux — 3M). Os espécimes foram
armazenados por 48h em agua a temperatura ambiente antes do ensaio
de cisalhamento. Os valores de resisténcia adesiva da unido
esmalte/resina apds o pré-tratamento com PH a 35% e PC a 10% foram
significantemente menores do que 0s obtidos com o esmaite ndo tratado.
Os autores concluiram que o clareamento externc com os materiais

testados pode reduzir a qualidade de uni&o esmalte/resina.
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Titley et al.¥, em 1992, avaliaram o efeito do get de PC a
10% na resisténcia de unido de uma resina composta ao esmalte bovino.
Utilizaram incisivos bovinos, cujas superficies vestibulares foram
desgastadas e polidas para obtengédo de uma superficie plana. Os dentes
foram divididos em dez grupos, de acordo com os seguintes tratamentos:
Grupe 1- imersdo em gel de PC a 10%, pH 4,7 por 3h; Grupo 2- imerséo
em gel de PC a 10%, pH 4,7 por 6h; Grupo 3- imersao em gel de PC a
10%, pH 7,2 por 3h; Grupo 4- imersdo em gel de PC a 10%, pH 7,2 por
Bh. Para cada grupo experimental foi preparade um grupo controle com
dentes imersos em solugcado salina. Em adigdo, dois grupos foram
preparados conforme os espécimes do grupo 4 e deixados estocados em
agua destilada por um e sete dias, respectivamente. Apbds receberem o0s
devidos tratamentos, todos os dentes foram submetidos ao procedimento
restaurador, composto por condicionamento com acido fosforico a 37%
(Scotchbond Etching Gel — 3M), aplicagéo do agente adesivo (Scotchbond
2- 3M) e confecgéo de um cilindro de resina composta (Silux Plus — 3M).
Os dentes foram armazenados em agua destilada a 37°C por sete dias e
procedeu-se 0 ensaio mecanico de cisalhamento, realizado em maquina
Instron Universal. A analise estatistica dos resultados mostrou que houve
uma reducéo significante da resisténcia adesiva do esmalte clareado com
PC a 10% comparado ao esmalte imersc em solugéo salina. Os efeitos do
tempo de imerséo em PC, bem como do pH, nao foram estatisticamente
diferentes. A estocagem dos dentes em agua por um e sete dias apds o
clareamento levou a recuperaglo da adesividade do esmaite, Os autores
acreditam que a reducdo da adesdo da resina ao esmalte se deva a
alteracdes na interface de unido resinafesmalte.

Garcia-Godoy et al.™

, em 1993, avaliaram o efeitc do
clareamento do esmalte com gel de PC sobre a resisténcia adesiva de
uma resina composta. Foram utilizados 45 molares humanos, distribuidos

em trés grupos: grupo 1- esmalie ndo clareado (controle), grupo 2-
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imersao dos dentes por 1h em gel de PC a 10% (Rembrandt Lighten —
Den-Mat);, grupo 3- imersdo dos dentes por 24h no agente clareador.
Apds os tratamentos descritos, 0s dentes receberam condicionamento
com acido fosforico a 37% por 60s, lavagem, secagem, aplicagdo do
agente adesivo {Coe) e confeccionou-se, entdo, um cilindro de resina
composta (Occlusin — Coe). Os espécimes foram armazenados em agua
por 72 horas e termociclados (100 ciclos — 5°C e 55°C) antes de serem
submetidos ao ensaio de cisalhamento, realizado em maquina Instron
Universal a velocidade de 1mm/min. A analise estatistica dos resultados
indicou que os grupos 1 e 2 apresentaram valores de resisténcia adesiva
significantemente mais altos do que o grupo 3. Os autores concluiram que
o clareamento com PC a 10% por 24h reduz significantemente a
resisténcia adesiva da resina composta ao esmalte,

Titiey et al.'®, em 1993, pesquisaram o efeite do PH no
esmalte humano quanto a capacidade de adesdo de uma resina
composta. Utilizaram pré-molares humanos, seccionados no sentido
mésio-distal para obtengdo de duas metades. As superficies vestibulares
e linguais foram aplainadas com lixa de granulacédc 600 e divididas em
trés grupos para receberem os seguintes tratamentos: Grupo 1 (controle)-
imerséo em solugdo salina previamente ao procedimento restaurador;
Grupo 2- imersdce em PH a 35% (Drug Trading Co., Ltd.}) por 60min;
Grupo 3- imersdo em PH a 35% por 60min seguido de estocagem em
agua destilada por um dia antes do procedimento restaurador. Em todos
os dentes realizou-se o condicionamento com acido fosforico a 35%
(Scotchbond Etching Gel — 3M), aplicou-se o agente adesivo Scofchbond
Dual Cure {3M) e, sobre a superficie, confeccionou-se cilindros de resina
composta (Valux Small Particle Restorative — 3M). Os espécimes
permaneceram estocados em dgua destilada a 37°C por sete dias antes
do teste de cisalhamento realizado em maguina de ensaios Instron

Universal. A analise estatistica dos resultados indicou que houve uma
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reducac significante da resisténcia adesiva dos espécimes tratados com
PH, comparados aos espécimes do grupo controle. A estocagem em agua
por um dia apds o clareamento levou a um aumento da resisténcia
adesiva, mas este aumento nao foi significante. Os autores acreditam gue
a reduglo da resisténcia adesiva apds o clareamento pode estar
relacionada a alteragdes na capacidade da resina de se fixar na superficie
tratada com PH e a possiveis efeiios deste scbre a propria resina.

Barghi & Godwin®, em 1994, avaliaram o efeito do pré-
tratamento do esmalte clareado com solugdes que removem a agua em
combinagao com sistemas adesivos, objetivando reduzir ou eliminar o
efeito adverso do clareamento sobre a uni&o a resina composta. Para tal,
Centc e quarenta molares humanos foram planificados com lixas de
granulacde 320 e 600, divididos em dois grupos e submetidos ao
tratamento clareador de acordo com a técnica caseira com PC a 10%
{Rembrandt Lighten — Den-Mat) ou com a técnica de consultério com PC
a 35% {Quickstart — Den-Mat). Os dentes clareados foram, entdo,
divididos em sete subgrupos (n=10), nos quais foram realizados diferentes
tratamentos de superficie: aplicagdo de alcool etilico; acetona; solucédc A
do agente adesivo; solucdo A e B do agente adesivo; solugcdo secante
{Dry Bond — Den-Mat) seguida pela solugade A do agente adesivo; dlcool
seguido pela solugdo A do agente adesivo € grupo sem tratamento de
superficie. Um grupo adicional de dez dentes foi preparadc sem
clareamento (controle). Foram confeccionados cilindros de resina
composta sobre as superficies tratadas e, apdés uma semana, 0s
espécimes foram levados ao teste de cisalhamento. Os resultados
mostraram que o pré-tratamento das superficies clareadas com &lcool ou
acetona antes da adesdo e a aplicacdo do adesivo a base de acetona
reduziu significantemente o efeito adverso do clareamento sobre a

adesao da resina composta ao esmalte.



Dishman et al.®*

. em 1994, avaliaram os efeitos de uma
técnica de clareamento dental realizado em consultério na unido entre
resina composta e esmalte. Foram utilizados cinglienta terceiros molares
humanos, cujas superficies vestibulares foram aplainadas e polidas com
lixas de granulagéo seqiiencial e divididos em cinco grupos. O grupo A foi
designado como controle € os espécimes dos grupos B, C, D e E foram
submetidos ao seguinte tratamento clareador: aplicagdo do gel de PC a
25% (Denta-Lite Plus — Challenge Dental Company) por 10min, limpeza
com gaze estéril e reaplicagdo do agente clareador por mais 10min,
seguido de limpeza com gaze estéril. Apds o procedimento clareador, os
espécimes dos grupos C, D e E foram estocados em &gua destilada a
37°C por um dia, uma semana € um més, respectivamente. Os espécimes
dos grupos A e B receberam ¢ procedimento restaurador imediatamente e
os dos grupos C, D e E, apds os periodos destacados previamente. A
técnica restauradora consistiu de condicionamento com acido fosforico a
37% por 20s, seguido por lavagem e secagem, aplicacdo do agente
adesivo Universal Bond 2 (L.D. Caulk) e confecg&o de um cilindro de
resina composta (Silux - 3M) com 2.8mm de diametro. Todos os
espécimes foram estocados em agua destilada a 37°C por um dia
previamente ac teste de cisalhamento, que foi realizado em maguina
Instron Universal & velocidade de 0,5mm/min. A andlise estatistica dos
resultados mostrou um decréscimo significante da resisténcia adesiva no
grupo B. Contudo, a resisténcia adesiva retornou aos valores normais
apés um dia e permaneceu desta forma por um més. A analise da
superficie fraturada ao MEV mostrou uma diminuig&o do nimero de fags
de resina nos espécimes do grupo B, quando comparados aocs outros
grupos. Os autores sugeriram que a inibicdo da polimerizacéo do agente
adesivo é a explicagdo mais provavel para os efeitos do clarsamento

sobre a resisténcia adesiva,
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Miles et al¥

, em 1994, investigaram o efeito do
clareamento dental na resisténcia de unido de braquetes ceramicos ao
esmalte. Utilizaram 60 pré-molares humanos extraidos, divididos em trés
grupos. O grupo 1 foi separado como controle, ndo recebendo o
tratamento clareador. Os espéecimes do grupo 2 foram submetidos ao
agente clareador PC a 10% (Rembrandt Lighten — Den Mat Products), por
72h e os do grupo 3 permaneceram armazenados em agua destilada por
uma semana apds © tratamento clareador. Em todos os espécimes
cimentou-se o braguete ceramice {Transcend i — Unitek Corp.), que ia
continha o agente adesivo previamente aplicado em sua base. Realizou-
se o teste de tracdo em maquina Instron Universal. Os resultados
indicaram que o0s braquetes cimentados imediatamente apos o
clareamento apresentaram resisténcia adesiva significantemente menor
do gue os do grupo controle. Contudo, o armazenamentc em agua
destilada por uma semana levou ao retorno aos valores iniciais de
resisténcia adesiva.

Ben-Amar et al."®

, em 1995, investigaram o efeito do PC a
10% na resisténcia de unido de uma resina composta ao esmalte e na
morfologia de superficie do esmalte. Foram selecionados frinta dentes
anteriores humanos extraidos, divididos em dois grupos. grupo
experimental (n=18) e grupo controle (n=12). Apds a confeccdo de
moldeiras individuais, o grupo teste foi tratado com Opalescence
{Ultradent) por 8h diarias, durante 21 dias. Nas 16h restantes, 0s
espécimes permaneciam em agua. No grupo controle, colocou-se um
algodao umedecido com agua no interior do reservatdrio da moldeira.
Apds 72h do término do tratamento, realizou-se o procedimento
restaurador com Scotchbond 2/Silux Plus (3M) e os espécimes foram
submetidos aoc teste de resisténcia ao cisalhamento em maquina Instron
Universal. Seis espécimes foram selecionados (dois controles e quatro

experimentais) para andlise ao microscépio eletrbmco de varredura



(MEV). Os resultados evidenciaram que o esmalte clareado apresentou
algumas porosidades e que houve uma redugdo significante na
resisténcia adesiva do esmalte clareado, quande comparado ac controle,
Os autores ressaltam que o estudo ndo considerou os efeitos do potencial
remineralizador e capacidade tampao da saliva, 0 que poderia levar a
diferentes resultados clinicos.

ow“““;\/ “De Marco et al? em 1996, avaliaram a resisténcia de
unido de um agente adesive sobre a dentina humana clareada A
superficie vestibular de trinta molares foi desgastada com lixa de
granulagéo 200 para a exposi¢cao da dentina. Os dentes foram divididos
em trés grupos (n=10): grupc A- controle néoc clareado; grupo B- imerséo
em PH a 30% por 1h; grupo C- imersdo em PH a 30% por 1h seguida por
armazenamentc em agua desfilada durante uma semana. Apds 0s
tratamentos, realizou-se o condicionamento acido, aplicacdo do sistema
adesivo Optibond {Kerr) e confecgho de cilindros de resina composta
Herculite XRV (Kerr). Procedeu-se o teste de tragdo em maquina Woipert.
Para analise em MEV, partes da dentina foram divididas em seis grupos
{n=3), submetidos aos seguintes tratamentos: grupo 1- controle néo
tratado; grupo 2- condicionamento com acidc fosforico a 37% por 30s;
grupo 3- imersac em PH a 30% por 1h; grupo 4- imers&o em PH a 30%
por 1h + condicionamento acido; grupo 5- condicionamento &cido +
imersac em PH a 30% por 1h; grupo 6- imerséo em PH a 30% por 1h +
armazenamento em agua destilada por 1 semana. A analise dos dados
evidencicu diferenga significante comparando o grupoe B com os grupos A
e C. Observou-se na microscopia gue o PH a 30% formou um precipitado
sobre a superficie dentindria, que nao foi totaimente removido com o
condicionamento acido, contudo, o armazenamento em agua destilada
removeu o precipitado. Conclui-se que ¢ clareamento afetou a resisténcia
de unido adesiva a dentina e que pode ser necessario aguardar um tempo

maior ae final do clareamento para a realizagao da restauragao.



Fortuna®®, em 1996, avaliou a ocorréncia de uma possivel
diminui¢ao da unido de uma resina composta ao esmalte clareado, bem
como o tempo necessano para o retorno aos valores normais. Utilizaram-
se 150 incisivos humanos extraidos, divididos em trés grupos controle e
trés grupos teste. Os dentes dos grupos experimentais foram clareados
com PC a 10% (Opalescence - Ultradent) por 8h diarias, durante trinta
dias. Os dentes dos grupos corntrole foram mantidos em solugéo salina a
0,9% durante 0 mesmo periodo. Terminado o periode de clareamento, os
dentes receberam restauragbes em resina composta (Herculite XRV -
Kerr) com o sistema adesivo XR Bond, em intervalos de 24h apds o
término do tratamento, cinco dias e dez dias. Durante estes intervalos de
tempo, 0s espécimes permaneceram em solucdo salina a 37°C. Todos 0s
espécimes foram testados guanto ao cisalhamento em maguina universal
Wolpert, apds 24 h da confeccdo da restauragdo. Os resultados
evidenciaram uma diminuicao da resisténcia adesiva ao esmailte do grupo
restaurado 24h apds o término do clareamento, comparado ac grupo
controle. Os valores de resisténcia de unido obtidos apos 5 e 10 dias do
término do clareamento foram semelhantes acs dos respectivos grupos
controle.

Josey et al.® em 1996, avaliaram o efeito do clareamento
vital na morfologia da superficie do esmaite e na resisténcia de unido ao
cisalhamento de um cimento resinoso ac esmalte. Os autores utilizaram
dentes humanos extraidos, que foram divididos em grupos controle e
experimental. Os dentes do grupo experimental foram escovados com o
dentifricio Rembrandt {Den-Mat} e posicionados em uma moldeira
preenchida com o agente clareador PC a 10% (Rembrandt Lighten - Den-
Mat) por 10h, armazenados em saliva artificial. Apds este periodo, 0s
dentes foram limpos, escovados com o dentifricic e novamente
armazenados em saliva artificial. Este procedimento foi repetido por sete

dias. Os dentes do grupo controle receberam tratamento similar, contudo,
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nao fol utilizado o agente clareador, sendo as moldeiras preenchidas com
saliva artificial. Os dentes ficaram estocados em saliva artificial por 24h, 1,
6 ou 12 meses e, entdo, examinados quanto a alteragdes superficiais
utilizando um microscépio de luz polarizada e MEV. Para andlise em
MEV, realizou-se um sulco na superficie vestibular dos dentes, dividindo-
0s em duas metades, sendo que uma metade foi condicionada com acido
fosforico a 37°C e a outra, ndo. Para o teste de uni&o adesiva,
empregaram-se quarenta dentes, divididos em grupo 1 (controle) e grupo
2 (dentes submetidos ao clareamento). Os dentes receberam os mesmos
procedimentos descritos acima. Apds o0s respectivos intervalos de
armazenagem, 0s dentes foram limpos, condicionados com &cido
fosférico a 37% por B0s, lavados e secos para a cimentacao de braquetes
ortoddnticos com  cimento resinoso de baixa viscosidade {(Comspan —
Caulk-Dentsply). Os especimes foram armazenados em saliva artificial por
uma semana e, apos este periodo, submetidos ac teste de cisalhamento.
A avaliagdo em microscopia de luz polarizada sugeriu uma perda de
mineral do esmalte evidente 14h apds o clareamento, que se manteve
pelas 12 semanas de estocagem em saliva artificial. Ao MEV, observou-
se uma mudanga na textura superficial do esmalte clareado. O
condicionamento Acido do esmalte clareado produziu uma perda da forma
prismatica, com aparéncia de esmalte excessivamente condicionado
(overetched). A resisténcia adesiva ao cisalhamentc entre o cimento
adesivo e o esmalte tendeu a ser mais baixa para as superficies
clareadas, contudo, ndo houve diferenca estatisticamente significante
entre os grupos. Os autores concluiram que, embora tenham sido
observadas alteragdes na superficie do esmalte clareado, a resisténcia de
unido pareceu ser clinicamente aceitavel.

Van der Vyver et al.'®

, em 1997, determinaram o efeito
do agente clareador PH a 35% quanto a resisténcia adesiva de uma

resina composta ac esmalte, QOitenta dentes anteriores humanos tiveram a



superficie vestibular planificada com lixa de granulagdo 220 e foram
divididos em quatro grupos. O grupo 1 serviu como controle, néo
recebendo o tratamento clareador. Os grupos 2, 3 e 4 foram tratados com
0 agente Hi-Lite (Shofu) por 4min. Realizou-se o procedimento
restaurador com Scotchbond Muiti-Purpose/Z100 (3M) nos espécimes dos
grupos 1 e 2, imediatamente apés o clareamento. Os espécimes do grupo
3 foram armazenados em agua destilada por uma semana e os do grupo
4, por duas semanas e, entdo, receberam o procedimento adesivo.
Realizou-se o teste de cisalhamento em maquina Instron Universal a uma
velocidade de 0,.5mm/min. Os resultados mostraram que os grupos 2 e 3
apresentaram resisténcia adesiva significantemente menor do que o
grupo controle. Os autores sugeriram que os procedimentos adesivos
sejam adiados por duas semanas apos o término do clareamentc dental.

Rowland et al®, em 1898, avaliaram o efeifo do
¢lareamento pos-operatério na microinfiltragdo de restauragdes de classe
V, utilizando resina composta (RC), compdmerc (C) e cimento de
iondmero de vidro hibride (CIV). Duzentos molares humanos foram
divididos em quatro grupos, que receberam preparos de classe V
localizados em esmalte e restaurados com os seguintes materiais:
Helioprogress e Aelitefil (RC), Dyract (C) e Fuji Il LC (CiV). Estes grupos
foram subdivididos em cinco subgrupos (n=10) que foram clareados com
Rembrandt (PC a 3%), Omni W&B (PC a 10%), Perfecta (PC a 16%) e
Superoxol (PH a 35%) por dois periodos de 4h/dia, durante dez dias. O
quinto subgrupo consistiu de dentes que ndo receberam o clareamento
{controle). Os dentes foram termociclados, expostos ac corante e
seccionados para atribuicao de escores de microinfiltragao. Os resultados
variaram de acordo com o material restaurador e o agente clareador,
sendo que o Aelitefil se comportou menos favoravelmente quanto &
microinfiltra¢do, comparado aos outros materiais testados, quando

expostos a diferentes concentragdes de agentes clareadores.
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Swift Junior et al.®* em 1998, avaliaram a resisténcia
adesiva ao esmalte de diversos agentes adesivos de frasco Gnico. Foram
utilizados setenta incisivos bovinos que tiveram suas superficies
vestibulares planificadas e polidas com lixas de granulacéo seqlencial. O
esmalte foi condicionado com acido fosforico a 35% por 15s, lavade e
seco com jatos de ar até a completa remogac da umidade. Os dentes
foram divididos em sete grupos, de acordo com 0O agente adesivo
utilizado, a saber: grupo 1- Scotchbond Multi-Purpose (3M); grupe 2- One-
Step (Bisce), grupo 3- Optibond Solo (Kerr); grupo 4- Prime & Bond 2.1
{Dentsply Caulk); grupo 5- Syntac Single-component (lvoclar Vivadent),
grupo 8- Single Bond (3M); grupc 7- Tenure Quick with Fluoride (Den-
Mat). Os adesivos foram utilizados conforme a recomendacgido dos
fabricantes. Procedeu-se a confecgdo de um cilindro de resina composta
Z100 (3M). Os espécimes foram estocados em agua a 37°C por 24h e,
entdo, testados quanto ao cisalhamento em uma maguina Instron
Universal. Os valores de resisténcia adesiva obtidos variaram de 14,2MPa
para o Syntac Single-Component a 27,8MPa para o Single Bond. A
analise estatistica dos resultados indicou que a média obtida pelo Syntac
Single-Component foi significantemente menor do que as meédias dos
outros materiais testados. Os autores concluiram que 08 agentes
adesivos de frasco unico, com excecdo do Syntac Single-Component,
propiciam resisténcia adesiva ao esmalte pelo menos igual ao da resing
sem carga convencional.

Hara et al.*'

, em 1998, compararam a resisténcia de unido
ao esmaite de quatro sistemas adesivos hidrofilicos. Foram utilizados 120
incisivos bovinos, cujas superficies vestibulares foram aplainadas e
polidas com lixa de granulagdo 600. As superficies em esmalte foram
condicionadas com acido fosfdrico a 37 % e divididas em quatro grupos de

acordo com © agente adesivo utilizado: grupo 1- agente adesivo
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convencional Scotchbond Multi-Purpose Plus (3M); grupo 2- agente
adesivo de frasco Unico Single Bond {3M); grupo 3- agente adesivo de
frasco unico Stae (SDI); grupo 4- agente adesivo auto-condicionante Etch
& Prime 3.0 (Degussa). Procedeu-se a insergée da resina composta Z100
(3M} na forma de um cilindro com 3mm de diametro. Os espécimes foram
estocados sob umidade a 37°C por uma semana e, posteriormente,
submetidos ao teste de cisalhamento em maquina universat (EMIC Ltd.) a
velocidade de 0,5mm/min. Os valores médios de resisténcia adesiva
obtidos foram: 24,28MPa (Single Bond);, 21,18MPa (Scotchbond Multi-
Purpose Plus), 19,56MPa (Stas) e 15,13MPa (Etch & Prime 3.0). A
andlise estatistica dos resultados revelou que © sistema adesivo auto-
condicionante apresentou valores significantemente menores do que ©
convencional e 0s de frasco dnico. Os autores concluiram que, com
excecdo do sistema auto-condicionante estudado, os demais adesivos

testados apresentaram resultados satisfatérios de unidc ao esmalte.

Sung et al.?', em 1999, avaliaram o efeito de trés agentes
adesivos (Optibond — Kerr, All-Bond 2 e One-Step — Bisco) sobre a
resisténcia adesiva ao cisalhamento de uma resina composta ao esmalte
clareado com PC a 10%. Foram utilizados 48 espécimes em esmalte de
molares humanos, os quais foram divididos em seis grupos, sendo trés
grupos controle (Um para cada sistema adesivo) e trés grupos
experimentais, cujos espécimes foram clareados com PC 10% {Peroxigel
— Reed and Carnrick) por 6h didrias durante cinco dias, antes da
aplicacio dos agentes adesivos. Apds o término do clareamento, os
espécimes permaneceram em solugio salina a 25°C por cinco dias. Apds
este pericdo, confeccionou-se um cilindro de resina composta (Herculite
XR Universal Shade — Kerr) sobre as superficies tratadas. Os especimes
foram termociclados (1000 ciclos — 5°C e 55°C) e armazenados em
solugdo salina a 25°C por cinco dias e, entdo, submetidos ac teste de

cisalhamento utilizando uma maquina Instron Universal a uma velocidade
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de 0,05 polegadas por minuto. Os valores obtidos foram analisados
estatisticamente e observou-se que para ¢ adesive Optibond, a base de
etano!, ndo houve diferenca significante entre os espécimes clareados e
ndo clareados. Porém, os espécimes clareados que receberam o0s
adesivos All-Bond 2 e One-Step, a base de acetona, mostraram valores
de resisténcia adesiva significantemente menores do que os espécimes
ndo clareados. Os autores concluiram gue a resisténcia de unido adesiva
ao esmalte clareado foi dependente do tipo de agente adesivo utilizado e
gue o alcool presente no sistema adesivo pode ser capaz de reduzir ou

eliminar os efeitos deletérios do oxigénio residual.

Campos & Pimenta'*, em 2000, objetivando estabelecer
uma orientacdo clinica sobre quando substituir restauragdes de
compdsitos apos o clareamento, revisaram a literatura relacionada aos
efeitos do clareamento dental caseirc na resisténcia adesiva e
microinfiltragéo de resinas compostas ao esmalte. Os autores concluiram
que devem ser aguardados 21 dias apds o clareamento dental caseiro
com PC a 10% para a troca de restauragées em resina composta com
maior seguranga, minimizando a presenga de microinfiitragdo e a queda
da resisténcia adesiva ao esmalte e a dentina.

Jain & Stewart™, em 2000, avaliaram o efeito do primer de
dentina na resisténcia adesiva de uma resina composta ao esmalte seco e
Umido, utilizando trés diferentes sistemas adesivos. Utilizaram cem
molares humanos, cujas superficies vestibulares foram aplainadas com
lixas de granulacbes sequenciais e condicionadas com acido fosforico a
35% por 15s (Scotchbond Multi-Purpose Etchant — 3M). Os dentes foram
entdo divididos em dez grupos. Quaftro grupos foram designados para
cada um dos dois agentes adesivos, Scotchbond Multi-Purpose (3M) e
Optibond FL (Kerr) e dois grupos foram distribuidos para o agente adesivo
de frasco unico Single Bond (3M). Cada agente adesivo fol testado sobre
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0 esmalte Uumido e seco e 0s agentes Scotchbond Multi-Purpose e
Optibond FL foram testados com e sem primer. Sobre as superficies
preparadas, confeccionou-se um cilindro de resina composta Z100 (3M)
com 3mm de diametro e os espécimes foram, entdo, estocados em agua
destilada a 37°C por 24h e termociclados (300 ciclos entre 5°C e 55°C). O
teste de cisalhamento foi realizado em maquina universal (Zwick) a
velocidade de Smm/min. Foram também realizadas andlise de fratura e
analise ac MEV. Os resultados indicaram que o uso do primer sobre o
esmalite seco ndo afetou significantemente a resisténcia adesiva dos dois
sistemas multicomponentes testados, contudo, © uso do primer foi
essencial para uma resisténcia adesiva aceitavel sobre o esmalte Umido
para estes mesmos agentes adesivos. Com relagéo ao agente adesive de
frasco Unico, a umidade do esmalte nfo afetou significantemente a
resisténcia adesiva. A analise ao MEV maostrou uma pobre penetragéo do
adesivo e resina composta ao esmalte umido onde nao foi utilizado o
primer.

Spyrides et al.?®, em 2000, avaliaram o efeito de trés
regimes clareadores na resisténcia de unido a dentina. Foram utilizados
dentes bovinos extraidos, que tiveram a dentina vestibular exposta e
polida com lixas de granulagao 600. Os dentes foram divididos em quatro
grupos, de acordo com © agente clareador utilizado: controle (sem
clareamento); solucdo de PH a 35% por 30 minutos; gel de PC a 35%
{Opalescence Quick) por 30 minutos e gel de PC a 10% {Opalescence)
por 6h. Para cada grupo, metade dos espécimes (n=15) foi restaurada
com Single Bond/Z100 (3M) imediatamente apss o tratamento clareador e
a outra metade, apds o0 armazenamento por uma semana em saliva
artificial a 37°C. Os espécimes foram submetidos ao ensaio mecanico de
cisalhamentc em maquina Instron universal. Os resultados mostraram
uma diminuicdo entre 71 a 76% da resisténcia adesiva nos grupos

restaurados imediatamente apds o clareamento, comparados ao grupo
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controle. Apds uma semana de estocagem em saliva artificial, os grupos
clareados com PH a 35% e PC a 35% apresentaram os maiores valores
de resisténcia adesiva e o grupo clareado com PC a 10%, os menores
valores.

Cavalli et al.”’

. em 2001, avaliaram © efeito de diferentes
concentragbes de PC, utilizando a técnica caseira, sobre a resisténcia
adesiva ao cisalhamento de uma resina composta ao esmalte clareado,
apos vérios intervalos de tempo (um dia, uma, duas e trés semanas).
Foram empregados 102 terceiros molares humanos, estocados em
formalina a 10%, que foram seccicnados no sentido mésio/distal para
obtencéo de duas metades. As superficies vestibulares foram aplainadas
e polidas. Os espécimes foram divididos em 17 grupos (n=12), sendo um
grupo controle e 16 grupos experimentais. O grupo controle nao recebeu
Clareamente, permanecendo armazenado em saliva artificial a 37°C por
10 dias. Foram confeccionadas moldeiras individuais plasticas para
manter o gel clareador em contato com a superficie dos dentes. Os
produtos utilizados foram o Opalescence (Ultradent), nas concentragdes
de 10% e 20% e o Whiteness (FGM Produtos Qdontol.) a 10% e 16%. Os
grupos experimentais ficaram expostos aos géis clareadores duranfe 6h
ao dia, por 10 dias consecutivos. Apds cada periodo de clareamento
digrio, os espécimes eram lavados e estocados em saliva artificial a 37°C.
Apds o termino do clareamento, os espécimes permaneciam estocados
em saliva artificial por um dia, uma, duas ou trés semanas, de acordo com
0 grupo experimental. Decorrido o pericdo de armazenamento, era
realizado o procedimento adesivo, que consistiu de condicionamento com
acido fosférico a 35% por 15s, lavagem e secagem, aplicacdo do agente
adesivo (Scotchbond Multi-Purpose — 3M) e confecgéo de um cilindro de
resina composta (Z-100 — 3M). Apds 24h de armazenamento a 100% de
umidade a 37°C, realizou-se o ensaic de cisalhamento em maquina

universal (DL 500 — Emic) a velocidade de 0,5mm/min. Os resultados
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mostraram que, para as primeiras duas semanas pds-clareamento, a
resisténcia de unido ao esmaite foi baixa, mas apos a terceira semana, a
resisténcia de uniac retornou aos valores obtidos pelo grupe controle. A
concentragdo do PC n&o modificou os resultados.

Homewood et al.°?, em 2001, investigaram o efeito do
clareamento dental na adesd@o de braquetes ortodonticos ac esmalte.
Sessenta pré-molares foram divididos em seis grupos para compara¢io
da resisténcia adesiva ao cisalhamento, utilizando agentes cimentantes a
base de resina (Transbond XT Light Cure Adhesive Primer — 3M) e a base
de cimento de iondmero de vidro (Fuji Ortho LC — GC Int.). Para cada
material, um grupo de dentes foi separado como controle, n&o recebendo
o tratamento clareador e os outros dois grupos foram submetidos ao
clareamento com PC a 16% (Nite -White — Discus Dental) e receberam
procedimenic de cimentagdo apds 24h e 14 dias do término do
tratamento. O gel clareador foi aplicado durante 4h € 20min, em média,
por 14 dias e os dentes permaneciam armazenados em solugdo salina
nos periodos intermediarios. N&o houve diferenca significante na
resisténcia adesiva obtida para os grupos experimentais e os grupos
controle.

Shinochara et al®, em 2001, avaliaram a ades&o de
resinas compostas ao esmalte clareado segundo a técnica nédo vital,
quantc a microinfiitracio das restauragdes. Cento e vinte dentes bovinos
foram divididos em trés grupos, de acordo com © agente clareador
utilizado: pasta de perborato de sédio e agua (Proderma), gel de PC a
37% (Whiteness) e controle sem clareamento. Apds trés semanas de
tratamento clareador, preparou-se cavidades de classe V na jungao
cemento-esmalte, que foram restauradas com Single Bond/Z100. As
amostras foram termocicladas (1000 ciclos: 5°C e 55°C), imersas em

corante azul de metileno a 2% por 4h e seccionadas para atribuicdo de



escores. Os resultados mostraram que o perborato de sodic e o gel de PC
a 37% aumentaram significantemente a microinfiliragdo na margem
dentinaria das restauragcbes. Na margem em esmalte, ndo houve
diferenca na microinfiltragcdo. Os autores concluiram que, mesmo a
distancia, os agentes clareadores testados podem interferir na interface
adesiva.

Souyias et al.?

, em 2001, avaliaram o efeito do
clareamento com PC a 10% (Opalescence ) e a 35% (Opalescence Quick)
na resisténcia de unido a dentina. Foram utilizados terceiros molares
humanos, divididos em trés grupos (n=10), tratados com PC a 10%, PC a
35% e agua destilada (controle), por 14 periodos de 8h. Apds 22h do
termino do tratamento, as superficies oclusais foram desgastadas para
exposicdo da dentina. As superficies foram condicionadas, aplicou-se o
adesivo Optibond Solo Pius e confeccionou-se cilindros de resina
composta (Prodigy) com 4mm de didmetro. Apds 24h, os espécimes
foram testados quanto ac cisalhamento em maquina Instron Universal a
uma velocidade de 0,5mm/min. Os resuliados mostraram que ndo houve
diferenca sifgnificante entre o0s grupos, embcra o0s grupos clareados
tenham apresentado valores mais baixos de resisténcia adesiva de que o
grupo controle. Os autores concluiram que a resisténcia de unido adesiva
a dentina ndo é significantemente afetada pelo clareamento com PC a
10% e a 35%.

" \(* Lai et al.®® em 2002, avaliaram o efeito do ascorbate de
sddio, um antioxidante, na reversio dc comprometimento da adesdo ao
esmalte clareado. Terceiros molares humanos extraidos foram jateados
com alumina para remogao da superficie aprismatica do esmalte e
divididos em trés grupos. No grupo controle, 0s dentes permaneceram
imersos em agua destilada por oito horas. No segundo grupo, aplicou-se
um agente clareador & base de PC a 10% {(Nupro Gold — Dentsply De
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Trey) por 8 horas, seguido de lavagem por 10 minutos. No terceiro grupo,
os dentes foram clareados conforme 0 segundo grupo e entdo, imersos
em ascorbato de sodio a 10% {Sigma Chemical Co.) por trés horas para
neutralizar os efeitos do PC, seguido por imers&o em agua por dez
minutos. Em todos os grupos, realizou-se o condicionamento acido do
esmalte por quinze segundos, lavagem por vinte segundos, aplicagdo dos
sistemas adesivos Single Bond {3M) ou Prime & Bond NT (Dentsply De
Trey) e restauracdo com resina composta. Os dentes foram preparados
para o ensaic mecanico de microtragdo ¢ MET apds imersao em nitrato
de prata com amoniaco para avaliagdo da nanoinfiltrac&o. A resisténcia
adesiva de ambos 0s adesivos fol reduzida apds o clareamento, mas
revertida apds o tratamento com ascorbato de sédio. As interfaces
esmalte/resina nos espécimes cujo esmalte foi clareado exibiram mais
nanoinfiltragdo na forma de graos de prata isolados e depdsitos de prata
em forma de bolhas. Os autores concluiram que a reducéc da resisténcia
adesiva ao esmalte clareado é provavelmente causada pela liberagéo de
oxigénio que afeta a polimerizacao dos componentes da resina € que o
potencial uso clinico de um gel de ascerbato de sddio para inibir o efeito
oxidante do clareamento dental deve ser ainda avaliado.

2.3 Efeitos dos agentes clareadores na estrutura dental e morfologia
de superficie do esmaite

Bowles & Ugwuneri'®, em 1987, mediram a quantidade de
peroxido de hidrogénio que atinge a poipa dental durante o tratamento
clareador para dentes vitais. Seccionaram-se as raizes de dentes

anteriores superiores extraidos a cerca de 3mm da juncdo cemento-
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esmaite e o tecido pulpar foi removido. Colocou-se uma solugéo tampéo
na camara pulpar dos dentes e a superficie vestibular do esmalte foi
exposta ac PH a 1%, 10% ou 30% por 15min. A incorporagéoe de PH pela
solugdo tampao foi determinada colorimetricamente. Os resultados
mostraram que houve penetracdo de quantidades significantes de PH na
camara pulpar. Os autores, no entanto, ressaltam que, embora tenha
havido penetracdo de PH na polpa, ndo se pode afirmar o quanto isso
ocorre in vivo € como a polpa vital reage a este processo.

Haywood et al® em 1990, avaliaram o efeito do
clareamento na textura superficial do esmalte. Utilizaram-se 33 pré-
molares humanos extraidos. Em todos os dentes, a metade mesial da
superficie vestibular foi selada com plastico, cera e esmalte de unha para
ndo entrar em contato com ¢ agente clareador, sendo separadas como
controle. O agente clareador PC a 10% (Proxige! — Reed & Carnrick) foi
aplicado por 7h, seguido por imersdo em saliva artficial por 1h,
totalizando 27%h, equivalente a cinco semanas de tratamento. Foram
obtidos modelos em resina epoxi dos espécimes para serem avaliados ao
MEV. A avaliagdo microscopica néao evidenciou diferenga na textura
superficial entre as areas tratadas e controle.

‘Ruse et al %!

, em 1990, avaliaram as possiveis mudancas
na composicéo do esmalte causadas pelo clareamento com PH. Foram
utilizados diferentes dentes bovinos, cujo esmalte vestibular foi dividido
em sec¢Oes. Estas foram submetidas a profilaxia, lavagem ou desgaste.
Uma seccéo de cada dente foi separada como controle ¢ as outras
receberam um dos seguintes tratamentos: a) clareamento com PH a 35%
por 60min; b) condicionamento com acido fosforico a 37% por 60s; C)
clareamento seguido pelo condicionamento acido, d} condicionamento
acido seguido de clareamento. Os espécimes foram avaliados por

espectroscopia fotoeletronica de raios X e espectroscopia de massa
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idnica secundaria para avaliagdo da composicdo do esmaite. Os
resultados mostraram que a exposicdo do esmalte ac PH a 35% néo
causou alteracdes significantes na compaosicdo quimica do mesmo, Os
autores sugerem que a diminuigdo da resisténcia adesiva ao esmaite
clareado, observada em estudos prévios, ndo pode ser relacicnada a
alteragbes guimicas deste.

Haywood et al.® em 1991, avaliaram os efeitos de
diferentes solugdes clareadoras na morfologia de superficie do esmalite e
na cor dos dentes. Quarenta dentes humanos foram seccionados no
sentido inciso-gengival para obtencdo de duas metades. Uma metade foi
clareada por 250h e a outra (controle) foi mantida em agua destilada pelo
mesmo periodo. Os espécimes foram divididos em quatro grupos, de
acordo com o agente clareador utilizado, sendo trés a base de PC a 10%
(Proxigel — Reed & Carnrick; Gly-Oxide — Marion Merrel Dow Inc; White &
Brite — Omnii Int.) e um com PH a 1,5% (Peroxyl - Colgate). Utilizando-se
um colorimetro, observou-se que todos o0s espécimes tratados foram
clareados. Quanto 3 morfologia de superficie do esmalte, avaliada ao
MEV, ndo houve diferenga significante na textura superficial entre as
superficies tratadas e o grupo controle, sendoe que todos os grupos

diferiram significantemente do esmalte condicionado por acido.

\\"'.'.'.I-McGuckin et al.® em 1992 avaliaram a textura superficial
do esmailte clareado. Dividiu-se 14 incisivos humanos extraidos em quatro
grupos. O grupo 1 (n=4) foi tratado com PC a 10% (Proxige! — Reed &
Carnrick) por 30 dias, sendo 8h diarias. O grupo 2 {(n=4) foi clareado com
PC a 10% (White & Brite — Omni Prod.} por 24h, incluindo a lavagem e
imers&o em gel de fluoreto estanhoso a 4% paor 3min. O grupo 3 (n=4) foi
sujeito a quatro sessbes de clareamento de consultdrio, incluindo
condicicnamentc com Acido fosférico a 37% por 20s e aplicacdo de PH a

30% (Superoxol - Union Broach). Apds os devidos tratamentos, os
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espécimes foram avaliados ao MEV e foi realizada a andlise de
rugosidade superficial utilizando um perfildbmetro. Houve alteragbes
evidentes na superficie do esmalte tratado com os trés agentes, embora a

alteracdo dos espécimes tratados com PC a 10% tenha side menor.

Seghi & Denry83, em 1992, avaliaram os efeitos do PC a
10% sobre a resisténcia a fratura e as caracteristicas de abrasdo do
esmalte humano. Foram utilizados 22 molares humanos, cujo esmailte da
regido das cuspides foi planificado. Determinou-se a resisténcia a fratura
e a dureza do esmalte antes e apds o clareamento, com um aparelho de
medicdo da dureza Vickers. O tratamento clareador foi realizado com o
agente White & Brite, por 12h. A avaliagdo da resisténcia & abrasao do
esmalte foi medida através da abrasdo do esmalte contra discos de
diamante ou de ceramica. Um total de vinte espécimes de esmalte foi
utilizado para este experimento, sendo divididos em grupo controle sem
clareamento e grupo experimental clareado. Os espécimes eram medidos
com um micrdmetro antes e apds o teste de abras&do. Os resultados
mostraram que houve diminuicdo da resisténcia & fratura do esmalte
clareado em cerca de 30%, mas nac houve alteragdo da microdureza do
mesmo. O esmalte clareado exibiu um pegueno, mas significante
decréscimo da resisténcia & abrasdo. Os autores afirmaram que o
comportamento do esmalte clareado observado se deve a uma alteracéo
de sua matriz organica causada pela agdo quimica do PH.

Shannon et al® em 1993, avaliaram o efeito de trés
agentes clareadores a base de PC a 10% na microdureza e morfologia de
supetficie do esmalte. 12 espécimes em esmalte humano foram
esterilizados com éxido de etileno e fixados em aparelhos para serem
utilizados por pacientes. Trés espécimes foram fixados na lado direito do
aparelho para serem tratados e outro trés, do lado esquerdo, servindo

como controle. Os tratamentos clareadores foram realizados com Proxigel
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{(Reed & Carnrick); Rembrandt {Den-Mat) e Gly-Oxide (Marion Merrell
Dow), por Oh/dia, periodo em que os aparelhos eram usados pelos
pacientes. Nas 15h restantes, os espécimes ficavam armazenados em
saliva artificial. O perfodo total do tratamento consistiu de duas cu quatro
semanas. Os resultados evidenciaram que os valores de microdureza
Knoop dos espécimes tratados durante duas e quatro semanas ndo
apresentaram diferenga significante comparados ac controle e que a
analise ao MEV mostrou alteragdes significantes na superficie do esmalie
clareado apés quatro semanas.

Nathoo et al.”

, em 1994, investigaram o efeito do Colgate
Platinum Professional Toothwnitening Systern (Colgate-Palmolive) na
microdureza do esmalte, dentina e resinas compostas. Nove terceiros
molares humanos foram divididos em trés grupos e expostos a saliva
fresca coletada (controle), ac Colgate Platinum preparado sem o agente
clareador (placebo) e ao agente clareador PC a 10% (Colgate Platinum)
por 2h diarias, durante duas semanas. Nos periodos intermediarios, os
dentes permaneceram armazenados em saliva a 37°C. Foram também
preparados corpos-de-prova em resina composta (Helio Progress-
Vivadent e Herculite XRV- Kerr), expostos as mesmas condigdes
descritas acima. Mediu-se a microdureza Knoop dos espécimes em
resina, do esmalte e da dentina de todos os grupos. A analise dos
resultados ndo evidenciou diferenga significante entre o grupo controle e
os tratados, para ¢ esmalte, dentina € material restaurador. Os autores
concluiram gue o agente clareador testado ndo alterou a dureza dos

dentes, nem das resinas compostas avaliadas.

" Ernst et ai.?®, em 1996, estudaram os efeitos de diferentes
lécnicas de clareamento dental e do condicionamento acido sobre a
marfologia de superficie do esmalte dental humano. Obtiveram-se 60

espécimes provenientes da secgdo de dez dentes incisivos humanos.



Sobre estes espécimes aplicou-se os seguintes agentes clareadores: PC
a 10% (Opalescence — Ultradent); PH a 30% (Hi-Lite — Shofu Dental}; PH
30% em solugdo e PH a 30% em conjunto com perborato de sodio.
Preparou-se ainda um espécime c¢omo controle negativo (sem
clareamento) e positivo (submetido ao condicionamento com acido
fosforico a 37%). Apds 0s devidos tratamentos, 0s espécimes foram
examinados aoc MEV. A comparacé&o dos espécimes tratados com ©s
espectmes do grupo cenirole revelou que o esmalte exposto aos agentes
clareadores sofreu leves alteragbes morfoldgicas e, em contraste, o
exposto ao acido apresentou severas alteragbes morfolégicas. Os autores
concluiram que a aplicagdo de agentes clareadores na superficie do
esmalte ndo parece afetar a superficie do mesmo.

Flaitz & Hicks”, em 1996, investigaram o efeito de
agentes clareadores sobre a morfologia de superficie do esmalte e sobre
a formacdo da lesGo de carie no mesmo. Foram selecionados dez
molares humanos, secciocnados em quatro partes cada, que foram
divididos em grupos de acordo com 0s seguintes tratamentos: grupc 1-
aplicacéo de gel de PC a 10% (Nite White — Discus Dental); grupo 2-
aplicacdo de pasta com PC a 10% (Platinum — Colgate-Paimoline Co.);
grupo 3- tratamento com PC a 16% (Nite White); grupo 4- controle. Apos
0s devidos tratamentos, uma parte de cada secglo fol preparada para
avaliacdo ao MEV e a outra foi submetida ao desafio acido para criagéo
de lesGes de carie em esmalte. Apods seis semanas de exposicao ao gel
acidificado, as secgdes foram examinadas ao microscopio de luz
polarizada. A analise microscopica evidenciou uma superficie
consideravelmente alterada, com irregularidades e porosidades no
esmalte clareado comparado ao nao clareado. Quanto a formacéo de
lesdo de cérie, esta apresentou maior profundidade quando se usou 0s
géis de PC a 10% e 16% do que no grupo controle. Quando se utilizou a

pasta clareadora, houve diminuicdo da profundidade da lesdo de carie



comparado ao drupo controle, evidenciando um menor grau de
desmineraliza¢ido para este produto, que contém flior como agente
remineralizante. Os autores sugerem que seja adicionado & terapia
clareadora © uso de bochecho com flior para se acelerar a
remineralizagédo da superficie porosa do esmalte clareado e reduzir as
porosidades criadas pelo agente clareador na superficie do esmalte,

aumentando a resisténcia deste a carie.

McCracken & Haywood®, em 1996, mediram a
quantidade de perda de calcio do esmalte exposto a solugdo de PC a
10%. Foram utilizados nove dentes humanos, seccionados ao meio no
sentido inciso-gengival, obtendo um espécime para controle € um para
teste. Os espécimes do grupo teste foram colocados em tubos de cultura
com 1 ml de agua deionizada e 0,02ml de PC a 10% (Proxige! — Reed &
Carnrick) por 8h; os espécimes do grupo controle ficaram imersos em
agua apenas. As concentragdes de calcic nas solugdes foram medidas
por espectrofotometria de absorcdo atdmica. Os resultados mostraram
gque houve perda de calcio nos dentes expostos ac agente clareador. No
entanto, 0os autores ressaltaram que esta perda era minima e comparavel|
a exposigdo a bebida do tipo cola por 2,5min e, portanto, ndo poderia ser
considerada significante clinicamente.,

Pinheiro Junior et al.”®, em 1996, verificaram o efeito de
diferentes marcas de agentes clareadores a base de PC sobre a
microdureza do esmalte. Sec¢des de esmalte humano foram expostos
aos seguintes agentes clareadores: Nite White 10% e 16% (Discus
Dental), Opalescence (Ultradent), Karisma Alpha (Confi-Dental) e Perfect
Smile (Perfect Smile). O agente clareador atuava por 8h diarias e apds
este periodo, os espécimes permaneceram em saliva artificial até o

proxime dia. O tratamento durou uma semana. A analise dos resuliados



evidenciou um decréscimo da microdureza Vickers do esmalte apds o uso

de todos os agentes clareadores investigados.

Rotstein et al.”®, em 1996, estudaram o efeitc de
diferentes agentes clareadores nos tecidos dentais de pré-molares
extraidos. Os dentes foram seccionados no sentido vestibulo-lingual para
obten¢do de duas metades e, entdo divididos em seis grupos. Cada grupo
foi tratade com um dos seguintes agentes: solugdo de peroxido de
hidrogénio a 30% (PH), solu¢ao de peroxido de carbamida a 10% (PC),
perborato de sddio (PS) e 0s produtos comerciais Nu-Smile - M&M
Innovations (NS), Opalescence — Ultradent (OP) e Dentlbright — Cura
Pharmaceuticais (DB). O tratamento consistiu na imerséo dos espécimes
nos agentes clareadores respectivos, seguido por incubagéo a 37°C por
sete dias. Mediu-se os niveis de calcio, fosforo e potassio no esmalte,
dentina e cemento por meio de espectroscopia de energia dispersiva e
MEV. Para o esmalte, houve uma redugéo significante da propor¢éo Ca/P
apenas apos o tratamento com PH. Na dentina e cemento, houve redugéo
da proporgdo Ca/P apds o clareamento com PH, PC, DB, NS e OP.
Concluiu-se que os agentes clareadores podem afetar adversamente os
tecidos dentais e, portanto, devem se utilizados com cuidado.

Souza et al.® em 1996, avaliaram o efeito dc agente
clareador PC a 10% na morfologia de superficie do esmalte apds o
condicionamento acido. Cinco terceiros molares humanos foram
seccionados em duas metades (mésio-distal e vestibulo-lingual). Todas as
superficies foram seladas com esmalte de unha, deixando exposto
apenas o0 esmalte. Cada secg@o do mesmo dente recebeu um dos
seguintes tratamentos: clareamento com PC a 10% (Opalescence —
Ultradent) por 12h e armazenamento em saliva artificial por 12h, durante
20 dias (grupo 1); o mesmo protocelo do grupo anterior, com substituicio

da saliva artificial por agua destilada (grupo 2); armazenamento em saliva
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artificial por vinte dias (grupo 3) e armazenamento em agua destilada por
20 dias (grupo 4). Todas os espécimes receberam o condicionamento
com acido fosférico a 37% por 155 e foram examinados ac MEV. A
andlise microscopica evidenciou a presenga de espacgos intercristalinos
mais largos nos dentes que receberam o clareamento dental e mais
estreitos nos dentes armazenados em saliva quando comparados aocs
armazenados em agua destilada, sugerindo uma a¢do remineralizante da
saliva. Os autores acreditam que a queda da resisténcia de unido adesiva
encontrada apds o clareamento possa estar, em parte, relacionada ao

fator morfoldgico causado pelo clareamento no esmalte.

"Zalkind et al' em 1996, avaliaram as alteracoes
morfolégicas no esmalte, dentina e cemento humanos apds ¢ clareamento
dental. Os agentes clareadores testados foram: solugédce de PH a 30%,
solugdo de PC a 10%, perborato de s6dio e agua e trés agentes
clareadores comercialmente disponiveis (Nu-Smile — M&M innovations;
Opalescence — Ultradent; DentiBright — Cura Pharm). Os espécimes foram
clareados e avaliados em WMEV. Foram observadas alteraches
morfoldgicas nas superficies dentais clareadas, sendo estas mais
pronunciadas com o peroxide de hidrogénio e o Dentl!Brigth.

Gurgan et al.®, em 1997, avaliaram os efeitos de trés
agentes clareadores a base de PC a 10% na aderéncia de bactérias a
superficie do esmalte. Espécimes em esmalte foram clareados com
Opalescence (Ultradent}, Karisma {Confi Dental) ou Nite White (Discus
Dental) por 8h diarias, durante trinta dias. Os espécimes controle foram
mantidos em solug8o salina. Realizou-se a analise da rugosidade
superficial dos espécimes com um rugosimetro e a analise da aderéncia
de S mutans, bacteriologicamente. Nac houve diferenga significante na
rugosidade superficial entre os espécimes tratados e o grupo controle,

contudo, o grupo clareado com QOpalescence mostrou a maior aderéncia
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de S mutans ao esmaite. Os autores sugeriram que as diferencas obtidas
podem ser devidas a diferengas na estrutura dental e que o fluxo salivar

n&o foi considerado, podendo o resultado ter pouco significado clinico.

Bitter'", em 1998, avaliou o efeito a curto e longo prazos
de agentes clareadores sobre a superficie do esmalte. Foram avaliados
trés pacientes, com varios dentes com extracao indicada para confecgéo
de prdteses totais, nos quais foram realizados tratamentos clareadores
durante 30min/dia, por 14 dias. Realizou-se as extragbes dentais 10go
apos o término do tratamento e apos 21 e 90 dias. Dentes ndo expostos
ao agente clareador serviram como controle. Os dentes foram
examinados por MEV. Os resultados mostraram alteragbes na superficie
do esmalte clareado em todos 0s periocdos de avaliagdo, com exposicao
dos prismas. O autor afirmou que o restabelecimento da morfologia
superficial do esmalte clareado pela acdo da saliva ndc pode ser
confirmado por este estudo, no entanto, atentam para o fato dos
pacientes n&o possuirem bom padrao de higiene bucal, podende haver
interferéncia nos resultados.

Perdigdo et al.™

, em 1998, avaliaram os efeitos do agente
clareador PC sobre a interface resinalesmalte utilizande um agente
adesivo a base de acetona e outro & base de agua. Foram utilizados cinco
incisivos humanos extraidos imersos parcialmente em saliva artificial, de
modo que apenas as superficies vestibulares ficavam descobertas, para
receberem o agente clareador PC a 10% {Opalescence-Ultradent) por 4h
ao dia, durante uma semana. Apos cada periodo, 0os dentes eram limpos
e estocados em saliva artificial. Estes dentes foram comparados com
dentes que foram estocados em saliva artificial, mas que ndo receberam o
agente clareador. Todos os dentes foram preparados para analise da
concentracdo relativa de oxigénio, calcio e fésforo, usando espectrometria

de energia dispersiva. Para andlise ao microscépio eletrdnico de
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transmissao (MET), foram seccionados quinze dentes molares humanos
para se obter duas metades. Uma metade foi clareada com Opalescence,
enquanto a outra foi apenas estocada em saliva artificial por uma semana.
Procedeu-se o condicionamento acido do esmalte por 15s com &cido
fosforico a 35% e a aplicagéo de um dos trés agentes adesivos (Prime &
Bond 2.1 — Dentsply Caulk, a base de acetona; Syntac Single-Component
— Ivoclar Vivadent, a base de agua; Scotchbond Multi-Purpose Adhesive -
3M, adesivo sem carga utiizado como controle). Apds estes
procedimentos, aplicou-se a resina composta Protect Liner F (Kuraray
Co.}). Foram obtides pequenos palitos de esmaltefresina, com secgbes de
TmmX1mm, para serem processados para andlise em microscopia
eletrbnica de transmissdo (MET). Os resultados mostraram que ©
ctareamento vital com PC a 10% néo levou a mudancas significantes na
concentracéo relativa de oxigénio no esmalte. Para o calcio e fosforo, o
clareamento resultou em um decréscimo significante de suas
concentragBes relativas. O clareamento também provocou alteragbes
morfoldgicas na superficie cristalina do esmalte. Os autores concluiram
que a freguentemente relatada reducdo da resisténcia adesiva da resina
ao esmalte clareado deve ser devida a alteragbes nas proteinas e no
conteudo mineral da camada superficial do esmalie, ao invés da presenca
de oxigénio residual no esmalte.

Swift Junior & Perdigao®™, em 1998, descreveram os
efeitos da técnica de clareamento caseiro sobre os dentes e materiais
restauradores. Os autores relataram que, na literatura, existem diferentes
resultados a respeito da acgdo dos agentes adesivos na superficie e
composi¢cao do esmalte, na adeséo de materiais restauradores aos dentes
clareados, bem como na integridade marginal, propriedades fisicas e cor
dos materiais restauradores. Contudo, concluiram que © uso clinico

destes materiais durante varios anos n&o revelou problemas evidentes e
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que a seguranca dos agentes clareadores devem sempre ser

consideradas dentro de um contexto de custo/beneficio.

-EGu!tz et al¥ em 1999, analisaram através de MEV os
efeitos de agentes clareadores utilizados em consultdéric sobre a
morfologia da superficie de esmalte. Foram empregados 12 dentes
anteriores humanos, extraidos € estocados em formaiina a 10% até sua
utilizagdo. Os dentes foram divididos em quatro grupos. O grupc | foi
designado como controle. Os espécimes do grupc Il e 1l foram tratados
com os agentes clareadores PC a 35% (Opalescence Quick — Ultradent) e
PH a 35% (Opalescence Xtra — Ultradent), respectivamente, que foram
aplicados conforme as recomendagdes do fabricante. O grupo IV recebeu
condicionamento com acide fosforico a 35% (Ultra-Etch — Ultradent) por
15 a 20s, seguido de lavagem e secagem. Todos os espécimes foram
preparados para avaliacdo em MEV. A analise microscopica revelou que
apenas os espécimes tratados com acido fosforico (grupo V) exibiram um
padrdo caracteristico de condicionamento acido da superficie de esmalte.
Nao foram observadas diferencas na morfologia do esmalte entre os
espécimes do grupo controle e dos grupos tratados com agentes
clareadores.

'_\M_

" Hegedus et al.%', em 1999, avaliaram o efeito de trés
agentes clareadores sobre a superficie do esmalte, utiizando a
microscopia de forga atdmica. Dois agentes clareadores a base de PC a
10% (Opalescence — Ultradent e Nite White — Discus Dental) e uma
solucdo de PH a 30% (Sigma Chemical Co.) foram aplicados sobre a
superficie de esmalte de dentes incisivos humanos extraidos durante 28h.
A analise microscépica dos espécimes apds 28h de clareamentc mostrou
alteragbes na superficie do esmalte submetido aos trés agentes
clareadores. A observacdo do esmalte nao tratado evidenciou sulcos, 0s

quais se tornaram mais profundos apods o tratamento clareador, sendo



gue os sulcos mais pronunciados foram observados com o uso de PH a
30%. Os autores concluiram que ¢ esmalte clareado apresenta alteragbes
superficiais e sugerem que outros estudos devam ser realizados para
avaliar a reversibilidade deste aspecto.

Ngo et al.”®

, em 1999, mapearam um perfil quimico do
esmalte clareado com PC a 35% comparando-o com o esmalte néo
clareado e mediram os niveis de caicic e fosfalo liberados do esmaite
durante o clareamento. Seis terceiros molares humanos foram utilizades,
sendo que metade da coroa foi submetida ao tratamento clareador com o
Opalescence Quick — Ultradent e a outra metade foi armazenada em
saliva artificial (controle). O agente clareador foi aplicado por 1hidia,
durante sete dias e, nos pericdos intermediarios, o0s espécimes
permaneciam em saliva artificial a 37°C. Apods o tratamento, o esmalte
clareado foi lavado com 20m! de agua deionizada e esta foi separada
para analise. Os espécimes foram submetidos a analise de elétrons para
medir os niveis de célcio, fosforo e oxigénio. Nao houve diferenca
significante entre 0s grupos controle e experimental. Concluiu-se que o
uso de PC a 35% néc levou a mudangas detectaveis no padrao mineral
do esmalte.

Thitinanthapan et al.%’, em 1999, mediram a quantidade
de PH que atingia a cAmara pulpar utilizando trés agentes clareadores a
base de PC a 10% {Opalescence — Uliradent, Rembrandt Lighten — Den
Mat e Sparkie — Kuron Health Products Corp.). Houve significantemente
menor penetracdo de PH na polpa dental com o agente Opalescence,
seguido pelc Sparkle e pelo Rembrandt. Concluiu-se que a difusdo dos
agentes clareadores variou de acordo com a marca comercial, embora

todos os materiais estudados apresentem a mesma concentragéo.
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Oltu & Glrgan™, em 2000, estudaram o efeito de trés
agentes clareadores contendo PC a 10%, 16% ou 35% sobre a estrutura
doc esmalte. Foram preparados quarenta fragmentos de esmalte
provenientes de terceiros molares humanos, os quais foram divididos em
guatro grupos. Nos espécimes dos grupos 1 e 2, foram aplicados os
agentes contendo PC a 10% (Opalescence — Ultradent) e a 16% (Nite
White- Discus Dental) por 8h/dia, durante 6 semanas. Os espécimes do
grupo 3 receberam o PC a 35% (Quick Start — Den-Mat) por 30min/dia,
durante 4 dias. Os espécimes do grupo 4 serviram como controle e foram
mantidos em saliva artificial durante o pericdo de teste. No final de cada
dia durante o periodo de tratamento, 0s dentes eram lavados e colocados
em saliva artificial. Apos o término do fratamento, os especimes foram
preparados e examinados por espectroscopia de absorgic infravermelha
e a andlise de difragéo de raios-X. Os resultados revelaram que o PC a
10% e 16% nao afetaram a estrutura do esmalte e o PC a 35% provocou
alteracbes na composicdo inorganica do esmalte, possivelmente devido
ao condicionamento acido do esmalte previamente ao clareamento,
realizado conforme a recomendagdo do fabricante. Os autores
recocmendaram o usc de concentracbes mais baixas de PC para evitar
alteragGes no esmalte.

Potocnik et al.””, em 2000, examinaram os efeitos do PC a
10% sobre as camadas subsuperficiais do esmalte humano. Seis dentes
humanos permanentes foram preparados de tal forma que os lados
controle e clareado localizavam-se nos mesmos dentes. Aplicou-se o ge!
de PC a 10% (Nite White) sobre a superficie vestibular dos dentes por
336h, trocando-0 a cada 8h. Qs dentes foram, entdo, seccionados
longitudinalmente e realizou-se o teste de microdureza Vickers. O exame
microestrutural do esmalte foi realizado em MEV e microandlise por
sondagem de elétrons para analise quimica do célcic (Ca) e fosforo (P). A

concentracac de Ca no gel clareador foi medida por espectrofotometria e
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a concentracdo de P, por fotometria. Os resultados mostraram que o gel
clareador de PC a 10% n&o afetou significantemente a microdureza do
esmalte. A analise ac MEV mostrou mudancas locais na microestrutura do
esmalte, similares aquelas apresentadas por cérie inicial. A microanalise
por sondagem de elétron mostrou concentracdes reduzidas de Ca e P.
Havia uma pequena quantidade de Ca e P no gel clareador apds o uso.
0Os autores concluiram que o gel de PC a 10% causa alteragbes
microestruturais locais e altera¢des guimicas no esmalte, contudo, estas
nao parecem ser clinicamente significantes.

Basting et al.’, em 2001, avaliaram a microdureza do
esmalte e dentina sadios e desmineralizados apds o tratamento com PC a
10% (Opalescence- Ultradent) por trés semanas, por meio de um estudo
in situ. Fragmentos de esmaite e dentina sadios ou desmineralizados
foram fixados na superficie vestibular de primeiros molares e segundos
pré-molares superiores de voluntarios, que receberam o agente clareador
ou o placebo, seguindo diferentes sequéncias, em um estudo duplo-cego.
Apds o ftratamento, mediu-se a microdureza dos espéecimes. Os
resultados evidenciaram que o tratamento clareador empregado alterou a
microdureza do esmalte, embora ndc tenha alterado significantemente a
microdureza da dentina.

Cimili & Pameijer’®, em 2001, avaliaram o efeito dos
agentes clareadores Opalescence e Nite-White em concentragbes de
10%, 15% e 16% sobre ¢ esmalte humano. Os agentes clareadores foram
aplicados na superficie do esmalte por seis horas/dia durante cinco ou
dez dias, permanecendo armazenados em agua destilada nos periodos
intermedidrios. Os grupos controle consistiram de espécimes estocados
em Aagua destilada a 37°C por cinco ou dez dias. Apds os tratamentos
descritos, mediu-se a dureza Vickers da superficie € subsuperficie dos

espécimes. Foram também realizadas medi¢bes de espectrofotometria
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infravermelha (El), espectrofotometria infravermeiha transformada de
Fourier (EITF) e difragdo de raios X (DRX). Os resultados mostraram que,
para todos os grupos, incluindo os controles, os valores de dureza da
superficie foram maiores do que 0s da subsuperficie, 0 que 0s autores
atribuiram a presenga de fluorapatita na superficie. A analise quimica dos
espécimes evidenciou uma perda de cdicio no esmalte dos grupos
clareados. Os autores concluem que o significado clinico deste estudo &
dificit de ser determinado, pois os ions calcio e fosfate presentes na saliva
podem repor as substancias perdidas.

Leonard et al®

, em 2001, avaliaram o efeito do
clareamento caseiro sobre a morfologia do esmalte apds 14 dias de
tratamento e seis meses poés-tratamento. Dez voluntarios foram
submetidos ao clareamento dental com gel de PC a 10% (Nite White
Classic — Discus Dental) durante 14 dias, de 8 a 10h por dia. Foram feitas
impressdes dos dentes clareados e obtidos modeios em resina epoxi,
antes e apds ¢ tratamento, bem como apos seis meses do término do
tratamento, que foram preparados para avaliagdo em MEV. Os resultados
evidenciaram que o clareamento com PC a 10% por 14 dias promove uma
alteragdo minima na morfologia da superficie do esmalie e que esta

alteragao n&o piorou com o passar do tempo.

Rodrigues et al.”®, em 2001, avaliaram a microdureza do
esmalte tratado com PC a 10% em diferentes intervaios de tempo. Foram
analisados dois agentes clareadores, Cpalescence (OPA) e Rembrandt
(REM). O grupo controle consistiu de fragmentos dentais armazenados
em saliva artificial e os grupos experimentais foram clareados durante oito
horas por dia e estocados em saliva artificial nos pericdos intermediarios.
O teste de microdureza foi realizade antes da exposicdo aos agentes
clareadores e apds 1, 7, 14, 28, 35 e 42 dias. Os resultados mostraram

gue do 7° ao 14° dia, o grupo OPA apresentou aumento da microdureza
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do esmalte e o REM apresentou um decréscimo da microdureza, sem
haver diferencga significante deste Ultimo grupo com o controle. Do 21° ao
42° dia, os dois grupos exibiram decréscimo da microdureza do esmalte.
No final do experimento, houve diferenga significante entre o REM e o
controle, mas nao entre o OPA e o controle. Os autores afirmaram que os
efeitos dos agentes clareadores sobre a microdureza do esmalte durante
o tempo séo parametros importantes a serem avaliados, pois podem estar
relacionados a desmineralizagdo do esmalte,

Cavalli et a." em 2002, avaliaram a resisténcia a
microtragcdc do esmalte clareado com PC a 10%. Foram utilizados
molares humanos, seccionados no sentido vestibulo-lingual em fatias de
0,7mm de espessura. Foi realizada uma constricac lateral até a regido
central do esmalte para obtengdo de uma drea inferior a 1mm? Estas
fatias foram divididas em trés grupos (n=10) de acordo com ¢ agente
clareador utilizado: controle {sem clareamento); Opalescence 10% -
Ultradent (OP) e Whiteness — FGM (WH). Os grupos OP e WH foram
clareados por 6h/dia, durante 14 dias e nos periodos intermediarios foram
armazenados em saliva artificial. O grupo controle permaneceram imersos
em saliva artificial por 14 dias. Apos os tratamentos, 0s espécimes foram
submetidos ao ensaio de microtracio. Os resultados mostraram que o PC
a 10% levou a reducéo da resisténcia a microtragdo do esmalte humano.

Lopes et al.®

, em 2002, investigaram o efeifo de irés
agentes clareadores na microdureza do esmalte, Para tal, 12 molares
humanos foram seccionados no sentido mésio-distal para a obtengdo de
duas metades. Os espécimes foram embutidos em resina acrilica,
desgastados com lixa de granulacac 600 e divididos em quatro grupos
(n=6). Realizou-se seis indentagbes em cada uma das seis superficies de
cada grupo, sob carga de 100g por 30s para a medigéo da dureza Vickers

inicial. Os espécimes foram entao clareados por seis semanas com PC a



10% {Rembrandt — Den-Mat) durante 8h/dia, com o agente clareador Hi-
Lite 1t (Shofu) durante 8h/dia e um sistema de clareamento com fitas de
polietileno contendo PH a 5,3% (Whitestrips — Procter & Gamble), por 30
minutos, duas aplicagtes ao dia. O grupo controle foi mantido em saliva
artificial. Apds 0 término dos tratamentos, mediu-se novamente a dureza
Vickers dos espécimes. A andlise dos resultados evidenciou que houve
uma diminuig¢do da microdureza do esmalte apenas com a utilizacdo das
tiras impregnadas com PH a 5,3%.

White et al.'® em 2002, avaliaram o impacto do
clareamento com PH nas propriedades fisicas e ultra-estruturais do
esmalte superficial e subsuperficial. Secgbes de esmalte humano foram
preparadas e polidas. Apds a medicao da cor inicial dos espécimes,
procedeu-se aos tratamentos clareadores consistindo em banhos em
saliva humana estimuiada, intercalados com aplicagdo dos agentes
clareadores (Opalescence — PC a 10% e 20% e Crest Whitestrips — PH a
5,3% e 6,5%). Os tratamentos variaram de condigbes normais de uso
{(14h para Crest Whitestrips) e clareamento excessive (70h para Crest
Whitestrips e Opalescence). Os grupos controle incluiram esmalte néo
tratado e tratado com gel placebo (sem perdxido). Para se caracterizar os
efeitos do clareamento nas propriedades fisicas e ultraestruturais do
esmalte, mediu-se a dureza Vickers dos espécimes e utilizou-se a técnica
da microscopia laser confocal. Os resultados mostraram que houve
alteragéo da cor dos espécimes tratados com 0s agentes clareadores.
Nao houve decréscimo da dureza superficial dos espécimes associada ao
clareamento. Através da microscopia confocal, verificou-se que ndo houve
evidéncia de efeito dos agentes clareadores na arquitetura superficial e
subsuperficial dos prismas de esmalte. Os autores concluiram que 0s
agentes clareadores testados s&c eficazes e apresentam seguranca

quanto a alteragdes superficiais e subsuperficiais do dente.



3 PROPOSIGAO

0O propoésito deste estudo foi determinar, in vitro, o efeito
de trés agentes clareadores na resisténcia de unido de um sistema
restaurador ac esmalte, apds armazenamento erm saliva artificial durante
vartos intervalos de tempo pos-clareamento (um dia, uma, duas e trés
semanas), empregando o teste de resisténcia ao cisalhamento.



4 MATERIAL E METODO

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo
Conseiho de Etica da Faculdade de Odontologia, Campus de Sdo José
dos Campos, da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filhg”
{Anexo A).

4.1 Descri¢ao dos materiais

Foram utilizados neste experimento trés agentes

clareadores em forma de gel, que estéo listados no Quadro 1 (Figura 1).

Quadro 1- Dados técnicos dos agentes clareadores

MATERIAL AGENTE CLAREADOR LOTE FABRICANTE
Crest Professional | Peréxido de Hidrogénio a 6,5% | L 1331BT16 | Procter & Gamble
Whitestrips USA
Opalescence Peroxido de Carbamida a 35% 32 KM
Quick Ultradent Products
Opalescence Perdxido de Hidrogénio a 35% 45 BT inc. USA
Xtra

Para a realizagdo do procedimento adesivo, foram
utilizados o gel de condicionamento com acido fosforico a 35%, o adesivo
Scofchbond Multi-Uso Pius e a resina composia hibrida Z100, cor B2,
especificados no Quadro 2 (Figura 1).
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Quadro 2- Dados técnicos dos materiais utilizados para o procedimento

adesivo
MATERIAL LOTE FABRICANTE
Acido de ataque 3003
Scotchbond Multi-Uso Plus 1 MG 3M Produtos Dentais
Z100 T Eb

FIGURA 1 — Materiais clareadores utilizados

4.2 Meio de armazenamento

O meio de armazenamento empregado durante o periodo
do experimento foi a saliva artificial, manipulada na Farmacia Byoférmula
(Farmacéutica Responsavel — Bernadete A. Reis), cujos componentes
apresentados estéo listados no Quadro 3.
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Quadro 3- Composic¢ao da saliva artificial utilizada

COMPONENTES QUANTIDADE
Cloreto de calcio 0,0002g
Benzoato de sodio 0,001g
Cloreto de Magnésio 0,0001g
Cloreto de potassio 0,0006g
Cloreto de Sédio 0,0008g
Fluoreto de Sodio 0,0043g
Sorbitol 0,0427g
Natrosol 0,01g
Fosfato potassico monobasico 0,0003g
Fosfato potassico dibasico 0,0008g
Agua destilada 0,9408ml

4.3 Confecgdo dos corpos-de-prova

Foram selecionados 78 pré-molares humanos superiores
e Inferiores extraidos por razbes ortodonticas, sendo limpos e
armazenados em agua destilada a 4°C por um periodo de até seis meses
([8053, 1994). Os dentes tiveram as faces vestibular e lingual examinadas
com lupa estereoscopica (Stemi 2000 — Karl Zeiss), a fim de eliminar os
dentes com possiveis trincas, defeitos ou cavitagbes que pudessem
interferir na avaliagcao.

Os dentes foram seccionados no sentido mésio-distal por
meio de um disco diamantado montado em cortadeira de tecido duro
(Labcut — Extec), para a obtencao de duas metades (vestibular e lingual)

(Figura 2). O tecido pulpar foi removido com curetas ou limas
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endodoénticas e a camara pulpar e o conduto radicular, irrigados com agua
destilada.

FIGURA 2- Esquema da secg¢do do dente no sentido mésio-distal

As metades vestibular e lingual dos dentes foram
embutidas em blocos de resina acrilica incolor autopolimerizavel, por meio
de um molde confeccionado em silicona pesada (Rodhorsil — Classico
Artigos Odontolégicos Ind. Bras.), com 2,5cm de comprimento, 2cm de
largura e 0,6cm de profundidade. Os dentes preparados foram
posicionados nestas matrizes, com as faces vestibular ou lingual voltadas
para a superficie e paralelas ao plano horizontal. A resina foi vertida na
cavidade da matriz contendo o dente e o conjunto imerso em agua para
minimizar a temperatura da reacdo exotérmica de polimerizacéo
(MIYAZAKI et al.®, 1995)

A superficie do esmalte foi desgastada com lixa de
granulagao 600 em maquina Politriz (DP 10 - Struers) até a delimitagao de
uma area plana superior a 2mm de diametro. Apés o desgaste, as
superficies foram analisadas em estereomicroscopio para se certificar que
ndo houve exposi¢cdo da dentina. Foi realizada a profilaxia do esmalte
com pasta de pedra pomes e agua em baixa velocidade com taga de
borracha, seguida de lavagem e secagem.
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As 156 metades dos dentes foram divididas em um grupo
controle (n=12) e trés grupos experimentais (n=48), de acordo com O
agente clareador utilizado.

Os grupos 1 e 2 receberam os tratamentos clareadores
segundo a técnica realizada no consultério com o Opalescence Xtra (PH a
35%) e o Opalescence Quick (PC a 35%), respectivamente. Os
espécimes do grupo 3 receberam o tratamento clareador caseiro, com o
sistema Crest Professional Whitestrips (PH a 6,5%). Os espécimes do
grupo controle n&o receberam tratamento clareador.

Foram confeccionadas moldeiras individuais para o0
tratamento clareador dos espécimes do grupo 2, conforme determina o
fabricante do material. Para tanto, foram obtidos modelos em gesso pedra
utilizando-se as matrizes em Rodhorsil empregadas para o embutimento
dos dentes. Foi preparado um modelo para cada espécime destes grupos,
onde foram copiadas as areas de esmalte a serem clareadas em um
papel vegetal transparente e este foi posicionado sobre o modelo de
gesso e marcado com um lapis sobre pressao para a transferéncia da
area.

Estas areas delimitadas foram aliviadas com trés
camadas de esmalte de unha (BASTING et al.® 2001), a fim de criar um
reservatério para o agente clareador. Os modelos de gesso serviram para
a confecgéo das moldeiras individuais, permitindo a correta acomodagéo
do agente clareador, simulando o intimo contato que ocorre durante a
utilizacdo clinica.

As moldeiras foram confeccionadas por meio de uma
maquina plastificadora & vacuo (Bio-Art Equipamentos Odontolégicos)
(Figura 3), empregando-se uma placa flexivel de acetato de etil vinil com
0,4mm de espessura (Figura 4).
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FIGURA 3- Maquina plastificadora a vacuo, com os modelos de gesso em
posicao.

FIGURA 4- Moldeiras individuais sobre o0 modelo de gesso e posicionadas sobre
0s especimes embutidos.
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A seguir, apresentamos a descricdo dos grupos divididos

de acordo com o tratamento empregado:

a)

b)

grupo controle: o0s espécimes ndo receberam
tratamento clareador, permanecendo armazenados
em saliva artificial a 37°C em estufa bacterioldgica,
durante 14 dias;

grupo 1: o agente clareador Opalescence Xtra foi
aplicado na superficie de esmalte em uma camada
com aproximadamente 1mm de espessura e ficou
exposto a luz do aparelho de fotopolimerizagéo
(Optilux — Demetron Research Corp.) com intensidade
de luz de 550mW/cm?, com a finalidade de aumentar
a temperatura, da seguinte forma: 20s por vez, em
cada espécime, durante quatro vezes, com intervalo
de 3min e 40s entre cada aplicagao de luz, totalizando
16min de ag¢do do agente clareador, conforme orienta
o fabricante (Figura 5). Para a remog¢do do agente
clareador, a superficie foi lavada por 15s. Foram feitas
trés aplicagbes de agente clareador, com intervalo de
sete dias entre estas, durante o qual os espécimes
ficaram armazenados em saliva artificial a 37°C em

estufa bacteriologica.

grupo 2: recebeu o agente clareador Opalescence
Quick na moldeira individual que entrou em contato
com a superficie de esmalte dos dentes por 1h. O
conjunto permaneceu em cuba umidificadora a 37°C
durante o periodo do clareamento e, decorrido este, a

superficie de esmalte foi lavada por 15s. Este



d)

tratamento foi repetido mais duas vezes, com
Intervalo de sete dias entre as aplicacdes do agente
clareador, periodo em que os espécimes ficaram
armazenados em saliva artificial a 37°C em estufa

bacterioldgica;

grupo 3: a fita de polietileno impregnada com o gel
clareador (Crest Professional Whitestrips) foi
posicionada sobre o esmalte exposto dos espécimes
e mantidos por 30min. Durante a atuac&o do agente
clareador, os espécimes foram mantidos em cuba
umidificadora a 37°C em estufa bacteriologica. Apds
este periodo, o material clareador foi removido por
lavagem em agua corrente por 15s. Foram feitas duas
aplicagbes diarias do agente clareador com intervalo
de 5h entre estas e, nos periodos intermediarios, os
espécimes ficaram armazenados em saliva artificial a
37°C em estufa bacterioldgica. O tratamento clareador
se estendeu por 14 dias consecutivos;

Ap0s o tratamento clareador, os espécimes de cada grupo

experimental foram subdivididos em quatro subgrupos (n=12), de acordo

com o tempo decorrido apos a ultima aplicagao do agente clareador e a

realizagdo do procedimento adesivo, periodo em que os dentes ficaram

armazenados em saliva artificial a 37°C em estufa bacterioldgica:

a)

b)

subgrupo A: procedimento restaurador realizado um
dia ap6s o tratamento clareador;

subgrupo B: procedimento restaurador realizado
uma semana apos o tratamento clareador;

subgrupo C: procedimento restaurador realizado

duas semanas apos o tratamento clareador;



d) subgrupo D: procedimento restaurador realizado trés

semanas apés o tratamento clareador.
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FIGURA 5- Esquema da aplicacéo de luz sobre os espécimes clareados com

Opalescence Xtra.

O esquema apresentado na Figura 6 facilta a

§4min

Z 4 min

Z 4 min

2 4 min

J

compreenséo da divisédo em grupos e subgrupos.

g 16 min
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156
espécimes

GRUPO GRUPO 1 GRUPO 2
CONTROLE Opalescence Opalescence
Xtra Quick

48 espécimes 48 espécimes

12 espécimes

GRUPO 3
Crest
Whitestrips

48 espécimes

=l anbun

SGA SGA
1 dia 1 dia
12 esp. 12 esp.
SGB SGB
1 semana 1 semana
12 esp. 12 esp.
SGC SGC
2 semanas 2 semanas
12 esp. 12 esp.
SGD SGD
3 semanas 3 semanas

12 esp. 12 esp.

SGA
1 dia

12 esp.
SGB

1 semana

12 esp.

SGC
2 semanas

12 esp.
SGD
3 semanas

12 esp.

FIGURA 6- Esquema representativo da divisdo em grupos e subgrupos (SG).
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Decorrido o tempo de armazenamento em saliva artificial
referente a cada grupo, os espécimes foram lavados em agua corrente e
secos com jatos de ar para receberem o procedimento adesivo.

Uma fita adesiva para seladora (3M) com perfuragéo
central de 2mm de didmetro foi fixada sobre a regido do esmalte exposto
de cada espécime (Figura 7A) para delimitacdo da area adesiva (Figura
7B).

3

8,

i

A  —

FIGURA 7- Esquema representativo do: (A) dente embutido com a superficie de
esmalte plana; (B) fita adesiva posicionada pelo espécime.

O gel de acido fosférico a 35% foi aplicado por 15s,
seguido de lavagem com agua por 10s e secagem com jatos de ar até a
completa remogéo da umidade do esmalte (JAIN & STEWART®, 2000).

Foi aplicado apenas o agente adesivo do sistema adesivo
Scotchbond Multi-Uso Plus utilizando um pincel, em uma camada fina
sobre o esmalte condicionado, seguido de breve jato de ar para
uniformizar a camada e fotopolimerizado por 10s.

Os espécimes foram entdo posicionados em um
dispositivo metalico especialmente fabricado para a confecgdo dos
cilindros de resina composta (Figuras 8A, 8B, 8C). Este dispositivo
continha em sua parte superior uma matriz bipartida com perfuragéo
central de 2mm de didmetro por 3mm de altura, que foi sobreposta a area
delimitada pela fita adesiva.

A resina composta foi inserida e adaptada no interior da

matriz em dupla camada, cada uma fotopolimerizada por 40s, com



aparelho de fotopolimerizagéo (Optilux — Demetron Research Corp.) com
intensidade de luz de 550mW/cm? medida por um radidmetro (Modelo
100 Demetron, Danbury, CT — USA), cuja ponta permaneceu em contato
com a superficie da matriz.

A matriz foi entdo separada cuidadosamente em suas
duas partes e a fotopolimerizagéo, complementada por mais 40 segundos.

Os espécimes com o cilindro de resina composta (Figura
8D) permaneceram entéo estocados em agua destilada a 37° C por 24h.

4.4 Ensaio mecéanico

Apds realizados os tratamentos de acordo com os
diferentes grupos, os corpos-de-prova foram submetidos ao teste de
cisalhamento para avaliagdo da resisténcia adesiva, utilizando-se uma
maquina Instron (Modelo 4301 — Instron Corp.), com uma célula de carga
de 500 Kg a uma velocidade de 0,5mm/min.

Os corpos-de-prova foram fixados em uma base metalica
confeccionada para o correto posicionamento das amostras durante a
aplicacéo da forga de cisalhamento na maquina de teste.

Um pino com secgao de lamina de faca cuja extremidade
possuia 1Tmm de espessura foi fixado na parte superior movel da maquina
Instron, sendo posicionado na base do cilindro de resina composta,
perpendicularmente a interface dente/material e o0 mais proximo possivel
desta (Figura 9). Acionada a maquina, o pino exerceu a forca de

compressao a uma velocidade de 0,5mm/min.
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FIGURA 8- A- Dispositivo com a matriz adaptada sobre o espécime para a
confeccdo do cilindro de resina composta; B- vista lateral do
dispositivo para adaptagdo da matriz; C- matriz bipartida separada
apos a confeccdo do corpo-de-prova em resina composta; D-
cilindro de resina composta sobre o espécime preparado.



78

A leitura dos resultados foi realizada por um terminal de
computador acoplado a maquina de teste, que forneceu valores em MPa
da carga necessaria para 0 rompimento da unido estabelecida entre o
esmalte e a resina composta.

FIGURA 9- Esquema do dispositivo para adaptagao dos espécimes na maquina
de ensaio para o teste de cisalhamento.

A Figura 10 apresenta um esquema geral da metodologia,
permitindo sua visualizagdo e facilitando o entedimento.
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1
- - Planificac¢do do
esmalte
o=—————— - 4

Seéqﬁo

Embutimen
dos dentes butimento

Controle

| semana

2 semanas

3 semanas

Procedimento
adesivo

Delimitagdo da

superficie adesiva /

Cilindro de resina composta Ensaio mecinico

FIGURA 10 - Esquema da metodologia
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4.5 Analise estatistica

Para analisar o efeito do clareamento denfal com trés
agentes clareadores e quatro periodos de tempo pés-clareamento,
efetuamos o experimento fatorial do tipo 3x4. Desta forma, consideramos
duas varidveis independentes: efeito do agente clareader e do tempo de
imersdo em saliva artificial. A variavel dependente foi a resisténcia
adesiva obtida nos ensaios de cisalhamento.

Um experimento fatorial 3x4 apresenta doze tratamentos,
ou condigbes experimentais, em comparagio. Efetuamos doze réplicas
em cada condigio experimental. Em cada réplica, selecionamos de forma
casual uma condicdo experimental para cada unidade experimental.
Obtivemos, portanto, 144 dados que foram analisados pelo método
estatistico da andlise de variancia (ANOVA) a dois fatores, com nivel de
significancia de 5%.

O primeiro fator, agente clareador, possui trés niveis
{Opalescence Xtra, Opalescence Quick e Crest Professional Whitestrips) .
O segundo fator, tempo poés-clareamento, possui quatro niveis (um dia,
uma, duas e trés semanas). Para se localizar as diferengas
estatisticamente significantes utilizou-se o teste de comparacdes muiltiplas
de Tukey.

As hipdteses testadas pela ANOVA foram: igualdade
quanto ac efeito agente clareador; igualdade quanto ao efeito do tempo;
auséncia do efeito interag@o entre o clareamento e o tempo.

Para avaliarmos a hipdiese de os agentes clareadores
nao influenciarem a unifio adesiva apds um dia, uma, duas e trés
semanas de armazenamento em saliva artificial, empregou-se o teste de
Dunnett (5%) visando comparar as médias obtidas para os doze grupos

testados com a média obtida para o grupo controle.
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A analise estatistica dos dados e a confecgéo dos graficos
foram efetuadas por meio dos programas computacionais MINITAB
(versdo 13.1, 2001), STATISTIX (versdo 7.0, 2000) e STATISTICA
{(verséo 5.0, 1995).

4.6 Estudo complementar por estereomicroscopia

Apds o ensaio mecanico, todos os corpos-de-prova foram
avaliados em um estereomicroscopio (Zsiss / Stemi 2000C-MC-80-DX)
para determinagio do tipo de fratura ocorrida, utilizando um aumento de
20x.

O tipo de fratura foi classificado em:

a) fratura adesiva — na interface esmalte/adesivo ou

adesivofresing;

b) fratura coesiva da resina — predominante no corpo da

resina composta;

c) fratura coesiva do esmalte — predominante no corpo

do esmalte;

d) fratura mista — combinac&o de dois ou mais tipos de

fratura.
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4.7 Estudo complementar por Microscopia Eletrénica de Varredura

Para fins Hlustrativos, quatro espécimes foram preparados
para analise dos efeitos dos agentes clareadores sobre a penetracéo dos
tags de resina adesiva no esmalte clareado, observados por MEV.

Fragmentos de esmalte com cerca de 1mm de espessura
foram obtidos da face vestibular e lingual de pré-molares humanos, por
meio de uma cortadeira de tecido duro munida de disco diamantado. A
superficie externa do esmalte foi polida com lixa de granulacéo 600 para
obten¢éo de uma superficie plana.

Cada espécime recebeu um tipo de tratamento de forma
idéntica a realizada na etapa de avaliago da resisténecia adesiva
relatados anteriormente, ou seja, armazenamento em saliva artificial
durante 14 dias (controle) e clareamento com os agentes Opalescence
Xtra, Opalescence Quick e Crest Professional Whitestrips. Apds o término
dos tratamentos, os espécimes permaneceram imersos em saliva artificial
por 24h e foram entdo lavados para a realizagdo do procedimento
adesivo. Realizou-se o condicionamento Acido, aplicagdo do agente
adesivo e de uma camada com cerca de 1mm de resina composta.

A seguir, 0s espécimes foram imersos em acido cloridrico
a 10% durante 48h para dissolver o esmalite (JAIN & STEWART>, 2000).
Apbs este periodo, as amostras foram montadas em stubs de aluminio e
submetidas & evaporagido de ouro pelo processo de sputter, por meio de
um aparelho Desk {1 {Denton Vacuum) por 2min. Posteriormente, foram
observadas em um Microscopio Eletronico de Varredura (JMS 5310 -
JEOL).



5 RESULTADOS

A analise estatistica dos dados obtidos por meio do
ensaio mecanico de cisalhamento sera apresentada em duas partes. A
primeira se refere a avaliacdo do efeito dos trés agentes clareadores e
dos quatro periodos de tempe pos-Clareamento sobre a adesdo. A
segunda, a comparacdo dos 12 subgrupos testados com o grupo controle.
Posteriormente, serdo apresentados os resultados do estudo
complementar por MEV.

5.1 Avaliacdo dos efeitos agentes clareadores e tempo pos-
clareamento sobre a resisténcia adesiva

Os dados de resisténcia adesiva obtidos no ensaio
mecanico para todos os grupos avaliados estdo apresentados no
Apéndice A.

A estatistica descritiva € apresentada na Tabela 1 e
representada na forma gréfica {média e desvio padro) por meio do

grafico de colunas (Figura 11).
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Tabela 1 — Estatistica descritiva dos dados de resisténcia adesiva (MPa),

referentes as condigdes experimentais

Agente Clareador Tempo Média Dp
1 dia 7,92 1,89
Opalescence Xtra 1 semana 8,44 3,02
2 sermnanas 10,73 3,51
3 semanas 17,77 4,55
1 dia 7.49 1,66
7.9 3
Opalescence Quick 1 semana 96 23
2 semanas 11,04 523
3 semanas 17,04 6,96
1 dia 7.34 2,73
) em 9,1 3,
Crest Professional 1 semana 8 &
Whitestrips 2 semanas 10,34 2.70
3 semanas 16,80 6,47
Controle 16,92 5,33
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Agente Clareador x Tempo
Média; Barra: Média-OP, Média+DP
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FIGURA 11- Média e desvio-padréo dos dados de resisténcia a adeséo, segundo
a condic&o experimental

O resuitado do teste ANOVA a dois fatores (agente

clareador e tempo pos-clareamento), € apresentado na Tabela 2.

Tabela 2- Resultados do teste ANOVA para os dados obtidos nos trés

grupos experimentais

SQ QM p-valor
3.31014 1.65507

G

Efeito

0.9080

0.10

2

Clareador

3 203015 676.715 39.51 0.0000*

Tempo

6 16.9187 2.81978 0.16 0.9857

Interacéo

17.1286

2260.97

132

Residuo

143 4311.35

Total

* p<0,05
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Analisando os dados apresentados na Tabela 2, observa-
se que o efeito agente clareador ndo € significante, assim, os valores

médios de resisténcia adesiva obtidos pelos agentes OX (11,21 + 5,14},

0Q (10,87 £ 5,97) e CW (10,81 + 5,43) ndo diferem significantemente.

Quanto ac efeite interagéo agente clareador X tempo
poés clareamento, ndo houve rejeicao da hipétese de igualdade {p>0,05).

Com relacdo ao efeito tempo poés clareamento, verificou-
se a possibilidade de rejeitarmos a hipotese de igualdade (p<0,05).

Aplicou-se entdo o teste de comparacdio multipla de
Tukey (5%), para identificarmos grupos homgegéneos de mesmo
desempenho em termos de adeséo, conforme mostrado na Tabela 3, na
qua! pode-se observar que a condigdo de maior resisténcia adesiva &
aquela referente ao tempo pods-clareamento igual a trés semanas,
independentemente do tipo de agente clareador.

Tabela 3 —Teste de Tukey (5%) para a variavel tempo pds-clareamento

Tempo Média P Grupos Homogéneos®
3 semanas 17,20 5,92 A
2 semanas 10,69 3,85 B
1 semana 8,52 3,29 B C
1 dia 7,58 2,09 Cc

* Meédias seguidas de letras iguais na mesma coluna ndc diferem
estatisticamente
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Para visualizagdo das comparagdes, apresentamos a
Figura 12.

Agente Clareador x Tempo

20

18

16

14

MPa

12}

10

00— 00X
-0 0Q

1d 1s 2s 3s - CW

FIGURA 12- Gréfico das médias referente ao fator interagdc (clareamento x
tempo) dos dados de resisténcia adesiva.

5.2 Comparagéo dos grupos testados com o grupo controle

Para se avaliar o efeito dos clareadores comparados com
0 grupc controle, efetuamos o teste de Dunnett (5%). Assim pode-se
verificar a influéncia do tempo pos-clareamento para cada agente
clareador. O resultado € apresentade na Tabela 4, mestrada a seguir,
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Tabela 4- Resultados do teste de Dunnett (5%)

Estatistica Estatistica
Agente Tempo pds-  Diferenca (Id)) t ta
Clareador clareamento (Média — 16,92") Calculada Tabelada®

1d 300 4,95
1s 8,47 4,66*
OX 2s 6,19 3,40*
3s 0,85 0,46
1d 943 519
1s 8,96 4,93*
oQ 2s 590 3.24* 2,51
3s 0,12 0,06
1d 9,57 5.27*
1s 7.74 426"
CwW 2s 6.58 3.62*
3s 0,12 0,06
“média obtida para o grupo controle

* p<0,05

Observa-se na Tabela 4, que houve diferenca significante
para 0s trés agentes clareadores avaliados nos tempos pés-clareamento
de um dia, uma semana e duas semanas. Portanto, pode-se verificar que
houve diminuicdo dos valores de resisténcia adesiva apds o clareamento
dental com os trés materiais testados e que estes valores retornaram ao
padrdo de normalidade (representado pelo grupo controle) apds trés
semanas de armazenamento em saliva artificial.

* hitp://davidmiane.com/hyperstat/table Dunnett. htmi
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5.3 Resultados da analise do tipo de fratura

Os tipos de fratura avaliados em estereomicroscopio
receberam a seguinte classificacio:

a) A —fratura adesiva;

b) CR- fratura coesiva em resina;

¢} CE - fratura coesiva em esmalte;

d} M - fratura mista.

Os resultados da avaliagdo dos tipos de fratura
encontrados estfo listados nas Tabelas 6, 7, 8 e 9 apresentadas no
Apéndice A.

A Tabela 5 apresenta os resultados da anélise da fratura

para todos 0s grupos avaliados, em porcentagem.

Tabela 5 — Resultado da analise da fratura para as condi¢bes avaliadas

(em porcentagem)

Tipo Opalescence Xtra | Opalescence Quick | Crest P. Whitestrips | Controle
de
fraturz

id 1 28 3s!1d 1s 25 3s|1d 1s 28 3s

A 100 100 ©1,7 583100 100 75 75 100 100 100 4186 50

cR  _  _  _ % _ 83 _ 1 _  _  _ a7 _
¢cE _  _ _ .7l _  _  _ . _ 17| =5
M 83 25 | _ 187 167 25 25

Pode-se observar, de maneira geral, que o0s grupos
avaliados apds um dia € uma semana apresentaram somente fraturas do
tipo adesiva. A partir da segunda semana € para o grupo controle, houve
uma predominancia de fraturas adesivas, mas passaram a ocorrer

também fraturas do tipo coesivas e mistas,



90

5.4 Estudo complementar por Microscopia Eletrénica de Varredura

As eletromicrografias das  diferentes  condigcles
experimentais deste estudo estdo representadas nas Figuras 13 a 16, nas
guais as imagens estao expostas em dois aumentos (2000x e 3500x).

As imagens se referem a superficie interna da resina
adesiva, em contato com o esmalte condicionado, que foi dissolvido.

Na Figura 13 — A e B, observou-se 0 espécime do grupo
controle, que apresenta tags resinosos nitidos e com limites definidos.

As Figuras 14, 15 e 16 apresentam as imagens
referentes aos grupos que receberam os agentes clareadores
Opalescence Xira, Opalescence Quick e Crest Professional Whitestrips,
respectivamente. Pode-se notar a presenca de tags resinosos com limites
pouco definidos e areas que apresentam pouca ou nenhuma penetragaoc
do agente adesivo no esmalte condicionado.
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FIGURA 13- Imagens da superficie interna da resina composta do grupo controle
com aumento original de 2000x (A) e 3500x (B)

FIGURA 14- Imagens da superficie interna da resina composta do grupo
clareado com Opalescence Xtra, cuja adesdo foi realizada apos
um dia do término do tratamento, com aumento original de 2000x
(A) e 3500x (B)
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FIGURA 15- Imagens da superficie interna da resina composta do grupo
clareado com Opalescence Quick, cuja adesao foi realizada apos
um dia do término do tratamento, com aumento original de 2000x
(A) e 3500x (B)

FIGURA 16- Imagens da superficie interna da resina composta do grupo
clareado com Crest Professional Whitestrips, cuja ades&o foi
realizada ap6s um dia do término do tratamento, com aumento
original de 2000x (A) e 3500x (B)

¥y 74 | "
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6 DISCUSSAO

A alteracdo de cor dos dentes representa um problema
estético bastante fregiente na clinica odontolégica (HATTAB et al.*
1999). Novos e diferentes sistemas vém sendo introduzidos no mercado
odontolégico para o claresamento dental, tanto para a técnica de
consultério como para a técnica caseira supervisionada. Os agentes
avaliados neste estudo foram introduzidos no mercado recentemente e
podem ser classificados de acordo com o método de utilizacao (BARGHI7,
1998) em clareamentc realizado no consultoric e administrado pelo
dentista {Opalescence Xtra), clareamento realizado no consulidric e
supervisionado pelo dentista (Opalescence Quick) e clareamento caseiro,
fornecido pelo dentista (Crest Professional Whitestrips).

O tratamentc com o agente clareador Crest Professional
Whitestrips (PH a 6,5%) deve ter acompanhamento profissional, em
contraste com o Crest Whitestrips (PH a 5,3%), que é vendido
diretamente ao consumidor. Devido ao risco inerente ac tratamento, o
procedimento clareador deve ser sempre diagnosticado, administrado e
monitorado por um profissional (HAYWOOD®, 1992), para que seja
assegurado o modo de aplicacdo e o tempo adequados, evitando o
clareamento excessivo que levaria a possiveis efeitos deletérios nos
dentes, como alteragdo na matriz protéica do esmalte com subseqiente
perda mineral (FLAITZ & HICKS?, 1996).

Estudos tém demostrado a eficacia clareadora deste novo
sistema (KUGEL®®, 2000; GERLACH & ZHOU® 2001), comparando-o
com os agentes clareadores caseiros & base de PC entre 10% e 20%
(SWIFT JUNIOR et al.%®, 2001; MUNOZ et al.”*, 2002).



94

Concentracdes de PH até 10% sé&o razoavelmente
seguras para serem usadas como tratamento clareador caseiro porque
foram avaliades e usados extensivamente como solugdes anti-sépticas
bucais desde a década de 60 (HAYWOOD™* 1994).

Os agentes clareadores a base de PC a 10% utilizados
com moldeiras de acorde com a técnica caseira supervisionada podem
ser considerados efetivos e seguros, pois possuem resulfados confiaveis
obtidos por varias pesquisas (HAYWOOD & HEYMANN® 1991;
HAYWOOD* 1992: FEINMANZ, 1984}, Porém, os agentes clareadores
gue utilizam gel de PC ou PH em altas concentragdes, por serem mais
recentes, ainda necessitam de mais pesquisas para que se possa utiliza-
los com seguranca (BARGHI’, 1998).

No entanto, a tecnica atual de clareamento vital realizada
no consultdrio, utilizando gel de PH a 35%, esta sendo cada vez mais
empregada e existe uma tendéncia de que esta técnica seja combinada a
técnica caseira supervisionada, visando melhorar os resultados clinicos
(GOLDSTEIN®, 1997; BLANKENAU et al."?, 1999).

Frysh et al.”®, 1991, encontraram maior grau de satisfagdo
dos pacientes quando realizada a técnica de consultério comparada com
a caseira. Contudo, pode existir uma impresséo de maior clareamento
dental imediatamente apés a retirada do isolamento absoluto, devido ao
ressecamento do dente. A utilizacdo do gel de PH a 35%, ac invés da
solugcdo anteriormente utilizada diminui o ressecamento da dente, devido
ao seu conteddo entre 10-20% de agua, reidratande o dente durante a
acéo do agente ciareador, diminuindo a sensibilidade dental e o risco de
dano aos tecidos moles, devido a sua viscosidade (BARGHI’, 1998).

Devido ao crescente uso de agentes clareadores na
clinica, varias pesquisas tém sido realizadas para avaliar seus efeitos
adversos, tanto na técnica caseira quando na realizada no consultorio.
Estes trabalhos incluem a adesdo de bactérias ao esmalte clareado
(GURGAN et al.® 1997), penetragdo de perdxidos na cavidade pulpar



95

(BOWLES & UGWUNERI"™, 1987; THITINANTHAPAN et al.% 1999) e
alteracbes em materiais restauradores (MONAGHAN et al.® 1992
NATHOO et al.””, 1994; WATTANAPAYUNGKUL & YAP'®, 2002).

Um efeito adverso observado em diversas pesquisas € a
diminuicdo da resisténcia adesiva ao esmalte clareadc (TITLEY et al.®®
1988; TORNECK et al.'”", 1990; STOKES et al.*’, 1992; GARCIA-GODOY
et al.®, 1993; TITLEY et al.'®, 1993; BEN-AMAR et al."®, 1995) sendo que
o periodo de tempo necessario que deve ser aguardadc apds o
clareamento para a realizagdo de procedimentos adesivos € motivo de
controvérsia.

A diminui¢ao da resisténcia adesiva apds o clareamento
dental possui um importante significado clinico porque muitas
restauracbes devem ser substituidas apds o clareamento, além da
necessidade de confecgéo de facetas laminadas e recontornamentos
dentais visando melhorar o resultado estético (GOLDSTEIN®, 1997;
DENEHY?, 2000) e da possibilidade de cimentagsioc de braguetes
ortoddnticos (MILES et al.®, 1994, HOMEWOOD et al.’?, 2001), que
podem apresentar a unido adesiva enfraquecida, resultando em falha e
diminui¢cdo da longevidade clinica destes procedimentos.

No presente estudo laboratorial, o tratamento com
agentes clareadores a base de PH a2 6,5%, PC a 35% e PH a 35% levou &
diminuicéo da resisténcia adesiva ac esmalte medida apds um dia, uma e
duas semanas. Somente apds trés semanas de armazenamento em
saliva artificial, observou-se valores de resisténcia adesiva semelhantes
aos obtidos pelo grupo controle ndo clareado (Tabela 4).

Optou-se pela realizacdo de apenas um grupo controle a
ser comparado com todas as outras condigbes experimentais, também
realizado por McGuckin et al.?®, 1992 e Cavalli et al.’®, 2001, porque
observamos nos estudos de Fortuna®®, 1996 e Josey et al.*®, 1996, que os
valores obtidos pelos grupos controle armazenados em saliva artificial

durante diferentes periodos de tempo foram semelhantes.
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Com relacdo aos agentes clareadores, néo foram
observadas diferencas significantes entre os grupos testados, ou seja,
foram semelhantes os valores de resisténcia adesiva obtidos pelos
corpos-de-prova, independenie da concentragdo e tipo de agente
clareador (Tabelas 1 e 2; Figura 11). Esta semelhanga entre 0s resultados
deve-se¢ provavelmente a relagdo entre a concentragdo do agente
clareador e o tempc de aplicag@o, ou seja, os agentes clareadores mais
concentrados (PH a 35% e PC a 35%) foram utilizados por menos tempo
do que o agente clareador menos concentrade (PH a 6,5%), produzindo
portanto, efeitos similares na estrutura dental.

Para o fator tempo, observou-se que os grupos que
ficaram armazenados em saliva artificial por trés semanas apresentaram
valores de adesao significantemente maiores do que 0s outros grupos (1
dia, 1 semana e 2 semanas pos-clareamento) (Tabela 3, Figura 12).

Existe uma grande varia¢io na literatura com respeito ao
periodo de tempo em que os valores de ades&o retornam ao padréo
normal apds o clareamento, sendo recomendado aguardar um dia
(TITLEY et al.¥, 1992; DISHMAN et al.?* 1994; MILES et al.¥, 1994),
cinco dias (FORTUNAZ, 1996), sete dias (TORNECK et al.’ 1990;
GODWIN et al. % 1992; McGUCKIN et al.®®, 1992) e duas semanas (VAN
DER VYVER et al.'® 1997) apos o clareamento para a realizacéo das
restauragtes adesivas.

Os resultados obtidos neste estudo se comparam aos
observados por Cavalli et al."”’, 2001, utilizando agentes clareadores 2
base de PC a 10%, 16% e 20%, que também nao observaram diferenca
significante entre os valores de resisténcia adesiva obtidas pelos
diferentes agentes clareadores e recomendaram aguardar trés semanas
para que se eliminem os efeitos prejudiciais dos agentes clareadores
sobre a ades&o ao esmalte,

Existem, contudo, ouiras alternativas propostas para se

reduzir o possivel potencial deletério dos agentes clareadores sobre a
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adesdo ao esmalte. Machida et al® 1992 e Cvitko et al?, 1991,
demonstraram uma melhora significante na unido da resina composta ao
esmalte clareado quando uma pequena quantidade de esmaite foi
removida antes do condicionamento acido e aplicagéo do agente adesivo.
Este procedimento pode simular a confeccéo do bisel no esmalte durante
O preparo cavitario. No entanto, McGuckin et al.®®, 1992, observaram
queda na resisténcia de unido ao esmalte clareado, mesmo apds
realizacdo do desgaste da superficie do esmalte apos o clareamento.

O pré-tratamento da superficie de esmalte clareado com
alcoo! e acetona e 0 uso de sistemas adesivos a base de alcool e de
acetona também tém sido recomendados para a eliminagéo dos efeitos
deletérios do clareamento sobre a unido adesiva ao esmalte (BARGH! &
GODWIN®, 1994). Sung st al.®*, 1999, observaram que os espécimes
clareados nos quais aplicou-se um agente adesivo a base de alcool nao
apresentaram reducdo da adesdo, porém, nos especimes em que foram
aplicados sistemas adesivos a base de acetona, o efeito adverso sobre a
adesao nao foi revertido.

O comportamento favoravel de solventes com afinidade
pela agua para minimizar a interferéncia do clareamento na resisténcia
adesiva pode estar relacionado a maior concentragéo de agua no interior
da microestrutura do esmalie apds o clareamento. Parte da agua presente
no esmalte esta relacionada a matriz organica. Se um agente com
potencial desproteinizante remove a matriz superficial, a agua que
circunda os cristais de esmalte poderia ocupar o espago deixado pelas
proteinas (PERDIGAO et al.”™, 1998).

A presenca de maior quantidade de agua na estrutura do
esmalte clareado pode também ser um dos motivos para a redugéo da
resisténcia adesiva observada neste estudo, pois o agente adesivo
utilizado ndo possuia solventes organicos.

Optou-se pela uilizagéo do agente adesivo do sistema
Scotchbond Multi-Uso Plus para permitir a avaliagéo apenas da variavel
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tempo pos-clareamento, ja que a presenca de solventes poderia interferir
nos resultados e se comportar como outra variavel. Além disso, este
adesivo apresenta eficiéncia na ades@o ao esmalte comprovada pela
literatura (SWIFT JUNIOR et al.*, 1998; HARA et al.*!, 1999).

Recentemente, um estudo observou diminuicdo da
ades&o ao esmalte apds o clareamento com PC a 10%, no qual foram
aplicados sistemas adesivos a base de alcool e acetona. Contudo, houve
retorno aos valores normais de adesdo quando se aplicou um
antioxidante, ascorbato de sédic, sobre a superficie de esmalte clareada,
indicando que a presenga de oxigénio no esmalte clareado pode afetar a
adesso ao esmaite (LAl et al.%®, 2002).

QOutros estudos observaram também reducéoc da
resisténcia de unido a dentina tratada com agentes clareadores de
diversas concentragdes, de acordoc com a técnica caseira supervisionada
e com a técnica de consulidrio (DE MARCO st al.?, 1996; SPYRIDES et
al.® 2000).

Existem ainda, trabalhos que n&o encontraram reducgéo
da forca adesiva ao esmalte apds o clareamento dental (MURCHINSON
et al.”®, 1992, HOMEWOOD st al.®?, 2001). A andlise da metodologia
empregada por estes autores pode, no entanto, explicar seus resultados.

Murchinson et al.7°, 1992, realizaram a adesdo ac esmalte
apos 48h do términc do tratamento clareador. Como existem autores que
observaram retorno aos valores normais de adeséo apés 24h (TITLEY et
al.%® 1991: DISHMAN et al.*, 1994; MILES et al.”, 1894), pode ter havido
a queda da resisténcia adesiva apds o clareamento e esta ndo ter sido
detectada pelo estudo.

Homewood et al.®?, 2001, escovavam os dentes para
remocdo do agente clareador e realizaram profilaxia do esmalte antes do
procedimento adesivo. Os autores acreditam que estes procedimentos
possam ter removido a camada de esmalte enfraquecida da superficie,

afetando seus resultados e dificultando sua comparagdo com outros
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estudos. De fato, Kalili et al.*’, 1991, observaram maior susceptibilidade a
abras&o por escovacdo do esmalte clareado comparado ao esmalie nao
clareado.

No entanto, Godwin et al.*?, 1992 e Miles et al.®, 1994,
afirmaram que, embora tenham realizado profilaxia do esmalte clareado, a
acao do peroxido residual ainda se fez presente, refietindo em queda da
resisténcia adesiva apds o clareamento.

O comportamento da unido adesiva relacionado ac tempo
de armazenamento em saliva artificial, conforme observado neste estudo
demonstra a provavel agéo da saliva, permitindo a remineralizagéo e a
difusdo do peroxido residual da superficie do esmalte (BEN-AMAR et at.*,
1995). O papel importante da saliva deve ser considerado em estudos
sobre os possiveis efeitos adversos do clareamento dental sobre o
esmalte (NATHOO et al.”?, 1994; SOUZA et al.®, 1996, PERDIGAO et
al.”, 1998; OLTU & GURGAN™, 2000).

Uma provavel explicagdo para a diminuicac da resisténcia
adesiva ap6s o clareamentc dental € a presenga de oxigénio residual no
esmalte, inibindo a polimerizagic da resina composta (TITLEY st al.*®
1991; McGUCKIN et ai.®®, 1992). Torneck et al.’®, 1990 e Dishman et
al.z“, 1994, afirmaram que a presencga de peroxido residual na superficie
do esmaite pode interferir com a resina adesiva, diminuindo a extenséo da
polimerizag&o dos fags resinosos, afetando a adeséo. Contudo, estudos
ndo comprovaram a presenga de oxigénio na superficie do esmalte
clareado com PH a 35% (RUSE et al.®!, 1990) e PC a 10% (PERDIGAO
etal” 1998).

Devido ao seu baixo peso molecular, o peroxide pode
ultrapassar o esmalte e a dentina e até atingir a polpa dental (BOWLES &
UGWUNERI™, 1987; THITINANTAPAN et al.%, 1999). Existe, portanto, a
possibilidade de que o oxigénio se acumule na dentina (PERDIGAQ et
al.”®, 1998), ja que além dos poros do esmalte, a dentina e o fluido

dentinaric podem agir como reservatorios de perdxide e de oxigénio
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(McGUCKIN et al.%, 1992; SWIFT JUNIOR%, 1997: SWIFT JUNIOR &
PERDIGAO®, 1998).

Como foi observado que todo o perdxido & aparentemente
removido do esmalte apds poucos minutos de imerséo em agua, portanto,
a possibilidade da presenca deste na dentina deve ser considerada
(ABDIFAR et al.’, 1992).

Entretanto, os achados de Souyias et al¥, 2001, ndo
confirmam a suposicdo de que o efeito deletérioc na adesdo seja um
resultado da presenca de perdxido residual acumulado na dentina pois,
apds o desgaste do esmalte clareado para a exposicdo e adesdo da
resina composta & dentina, os autores ndo observaram reducac
significante da resisténcia adesiva, embora os grupos clareados com PC a
10% e 35% tenham exibido menores valores de ades&o do que 0 grupo
controle.

A diminuicdo da resisténcia adesiva obtida apés o
clareamento pode também estar relacionada a mudancas quimicas no
esmaite que interferem na técnica adesiva (GARCIA-GODQY et al¥®,
1993).

Embora o agente clareador seja aplicado na superficie do
esmalte para as técnicas de clareamento de dentes vitais, o processo de
oxidac&o ocorre no interior da estrutura dental (BASTING et al.®, 2001).
Perdxidos se decompdem em radicais livies e estes quebram as
moléculas pigmentadas em moléculas menores, menos pigmentadas
(FLAITZ & HICKS?, 1996, GOLDSTEIN & KIREMIDJAN-
SCHUMACHER®*, 1993),

Um possivel efeito adverso do clareamento é o
enfraquecimento da estrutura denta!l pela oxidagdo de seus elementos
organicos € subsegldente perda dos componentes organicos (SEGH! &
DENRY®, 1992; BASTING et al.®, 2001).

Seghi & Denry® (1992) demonstraram uma reducéo da

resisténcia a fratura do esmalte clareado com PC a 10%. Sendo a
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resisténcia a fratura um indicador da capacidade do esmalte de resistir a
propagacéo de fendas, este fator certamente levaria ao decréscimo da
resisténcia adesiva.

Observou-se um aumento dos espagos intercristalinos
apods o condicionamento acidc {SOUZA et al.® 1996) e aumento da
concentracéo de nitrogénio no esmalte clareado (RUSE et al®', 1950),
indicando que o agente clareador pode agir nos componentes organicos
do esmailte.

Quanto ao conteddo mineral, diversos autores néo
observaram alteragbes na microdureza do esmalie clareado
(MURCHINSON et al.”®, 1992; SEGHI & DENRY®, 1993; SHANNON et
al.® 1993; NATHOO et al.”, 1994; McCRACKEN & HAYWOOD®, 1995;
LOPES et al.®’", 2002). Contudo, estudos in vitro e in situ observaram
diminuicdo da microdureza superficial do esmalte clareado com PC a 10%
(PINHEIRO JUNIOR et al.”, 1996; RODRIGUES et al.”®, 2001, BASTING
et al.® 2001). Oliu & Gurgan’™ 2000, também observaram queda da
microdureza do esmaite clareado com PC a 35%, porém, foi realizado
condicionamento acido do esmalte antes da aplicagdo do agente
clareador, 0 que pode ter afetado os resultados. Os mesmos autores nao
observaram queda da microdureza do esmalte clareado com PC a 10% e
16%. White et al'® 2002, também ndo observaram queda na
microdureza do esmalte clareado com tiras impregnadas por PH a 5,3% e
6,5%.

Estudos laboratoriais observaram uma perda de calcio no
esmalte clareado, embora esta nio tenha sido considerada clinicamente
significante (McCRACKEN & HAYWOOD®, 1996; ROTSTEIN et al.”,
1996; CIMILLI & PAMEIJER'®, 2002). Observou-se também diminuigio
nas concentracdes de calcio e fosforo no esmalte clareado com PC a 10%
(PERDIGAO et al™ 1998, POTOCKNICK et al”’, 2000). Porém,
contrastando com estes resultados, Ruse et al.®', 1990 e Ngo et al.”,

1999, ndo encontraram alteragédo nas concentragdes do conteddo mineral
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{Ca, P) do esmalte clareado com solugéo de PH a 35% e com gel de PC a
35%.

Observou-se ainda, nos dentes clareados, maior
susceptibilidade & desmineralizag@o por acidos produzidos por bactérias
cariogénicas, o que pode ser decorrente de aiteragBes quimicas no
esmalte clareado (FLAITZ & HICKS?, 1996; POTOCKNICK et al.”
2000).

Outros efeitos adversos que podem estar relacionados a
alteracdo na resisténeia adesiva ao esmalte clareade sdo provaveis
alteragbes morfologicas da superficie do esmalte (JOSEY et al. > 1996).

Estudos in vitro com microscopia eletronica de varredura
demonstraram que a aplicagdo do PC a 10% sobre a superficie do
esmalte causou alteracbes morfoldgicas leves e moderadas, levando a
um aumento das porosidades € eroséo do esmalte (BEN-AMAR et al.'o
1995, ERNST et al.®®, 1996; FLAITZ & HICKS?, 1996, JOSEY et al.*®
1996, McGUCKIN et al®, 1992, SHANNON et al® 1993; BITTER",
1998; HEGEDUS et al.>', 1999). A aplicacdo de solugdo de PH a 30%
também provocou alteragdes morfolégicas no esmalte (ZALKIND et al.'”,
1996, HEGEDUS et al.®, 1999).

As propriedades &acidas dos agentes clareadores e a
presen¢a de carbopol, que provoca a liberagdo lenta do peréxido,
prolongando o tempe de contato entre o agente e a superficie dental séo
possiveis fatores que podem causar estas alteragdes no esmalte
(HEGEDUS et al.5', 1999; BASTING et al.?, 2001)

Outros estudos, contudo, n&o encontraram alteragbes na
superficie do esmalte clareado com PC a 10% (HAYWOOD et al.%%, 1990;
HAYWOOD et al.*®, 1991). Leonard et al.?®°, 2001, encontraram alteragdes
minimas na superficie do esmalte clareade in vivo com PC a 10% por 14
dias e apos seis meses do término do tratamento e Gultz et al.*’, 1999,
também n&o observaram alteracdes morfoldgicas apds aplicagéo de gel
de PC a 35% e de PH a 35% na superficie do esmalte.
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Perdigdo et al.’®, 1998 observaram ao microscopio
eletrdnico de transmiss@o, alteracdo na disposicdo e morfologia dos
cristais do esmalte clareado com PC a 10% e, apds o condicionamento
acido, Josey et al® 1996, observaram uma perda da uniformidade do
padréo de condicionamento acido do esmalte clareado.

QOutro possivel efeito adverso causado pelos agentes
clareadores sobre a estrutura dental relaciona-se a sua influéncia na
micreinfiltracdo marginal de restauragdes de resina composta realizadas
apos o clareamento dental. Crim et al.®®, 1992, néo observaram diferenca
na microinfiltragdo antes e apds o clareamentoc com PC a 10%. No
entanto, outros estudos observaram interferéncia de agentes clareadores
na microinfiltragio marginal (ROWLAND et al.®, 1998; SHINOHARA et
al.®® 2001). Lai et al™® 2002, também observaram maior grau de
nanoinfiltracdo nos dentes clareados com PC a 10%.

Com relacdo ao padrdo de fratura observado nos
espécimes apés o teste de cisalhamentoe, observou-se que, apos um dia e
uma semana, 100% dos espécimes apresentaram falhas do tipo adesiva.,
Com o aumentc dos valores de resisténcia adesiva, obtidos apds duas e
trés semanas de armazenamento em saliva artificial, houve também
aumento de casos de fraturas do tipo coesiva em resina (irés casos),
coesiva em esmalte (cinco casos) e mista (11 casos) para os espécimes
clareados com os trés agenies clareadores. O grupo controle também
apresentou diversos tipos de fratura, sendo que seis especimes
apresentaram fratura do tipo adesiva, trés apresentaram fraturas mistas e
irés, coesivas em esmalte (Tabela 5).

Estes resultados também foram observados por Lai et
al.%®, 2002, em seu ensaio de microtrago, sendo que Os grupos em que o
esmalte foi clareado apresentaram predominantemente fratura do tipo
adesiva na interface resina-esmalte, enquanto os espécimes néo
clareados e 0s expostos ac agente antioxidante apresentaram maiores

valores de resisténcia adesiva e mais fraturas do tipo mista e coesiva.
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Sabe-se que 0 ensaio de microtracdo reflete com maior
fidelidade as forgas de unifo da interface adesiva, pois apresentam menor
quantidade de fraturas do tipo coesiva (SCHREINER et al.??, 1998).

Os valores de resisténcia adesiva encontrados por Lai et
al.>®, 2002, nos grupos que apresentaram mais fraturas do tipo mista e
coesiva citados anteriormente (32-36 MPa) s&o maiores do que 0s valores
de resisténcia coesiva do esmalte clareado (30-31 MPa) e menores do
que do esmalte normal (45 MPa), observados por Cavalli et al. '®, 2002.

Em nosso estudo, foram encontradas fraturas coesivas e
mistas em espécimes que possuiam valores de resisténcia adesiva
variando entre 12,30 e 26,44 MPa, refletindo a distribuigéo irregular da
forca empregada durante o teste (VERSLUIS et al.'® 1997), embora
neste estudo tenha se procurado reduzir a drea adesiva (2mm) visando
uma melhor distribuicdo de forgas na interface adesiva durante o teste de
cisalhamento,

Acredita-se, no entanto, que para efeito de comparagdo
de valores obtidos entre os diferentes periodos de tempo, objetivo de
nosso estudo, o ensaio de cisalhamento seja valide, pois embora o ensaio
de microtrac&o produza menor coeficiente de variagdo e maiores valores
de resisténcia adesiva do que o teste de cisalhamento, em termos de
comparacao, os valores se comportam de forma semelhante em ambos
os testes (CARDOSO et al.’>) 1998).

As imagens observadas ao MEV, mostradas nas Figuras
13 a 16, representam 0S tags resinosos que penetraram no esmalte
condicionado, sendo que 0 esmalte foi dissolvido.

Para © grupo controle, observa-se o padréo de
condicionamento acido do tipo i (SILVERSTONE et al.%, 1975), no qual
houve dissolugdo preferencial da periferia dos prismas de esmalte e
manutengdo dos nucleos. Houve penetragdo da resina adesiva na
periferia dos prismas, formando fags nitidos e com limites definidos
(Figura 13).
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As Figuras 14, 15 e 16 se referem aos grupos nos guais
foram aplicados os agentes clareadores Opalescence Xtra, Opalescence
Quick e Crest Professional Whitestrips, respectivamente e que receberam
os procedimentos adesivos apds um dia do términc do tratamento
clareador. Pcde-se observar que, nestes grupos, existe uma notavel
diferenca quanto & penetragdo da resina adesiva nas porosidades do
esmalte condicionado, notando-se a existéncia de areas com pouca ou
nenhuma penetragéo do agente adesivo.

As imagens observadas refletem os resultados de adeséo
obtidos para os grupos estudados, ou seja, 0 grupo controle apresentou
valor médio de ades&o significantemente maior do que o0s grupos
restaurados apés um dia do término do clareamento.

Titley et al.*®, 1991 e Dishman et ai.®*, 1994, também
observaram tags de resina adesiva escassos, curtos e pouco definidos em
amostras de esmalte clareado com PH a 35% e a 25%. Este fato pode ser
devido & presenga de perOxido residuat no esmalte, de oxigénio residual
ou de maior quantidade de agua na estrutura do esmalte (VAN DER
VYVER et al.'® 1997, HOMEWOOD et al. >, 2001), que resultariam na
reducgéo da forga adesiva de resinas compostas ao esmalte .

Josey et al® 1996, observaram um padrdo de
sobrecondicionamento acido do esmalte clareado com PC a 10%. Devido
ao fato da resina composta se aderir ao esmalte de forma micromecanica,
por meio da penetragdo e polimerizacdo da resina fluida nas
irregularidades criadas na superficie do esmalte condicionado por acidos
(GWINNETT & MATSUI*®, 1967), este fator poderia influenciar a adeséo
da resina composta ao esmalte clareado, pois a perda de limites regulares
dos prismas pode alterar a qualidade retentiva da restauragéo.

Considerando-se todos os fatores anteriormente
discutidos, pode-se afirmar que ainda existem controvérsias sobre os

efeitos adversos dos agentes clareadores sobre a estrutura dental e
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portanto, sugere-se gue mais pesquisas sejam realizadas visando a
reducéo ou eliminagac destes efeitos indesejaveis.

Embora se pesquise outros meétodos que visam a
recuperacdo da resisténeia adesiva ao esmalte clareado mais
rapidamente do que apenas se aguardar um periocdo de tempo necessario
para a eliminagac dos efeitos delstérios dos agentes clareadores sobre a
adesédo, deve-se considerar a recomendagdo de que se aguarde de uma
a duas semanas para que haja a estabilizagéo da cor do dente clareado
(SWIFT JUNIOR™, 1997; HAYWOOD®, 1999), fato que se reflete

clinicamente em um resultado estético mais favoravel.



7 CONCLUSOES

De acordo com a metodologia utilizada e a anadlise

estatistica aplicada aos dados obtidos, conclui-se gue:

aj

ndo houve diferenca significante entre os valores de
resisténcia de unifo obtidos considerando-se os
fatores agentes clareadores e interacdo agentes
clareadores X tempo pos-clareamento;
considerando-se ¢ fator tempo pds-clareamento,
observou-se que os valores de resisténcia de unido
medidos ap6s trés semanas do clareamento foram
significantemente maiores do que 0s valores obtidos
apds um dia, uma e duas semanas;

os valores de resisténcia adesiva de unido apos trés
semanas de armazenamento dos espécimes em saliva
artificial foram semelhantes aos obtidos pele grupo

controie,
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Apéndice A - Dados complementares de resisténcia adesiva obtidos com

0s ensaios de cisathamento

Tabela 6- Dados de resisténcia adesiva obtidos para os grupos clareados

com Opalescence Xtra e resultado das analises de fratura

correspondentes aos valores de adeséo

OPALESCENCE XTRA
1 dia 1 semana 2 semanas 3 semanas
L 6,66 (A) 9,34 (A) 18,53 (A) 15,41 (A)
2 1117 () 5,52 (A) 594 (A) 26,28 (A)
3 7,95 (A) 6,21 (A) 836 (A) 14,62 (CE)
4 5,99 (A) 6,43 (A) 919 (A) 19,83 (M)
5 850(A)  1402(A)  878(A) 16,85 (M)
6 4.97 (A) 8,28 (A) 910(A) 2196 (A)
/ 5,50 (A) 803(A)  1583(M) 19,50 (A)
8 9.75 (A) 9.66(A)  12,86(A) 1523 (M)
9 7.94 (A) 544(A)  1161(A) 20,29 (A)
10 10,12 (A) 1342 (A)  1040(A) 21,04 (A)
i 7.80 (A) 4,83 (A) 850 (A) 12,30 (CE)
12 864(A)  1012(A) 970 (A) 998 (A)
Média (DP) 7,92 (1,89) 844 (3,02) 1073 (3,51) 17,74 (4,55)




Tabela 7- Dados de resisténcia adesiva obtidos para os grupos clareados

com QOpalescence Quick e resultado das anadlises de fratura

correspondentes aos valores de adesao

OPALESCENCE QUICK
Tempo 1 dia 1 semana 2 semanas 3 semanas
! 7,24 (A) 7,30 (A) 766(A) 1495 (CE)
2 7 50(A) 5,24 (A) 569 (A) 15,37 (A)
3 8.02 (A) 9,48 (A) 812 (A) 11,55 (A)
4 5,23 (A) 503(A) 1341 (M) 12,07 (A)
5 566 (A)  1597(A)  841(A)  11,14(A)
6 8,88 (A) 5,55 (A) 6,13 (A) 7,99 (A)
7 8,06 (A) 5,15 (A) 10,08 (A) 2368 (A)
8 9.05(A)  1138(A)  1040(A) 16,09 (A)
° 6,81 (A) 9.01(A)  2140(CR) 11,56 (A)
10 1022 (A)  B22(A)  1829(A) 2644 (M)
" 4,65 (A) 757 (A) 6,13(A) 26,37 (M)
12 8,54 (A) 557 (A) 1657 (M) _ 27,25(A)
Média (DP) 7,49 (1,66) 7,96 (323) 11,04(523) 17,04 (6,96)




Tabela 8- Dados de resisténcia adesiva obtidos para os grupos clareados

com Crest Professional Whitestrips e resultado das analises de

fratura correspondentes aos valores de adesao

CREST PROFESSIONAL WHITESTRIPS

Tempo 1 dia 1 semana 2 semanas 3 semanas
1 9,51 (A) 8,55 (A) 943 (A) 19,45 (A)
2 6.36 (A) 4,45 (A) 729(A) 22,28 (CE)
3 517 (A) 5,71 (A) 738(A) 22,89 (M)
4 529 (A) 6,31 (A) 80B(A) 24,00 (M)
5 65,04 (A) 1469 (A)  1300(A) 7,29 (A)
6 5 43 (A) 6,36 (A) 9.61(A) 17,97 (CR)
/ 1355 (A) 961 (A) 12,58 (A} 15,88 (CR)
8 4,75 (A) 9,05 (A) 9.15 (A) 5.96 (A)
9 4,92 (A) 12,01 (A) 1551 (A) 7,06 (A)
10 1021 (A) 13,84 (A) 8,36 (A) 14,72 (A)
11 831 (A) 13,65 (A) 998 (A) 21,59 (CE)
12 859 (A) 502(A)  1370(A) 2145 (M)
Média (DP) 7,34 (2,73) 9,18(375) 10,34 (2,70) 16,80 (6,47)
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Tabela 9- Dados de resisténcia adesiva obtidos para o grupo controle e
resultadc das analises de fratura correspondentes aos valores
de adeséo

CONTROLE

b

26,19 (A)
11,73 (A)
22,67 (CE)
13,45 (CE)
19,94 (M)
12,91 (A)
13,49 (A)
10,43 (A)

(o T s « B > N I S A

15,13 (A)

Y
o

13,14 (M)

—_—t
—

23,82 (M)

12 20,1 (CE)

Média (DP) 16,92 (5,33)
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of three bleaching agents on the
shear bond strength of a composite resin to enamel, after various arltificial saliva
storage time (1 day, 1, 2 and 3 weeks). 78 human premolars were mesiodistally
sectioned to obtain two halves. The buccal and lingual surfaces were ground with
600-gnt aluminum oxide abrasive paper to obtain flat enamel surfaces and
divided into a control group (n=12) and three experimental groups (n=48),
according to the bleaching agents. The first group was bleached with Crest
Professional Whitestrips (6,5% hydrogen peroxide), used 1 hour for 14 days. The
second group was bleached with Opalescence Quick (35% carbamide peroxide),
in three applications of 1h, with an interval of 7 days among them. The third
group was bleached with Opalescence Xtra (35% hydrogen peroxide), in three
applications of 16min, with an interval of 7 days among them. Specimens of
control group were not bleached and were stored in arlificial saliva at 37°C for 14
days. After the bleaching treatments, the specimens of the expenmental groups
were divided into four groups (n=12), according to the storage time in artificial
saliva (1 day, 1, 2 and 3 weeks). Bonds were formed with Scotchbond MP and Z-
100 composite resin, and shear bond test was carried out in an instron Universal
Testing Machine after 24 hours. The results were analyzed by two-way ANOVA,
Tukey and Dunnett's tests (5%). There was no significant difference among the
shear bond strength of the three bieaching agents. Regarding to the post-
bleaching time, the bond strength values obtained affer three weeks were
significant higher than the values obfained after one day, one and lwo weeks and
were similar to those obtfained for the control group. Conclusion: external
bleaching with the three agents tested significantly reduced the bond strength of
composite resin to enamel and after a lapse of three weeks, the values returned
to that of the control group.

KEYWORDS: Dental bleaching; ename!, adhesion.
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