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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a relacdo entre o nivel de escolaridade e o
conhecimento dos pacientes atendidos no ICT/SJC - UNESP sobre cérie,
doenca periodontal e higiene bucal por meio de um questionario especifico. A
pesquisa foi realizada durante 5 anos (2008 a 2012), sendo avaliados 1120
pacientes adultos com idade entre 18 e 80 anos. Os pacientes responderam
um questionario com 20 questbes e assistiram posteriormente um video
educativo com duracao de 15 minutos sobre técnicas de escovacao, utilizacao
do fio dental e dieta. Todos os participantes do projeto receberam uma escova,
dentifricio e fio dental. Os dados obtidos foram submetidos & andlise estatistica
descritiva. Os resultados mostraram que 72% dos pacientes eram do género
feminino, sendo predominante a faixa etaria entre 41 a 50 anos. Os pacientes
com maior nivel de escolaridade apresentaram maior conhecimento sobre carie
e doenca periodontal. O cirurgido-dentista foi apontado como responsavel pela

orientacado sobre higiene bucal por 70,93% dos pacientes, sendo a falta de



higiene responsabilizada tanto pela etiologia da carie como da doenca
periodontal (75,12% e 66,05%, respectivamente). Escova e dentifricio foram os
recursos mais utilizados para higienizacéo bucal por 56,05% dos entrevistados.
A presenca de dor (53,03%) foi o fator que motivou a procura pelo atendimento
odontologico, enquanto 46,97% dos entrevistados foram motivados por atitude
preventiva (consulta de rotina). O fio dental é utilizado por 43,95% dos
entrevistados, e 46,05% ndo o utilizam alegando que o mesmo provoca
sangramento gengival. Péde-se concluir que o nivel de escolaridade tem
influéncia direta sobre o conhecimento dos pacientes em relacdo a prevencao
em salde bucal. Existe a necessidade continua de orientacdo sobre as
medidas preventivas para carie e doenca periodontal, ressaltando a

importancia do fio dental nos programas educativos.



