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Resumo

A Educacéo Fisica Escolar foi influenciada por varias concepcdes até chegar ao que
se conhece hoje. Uma dessas concepcdes é o chamado modelo esportivista, o qual possui
como foco de ensino a técnica, ou fundamentos dos esportes, sendo considerado uma
abordagem tradicional. E a outra é a Pedagogia do Esporte, dando outra énfase para o
ensino dos esportes, focando na dimensdo tatica. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento nacional para a educacdo mais precisamente a area da educacgao
fisica, que define o ensino dos esportes pela logica interna da modalidade, visando
trabalhar justamente o entendimento dos mesmos. Esse trabalho abordara os esportes de
rede, que compreendem modalidades conhecidas como o voleibol, ténis, ténis de mesa,
badminton, entre outras. Observa-se a existéncia de uma lacuna entre o documento e a
atuacdo do professor. A falta de conhecimento do mesmo sobre esses assuntos e a falta
de politicas publicas que visam oferecer ao professor uma formacdo continuada
dificultam o processo de mudanga de ensino e, devido a isso, uma alternativa para
solucionar a problematica seria a busca por fontes de consulta para auxiliar no
planejamento de aulas visando atingir os objetivos propostos pelo documento. Assim, a
utilizacdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC), pode vir a ser uma
maneira de facilitar esse processo. A partir da problematica apresentada define-se o
objetivo de analisar e elaborar propostas de atividades a partir de alguns videos
selecionados sobre o ensino dos esportes de rede disponibilizados na internet, mais
precisamente na plataforma YouTube. A metodologia, de natureza qualitativa descritiva,
foi dividida em duas partes sendo a primeira fazer um levantamento e anélise de videos
referentes aos ultimos anos (2010-2018); e a segunda, classificar os videos de acordo com
0 esporte e as abordagens de ensino, depois elaborar propostas de atividades em formato
de um plano de aula. O resultado obtido foi um total de 42 videos que foram analisados e
classificados de acordo com o seu conteudo em abordagem tradicional e nova abordagem
pedagdgica, para que depois pudessem ser feitas sugestdes de atividades dentro de cada
uma das modalidades escolhidas para este trabalho. Ao final, foi possivel identificar que
a plataforma YouTube pode vir a ser uma 6tima opcao de ferramenta pedagogica a ponto
de auxiliar o professor em seus planejamentos inovando em suas aulas, para que assim

possam romper com os paradigmas do ensino tradicional.

Palavras-chave: BNCC; TIC; esportes de rede; educacao fisica escolar; YouTube.



Lista de figura

Figura 1 — Quantidade de videos por modalidade de esporte de rede.
Figura 2 — Quantidade de videos postados por ano.

Figura 3 — Representacdo do numero de videos, por modalidade, que retratam a
abordagem tradicional.

Figura 4 — Numero de videos, por modalidade, que apresentam novas abordagens
pedagdgica do esporte.

Figura 5 — Aula de Iniciacdo ao Ténis (Mini Ténis).

Figura 6- Aula de Volei no Colégio Cramer.

Figura 7 — Escola de ténis de mesa PRIMEIRA BOLA.

Figura 8 — Badminton — Aula de Educacéo Fisica.

Figura 9 — Aprenda a ensinar: badminton — Transforma Rio 2016.
Figura 10 — Aprenda a ensinar: ténis — Transforma Rio 2016.
Figura 11 — [EFI] Dinamicas para o ensino de volei — Voleibol.

Figura 12 — Ténis de mesa ou Ping Pong.



Lista de Abreviatura e Siglas

BNCC — Base Nacional Comum Curriculares

CNTE - Confederacdo Nacional dos Trabalhadores em Educacao
CONAE - Conferéncia Nacional de Educacéo

DCN - Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacéo Bésica
LDBEN — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

PCN — Parametros Curriculares Nacionais

PNE — Plano Nacional de Educacao

TIC — Tecnologias de Comunicacéo e Informacao



Sumario

1. INTRODUGAO ...ttt s s s s s s sanes 8
1.1 ODJELIVO ..ttt ettt ettt et b et h e et e bt s bt e s e s bt e e e s b e ebe e b sre et e reeanenes 10
2. REFERENCIAL TEORICO ...ttt 11
2.1 Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e sua classificag@o .......coceerverrierinivennns 11

2.2 As Tecnologias de Comunicagdo e Informacao (TIC) como ferramenta para auxiliar o

PrOfESSOT 1M SUAS AUIAS ...veeivieiiieiiieeiiee et eiee et e eree e ste e s te e e steeebeeesabeesbeeenaseessseeessseenns 16

3. IMETODO ... 18
3.1 Levantamento € analise dos VIAEOS ....c..eveevvireeieniinieierieeienie sttt 18
3.2 Classificagdo dos videos e elaboragdo de propostas de atividades.........c.cceceerverueenene 19

4, RESULTADOS ...ttt sttt st 19
4.1 ANALISE dOS VIAEOS...c.viviiriiiriiiriiitcees et 22
4.2 Propostas de atividades .......c.ceeeevieririieneneeieneeies et 28

5. CONSIDERAGOES FINAIS ..ottt ses s 31
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...t 32

APENDICES. ..o oo e e e v eses e e et et et et e s et esesesesesseseeesesesesesesessssesssesesesessseseseseseeens 35



1. INTRODUCAO

A Educacéo Fisica na escola era uma atividade curricular que tinha como principal
objeto de ensino 0 movimento, sendo este uma agéo que auxiliava as pessoas a adquirirem
habilidades e condicionamento fisico. Tinha-se, também, uma significativa preocupacao
com a promogdo da salde, o que contribuia para o bem-estar dos envolvidos nestas
atividades (BARBANTI, 2012).

A Educacdo Fisica foi influenciada por vérias concepgdes até chegar ao que
conhecemos hoje, dentre estas: higienista, militar, esportivista. O modelo esportivista,
que tinha como foco a técnica e a execucdo do movimento, é considerado uma abordagem
de ensino tradicional (DARIDO, 2003).

Com a critica sobre o ensino tradicional deu-se inicio a uma nova visdo sobre a
Educacao Fisica, a qual tem como objeto de estudo a cultura corporal (BETTI; ZULIANI,
2002), proposta pelo Coletivo de Autores em 1992 (SOARES, et. Al, 1992).

De acordo com Betti e Zuliani (2002), a cultura corporal traz para o individuo a
possibilidade de conhecer de modo critico, participativo e acima de tudo reflexivo, a
diversidade da cultura corporal relacionada a danca, jogos, lutas, ginastica e esportes. Por
meio das relacbes que a pessoa estabelece entre essas vivéncias e, destas com outros
saberes adquiridos, torna-se capaz de apropriar-se da cultura corporal a ser desenvolvida
na pratica pedagogica escolar, preocupando-se com 0s conhecimentos e atitudes,
refletindo sobre a sua pratica no dia a dia (BETT]I, 2007).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) tratam a Educacdo Fisica Escolar
como uma disciplina que insere e integra o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo para a sociedade de modo que possa usufruir dos elementos da
cultura corporal em ambientes externos. (BRASIL, 1998).

Outro documento educacional que foi elaborado recentemente é a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC/ BRASIL, 2017), que apresenta competéncias e habilidades
que devem ser garantidas a todos os alunos.

A Educacéo Fisica na BNCC apresenta seis contetidos a serem abordados nas
aulas, dentre eles, o esporte. O esporte, no documento oficial, estd organizado por sua
I6gica interna, tendo ligacdo com os critérios de cooperacdo, interagdo com o adversario,
desempenho motor e objetivo tatico da acdo (BRASIL, 2017), a proposta da organizacdo

dos esportes foi elaborada por Gonzélez (2004).



Para este trabalho optou-se por analisar o0s esportes de rede, 0s quais
compreendem as modalidades: voleibol, ténis, ténis de mesa, badminton, entre outras.
Tais modalidades encontram-se classificadas como esportes individuais e coletivos,
envolvendo a interacdo com o adversario.

A logica interna das modalidades de rede, de acordo com Gonzalez, Darido e
Oliveira (2014), consiste em arremessar, langar ou bater em algum elemento movel de
modo que este tenha como direcdo a quadra adversaria, passando sobre a rede, no intuito
de dificultar sua devolucéo pelos oponentes.

Dentre essas modalidades, existem aquelas com caracteristicas semelhantes como,
por exemplo, Badminton, Ténis de Mesa e Ténis, que séo considerados esportes sem
cooperacao e de interacdo com o adversario. Além disso, outra semelhanca observada é
a de utilizacdo de um instrumento conhecido como raquete (GINCIENE; ABURACHID;
DEPRA, 2014).

J& o voleibol é outro esporte de rede que se diferencia dos demais, uma vez que
possui interagdo com o adversario e cooperacdo entre 0s membros da mesma equipe.
(BORGES; DINIZ, 2014)

Com o conhecimento adquirido acerca dos esportes de rede, pode-se pensar a
respeito do processo de ensino dos mesmos. Existem diferentes abordagens para se
ensinar os esportes e, algumas delas, serdo tratadas a seguir.

O ensino do esporte ha muito tempo é parte integrante da realidade escolar e, na
maioria das vezes, € aplicado de forma tradicional, posto que, segundo Costa e
Nascimento (2004), o professor realca mais a técnica com a finalidade de desenvolver e
ampliar a prética dos alunos, em um processo conduzido pela fala e demonstracdo das
acoes a serem executadas.

Diferentemente da abordagem tradicional, as novas abordagens da Pedagogia do
Esporte buscam, a partir de principios taticos, proporcionar uma nova visao de ensino a
fim de romper com a abordagem, anteriormente, criticada.

Galatti e Paes (2006) postulam que tais abordagens favorecem o ensino por conta
da aleatoriedade de lances e pela necessidade do grupo em solucionar os problemas
emergentes, com regras determinadas previamente pelos alunos em colaboragdo com o
professor, permitindo modificagbes ao longo dos jogos no intuito de facilitar o

entendimento dos mesmos.
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Tendo como base as tendéncias atuais da Pedagogia do Esporte e, sabendo que a
BNCC indica o ensino dos esportes pela logica interna, a falta de conhecimento do
professor sobre os dois elementos citados e a falta de politicas publicas que visem
proporcionar formacdo continuada podem vir a ser superadas com a utilizacdo das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC), que aparecem como uma possivel
solugdo de fonte de consultas para os professores, uma alternativa interessante para
solucionar a problematica de buscar fontes de consultas para poder planejar as aulas
atendendo os objetivos propostos na BNCC, oferecendo alternativas diferentes do método
tradicional (BETTI; ZULIANI, 2002).

A utilizagdo das TIC deve ocorrer de maneira racional e com discernimento,
podendo proporcionar melhorias no preparo de aulas amparadas pelo uso da tecnologia.
Um exemplo a ser destacado consiste na producdo de videos dindmicos e bem
explicativos como forma de auxilio (TAHARA; DARIDO, 2017).

Mediante 0 exposto sobre as TIC, uma plataforma midiatica de compartilhamento
de videos constantemente utilizada pela populacéo € o YouTube, considerado hoje como
a maior rede de acervo de videos e recursos audiovisuais de grande porte, com contetdo
amadores e profissionais (RODRIGUES, 2015).

Sabendo que os professores de Educacdo Fisica estdo em contato com uma
diversidade de contetudos que, muitas vezes, ndo tem proximidade e que 0S mesmos
devem ser trabalhados com os alunos, entende-se que classificar os videos presentes na
maior plataforma de consulta online de acordo com suas abordagens de ensino -
tradicional e perspectivas atuais da Pedagogia do Esporte - auxiliaria os profissionais a
organizarem suas préaticas, atendendo os objetivos da BNCC.

Sendo assim o presente estudo utilizara a plataforma YouTube para verificar se
esta oferece um material de qualidade e que possa auxiliar os professores nas preparacgoes

e/ou nas aplicacGes em suas aulas com a tematica de esportes de rede.

1.1 Objetivo

Analisar e elaborar propostas de atividades a partir de alguns videos selecionados
sobre o ensino dos esportes de rede disponibilizados na internet, mais

precisamente na plataforma YouTube.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e sua classifica¢ao

A obrigatoriedade da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) esta indicada
desde a constituicdo de 1988, na parte que trata da educacdo. Mas somente com a
aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), Lei 9.394, de
20 de dezembro de 1996, ela foi regulamentada. Em seu artigo 26, aponta uma base
nacional comum para a Educacdo Bésica, em cujo curriculo deve estar presente a parte
diversificada atendendo as caracteristicas regionais da sociedade (LDB/BRASIL,1996).

Em 2010, na Conferéncia Nacional de Educacdo (CONAE) especialistas se
uniram para debater a importancia da BNCC, como parte de um Plano Nacional de
Educacgéo (PNE). Neste mesmo ano, foram definidas as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educacdo Béasica (DCN), compostas por leis que definiram metas e
objetivos a serem buscadas em cada area do conhecimento. O PNE, regulamentado pela
Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014 faz em quatro de suas vinte metas, referéncia a
BNCC (PNE, 2014).

A BNCC é um documento de carater normativo que definira os curriculos com
conteddos essenciais, no qual, todos alunos devem adquirir ao longo da educacdo basica
(educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio) de modo que garanta os direitos
de aprendizado e desenvolvimento de acordo com o que esta descrito no Plano Nacional
de Educacdo (PNE), além disso ela é guiada pelos principios éticos, politicos e estéticos
que visam a formacdo humana integral para a evolucdo da sociedade de uma forma mais
justa, democrética e inclusiva, assim consolidando com as DCN (BRASIL, 2017).

Sendo um documento no &mbito nacional, ela € um referencial para a elaboracao
dos curriculos desenvolvidos nos Estados, Distrito Federal e nos Municipios e também
das propostas pedagdgicas das unidades escolares, integrando uma politica nacional para
a Educacdo Basica, contribuindo de forma para outras politicas e agdes, nas esferas
federais, estaduais e municipais, possibilitando a formacé&o dos professores, a criagdo de

contetidos educacionais e a avaliagdo (BRASIL, 2017).
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E importante para se manter a qualidade de ensino nacional que os sistemas, as
redes e as escolas tenham um padrdo comum de aprendizagem para todos os alunos.
Pensando assim se espera que a BNCC possa superar a divisao das politicas educacionais,
fortalecendo a colaboracao das trés esferas do governo promovendo assim uma melhor
qualidade para a educacdo (BRASIL, 2017).

No decorrer da Educacdo Baésica, as aprendizagens fundamentais s&o
determinadas na BNCC através de dez competéncias gerais, materializando o ambito
pedagdgico, os direitos de conhecimentos e evolucdo do estudante (BRASIL, 2017).

O documento define a competéncia como mobilizacdo de conhecimento
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio
da cidadania e do mundo do trabalho, a partir disso ela reconhece que a educacgédo deve
assegurar valores e aticar acGes que possam contribuir de forma mais humana a
transformacéo da sociedade (BRASIL, 2017).

A Educacdo Fisica na BNCC esta dentro da area de Linguagens pois, possibilita
ao aluno de participar de praticas de linguagem variadas, que proporcionam a ampliacdo
de sua capacidade expressiva em manifestacdes artisticas, corporais e linguisticas dando
continuidade as experiéncias que vivenciou na Educagéo Infantil (BRASIL, 2017).

Contudo a Educacdo Fisica é o componente curricular que tem como foco as
praticas corporais promovendo as manifestacGes expressivas dos individuos, provocadas
por mais diversificados grupos sociais, com isso 0 movimento humano sempre esteve
presente na cultura (BRASIL, 2017).

Vale ressaltar que a Educacdo Fisica oferta uma abundancia de possibilidades para
engrandecer as experiéncias das criancas, jovens e adultos na Educagdo Bésica facilitando
0 acervo a um amplo universo cultural, em que se atingem os saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas e ladicas, ndo se restringindo aos saberes cientificos que
normalmente norteia as praticas pedagdgicas nas escolas. A experiéncia concreta das
praticas corporais favorecendo ao aluno se envolver, de modo mais autbnomo, nos
ambientes de lazer e saude (BRASIL, 2017).
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A BNCC apresenta dentro da Educacdo Fisica trés elementos fundamentais
comuns as praticas corporais que so:
e Movimento corporal;
e Organizacdo interna (de maior ou menor grau), marcada por uma logica
especifica;
e Produto cultural conectado com o lazer, entretenimento e o cuidado com a

saude.

Diante do exposto € possivel compreender que a Educacdo Fisica viabiliza a
associacdo com a area de Linguagens, preservando as suas particularidades conforme
previstas nas DCN para o ensino fundamental (Resolu¢do CNE/CEB n°7/2010)
(BRASIL, 2017).

A BNCC levando em conta as praticas corporais, desenvolveu seis unidades
tematicas que sdo brincadeiras e jogos, ginasticas, dancas, lutas, praticas corporais de
aventura e esportes, sendo o Ultimo o foco deste trabalho.

A unidade tematica esportes, considerada a pratica mais conhecida devido a
grandes exibicbes das midias, acaba direcionando a pessoa a comparar através do
desempenho seja ele em modalidades individuais ou coletivas, conduzido por uma série
de regras formais, regularizada por federacdes e confederagdes esportivas, que organizam
normas de disputa viabilizando a continuagdo do desenvolvimento das modalidades em
todos os niveis de competicdo. Entretanto, esses atributos ndo sdo Unicos sentidos para
aqueles que treinam a modalidade principalmente quando se esta no ambito de lazer, da
educacdo e da saude (BRASIL, 2017).

Com isso a BNCC apresenta uma classificacdo do esporte pela sua logica interna,
sendo assim, possivel o agrupamento de modalidades que possuem caracteristicas
semelhantes. Gonzalez (2004) dividiu em quatro categorias, que Sdo: esportes sem
interacdo com adversario e esportes com interagdo com os adversarios dentro dessas duas
possuem mais duas categorias que séo individuais e coletivas que podem ser classificadas

em:
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e Esportes individuais que ndo ha interagdo com o adversario — sdo aquelas em
que os atletas ndo precisam interagir com o adversario, ou seja, para alcancar
0 objetivo sé depende do atleta e de seu desempenho (natacdo, arremesso de
peso).

e Esportes coletivos que ndo ha interagdo com o adversario — sdo aquelas que
precisam da colaboracdo dos atletas de mesma equipe para atingir o objetivo
sem ter a interferéncia de adversario (nado sincronizado, ginastica ritmica).

e Esportes individuais que ha interagdo com o adversario — sdo aqueles em que
os atletas se enfrentam diretamente, tentando alcancar os objetivos do jogo
evitando que ao mesmo tempo o adversario o faca, porém sem a colaboragéo
de um companheiro (Ténis de campo, ténis de mesa e Badminton).

e Esportes coletivos que ha interacdo com o adversario — sdo atividades nas
quais os atletas, colaborando com seus companheiros de equipe de forma
combinada, se enfrentam diretamente com a equipe adverséria, tentando
atingir os objetivos do jogo, evitando ao mesmo tempo que os adversarios o

facam (Voleibol).

Para ficar mais evidente essa divisdo Gonzalez (2004) elaborou um quadro que
explicita de modo geral a que categoria as modalidades fazem parte de acordo com a

interacdo ou ndo com o adversario.

Egporte Cam interacao com o adversario Sem interacac com o adversano

Basquelebol

Fu

Acrosport

dletive Futsal Ginast -l‘r‘l.'|-1."|'l'l‘.r‘l desportiva (grupo)
ol Nado sincronizado
Softbol .
Chb H Remo
Volaibol
Badminton
Judd Atletismo (provas de campo)
Individual Paddle Ginastica olimpica
Peleca Natagao

rénid

Quadro 1: Modalidades de acordo com a interagdo com o adversario.

Depois dessa classificacdo foi feita uma organizacéo pela légica interna, sendo assim
possivel o0 agrupamento de modalidades que possuem caracteristicas semelhantes, ao todo

sdo sete categorias:
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e Esportes de marca — sdo modalidades em que o objetivo é atingido por um
resultado quantitativo como por exemplo o tempo, a distancia ou peso
(natagéo, atletismo e entre outros).

e Esportes estéticos — sdo modalidades em que o0 objetivo é atingido por
qualidade dos movimentos seguindo os padrfes técnicos — combinatorio
(ginastica).

e Esportes de precisdo — sdo modalidade em que seu objetivo € cumprido
quando h& uma eficiéncia de aproximar ou atingir um objeto em um alvo (arco
e flecha).

e Esportes de combates ou lutas — sdo modalidades em que ha disputas no qual
0 oponente é julgado, com técnica, taticas e estratégias, desequilibrio,
imobilizacdo entre outros, de uma determinada combinacdo de ataques e
defesas (judo).

e Campo e taco — sdo modalidades que tém como objetivo colocar a bola longe
dos atletas, para que se corra em direcdo a espacos demarcados para conseguir
um maior namero de corridas que a outra equipe (beisebol).

e Esportes de rede/parede — sdo modalidades que tem como objetivo arremessar
ou lancar uma bola em espaco que force o erro da equipe adverséaria (voleibol,
ténis).

e Esportes de invasdo — sdo modalidades que tem como objetivo de invadir o

campo contrario para cumprir a meta (handebol, basquetebol).

A BNCC além de classificar os esportes nessas categorias, apresenta também
habilidades que devem ser trabalhadas em oito dimensdes do conhecimento que séo: a
experimentacao, uso e apropriacao, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores,
analise, compreensdo e protagonismo comunitario. Todas essas dimensdes ndo precisam
seguir uma ordem necessaria para desenvolver o trabalho nas escolas, elas s6 ndo podem
ser tratadas isoladamente, mas sim por agrupamentos levando em conta a sua natureza
vivencial, experiencial e subjetiva, vale ressaltar que os agrupamentos ndo tém um
modelo obrigatdrio a ser sequido (BRASIL, 2017).
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Os alunos possuem conhecimento que necessitam ser reconhecidos e
problematizados nas aulas, possibilitando a eles uma maior compreensdo do mundo,
sendo assim, preparar a crianga para diversas esferas sociais, utilizando as dimensdes do
conhecimento citado acima (BRASIL, 2017).

Perante 0 compromisso com a formacdo ética, sensivel e estética, a Educacéo
Fisica, quando se junta com os demais componentes curriculares, fica mais evidente o
engajamento que ela assumira com a qualificacdo para a leitura, a producdo e a vivéncias
das préaticas corporais.

Para isso os professores podem buscar trabalhar na base do didlogo havendo
tomadas de decis@es, ja que é um limitador entrar em comum acordo com todos os alunos
(BRASIL, 2017).

2.2 As Tecnologias de Comunicacio e Informacio (TIC) como ferramenta para
auxiliar o professor em suas aulas

Segundo Melo (2010) com o surgimento desses novos recursos tecnoldgicos e a
evolucdo da sociedade de maneira em geral, resulta nas concepg¢des de ensino e
aprendizagem que apresenta novos instrumentos que pode ser utilizado na
educacéo.

Com as TIC aumentando gradativamente na vida cotidiana, no trabalho, e nos
momentos de lazer do individuo, dentro da educagédo por ventura tem vindo se mostrando
muito presente, afim de apoiar o professor com alternativas pedagdgicas. As novas
tecnologias estdo gradualmente, crescendo as oportunidades de conhecimento, ajudando
todos os envolvidos dentro do processo ensino aprendizagem (SARTORI, 2016;
BONINI,2009).

Os professores, em sua maioria, ndo sdo primitivos digitais, mas sim imigrantes
digitais, portanto necessitam de cursos para aprender a utilizar as TIC. Em contrapartida,
ndo tém tempo para participar de tais cursos, pois muitos praticam jornada dupla, ou
tripla, executam tarefas de casa, cuidam de filhos, da familia; enfrentam problemas no
ambiente escolar como a desmotivacdo e abnegacéo dos alunos pelas aulas; entre outras
caracteristicas especificas dos professores de cada contexto (BELLONI, 2005;
CHANAN; NASCIMENTO; CHANAN, 2006; SILVA, 2011).
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Com isso a formacéo dos professores é primordial para a incorporacdo efetiva das
TIC no ambiente escolar. Segundo Valente (2010) esta formacao deve auxiliar o professor
para construir informacdo, identificar as potencialidades de cada aluno, dominar a area
de conhecimento que atua e incluir as TIC nestes processos.

Pereira e Freitas (2014) afirmam, que diversos docentes da area apresentam uma
ligacdo relativamente grande com esses meios, afim de encontrar auxilio e possibilidades
pedagogicas para suas aulas.

Lidar com a grande variedade de possibilidades que as TIC oferecem afim de dar
incentivos aos professores frente aos seus conteudos, € de extrema importancia, visto que
0 acesso a esse meio frente a publicacdes e obtencdo de informacgdes é frenético e
proveitoso (DINIZ; DARIDO, 2014).

As TIC no contexto educacional conseguem proporcionar uma elaboracdo mais
abrangente do conhecimento, ampliando as fontes de informacdo, e oportunizando ao
professor a trabalhar um conteldo que muitas vezes ndo esta exposto dentro das aulas de
Educacéo Fisica (DINIZ, 2014).

As TIC podem ajudar vigorosamente, seja frente as ferramentas pedagogicas que
podem aparecer nesse meio, como 0 contato com outros profissionais, que se fica mais
facil a frente da grande evolugdo tecnolégica atual (AMBINDER,2012).

Vale ressaltar segundo Diniz e Darido (2014) que as novas tecnologias conseguem
realizar muito mais do que apenas dar suporte a formacdo continuada, possibilita um
grande crescimento na formacdo profissional, demonstrando uma enorme série de
informagdes, opcdes e conhecimentos, ainda podendo disponibilizar uma vasta rede de
assuntos, variando a partir do interesse do profissional.

Henrique (2017) desenvolveu uma unidade didatica sobre o contetdo de ginastica,
a partir da 3° versdo da BNCC e divulgou através de um site educacional. A utilizagéo
das TIC, no caso da internet como ferramenta usada para a divulgacao do site foi vista
como uma forma de oferecer aos professores uma facilidade no acesso a unidade didatica,
gue além de abordar a temética da ginastica, ajuda o professor a desenvolvé-la com mais
facilidade.

Diniz (2014) desenvolveu um blog educacional que para auxiliar o trabalho do
professor com o conteudo de dancas folcloricas que esta no Curriculo de Educacéo Fisica
do Estado de S&do Paulo, mais especificamente para o sétimo ano do ensino fundamental.
Esse curriculo ficou em vigor de 2009 a 2018.
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Ginciene (2012) organizou um material didatico virtual, onde localizou os jogos
virtuais, videos, sites, blogs e redes sociais relacionados a prova dos 100 metros rasos do
atletismo, e com isso criou um banco de dados a partir do qual sugeriu atividades que
direcionassem a utilizacdo desse material no ensino dos 100 metros rasos dessa
modalidade em aulas de Educacéo Fisica.

Macedo (2015) utilizou de videos do youtube para desenvolver um material
didatico digital para auxiliar os professores de Educacdo Fisica a trabalhar com a
modalidade atletismo com as criancas.

Mattar (2009) aponta que o YouTube, lancado em 2005 e adquirido pelo Google
em 2006, apresenta inlmeros recursos que, a primeira vista, podem ndo demonstrar
nenhum apelo pedagdgico, mas que podem ser utilizados com muito sucesso em
educacdo. Videos podem, por exemplo, ser coletados e organizados em listas de
reproducdo, listas rapidas ou favoritos.

No YouTube, os usuarios tém controle sobre o ritmo da apresentacdo, podendo
parar, retroceder e avancar o video. Um recurso interessante € o deep linking: vocé pode
determinar o ponto do video que deseja que as pessoas acessem. Além disso, no Youtube
é possivel construir ambientes pessoais de aprendizagem com favoritos, listas de
reproducdo, inscricbes, amigos etc. Nesse sentido, pode-se pensar em dois tipos de
interacdo distintos: uma interacdo basica, ja que o usuario pode parar e voltar o video
quando quiser, e uma interatividade mais ampla, que pode ser construida por playlists
(listas de reproducdo) e links que permitem que o usuario pule de um video para outro,

além do recurso de comentérios disponivel no YouTube (MATTAR, 2009).

3. METODO
O presente estudo tem natureza qualitativa descritiva (LUDKE; ANDRE, 1986).

Considerando o objetivo anteriormente proposto optou-se por dividir o estudo em duas
etapas: 1. Levantamento e analise dos videos; 2. Classificacdo dos videos e elaboracédo de
propostas de atividades.

3.1 Levantamento e analise dos videos

Realizou-se um levantamento dos videos na plataforma YouTube, nos dltimos
anos, juntamente com as anélises dos mesmos, seguindo os critérios de sele¢do, que séo

dois: (a) de acordo com a tematica; e (b) ano de postagem dos videos.
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a. O primeiro critério consiste em selecionar os videos que contenham no seu titulo
ou na descrigdo dos videos, um dos esportes de rede ja apresentados anteriormente e que,
em seu contetdo, tenham alguma relacdo com o ambiente escolar. Para essa selecdo
utilizou-se as seguintes palavras-chave: ensino de esportes de rede, ensino de ténis, ensino

de ténis mesa, ensino de voleibol e ensino de badminton.

b. O segundo critério esta relacionado com o0 ano em que 0s videos foram postados.
O periodo escolhido para fazer essa sele¢cdo compreende os anos de 2010 a 2018, uma
vez que houve uma expansdo no numero de usuarios do YouTube a partir desse periodo
selecionado (FELINTO,2008).

3.2 Classificacio dos videos e elaboracio de propostas de atividades

Sabendo que todos os videos selecionados na primeira etapa possuem relacdo com
0 ambiente escolar, nessa etapa foi feita uma classificacdo seguindo o critério (a)
classificacdo dos videos de acordo com a modalidade com a qual esta relacionado o
contetido do video e por seu método de ensino (abordagem tradicional e novas tendéncias
da pedagogia do esporte); e (b) elaborar propostas de atividades em modelo de um plano
de aula de cada modalidade.

4. RESULTADOS

Apobs a selecdo e classificacdo dos videos de acordo com a metodologia
anteriormente descrita, foi possivel obter os resultados apresentados nas figuras de 1 a 4:

Esportes de rede/parede
14

12

12
11
10
| I I 9
0 I

Volei Ténis Ténis de mesa Badminton

[=2]

(=]

=

[

Figura 1: Quantidade de videos por modalidade de esporte de rede.
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Quantidade de videos postados por ano
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Figura 2: Quantidade de videos postados por ano.

Levando-se em conta o periodo que foi determinado para a selecdo dos videos, ou
seja, 0s anos em que estes foram postados, nota-se que com a ascensdo dos acessos a
plataforma Youtube, a quantidade de videos nessa temética também apresentou um
crescimento gradativo como mostra a Figura 4. Na Figura 1, foram selecionados videos
que, em seu titulo, possuiam as palavras-chave citadas na metodologia, totalizando 42
videos. A partir da analise realizada, observa-se que 0s esportes para os quais obteve mais
videos foram o volei e o ténis, ambos com 12 videos, seguidos de ténis de mesa com 10

e badminton com 8.

tradicional
7
6
5
1
3
2
1
0
Volei Ténis Ténis de mesa Badminton

Figura 3: Representacdo do numero de videos, por modalidade, que retratam a
abordagem tradicional.
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Pedagogia do esporte
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Figura 4: Numero de videos, por modalidade, que apresentam novas abordagens
pedagogica do esporte.

As andlises foram mais aprofundadas por meio de categorizacdes, separando 0s
videos em dois grupos de acordo com os conteldos, com as estratégias e com a
abordagem utilizada. Os grupos foram nomeados como: abordagem tradicional (ensino
mais focado nos fundamentos técnicos, ensino por meio de observacéo e repeticdo) e
tendéncia atuais da pedagogia do esporte (ensino por meio de jogos e pela I6gica interna).

Os esportes que utilizam a abordagem tradicional nos videos apresentam
caracteristicas bem semelhantes como, por exemplo, a postura do professor de
primeiramente transmitir as instrugdes e, posteriormente, demonstrar como que se faz o
movimento e pedir para os alunos fazerem diversas vezes; sendo que, durante o
treinamento e/ou aula, o professor ou treinador conferem um feedback para o aluno sobre
a execucdo dos movimentos que estdo realizando. Na Figura 3, pode-se observar que 0
ténis de mesa ensinado por meio dessa abordagem, totalizando 7 videos, j& para o volei
encontrou-se um total de 6 videos, enquanto o ténis e badminton possuem 5 videos cada.

Ja para os esportes que usam as tendéncias atuais da pedagogia do esporte nos
videos, é possivel observar um padrdo em que o professor ensina ao aluno por meio de
jogos, usando o principio da logica interna, no qual proporciona-se ao aluno uma vivéncia
completa durante os minijogos, mantendo a tatica, a técnica dos movimentos e a
compreensdo da dindmica do jogo. Na Figura 4, é possivel inferir que para o ténis
encontrou-se uma maior quantidade de videos que utilizam essa estratégia, num total de
7.
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Em seguida, tem-se o volei, com 6 videos, acompanhado do ténis de mesa e do
badminton com 4 videos cada, 0 que mostra que para os dois Ultimos esportes ainda séo
praticadas abordagens mais tradicionais. Por outro lado, levando-se em conta 0s videos
sobre ténis, € possivel observar que ha uma crescente nas aulas com as tendéncias atuais

da pedagogia do esporte.

4.1 Analise dos videos

Aprofundando as andlises, foram selecionados alguns videos que serdo
apresentados com momentos de destaque e caracteristicas proprias, nos quais se observou
a utilizacdo da abordagem tradicional.

Figura 5: “Aula de Iniciagdo ao Ténis (Mini Ténis)”.

O video intitulado “Aula de Iniciagdo ao Ténis (Mini Ténis) ” com duragao de 6
min e 10 s mostra que a crianga aprende os fundamentos primeiro e realiza repeticoes
continuas dos movimentos até conseguir atingir a proficiéncia do mesmo. Nesse video,
em particular, caracterizado pela Figura 5, observou-se a utilizacdo de materiais
alternativos para o ensino do ténis, apesar das atividades seguirem uma abordagem
tecnicista.

Além disso, € possivel observar ao longo do video que o professor ndo transmite
aos alunos feedbacks durante a atividade. Somente apds um tempo determinado para
aquela atividade ele entra em contato com os estudantes para fazer as devidas corregdes.
Também pode-se notar que os alunos durante a aula vao perdendo um pouco de interesse
pela pratica da modalidade.
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Figura 6: “Aula de Voélei no Colégio Cramer”.

No video intitulado “Aula de Vélei no Colégio Cramer”, com durac¢do de 12 min
e 24 s, tem-se, claramente, uma aula de abordagem tradicional em que o professor da as
instrugdes do que vai ser feito, demonstra como € para se fazer e, enquanto isso, as alunas
reproduzem 0s movimentos.

Um fator que o diferencia do video representado pela Figura 5, além da
modalidade, é que, nesse video (Figura 6) o professor transmite feedbacks constantes as
alunas durante a realizacdo do exercicio e, desta maneira, elas identificam com mais

facilidade as falhas, corrigem eficientemente e atingem melhorias em suas performances.

toordenacio basica
com e sem bolas

Figura 7: “Escola de ténis de mesa PRIMEIRA BOLA”.

O video representado pela Figura 7 possui duragdo de 6 min e 2 s, e mostra como
ensinar o ténis de mesa por meio da abordagem tradicional, em que a crianga aprende
todos os fundamentos da modalidade para depois executa-los enquanto joga. Durante esse
processo, ha varias repeticdes dos movimentos e propostas de correcdes dos mesmos até

gue se atinja o nivel desejado de proficiéncia.
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Um ponto interessante desse video mostra como a crianca vai evoluindo na aula
até chegar ao estdgio de jogar contra um outro aluno, com isso é possivel notar as
dificuldades apresentadas pelas criangas na execucdo dos movimentos e fundamentos

durante a partida.

Figura 8: “Badminton - Aula de Educacao Fisica”.

O video representado pela Figura 8 possui duracdo de 1 min e 11 s, e observa-se
a postura adotada pelo professor de apresentar os materiais oficiais da modalidade para
os alunos e, em seguida, fornece para cada um uma raquete e uma peteca, para que 0s
mesmos realizem os movimentos de bater e rebater a peteca sozinhos, seguindo a légica
da abordagem tradicional, em que os fundamentos séo ensinados separadamente dos
jogos.

Em certo momento do video o aluno apresenta uma leve exaustdo devido a um
movimento repetitivo e diminui a intensidade de execucdo da atividade, perdendo o
interesse pela pratica aos poucos.

Seguindo com a mesma ideia, analisou-se o0s videos que utilizam as tendéncias
atuais da pedagogia do esporte. Para cada uma das modalidades, ao final, sugere-se como
esses videos poderiam ser aplicados em um plano de aula, a partir das mesmas atividades
do video ou como base para desenvolver outras atividades semelhantes.
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Figura 9: “Aprenda a ensinar: badminton — Transforma Rio 2016”.

O video intitulado “Aprenda a ensinar: badminton — Transforma Rio 2016,
caracterizado na Figura 8, possui 7 minutos e 17 segundos de duragéo, os profissionais
da educacdo fisica participaram dessa atividade para ensinar nos treinos e/ou nas escolas.
O mesmo possui uma caracteristica diferente em seu estilo de ensino, a qual é definida
pelas tendéncias atuais da pedagogia do esporte em que por meio de minijogos se ensina
a modalidade de uma forma mais integral.

No comeco do video sdo retratadas as caracteristicas e regras. O video é bastante
completo na apresentacdo da modalidade, pois mostra materiais alternativos. Além disso
umas variedades de atividades sdo propostas, portanto como a tendéncia é de ensinar a
modalidade por meio da I6gica e ou por meio de minijogos esse € um exemplo bem claro
e evidente para auxiliar o professor na elaboracdo de seu plano de aula, fazendo com que

ele se sinta mais seguro para ensinar.

Figura 10: “[EFI] Dinamicas para o ensino de volei — Voleibol”.
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O video intitulado ““ [EFI] Dinadmicas para o ensino de vdlei — Voleibol” com
duragéo de 7 min e 37 s, representado pela Figura 10, apresenta o ensino da modalidade
por meio de minijogos usando a ideia das novas abordagens pedagogicas do esporte, em
que o professor foca na demonstracdo dos movimentos durante o jogo.

Na visdo do professor participante do video, 0 mesmo mostra que nao adianta
aprender fundamentos a ponto de fazer o movimento perfeito e plastico, se depois o aluno
ndo consegue colocar em prética o que aprendeu durante o jogo. O mais importante é
entender os fundamentos, por meio de minijogos, ja que dessa forma o aluno ira se sentir
familiarizado com as dimens6es da quadra e da rede, com 0 senso de posicionamento e

com o estilo de jogo.

Figura 11: “Aprenda a ensinar: ténis — Transforma Rio 2016”.

O video intitulado “ Aprenda a ensinar: ténis — Transforma Rio 2016, com
duracgéo de 11 minutos e 11 segundos, mostrado na Figura 10, mostra uma diversidade de
materiais alternativos que o professor pode vir a utilizar como ponto de partida para fazer
uma raquete e as bolinhas. Também apresenta a estratégia de demonstracdo das atividades
por meio de minijogos, fazendo com que o aprendizado da modalidade néo seja visto
como algo entediante para o aluno seja na escola ou fora dela. Além disso, é possivel
notar que apesar da modalidade ser mais individualista, ou no méximo em duplas, no caso
de algumas brincadeiras tem-se a participacdo de um bom numero de alunos, fazendo

com que nado fiqguem ociosos durante a aula.
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Um momento deste video que merece destaque é o retrato da historia da
modalidade, apresentando as caracteristicas e as regras, € mostrando como é possivel
produzir raquetes e bolinhas com materiais alternativos. E vélido ressaltar que os
minijogos aplicados corroboram com a ideia de novas abordagens pedagdgicas do

esporte.

Figura 12: “Ténis de mesa ou Ping Pong”.

E para uma Ultima analise tem-se o video representado pela Figura 11 intitulado
“Ténis de mesa ou Ping Pong”. Sugestdes de pratica na educagdo fisica escolar” com 3
min e 22 s. Esse video mostra 0 ensino por meio das novas abordagens pedagogicas do
esporte em que se tem um ténis de mesa adaptado usando, além da mesa oficial, as
carteiras da escola. Ao longo do video sdo mostradas algumas atividades que podem ser
realizadas fazendo uso de minijogos, como é mostrado na Figura 11, onde tem-se como
objetivo acertar a bolinha dentro do copo com apenas um toque no lado adversério.

O professor participante do video explica as adaptacGes que se fizeram necessarias
para que 0 mesmo pudesse ensinar o ténis de mesa de forma mais ludica e atrativa. Ele
também mostra algumas variagdes de minijogos, desde de acertar a bolinha dentro de
copos até jogos oficiais. O que € interessante e se mostra totalmente relacionado a tudo
que ja foi exposto até 0 momento, pois o aluno passa por varias atividades progredindo

até o jogo oficial, ou seja, tem-se uma evolucéo rapida ja durante a aula.
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4.2 Propostas de atividades

Nesta parte do trabalho serdo apresentados quatro planos de aulas com atividades

que foram semelhantes as apresentadas nos videos ou que forneceram condicGes e

parametros para a criacdo de outras atividades a partir do que foi exposto nos mesmos.

Plano de aula 1:

Contetdo: Badminton
Objetivo: Conhecer e vivenciar o esporte
Materiais: Peteca, raquete, bola e barbante.

Situacdo didética:

Parte conceitual — Pedir para os alunos pesquisaram como surgiu o
badminton, falar das principais regras da modalidade e como ¢€
configurado o jogo, e os principais atletas da modalidade e seus recordes
em competigoes.

Aquecimento — Realizar trés rodas e cada roda receberam duas petecas, no
qual, os alunos ndo podem deixar a peteca cair € ndo pode ficar passando
apenas para quem esta do lado.

Parte Principal — Usando a raquete e organizar duas filas uma para cada
lado da rede e os alunos teriam que lancar a peteca para o outro lado da
rede dificultando assim a devolugéo da outra crianca, sendo que o langador
deverd ir para o final da fila e assim por diante.

Conscientizacdo tatica — Nesta parte da aula perguntar aos alunos: qual era
a meta do jogo? O que eles precisaram fazer para atingir a meta? Como
foi o contato com o adversario se ocorreu ou ndo? Qual foi a maior
dificuldade para cumprir a meta?

Parte Final — Realizar um minijogo em que duplas de cada lado da rede
estariam se enfrentando até completar 5 pontos e depois trocar as duplas

entre eles. Para este momento serdo feitas varias minis quadras.

Plano de aula 2:

Contelido: Ténis

Obijetivo: Experimentar a modalidade
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Materiais: Bola de iniciacdo, bolinha de ténis, raquete, barbante e giz ou
fita adesiva.
Situacdo Didética:

Parte conceitual — Explicar como surgiu o ténis, falar das principais regras
da modalidade e como é configurado o jogo, pode pedir para que os alunos
tragam uma pesquisa sobre os principais atletas da modalidade e seus
recordes em competicdes.

Aquecimento — Em roda e com a raquete nas mados os alunos terdo que
evitar que a bola saia apenas com a raquete.

Parte Principal — Organizar duas filas, uma de cada lado, onde o aluno tera
que rebater a bola com as méos deixando que a mesma pingue apenas uma
vez em seu campo e trocando o aluno a cada rebatida.

Conscientizacdo tatica — Nesta parte da aula perguntar aos alunos: qual era
a meta do jogo? O que eles precisaram fazer para atingir a meta? Como
foi o contato com o adversario se ocorreu ou nao? Qual foi a maior
dificuldade para cumprir a meta?

Parte Final — Com fita adesiva ou giz fazer varias minis quadras e com um
barbante fazer a “rede” dividindo em dois, os alunos se dividirdo em
duplas, estando cada dupla de um lado da rede e com isso sera realizado o

jogo de ténis trocando dez passes (batidas e rebatidas na bolinha).

Plano de aula 3:
Contelido: Voleibol

Objetivo: Aprender a logica interna da modalidade
Materiais: TNT ou lengol, bola de volei, giz ou fita adesiva e barbante

Situacdo Didatica:

Parte conceitual — Explicar como surgiu o voleibol, falar das principais
regras da modalidade e como é configurado o jogo.

Aguecimento — “Volei de lengol” a turma sera dividida em duas equipes,
essas duas equipes serdo subdivididas em duas, cada grupo recebera o
tecido, o professor lancara a bola para um dos lados e os alunos tem que
pegar a bola com o tecido e jogar para o outro lado dificultando a recepgéo
da outra equipe, podem trocar 3 passes entre 0 outro grupo da mesma

equipe.
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Parte Principal — Em sexteto de cada lado o professor sacara a bola, e o
sexteto deve trocar 3 passes sendo o ultimo passe mandar a bola para o
outro lado dificultando a recepgéo da outra equipe.

Conscientizacgdo tatica — Nesta parte da aula perguntar aos alunos: qual era
a meta do jogo? O que eles precisaram fazer para atingir a meta? Como
foi o contato com o adversario se ocorreu ou nao? Qual foi a maior
dificuldade para cumprir a meta?

Parte Final — “ Volei” realizar o jogo com as regras que serdo definidas

pelos alunos.

Plano de aula 4:

Conteudo: Ténis de mesa
Objetivo: Conhecer a modalidade
Materiais: Bolinhas, carteiras e barbante

Situacdo Didatica:

Parte conceitual — Explicar como surgiu o ténis de mesa, falar das
principais regras da modalidade e como é configurado o jogo, aqui
também pode pedir para os alunos fazerem uma breve pesquisa e trazer
para a aula para conversar sobre os resultados encontrados.

Agquecimento — ““ Acertar o copo” os alunos terdo que acertar a bolinha nos
copos que estardo posicionados como os pinos de boliche, s6 podendo
deixar a bolinha pingar uma vez no campo/quadra adversario.

Parte Principal — “ Jogo de 10 passes” com a raquete de ténis de mesa os
alunos terdo que trocar 10 passes sem deixar sair do espaco e pingando
apenas uma vez no lado contrério.

Conscientizacgdo tatica— Nesta parte da aula perguntar aos alunos: qual era
a meta do jogo? O que eles precisaram fazer para atingir a meta? Como
foi o contato com o adversario se ocorreu ou ndo? Qual foi a maior
dificuldade para cumprir a meta?

Parte Final — Jogar livre com as regras que 0s proprios alunos criarem e

dar a possibilidade de eles criarem uma forma de jogar de ténis de mesa.



31
5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse trabalho foi analisar e elaborar propostas de atividades a partir
de alguns videos selecionados sobre o ensino dos esportes de rede disponibilizados na
internet, mais precisamente na plataforma YouTube.

A busca pelos videos levou a selecdo de um total de 42 producdes, classificadas
em abordagem tradicional e tendéncias atuais da pedagogia do esporte. Observou-se um
aumento de videos postados no decorrer dos anos, considerando-se o periodo de 2010 a
2018, alguns tiveram destaques e serviram para auxiliar na elaboracdo de propostas de
atividades para um plano de aula.

Considera-se que a plataforma Youtube pode servir como uma ferramenta para
auxiliar os professores na elaboragdo de planos de aula utilizando novas abordagens
pedagdgicas, conteddos mais dindmicos e interativos, rompendo com paradigmas de um
ensino totalmente tradicional. Além disso, os videos podem tanto ajudar o professor como
também servir de inspiracdo para desenvolver outras atividades relacionadas as sugeridas
pelos videos. A plataforma oferece uma infinidade de recursos, cabe ao professor utilizar
as informacdes da maneira como considerar mais apropriada.

Ainda, que existem possibilidades para o docente inovar dentro de seu
planejamento buscando convergéncia com a proposta do documento oficial BNCC.
Incluir as TIC e o ensino pela I6gica para os esportes de rede e parede, de modo mais
especifico as modalidades que aqui foram estudadas (voleibol, ténis de campo, badminton
e ténis de mesa), se mostra bastante interessante e atual, fazendo com que essas
modalidades sejam cada vez mais difundidas no pais e se tornem mais atrativos para
futuros praticantes.

Este trabalho apresentou um fator limitante, que foi a ndo implementagédo dos
planos de aulas que foram propostos, o que fica como possibilidade para futuras

pesquisas.
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APENDICES

Apéndice A — Lista de videos amostrais, organizados, respectivamente, em ordem
de analise e seus links.

NUmero
de Titulo Link dos videos
videos
EFI] Dinami . .
1 [ara]O :}i::gzse https://www.youtube.com/watch?v=eKxJvOxUQio&list=PL8cK
P . ) pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhisiYK&index=1
volei - Voleibol
Videoaula Esporte
5 SESI-SP Atleta do https://www.youtube.com/watch?v=HEzXFamNnhE&lIist=PL8cK
Futuro Voleibol: 13 pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=2
e 14 anos
VOLEI DINAMICA )
3 BRINCADEIRA 301 https://www.youtube.com/watch?v=RRwM4W1xNc4&list=PL8c
2016 K pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=3
Como utilizar os
4 éZgZ;s?r?op;ZCfgr?iz https://www.youtube.com/watch?v=SSKMtEix|Us&list=PL8cK
o pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=4
(e demais jogos de
rede/parede)
Videoaula Esporte
s SESI-SP Atleta do https://www.youtube.com/watch?v=n0jlhhAgMUE&list=PL8cK
Futuro Voleibol: 9 e pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=5
10 anos
Aula de Iniciagdo .
6 20 Ténis (Mini https://www.youtube.com/watch?v=n2V_PxuNXd4&list=PL8cK
o pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=6
Ténis)
Exercicios: sacar https://www.youtube.com/watch?v=z-
7 sobre a rede | HNn89e14BY &list=PL8cK pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&in
Voélei dex=7



https://www.youtube.com/watch?v=eKxJvQxUOio&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=eKxJvQxUOio&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=HEzXFamNnhE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=HEzXFamNnhE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=RRwM4W1xNc4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RRwM4W1xNc4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=SSKMtEixlUs&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=SSKMtEixlUs&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=n0jIhhAqMUE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=n0jIhhAqMUE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=n2V_PxuNXd4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=n2V_PxuNXd4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=z-Hn89e14BY&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=z-Hn89e14BY&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=z-Hn89e14BY&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=7
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VOLEI
FUNDAMENTO
g INICIACAO https://www.youtube.com/watch?v=par9xBFc7p8&list=PL8cK_pl
PREPARARATORIO 1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=8
A MANCHETE 701
2016
Esporte de
Ra Setes ara https://www.youtube.com/watch?v=kZ-
9 quetes p VMV1B6AA&ist=PL8cK_pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5i YK &i
Deficientes ~
. ndex=9
Intelectuais Leves
10 BRINCADEIRA DE https://www.youtube.com/watch?v=yS4w9l40hS0&list=PL8cK
VOLE| DE LENCOL pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=10
VOLEIBOL
ATIVIDADES PARA )
11 ALUNOS https://www.youtube.com/watch?v=zR695JBbl81&list=PL8cK pl
1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=11
INICIANTES NO
VOLEI
1 Aula de Vélei no https://www.youtube.com/watch?v=JYOQm20uYJ1A&list=PL8cK
Colégio Cramer pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=12
Ténis na escola
13 TRANSFORMANDO | https://www.youtube.com/watch?v=rdGiCUGSFs4&list=PL8cK
OLHARES (O ténis pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=13
da escola)
Badminton -
1 Exercicios parao | https://www.youtube.com/watch?v=kc5FGeDtTak&list=PL8cK p
ensino da 11Eiljgw6i3uVarCCOpdwhisiYK&index=14
modalidade
Aprenda a ensinar: https://www.youtube.com/watch?v=YNYSH-
15 ténis - Transforma | gMTsk&Ilist=PL8cK pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=
Rio 2016 15
16 Aula de Ténis de https://www.youtube.com/watch?v=GIEEr448Vh0&list=PL8cK
Mesa pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=16
17 Ensino Ténis de https://www.youtube.com/watch?v=mON3vAD Cuo&list=PL8c
Campo K_pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=17
Ténis de mesa ou
Ping Pong.
18 Sugestdes de https://www.youtube.com/watch?v=2VBEmuaiBKM&list=PL8c
pratica na K_pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=18

educacdo fisica
escolar.



https://www.youtube.com/watch?v=par9xBFc7p8&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=par9xBFc7p8&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=kZ-VMV1B6AA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=kZ-VMV1B6AA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=kZ-VMV1B6AA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=yS4w9l4OhS0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=yS4w9l4OhS0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=zR6g5JBbl8I&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=zR6g5JBbl8I&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=JYQm2OuYJ1A&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=JYQm2OuYJ1A&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=rdGiCUGSFs4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=rdGiCUGSFs4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=kc5FGeDtTak&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=kc5FGeDtTak&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=YNYSH-gMTsk&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=YNYSH-gMTsk&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=YNYSH-gMTsk&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=GlEEr448Vh0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=GlEEr448Vh0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=mON3vAD_Cuo&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=mON3vAD_Cuo&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=2VBEmuaiBKM&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=2VBEmuaiBKM&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=18
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ITF Tennis10s:

https://www.youtube.com/watch?v=7xNJdW18KSA&list=PL8cK

19 Starter,Ra“y pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=19
Practices
Inici Tani
2 n?;’jﬁz’ 2‘; F:I'; https:/www.youtube.com/watch?v=FOL GOvOywIk&list=PL 8cK
¢ pl1Eiljgw6i3u\VarCCOpdwbi5i YK &index=20
Escolar
91 Minitenis https://www.youtube.com/watch?v=thtsWbrK7cY &list=PL8cK p
11Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=21
27 Aula Recreativa de | https://www.youtube.com/watch?v=0U2g3AnDIm0&Iist=PL8cK
Ténis de Mesa pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=23&t=0s
TENIS DE MESA NO
23 SESI DE SAO JOSE | https://www.youtube.com/watch?v=14ZQn4BwSRI&list=PL8cK
DOS CAMPOS! FOI pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=24&t=0s
TOP!
Vamos brincar de https://www.youtube.com/watch?v=c18I8t-
24 . MjJE&Iist=PL8cK pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=25
Tenis de Mesa —
&t=0s
55 Ténis de Mesa - https://www.youtube.com/watch?v=vuaFyCnAonE&Ilist=PL8cK
Flavia Pirrd pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=26&t=0s
26 Ténis de Campo na | https://www.youtube.com/watch?v=umck7U1z0G0&Iist=PL8cK
Escola pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=27&t=815s
Como jugar a Tenis
de Mesa - Clase https://www.youtube.com/watch?v=-
27 let An63ijhWagl&Ilist=PL8cK pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&in
compe:a para dex=28&1=20s
principiantes
circuito recreativo
)8 de tenis de mesa https://www.youtube.com/watch?v=5T]izOrkQz0&list=PL8cK pl
para nifios (isabella 1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=29&t=79s
aguilar)
29 Treino Recreativo | https://www.youtube.com/watch?v=1mZVhOjOzdU&list=PL8cK
de Ténis de Mesa pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=30&t=161s
Aprenda a ensinar:
30 badminton - https://www.youtube.com/watch?v=c69APHCG4dw&list=PL8cK
Transforma Rio pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=31&t=14s
2016
31 Badminton - Aula https://www.youtube.com/watch?v=kMXrbMsfCpl&list=PL8cK

de Educacdo Fisica

pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=32&t=0s



https://www.youtube.com/watch?v=7xNJdW18KSA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=7xNJdW18KSA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=FQLG9v9ywIk&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=FQLG9v9ywIk&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=thtsWbrK7cY&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=thtsWbrK7cY&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=OU2g3AnD9m0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=23&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=OU2g3AnD9m0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=23&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=l4ZQn4BwSRI&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=24&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=l4ZQn4BwSRI&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=24&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=c18l8t-MjJE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=25&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=c18l8t-MjJE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=25&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=c18l8t-MjJE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=25&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=vuaFyCnAonE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=26&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=vuaFyCnAonE&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=26&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=umck7UIz0G0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=27&t=815s
https://www.youtube.com/watch?v=umck7UIz0G0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=27&t=815s
https://www.youtube.com/watch?v=-An63ijhWqI&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=28&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=-An63ijhWqI&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=28&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=-An63ijhWqI&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=28&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=5Tjiz0rkQz0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=29&t=79s
https://www.youtube.com/watch?v=5Tjiz0rkQz0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=29&t=79s
https://www.youtube.com/watch?v=1mZVhOjOzdU&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=30&t=161s
https://www.youtube.com/watch?v=1mZVhOjOzdU&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=30&t=161s
https://www.youtube.com/watch?v=c69APHCG4dw&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=31&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=c69APHCG4dw&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=31&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=kMXrbMsfCpI&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=32&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=kMXrbMsfCpI&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=32&t=0s
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32

Badminton - Aula

https://www.youtube.com/watch?v=BVxSN66nzAQ&list=PL8cK

Inicial pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iY K&index=33&t=9s
33 BADMINTON - https://www.youtube.com/watch?v=eWMIGcbk8ng&list=PL8cK
Programa Mexa-Se pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=34&t=1007s
Badmint . .
34 auI:s rdn;nEZECI;a;O https://www.youtube.com/watch?v=mJi4pznGIK4&list=PL8cK p
Fisica s I11Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5i Y K&index=35&t=0s
Treino badminton https://www.youtube.com/watch?v=FS-
35 Clube Atlético de c3whPle4&list=PL8cK pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&inde
Rabo de Peixe X=36&t=52s
Badminton na https://www.youtube.com/watch?v=c t-
36 Escol s SNxvA&list=PL8cK pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&inde
>cota x=37&1=152s
Tod . . .
37 fun d:mem:oss do https://www.youtube.com/watch?v=jtACaiMmCTk&list=PL8cK
L pl1Eiljow6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=38&t=49s
ténis de mesa
Escola de ténis de .
38 mesa PRIMEIRA https://www.youtube.com/watch?v=VtgOwLfEmZA&Iist=PL8cK
BOLA pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=39&t=45s
Formando Tenistas ) .
39 Tennis 10s https://www.youtube.com/watch?v=BVfuMj sXPA&lIist=PL8cK
pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=40&t=60s
Chetumal
Unopar - Aula
40 pratica 01 https://www.youtube.com/watch?v=NKFCF4r1n64&list=PL8cK
Metodologia pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwhi5iYK&index=41&t=3489s
Ensino do Voleibol
VOLEIBOL
a1 ATIVIDADES https://www.youtube.com/watch?v=NpytM7NryD0&list=PL8cK
RECREATIVAS PARA pl1Eiljgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=42&t=38s
0 JOGO DE VOLEI
VOLEIBOL -
FUNDAMENTO
LEVANTAMENTO -
4 INICIACAO https://www.youtube.com/watch?v=EKOh83Iglu8&list=PL8cK_p
ESPORTIVA - I11Eiljgw6i3uVarCCOpdwhbi5iYK&index=43&t=132s
TREINAMENTO
ESPORTIVO -

EDUCACAO FiSICA



https://www.youtube.com/watch?v=BVxSN66nzAQ&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=33&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=BVxSN66nzAQ&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=33&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=eWMIGcbk8ng&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=34&t=1007s
https://www.youtube.com/watch?v=eWMIGcbk8ng&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=34&t=1007s
https://www.youtube.com/watch?v=mJi4pznGIK4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=35&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=mJi4pznGIK4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=35&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=FS-c3whPle4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=36&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=FS-c3whPle4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=36&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=FS-c3whPle4&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=36&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=c_t-s_SNxvA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=37&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=c_t-s_SNxvA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=37&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=c_t-s_SNxvA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=37&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=jtACaiMmCTk&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=38&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=jtACaiMmCTk&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=38&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=Vtg9wLfEmZA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=39&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=Vtg9wLfEmZA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=39&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=BVfuMj_sXPA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=40&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=BVfuMj_sXPA&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=40&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=NKFCF4r1n64&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=41&t=3489s
https://www.youtube.com/watch?v=NKFCF4r1n64&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=41&t=3489s
https://www.youtube.com/watch?v=NpytM7NryD0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=42&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=NpytM7NryD0&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=42&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=EKOh83lqlu8&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=43&t=132s
https://www.youtube.com/watch?v=EKOh83lqlu8&list=PL8cK_pl1EiIjgw6i3uVarCCOpdwbi5iYK&index=43&t=132s
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