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RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais - PANC s3o plantas que ndo sdo comumente
consumidas pela populagdo. Elas apresentam muitas caracteristicas benéficas para a saude
humana e para o meio ambiente, por exemplo, possuem elevado potencial nutricional e
medicinal e sdo plantas pioneiras eficazes para a restauragdo de areas degradadas. Pensando
nisso, o presente estudo teve como objetivo geral fazer uso das PANC como ferramenta para
educagdo socioambiental e para o aumento do repertorio alimentar do publico alvo. E os
objetivos especificos foram: a) desenvolver atividades educativas socioambientais com as
criangas; b) Levantamento dados sociodemograficos da populagdo de estudo; c) levantamento
de PANC na Universidade; d) confec¢do de livro de receitas com PANC; e) divulgagdo
cientifica por meio de minicursos e rede social. A pesquisa foi realizada com criangas entre 6
e 10 anos de idade que frequentam uma Organizacdo da Sociedade Civil - (OSC). Os
resultados foram descritos, a partir dos relatorios produzidos durante os encontros de um
projeto de extensdo de Educagdo socioambiental. Foi possivel observar que as PANC atuaram
como ferramenta na educa¢dao socioambiental e aumento do repertério alimentar dos
individuos. Também foi possivel observar que por meio dos encontros e praticas
desenvolvidas, as criangas construiram conhecimentos sobre os temas socioambientais € 0 uso
das PANC. A educacdo socioambiental realizada nas redes sociais € com as criangas
repercutiu positivamente nas suas familias e na comunidade. Com o levantamento das PANC
do IBILCE, registrou-se uma alta diversidade de plantas potenciais na alimenta¢do da
populacdo universitaria e externa. Para que se compreenda melhor o impacto das PANC na
educacdo socioambiental e combate da insegurancga alimentar serdo necessarios mais estudos

acerca do tema.

Palavras-chave: Educacdo ambiental; Vulnerabilidade social; Educacao infantil; Botanica

aplicada.



ABSTRACT

Unconventional food plants (UFPs) are plants that are not commonly consumed by the
population. They have many beneficial characteristics for human health and the environment,
for example, they have high nutritional and medicinal potential and are effective pioneer
plants for restoring degraded areas. With this in mind, the general aim of this study was to use
PANC as a tool for socio-environmental education and to increase the target audience's food
repertoire. The specific objectives were: a) to develop socio-environmental educational
activities with the children; b) to survey the socio-demographic data of the study population;
¢) to survey UFPs at the University; d) to produce a recipe book with UFPs; e) to disseminate
science through mini-courses and social networking. The research was carried out with
children aged between 6 and 10 who attend a civil society organization (CSO). The results
were described based on the reports produced during the meetings of a socio-environmental
education extension project. It was possible to observe that the UFPs acted as a tool for
socio-environmental education and increased the individuals' food repertoire. It was also
possible to observe that through the meetings and practices developed, the children built up
knowledge about socio-environmental issues and the use of UFPs. The socio-environmental
education carried out on social media and with the children has had a positive impact on their
families and the community. The survey of IBILCE UFPs revealed a high diversity of
potential plants for feeding the university and external population. In order to better
understand the impact of UFPs on socio-environmental education and the fight against food

insecurity, further studies are needed.

Keywords: Environmental education; Social vulnerability; Early childhood education;

Applied botany.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho consiste em apresentar uma experiéncia do uso das Plantas Alimenticias
Nao Convencionais - PANC como estratégia para Educagdao socioambiental e combate a
inseguranga alimentar entre criangas que frequentam uma Organizac¢do da Sociedade Civil -
OSC. Esta tematica foi escolhida em razdo da necessidade de desenvolver agdes de
conscientizacdo ambiental e aumentar o repertério alimentar de criangas (entre 6 ¢ 10 anos)
em situacao de vulnerabilidade social.

A escolha de trabalhar com PANC, se justifica por apresentarem grande riqueza
nutricional e ativos medicinais, sendo um potencial alimento funcional. S3o opgdes bastante
versateis e diversas, podendo enriquecer a gastronomia e os pratos brasileiros (Kinupp, 2021,
p-19). Além do seu potencial alimenticio, grande parte das PANC sdo plantas importantes para
a restauracdo de areas degradadas, sendo plantas pioneiras e espontdneas nesses ambientes
(Barbosa, 2021, p.15). Sao plantas adaptadas a condi¢des adversas, podendo ser alternativas
para a atual mudanga climatica e uma ferramenta na conscientizagdo ambiental. Contudo,
sabe-se que alterar uma cultura ou habito alimentar de uma populagdo ¢ dificil, porém as
PANC ndo sdo substituidoras dos alimentos convencionais, mas sim uma opg¢do para

complementar e diversificar a alimentagdo da populagdo (Kinupp, 2021, p.19).

1.1 PANC: ASPECTOS GERAIS E BIODIVERSIDADE

O conceito PANC, foi criado em 2008 pelo bidlogo Valdely Ferreira Kinupp, o qual
refere-se a todas as plantas que possuem uma ou varias partes comestiveis, sendo elas
cultivadas ou espontaneas, nativas ou exoticas as quais ndo estdo incluidas na alimentacao
cotidiana da populacao (Kelen, 2015, p. 7). Muitas destas plantas sdo caracterizadas como
ervas daninhas, mato ou paisagistas, principalmente na agricultura, as quais sdo massacradas,
pisoteadas e submetidas a herbicidas. Porém, mesmo negligenciadas e desconhecidas pela
populagdo, sao espécies com grande potencial alimentar (Kinupp, 2021). O emprego do termo
PANC aplicado a uma planta pode sofrer variagdes dependendo da cultura ou regiao espacial
(Jacob, 2020). O que ¢ classificado como PANC no sudeste do pais, pode ndo ser no nordeste,
um exemplo ¢ o Mandacaru, uma cactaceac empregada na alimentagdo nordestina em épocas
de seca da regido (Gongalves, 2019).

Algumas Plantas convencionais, apresentam partes ou estagios do ciclo de vida nao

convencionais, enquadrados também ao termo PANC. Um exemplo ¢ a bananeira (Musa sp.),
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a qual além da polpa dos frutos maduros, podem ser consumidas as cascas, frutos verdes,
flores, palmito (parte interna do pseudocaule) e o coragdo (inflorescéncia). As PANC no geral
sdo bastante versateis, podendo ser consumidas in natura ou em diversas receitas como sucos,
bolos, farinhas, sorvetes, saladas, caldos e entre outros preparos (Kinupp, 2021).

As PANC sao negligenciadas e desconhecidas ndo so pela populagdo, mas também por
o6rgdos publicos, por profissionais que atuam nas areas de ensino e de pesquisa. Poucas sdo as
pesquisas, trabalhos e divulgacdo cientifica com este tema. Isso se intensifica ainda mais
quando falamos de plantas nativas dentro das florestas ou com baixa agao antrépica (Kinupp,
2021). Pouco se sabe ainda sobre a biodiversidade da nossa flora e suas utilizagdes, e quando
se sabe, grande parte da populagdo desconhece. Muitos dos conhecimentos gerados e
descobertos sobre as PANC e a botanica aplicada, permanecem na comunidade académica ou
em uma restrita populagao.

No Brasil, a agricultura em todo seu histdrico focou em cultivar plantas exoticas e
tradicionalmente cultivadas. Muitas das espécies nativas que poderiam ser incorporadas na
produgdo agricola ndo sdo valorizadas ou cultivadas. A agricultura reflete a um padrao
histérico e cultural, que dificulta a introdugdo e utilizagdo das PANC como cultivo em maior
escala. E necessario que a sociedade conheca, valorize ¢ conserve a nossa flora, pois so
através disso, os padroes culturais enraizados serdo modificados (Paschoal, 2016).

Cerca de 90% da alimentagdo mundial vem de apenas 20 espécies, sendo eles pouco
diversos e transgénicos. Devido a essa limitagdo empregada a agricultura tradicional, nossa
alimentacdo se encontra restrita e pouco diversificada (Kelen, 2015, p.7). Muitas espécies
frutiferas brasileiras tém seus frutos estragados e ndo consumidos em sua totalidade pela
fauna local. Esses frutos que poderiam ser consumidos pelo homem acabam virando adubo ou
lixo doméstico (Kinupp, 2021). Mesmo o Brasil sendo o mais fito-diverso, toda a agricultura
familiar ou em larga escala tem base de plantas exdticas, cerca de 52% do que ¢ cultivado e
consumido no Brasil tem origem da Europa e Asia (Rapoport, 1998, p.33).

Com as grandes cargas horarias de trabalho e ensino exaustivas, muitas das pessoas
ndo percebem as plantas ao seu redor, € muito menos a sua importancia (Neves, 2019).
Atrelado a isso, desde a educagdo da primeira infancia, as criangas sdo desencorajadas a terem
curiosidade e interesse pelas plantas. Muitos professores refor¢am e instigam a curiosidade
pelos animais fofos e suas interagdes com o meio (Arrais, 2014). Esses fatores combinados
desencadeiam a ‘Cegueira’ e o analfabetismo botanico. A cegueira botanica se caracteriza
pela impercepcao das plantas ao seu redor, ou seja, as plantas se tornam um objeto paisagista

que integra o ambiente (Wandersee, 1999). J& o Analfabestismo botanico ¢ o
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desconhecimento e desinteresse pelo ‘verde’, grande parte da populacdo desconhece as
estruturas basicas de um vegetal, a taxonomia e a importancia de uma determinada espécie.
Esse analfabetismo também se expande para a area alimentar, grande parte da populagao tem
baixo repertorio de vegetais vendidos nos mercados ou feiras. Quando em contato com uma
alta diversidade de raizes, folhas ou frutas, ndo sabem grande parte dos nomes desses
alimentos. Além disso, ndo chegam nem a comprar ou experimentar determinado alimento
(Kinupp, 2021).

O termo biodiversidade refere-se a diversidade biologica na variedade de formas de
vida em todos os niveis, desde microrganismos, fauna, flora e a diversidade humana. A
biodiversidade também se refere a diversidade dos niveis taxondmicos e ecossistemas que
abrangem uma diversidade funcional e estrutural dos seres (Alho, 2012). O Brasil, com toda
sua extensdo e ecossistemas, possui a maior biodiversidade do mundo, sdo aproximadamente
160 mil espécies de plantas e animais, espalhadas pelos ecossistemas do pais (Brasil, 2024).
Além da diversidade de organismos e ecossistemas, o Brasil possui uma grande diversidade
de povos e culturas, que tornam o pais ndo s6 rico em niumero de espécies, mas também de
diversidades socioculturais (Diegues, 2000). Essa alta biodiversidade no pais tém reflexo na
diversidade de plantas alimenticias nao convencionais, estudos apontam que a diversidade de
PANC no pais chegam a 3 mil espécies. Estimativas apontam que dentre a flora existente no
pais, 10% sejam de PANC, das quais poucas sao conhecidas e utilizadas (Zappi, 2015).

A diversidade em costumes e culturas, advém de raizes etno-culturais dos povos
tradicionais e os trazidos durante o colonialismo (Specht, 2022). Essa cultura diversificada se
reflete nos saberes sobre a flora, seu manejo e uso (Fonseca-Kruel, 2005). O conhecimento
etnobotanico ¢ o conhecimento de um povo sobre as plantas e seus possiveis usos (Ford,
1978). Esses saberes tradicionais trazem consigo conhecimentos da natureza para curar,
alimentar e trazer um bem estar. O conhecimento sobre as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais e plantas medicinais vem em sua grande parte do conhecimento tradicional e

etnobotanico, passado de geragdo em geracao (Costa, 2023).

1.2 EDUCACAO SOCIOAMBIENTAL

Cerca de 96 milhdes de hectares de vegetagdo nativa foram perdidos de 1985 a 2022, e
esses dados s6 vém aumentando a cada ano, causando perdas e ameacas a biodiversidade
(MapBiomas, 2023). Esses impactos tém refletido na saide e qualidade de vida humana,

como foram as enchentes que ocorreram no Rio Grande do Sul e as queimadas em 2024
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(Rizzotto, 2024). E importante sensibilizar e conscientizar a populagio sobre a importancia de
se conservar a biodiversidade e o meio ambiente.

Os efeitos das agdes do homem no meio ambiente vem resultando em calamidades,
principalmente nas comunidades em vulnerabilidade social, as quais carecem de estrutura e
recursos basicos. Essa populagdo esta sujeita ao calor extremo, perda de moradia, escassez de
agua, alimento e materiais basicos. Desse modo, ¢ de extrema importancia a educagdo
socioambiental nessas comunidades (Muller, 2023).

Os paises membros das Nagdes Unidas em 2015, adotaram os 17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), objetivos os quais pretendem acabar com a fome,
proteger o meio ambiente e o clima, garantindo as pessoas paz e qualidade de vida até 2030.
Sendo assim, o desenvolvimento econdmico e tecnoldgico devem estar alinhados a
sustentabilidade (Organizagao das Nagoes Unidas, 2015)

Dentre os 17 objetivos da ODS estdo a erradicagdo da pobreza, fome zero e agricultura
sustentavel, educacdo de qualidade, reducdo das desigualdades, cidades e comunidades
sustentaveis e ac¢do contra mudangas do clima. Tais objetivos sdo essenciais para o
desenvolvimento de uma sociedade harmonica e sustentavel. Entretanto, poucos desses
objetivos sdo desenvolvidos para serem de fato alcangados. E necessario que a educagio
socioambiental e politicas publicas de acesso sejam desenvolvidas para que os 17 objetivos
sejam alcancados até 2030 (Nagdes Unidas Brasil, 2024).

De acordo com a lei 9.795/1999 da Politica Nacional de Educagao Ambiental (PNEA)
dispoe que:

A Educacdo Ambiental compreende os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservag@o do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

A Educagdao Socioambiental (ESA) trata-se da juncao do contexto social e o meio
ambiente, para exercer e construir os valores de cidadania e da conservagdo ambiental. Para a
efetividade da educagdo ambiental deve-se levar em consideracdo as problemadticas sociais e
socioeconomicas do individuo a ser educado (Pecke, 2021). Essa relagdo entre EA (Educacao
Ambiental) e sociedade, aproxima o individuo da natureza, pois o ser humano sempre tentou
separar o meio ambiente e a sociedade, porém essa aproxima¢ao impacta na visdo ¢ a
importancia da conserva¢do. Entender que nossas acdes podem melhorar ou impactar na nossa
qualidade de vida, transformam o nosso jeito de pensar sobre 0 MA (Sp.gov, 2024).

Outro fator importante de se entender quando abordada a tematica socioambiental, ¢

levar em consideragéo que as pessoas carecem € nao apresentam 0 mMesmo acesso ao meio
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ambiente. Comunidades em vulnerabilidade social ndo tém o mesmo acesso a arborizagao, a
saneamento bdsico, a dgua potavel ou passeios verdes (Muller, 2023). Quando o Meio
Ambiente ndo fazem parte do dia a dia, o comprometimento e a atitude na conservagao nao
se fazem importantes (Jacobi, 2003).

O contato das criangas com a Educacdo Socioambiental ¢ de fundamental importancia
para a formagdo do “eu ecologico". Quanto mais cedo a crianga aprender sobre as tematicas
ambientais e sua relacdo com o meio ambiente, maior € a probabilidade do desenvolvimento
da sensibilizacdo e conscientizacdo ambiental. Esses valores bem firmados desde a infancia

vao impactar nas a¢des futuras deste individuo (Wilson, 1996).

1.3 INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA INFANCIA

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), ¢ direito da crianga e
do adolescente o acesso a educacdo, saude, alimentacdo, esporte, lazer, cultura e dignidade.
Sendo dever do estado, sociedade e familiares que esses direitos sejam assegurados a todas as
criancas (Brasil, 1990). Contudo, mesmo com esses direitos assegurados por lei, muitas
criancas e adolescentes ndo tém esses direitos assegurados no Brasil. De acordo com o
Ministério dos Direitos Humanos ¢ da Cidadania, cerca de 10, 6 milhdes de criangas vivem
em extrema pobreza e carecem de seus direitos basicos no pais (Brasil, 2023).

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram que 36,6%
das criangas brasileiras vivem em algum nivel de inseguranga alimentar, sendo 4,6% com
inseguranca alimentar grave (IBGE, 2024). Esse niimero s6 aumenta quando falamos da
populacao geral no pais, cerca de 21 milhdes de pessoas passam fome, 70,3 milhdes com
inseguranca alimentar e 10 milhdes de pessoas desnutridas (ONU, 2023). A fome no nosso
contexto atual tem causas nas baixas politicas publicas, ma distribuicdo de renda, desastres
ambientais, crises climaticas e aumento exponencial dos alimentos. Todavia, o Brasil ¢ um
dos maiores produtores de alimentos e commodities do mundo, que poderiam alimentar toda a
populagdo do pais, porém grande parte destes alimentos sdo exportados, mal distribuidos e
desperdigados (Kinupp, 2021).

A insegurancga alimentar e nutricional ¢ a falta de acesso regular ou didrio de alimentos
de qualidade ou em quantidades suficientes. Mesmo sendo a seguranca alimentar um direito,
uma parcela da populacdo em vulnerabilidade social sofre com a inseguranga alimentar. A

inseguranca alimentar de acordo com a Escala Brasileira de Medida Domiciliar de



18

Inseguranca Alimentar - Ebia, ¢ classificada em trés niveis: leve, moderada e grave (Brasil,
2022).

A Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) leve se caracteriza quando ha uma
incerteza ou preocupacao na disponibilidade dos alimentos no futuro e a uma qualidade
alimentar inadequada. A IAN moderada existe uma redu¢do moderada na disponibilidade de
alimentos. J4 a IAN grave ocorre uma reducdo alta de alimentos entres os integrantes da
familia com quadros de fome (Bezerra, 2020).

Por outro lado, muitas das familias brasileiras apresentam uma seguranca alimentar,
porém pouco diversa. Uma grande parcela ndo chega nem a consumir verduras, e quando
consomem recorrem a alimentos vegetais mais baratos ou menos pereciveis. Com isso, a
populacdo de baixa renda acaba recorrendo a uma dieta de ultraprocessados e menos
saudaveis. Esse fato ¢ decorrente aos altos custos na compra desses alimentos, diminuindo
assim o repertorio nutricional desses individuos (Louzada, 2023).

Tendo em vista a importancia das PANC na conservagdo da biodiversidade e o seu
potencial como recurso alimentar, o presente estudo teve como objetivo fazer uso das PANC
como ferramenta para educacao socioambiental e o aumento do repertério alimentar. A partir
disso, avaliar a percep¢do e a construgdo do conhecimento das criangas em relacdo as
tematicas desenvolvidas sobre PANC, meio ambiente e diversidade alimentar. Como
objetivos especificos: a) desenvolver atividades educativas socioambientais com as criangas;
b) Levantamento dados sociodemograficos da populagdo de estudo; c) levantamento de PANC
na Universidade; d) confec¢do de livro de receitas com PANC; e) divulgacao cientifica por

meio de minicursos € rede social.

2 METODOLOGIA

Este projeto de pesquisa ¢ de abordagem qualitativa com analise descritiva dos dados
(Minayo, 2012). A analise dos dados e resultados descritos, foi baseada nos relatorios e
atividades desenvolvidas durante os encontros com as criangas participantes do projeto. O
local onde a pesquisa aconteceu foi na Associacdo Anjos da Guarda, entidade nao
governamental sem fins lucrativos, que realiza atividades educacionais, no contraturno
escolar, com criangas ¢ adolescentes de 6 a 14 anos, oriundas de familias de baixa renda e
vulnerabilidade social da cidade de Sao José do Rio Preto - SP.

A pesquisa foi realizada com cerca de 65 criancas de 6 a 10 anos de idade. As

criangas estdo organizadas em turmas, com no maximo 15 criangas cada. Semanalmente a
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equipe do projeto de extensdo dividida em trios, realizou encontros e atividades tematicas
com as crian¢as do projeto. Cada equipe foi responsavel por uma turma (total de quatro
turmas), que planejaram e desenvolveram as aulas, atividades e oficinas sobre os temas PANC
e meio ambiente. Ao final de cada encontro, a equipe desenvolveu um relatorio sobre como as
criangas reagiram e assimilaram o tema abordado.

O projeto de pesquisa foi realizado através das atividades desenvolvidas pelo projeto
de extensdo universitaria “PANC: Educagdo socioambiental com criangas e adolescentes em
vulnerabilidade social”. Desde 2019 o projeto de extensao do Instituto de Biociéncias, Letras
e Ciéncias Exatas da Universidade Estadual Paulista - IBILCE/UNESP, realiza atividades
educativas sobre temas socioambientais, inclusive sobre o uso das PANC como alternativa
alimentar para pessoas em condi¢des de vulnerabilidade social. Em 2023 o projeto “Educagao
socioambiental em parceria com a Assisténcia Social” foi aprovado no edital PROEC
01/2023- Projetos de extensdo Universitdria Vamos transformar o mundo. E faz parte do
Programa de Extensdo Educacdo, Ciéncia e Sociedade do IBILCE, como uma das agdes de
curricularizagdo da extensdo universitaria. A equipe do projeto de extensdo é composta por
estudantes de cursos de graduacdo do IBILCE/UNESP. Neste ano de 2024, a equipe foi
composta de 12 membros (graduandos dos cursos de Pedagogia e de Biologia) que realizaram
as atividades no segundo semestre com as criangas da Associacdo parceira.

A metodologia pedagogica do projeto foi a Aprendizagem por Projetos Sociais
(Service Learning) - APS, metodologia que exerce na pratica o engajamento da crianga ou do
adolescente com as problematicas e tematicas de EA (Silva, 2019, p.6; Loureiro, 2004). Esta
metodologia objetiva tornar o educando o ator principal na constru¢do do conhecimento,
através da sua busca ativa e exploracdo da sua criatividade (Aratjo, 2007). A escolha da APS
para este projeto se deu em razdo de as metodologias tradicionais dificultarem o
desenvolvimento pleno e criativo dos alunos em diversos niveis (Junior, 2020). Os assuntos
abordados no projeto PANC como problemas socioambientais, inseguranca alimentar e
biodiversidade, foram desenvolvidos e trabalhados na pratica, visando o desenvolvimento de
uma educagdo cidada e ecoldgica (Carvalho, 2001).

Dentre as atividades realizadas por meio de oficinas, destacam-se as oficinas de
receitas com as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) e as temadticas de meio
ambiente. As temadticas abordadas durante os encontros foram vinculo afetivo e regras de
convivéncia, estruturas das plantas, introdu¢do as PANC, etnobotanica e conhecimento

tradicional, agroecologia, partes alimenticias ndo convencionais, desperdicio, reciclagem,
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compostagem e decomposi¢ao, impacto do lixo, importancia dos microrganismos, nutri¢ao e
diversidade alimentar, biodiversidade e taxonomia, diversidade de PANC e plantio ecoldgico.

Foi feito um levantamento das PANC que existem no campus do IBILCE/UNESP
através das identificagdes das plantas locais e buscas na literatura. Para facilitar o acesso as
espécies listadas, foi numerado na lista o local onde ocorre a PANC, sendo os nimeros
indicados no mapa do IBILCE/UNESP.

Para a produgdo do livro de receitas foram realizadas a busca na literatura sobre a
descricdo da planta, usos e receitas. Apds isso, o grupo fez os testes das receitas e adaptaram
para ingredientes e linguagens mais acessivelis.

Para divulgacdo cientifica, foram realizadas publicagdes semanais no instagram e
minicursos sobre PANC. As publicagdes no instagram ocorreram semanalmente sobre as
atividades realizadas com as criangas e conteudos sobre as PANC. Os minicursos ocorreram
dois, um em cada semestre, o primeiro com o tema “PANC: introducdo, identificacdo e
aplicacdo” e o segundo realizado na biblioteca IBILCE/UNESP com o tema “ as PANC do
IBILCE”, oferecidos para toda a comunidade.

As andlises dos dados sociodemograficos foram realizadas pelos dados dos alunos
fornecidos pela direcdo do projeto, contendo a idade, sexo e endereco da residencia dos
alunos. Em posse destes dados foi possivel cruzar as informagdes sobre o local de residéncia
das criangas e o Diagnostico Socioterritorial do municipio de 2021/2022. Para a descri¢do dos
resultados das atividades realizadas com as criangas, foram analisados os relatorios e as
atividades produzidas pelas equipes do projeto. Observando a captagdo, as indagacdes e a

percepcao das criancas durante o desenvolvimento dos encontros do projeto.

3 RESULTADOS

Os resultados estdo organizados da seguinte forma: inicialmente as informagdes sobre
a populagdo participante do projeto. Em seguida os relatos e percep¢do das criangas sobre as
tematicas abordadas, levantamento das espécies de PANC do instituto e a divulgacao

cientifica das PANC para a comunidade.

3.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS DA POPULACAO DO ESTUDO

O projeto apresenta um total de 65 criangas, das quais 33 sdo do sexo masculino e 32

do sexo feminino, ndo apresentando grande diferenca estatistica (50,7%; 49,20%). Dentre os



21

alunos, as idades variam de 6 a 10 anos, sendo que alunos com 7 e 8 anos foram os mais
incidentes com 16 e 24 individuos, com média de 24,6% e 36,9% (Tabela 1). Em relacdo a
moradia 70% dos participantes moram na regido Bosque, 9,2% regido Céu e Talhado, 4,6%
regido Represa, 3,0% regido Pinheiro e 1,0% Regido Schmitt de Sdo Jos¢ do Rio Preto - SP
(Observe a figura 1). A regido Bosque, com o maior nimero das residéncias dos alunos, ¢ a
segunda maior regido com indice de extrema pobreza (16,72%), atras apenas da regido Céu
com indice de (18,64%) de acordo com o Diagndstico Socioterritorial (2021/2022), realizado

pela Secretaria de Assisténcia Social do Municipio de Sao José do Rio Preto.

Tabela 1 - Numero e porcentagem de individuos por idade.

Idade n %
6 9 13,8
7 16 24,6
8 24 36,9
9 15 23,07
10 1 1,5

Fonte: Autoria propria (2024)

Figura 1 - Relagdo de nimero de criancgas residentes por regido do municipio de Sao José do

Rio Preto

50

40

30

20

10

Bosque Céu Represa Talhado Pinheirinho Schmitt

Regides de Siao José do Rio Preto

Fonte: Autoria propria (2024).
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3.2 RELATO DE EXPERIENCIA: A PERCEPCAO DAS CRIANCAS DURANTE AS

TEMATICAS ABORDADAS

Foram realizados um total de 11 encontros semanais com as criancas do projeto, em

cada semana foi abordado uma tematica com alguma atividade pratica (Tabela 2).

Quadro 1 - Temas e as atividades praticas realizadas em cada encontro

Tema do encontro

Atividade pratica realizada

Criagao de vinculo e emogdes
Introducdo ao termo PANC
Etnobotanica e conhecimento tradicional
Agroecologia e sustentabilidade
Taxonomia e biodiversidade

Desperdicio e partes alimenticias ndo
convencionais

Compostagem e decompositores

Composteira e reciclagem

Repertorio de PANC

Mudangas climaticas, conservagao ¢
plantio ecoldgico

Livro de receitas e encerramento

Montagem de LEGO de sentimentos
Receita de suco de ora-pro-nobis e major gomes
Receita de puré de inhame
Receita geleia de ipé-amarelo
Visita ao herbario

Receita Batata frita com casca

Fungo no microscopio e visualizacdo de vermes e
minhocas

Criagao de composteira com garrafa PET

Visualizagao de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais

Plantio de mudas e sementes de PANC

Desenhando e conhecendo o livro de receitas

Fonte: Autoria propria (2024)

3.2.1 Criagdo de vinculo e emogdes com montagem de LEGO

No primeiro encontro, foram feitas atividades para a criagdo de vinculo e

estabelecimento de regras para o convivio entre as criancas € os membros da equipe do

projetos. Para a realizacdo desta atividade as criancas foram organizadas em uma roda

promovendo um ambiente acolhedor e confortavel, cada integrante se apresentou dizendo seu
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nome, idade e qual série escolar estava. Em seguida, foram realizadas perguntas a respeito de
qual animal a crianca seria e por qual motivo, foram obtidas diferentes respostas dos animais
e motivos. Foi possivel observar que as criancas tinham diversas personalidades, algumas
eram mais agitadas, outras mais quietinhas, contudo todos participaram e conseguiram se
comunicar. Apos a primeira interagdo, foi abordado o tema emogodes.

Por meio do LEGO Education - build me emotions, com pegas que apresentam
diferentes expressdoes de emocgodes, as criangas puderam expressar suas emog¢des pelas
expressoes das pegcas do LEGO. Nas falas das criancgas algumas situagdes como quando um
colega empurra ou coloca apelidos ou quando alguém grita com eles foram atribuidas a
emocdo de tristeza. Ao ouvir as situagdes que as deixam felizes ou tristes, foi possivel
estabelecer algumas regras de convivéncia como esperar o colega terminar de falar, ndo
empurrar ou zombar do colega e, assim, foi estabelecido o acordo que nao poderiam
desrespeitar ou serem desrespeitados por ninguém.

Neste primeiro encontro entre as criangas e integrantes da equipe do projeto de
extensdo PANC, foi possivel construir o vinculo e estabelecer limites e regras de convivéncia,

pois as criangas puderam expressar as suas emogdes por meio do LEGO (figura 2).

Figura 2 - Atividade para construg@o de vinculo e expressao de emogdes com LEGO.

Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A) Apresentag@o do grupo e inicio das atividades com as criangas; B) Montagem de pecas de LEGO de
emocdes; C) Brincadeiras com animais e pe¢as de LEGO; D) Boneco de LEGO montado com relato de
situagdes que faziam as criangas sentirem aquela emogao.
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3.2.2 Introducao ao termo PANC e o primeiro contato com as plantas

No segundo encontro ocorreu a introdu¢do das PANC, para iniciar o assunto foram
realizadas perguntas a respeito sobre o que as criangas costumam comer de alimentos de
origem vegetal e onde consomem tais alimentos. Cada crianga descreveu os vegetais que
consomem ¢ onde consomem. Através destas perguntas pode-se observar que grande parte
deles ndo consumiam hortaligas, frutas e legumes e quando consumiam era na associacao ou
escola. Dentre as mais citadas foram batata, cenoura, alface, tomate, banana e¢ magca.
Perguntamos também, quais alimentos eles mais consumiam nas refei¢cdes € os que eles mais
gostavam, cerca de 70% das criangas da turma atendida pela nossa equipe citou alimentos
ultraprocessados ou pouco saudaveis. Alguns falaram que o principal cardapio de casa era
arroz, feijao e alguma “mistura”, sem a presenca de vegetais.

A partir das respostas das criangas, a equipe do projeto fez indagagdes como “‘serd
que sO essas plantas citadas sdo comestiveis?”’, em sequéncia, algumas responderam que
existem varias outras, mas que consumiam menos, como jabuticaba, meldo e goiaba. Pelas
respostas apresentadas foi utilizado o exemplo da jabuticaba como forma de explicagdo do
termo PANC, ‘vocés encontram a jabuticaba a venda no supermercado?’ Todos falaram que
nao. Outra pergunta foi feita ‘voc€s consomem jabuticaba na alimentagdo diaria de vocés?’.
Mais uma vez, falaram nao. Entdo, foi descrito o termo PANC, ensinando que as PANC sao
plantas alimenticias ndo convencionais, plantas que, em grande parte, ndo sdo encontradas no
mercado e ndo estdo na nossa alimentagdo diaria. Seguindo a explicacdo, esclarecemos que
muitas ndo sdo conhecidas como comestiveis e, muitas vezes, classificadas apenas como
“mato”.

Muitos alunos ficaram curiosos e com davidas sobre o termo, para melhor explicacdo
foi realizada uma dinamica onde foram mostradas varias PANC e eles tinham que responder
se sabiam o que eram e se era comestivel. Dentre elas foram levadas ora-pro-nobis,
major-gomes, maria-pretinha, pitaya e amor-agarradinho. Ao falar de cada planta, nenhum
dos alunos sabia sobre as mesmas, apenas a ora-pro-nobis foi citada por um aluno. Foram
mostradas as PANC e as partes comestiveis. Varias indagacdes foram feitas, entre elas, ‘como
pode comer as flores e frutos da ora-pro-nobis, se apenas estd sendo mostrado sobre as
folhas?’. Através dos questionamentos foi possivel abordar sobre as épocas de floracao,

estagdes do ano ¢ biodiversidade.
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Foi feita a degusta¢do do suco pela maioria, 2 criancas ndo quiseram experimentar a
receita e a decisao dos mesmos foi respeitada (figura 3). Todos que experimentaram gostaram
bastante do suco e agradeceram pela aula. Como finaliza¢do foi retomado o termo PANC e
perguntamos sobre o que significava. Muitos disseram ‘plantas comestiveis que nao
encontramos no mercado’, ‘plantas que ndo conhecemos mais que podemos comer’ e ‘plantas
que conhecemos mas ndo comemos sempre’. Através deste segundo encontro foi possivel
observar as dificuldades de acesso a uma alimentagao saudavel ¢ diversa, além do baixo

conhecimento da pluralidade de vegetais com potencial alimenticio.

Figura 3 - Atividade de introdugao as PANC e receita de suco com ora-pro-nobis e

major-gomes

Fonte: Autoria propria (2024).
Legenda: A) Dindmica de apresentagdo de algumas PANC; B) Analise sensorial feitas pelas criangas com
amor-agarradinho; C) Preparo do Suco de beterraba, liméo, ora-pro-nobis e major-gomes com auxilio das
criangas; D) Degustagdo do suco.

3.2.3 Etnobotanica e o conhecimento tradicional

No terceiro encontro a tematica abordada foi a etnobotanica € o conhecimento

tradicional. Para iniciar a tematica perguntamos para as criangas sobre como elas achavam
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que as pessoas descobriram que aquelas plantas podiam ser comestiveis, muitos responderam
que as pessoas pesquisaram no celular ou aprenderam com a familia. As criangas nao
apontaram os livros e escolas como fonte de informagdo e conhecimento. A partir das
respostas foi possivel conduzir o tema com as indagacdes “mas antigamente tinha celular para
pesquisar? E para ter no celular que a planta ¢ comestivel veio de algum lugar, ndo ¢ mesmo?”
As criancas no geral ndo sabiam responder sobre estas indagagdes. Entdo apresentamos para
elas o termo etnobotdnica, ao perguntar o que seria este termo, muitos sugeriram ser uma
planta ou ser algo relacionado ao conhecimento de plantas.

Escrevemos na lousa o termo e foi explicado que o termo “Etno” ¢ relacionado a um
povo e botanica vem do conhecimento acerca das plantas, portanto o termo etnobotanica ¢ o
conhecimento de um povo ou populagdo sobre as plantas, passado de geragdo em geragdo. Por
conseguinte, foi explicado que o que conhecemos de PANC ou plantas comestiveis teve
origem no conhecimento de um povo. Citamos o exemplo dos povos indigenas, muitos dos
conhecimentos das plantas comestiveis no Brasil e as usadas para remédios vieram do
conhecimentos dos povos originarios. As criangas, por sua vez, perguntaram “mas como eles
sabiam se determinada planta era toxica ou nao?”, foi explicado que os povos tradicionais
observavam a natureza e que caracteristicas das plantas como as cores e o cheiro sao
indicativos de toxicidade e por observagdo dos animais também era possivel identificar quais
plantas eram comestiveis ou ndo. Os indigenas observavam que os animais se alimentavam de
determinadas plantas e ndo morriam € nem passavam mal, assim, percebiam que também
poderiam se alimentar dessas plantas. Alguns alimentos foram descobertos pelo teste, qual a
técnica melhor para preparo e a conservagdo deste alimento.

Explicamos, também, que o Brasil tem um conhecimento etnobotanico muito diverso
relacionado a vinda dos povos africanos, asiaticos e europeus durante a colonizagdo. Que
alguns povos vieram para trabalhar, outros para explorar e outros para serem escravizados.
Muitos alunos ndo sabiam sobre a temadtica da escraviddo, entdo foi explicado que alguns
povos, como os africanos eram trazidos para o Brasil para trabalhar como escravos na
producdo de cana de agucar e na exploragdo da madeira. Muitos alunos ficaram indignados
pelo fato de pessoas terem escravizado outras pessoas e ficaram aliviados que atualmente isso
ndo acontece como antigamente. Apos essa abordagem da triste historia brasileira, foi descrito
que a vinda desses povos e os povos indigenas ja existentes, culminaram na grande
diversidade de conhecimentos sobre as plantas e seus usos (figura 4).

Foram dados exemplos da mandioca, milho, inhame e azeitona, através desses

exemplos o inhame foi usado como base na aula pratica. Para a pratica foi realizado com os
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alunos a receita de puré de inhame (Colocasia esculenta), uma planta de origem asiatica que
vem sendo cultivada no Brasil até os dias atuais. Foi explicado que o inhame ¢ considerado
uma PANC e que vem do conhecimento etnobotanico dos povos asidticos. Quase nenhuma
crianca conhecia o inhame, entdo ensinamos que o rizoma (raiz) era comestivel e que poderia
ser encontrado no mercado com um preco acessivel. Ele pode ser consumido frito, assado ou
cozido, como também feito um puré. Foi realizado o puré com as criangas auxiliando o
processo e as mesmas degustaram da receita. Todos consumiram, alguns comeram mais que
outros, porém todos gostaram (figura 4). Disseram que iriam pedir para os pais fazerem em
casa e que tinha gosto de batata misturada com mandioca. No fim da atividade foram
retomados os termos PANC e etnobotanica com as criangas e a grande maioria assimilou bem

0 assunto.

Figura 4 - Atividade sobre etnoboténica e receita de puré de inhame

Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A) Exemplificacdo da etnobotanica através de alimentos cultivados pelos povos indigenas; B) Preparo
do puré de inhame com as criangas; C) Aprovacao das criancas na receita; D) Degustacdo do puré pelas criancas.

3.2.4 Agroecologia e sustentabilidade

No quarto encontro foi abordado a tematica de agroecologia e sustentabilidade, para

este tema foi utilizado a leitura dindmica do livro infantil A horta da Lelé de Fagner Zanetti.
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O livro explora tematicas de reciclagem, a importancia do plantio e o cultivo diversificado.
Foi realizada a leitura da historia para as criangas e feitas indagacdes sobre cada temadtica no
livro. As criangas disseram que sabiam o que era reciclagem e o significado de cada cor das
lixeiras. Muitos amaram as flores descritas no livro e que a horta diversificada apresentada era
bem mais interessante que as tradicionais do campo. Apds o encerramento da leitura e
indagacgdes sobre a histéria do livro foi introduzido o termo agroecologia para as criancas. Foi
explicado que € o cultivo de plantas para nosso consumo de forma menos prejudicial para a
natureza. Foram realizadas perguntas as criancas sobre “Como podemos plantar de forma
menos prejudicial & natureza?”, as respostas foram ndo usar agrotdxicos, ndo queimar ou
desmatar para ter espaco de plantio e utilizar materiais como garrafas pet para plantio.

Apos essa conversa foi abordado que essas alternativas que eles deram se tratavam de
sustentabilidade, que ¢ utilizar os recursos da natureza agredindo menos o meio ambiente.
Para a pratica foi levado para degustacdo uma geléia de ipé amarelo, a qual foi consumida
pelos alunos. Foi explicado que as flores do ipé branco, amarelo e rosa sdo comestiveis,
podendo ser consumidas cruas em poucas quantidades e grandes quantidades sendo cozidas.
Podem ser feitas empanadas, fritas, em caldos ou em doces, sendo uma 6tima opgao de
alimento. Como o tema da aula era sobre agroecologia e sustentabilidade, foi utilizado as
flores de ipé como exemplo de uso sustentavel. O ipé ¢ uma planta que floresce de julho a
setembro, e muitas das suas flores sdo perdidas durante esse periodo, as quais poderiam ser
utilizadas para preparos de receitas ou produgdo de corantes. Os alunos e funcionarios
experimentaram e ficaram surpresos que as flores do ipé eram comestiveis e poderia ser feita

uma geléia com elas (Figura 5).

Figura 5 - Leitura do livro A horta da Lelé e degustagdo de geleia de ipé-amarelo
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Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A) Leitura interativa do livro A horta da Lelé; B) Abordagem de sustentabilidade e reciclagem através
da leitura do livro; C) Entrega de geleia de ipé com torrada para as criangas; D) Degustagdo da geleia realizada
pelas criangas.

3.2.5 Taxonomia, biodiversidade e visita ao Herbario SJRP

No quinto encontro foi realizada a visita ao Herbario de Sao José¢ do Rio Preto,
localizado no IBILCE/UNESP, coordenado pela professora e pesquisadora Dr* Daniela
Sampaio. Para introduzir os temas de biodiversidade e taxonomia, explicamos que existem
diversas espécies de plantas e que cada espécie tinha caracteristicas diferentes e similares
umas as outras. Através dessas caracteristicas, os pesquisadores do herbario classificam essas
plantas em espécie e familia botanica. As familias botinicas sdo formadas por espécies
similares entre si, portando alguma caracteristica similar entre todas as espécies da familia. As
criangas realizaram diversas perguntas e se mostraram muito curiosas.

Em seguida foram apresentadas as colegdes botanicas pelos membros do herbario, os
quais mostraram as exsicatas de plantas, algas e a coleg¢do de frutos e sementes. Os membros
do herbario explicaram a importancia do herbario e de se estudar a biodiversidade de plantas,
pois sem o herbario grande parte das plantas que deixaram de existir ndo seriam possiveis ser
observadas e estudadas. Além disso, foi explicado que ndo conseguimos cuidar e preservar a

natureza sem conhecé-la.
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No que se refere a PANC, explicamos que através das classificagdes e identificacdes
podemos conhecer mais as plantas e seus usos. As criangas puderam visualizar algumas
plantas da colecdo do herbario pela lupa e observar as exsicatas (figura 6). Para finalizar foi
feita uma revisdo sobre os temas abordados e esclarecidas outras dividas que surgiram. Foi

possivel observar um alto interesse dos alunos pela tematica e por visitarem a Universidade.

Figura 6 - Visita ao Herbario SJRP do Instituto de Biociéncia, Letras e Ciéncias Exatas

(IBILCE/UNESP)
™

Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A) Explicacdo sobre como se identifica uma planta; B) Visualizacdo de estruturas das plantas na lupa;
C) visualizagdo da colec¢do de algas; D) visualiza¢ao da Colecao de frutos e sementes.

3.2.6 Desperdicio e Partes alimenticias ndo convencionais

No sexto encontro realizamos uma discussdo entre os membros da equipe do projeto e
as criancas sobre estratégias para a diminuicao do desperdicio de alimentos. Para iniciar essa
discussdo ensinamos que o Brasil ¢ um dos 10 paises que mais desperdicam alimentos no
mundo e que o numero de pessoas que passam fome ¢ muito grande. Apos essa breve
introdugdo, perguntamos as criangas em como podemos reduzir os desperdicios, grande parte
das criangas levantaram as maos ¢ falaram varias formas como, nao colocar mais alimentos do
que vamos consumir, olhar a validade dos produtos ao comprar e consumir os alimentos antes
de estragar na geladeira. Alguns foram além, falando em doar alimentos que estdo sobrando e
compartilhar com quem precisa.

Por conseguinte, perguntamos os possiveis impactos do desperdicio para o meio
ambiente e para as pessoas. Eles responderam que os alimentos viram lixo quando ndo

consumidos e que esse lixo impacta diretamente no ambiente. Discorreram que quanto mais
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lixo orgéanico, maiores sdo as sobrecargas de aterros e descarte incorreto, podendo atrair
animais causadores de doengas como ratos e outros. Também foi apontado que esses
alimentos desperdigados poderiam ser partilhados para outras pessoas, diminuindo o problema
de fome na populagdo. Uma das criancas também indicou que os locais de vendas de
alimentos poderiam estimular a venda de alimentos que estdo estragando ou em prazo de
vencimento, fazendo promocgdes e até doagdes para algumas ONG que levam alimentos a
moradores de rua.

Foi introduzido apos esse debate um questionamento “sera que ¢ sO iss0?”’, muitas
criangas disseram que era apenas isso. Entdo o termo Partes alimenticias ndo convencionais
foi introduzido. Para relacionar esse tema ao desperdicio, foi retomado o termo PANC dos
encontros anteriores. A maioria dos alunos responderam corretamente o que sdo plantas
alimenticias ndo convencionais, ¢ em seguida foi questionado o que seriam as partes
alimenticias ndo convencionais. Uma das criangas respondeu que seria uma parte especifica
ndo convencional, ja as PANC seria a planta ndo convencional. Corretamente descrito pelo
aluno, foi entdo pedido um exemplo de parte ndo convencional de plantas que costumamos
consumir. Muitos ndo sabiam o que poderia ser, entdo abordamos alguns exemplos como
cascas, folhas, talos e flores de alguns alimentos. Apds isso, muitos deram exemplos da casca
de banana, batata, cenoura ¢ outros alimentos.

Uma gama de exemplos foi ilustrada para as criancas de partes ndo convencionais de
plantas que consumimos diariamente (Tabela 3). Apo6s firmar o termo e seus exemplos, foi
retomado o topico desperdicio “vocés acham que podemos utilizar as partes alimenticias nao
convencionais para evitar o desperdicio?”, a maioria disse que sim. Disseram que podemos
consumir vegetais com a casca ao invés de descasca-los ou utiliza-los apds as receitas. Para
firmar esse tema foi realizada uma pratica com degustacao de batata assada com casca. Foi
ensinado sobre a higienizacdo correta dos legumes e vegetais utilizando 4gua sanitéria e
sabdo. As batatas foram cortadas apds a higienizagdo e em seguida assadas em airfryer. As
criancas degustaram batatas com ketchup e demonstraram gostar bastante da receita (Figura
7). Alguns repetiram e disseram que iam pedir para seus pais ndo descascarem mais 0s
legumes.

Quadro 2 - Exemplos de partes alimenticias ndo convencionais abordados no encontro

Alimento convencional Partes alimenticias nido convencionais
Abacaxi Cascas
Abobbora Cascas, brotos, flores e folhas jovens
Banana Cascas, frutos verdes, flores, palmito e coracao

Batata-doce Cascas ¢ folhas



32

Alimento convencional Partes alimenticias ndo convencionais
Batata-inglesa Cascas
Beterraba Cascas e folhas
Cenoura Cascas e folhas
Mamio Caule interno, cascas, frutos verdes, flores e sementes
Melancia Cascas, sementes e parte branca interna
Melao Sementes

Fonte: Autoria propria (2024)

Figura 7 - Degustacdo da receita de batata com casca

Fonte: Autoria propria (2024)

3.2.7 Compostagem e decomposicdo: A importancia dos seres vivos decompositores e

detritivoros para o meio ambiente

No sétimo encontro tratou-se sobre a importancia da compostagem e decomposigao.
Iniciou-se o encontro com perguntas as criancas sobre o que seria a compostagem e
decomposi¢cdo. Muitas descreveram sobre a compostagem, sendo um processo de colocar
restos de alimentos em um recipiente e as minhocas comendo e produzindo o adubo. Porém,
ninguém sabia sobre o que era a decomposi¢do ou se compostagem se tratava s6 do processo
feito com as minhocas. Para dar continuidade a esta tematica foi apresentado um video de 4
minutos e 30 segundos, com a personagem de animac¢do infantil Peppa Pig sobre a
composteira (https://www.youtube.com/watch?v=5yF5BqDtuH4). Para a exibi¢do do video,
foi utilizado um computador notebook da Associagdo Anjo da Guarda, que a
professora-monitora da turma utiliza para as atividades com as criangas.

No video a familia de Peppa Pig ensina sobre o descarte do material organico correto,

o qual ¢ levado para a horta de seu avd que tem um composteira de minhocas. Esse video
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descreve resumidamente o processo, o que a composteira produz e a importancia do adubo no
crescimento das plantas. Em sequéncia as criangas discorreram sobre o que entenderam sobre
o processo de compostagem (Figura 8).

Foi abordado que a composteira ¢ onde acontece o processo de transformagao do lixo
organico em adubo, o qual tenta simular o que aconteceria naturalmente no solo em um
ambiente natural. Em continuidade foi falado que o processo de transformagao ¢ realizado por
decompositores e detritivoros. Alguns sabiam que decompositores podem ser bactérias e
fungos, mas ndo sabia o que eram detritivoros. Entdo, através do exemplo da minhoca foi
abordado o significado do termo, as minhocas e vermes, assim como outros animais
consomem esses materiais organicos transformando em tamanhos menores através da fezes.
Esses tamanhos menores sdo diminuidos em tamanhos ainda menores pelas bactérias e
fungos, retornando os nutrientes do solo, auxiliando o crescimento da planta. Os alunos
ficaram muito curiosos sobre, entdo foi trabalhado mais o tema descrevendo o que sdo
bactérias, fungos, vermes e as minhocas.

Muitos achavam que as bactérias, vermes ¢ fungos apenas causavam doengas e eram
toxicos. Foi entdo discutido que nem todas as bactérias, vermes e fungos fazem mal a nossa
sade e que encontramos bactérias e fungos em todos lugares. Alguns exemplos trazidos
foram que esses organismos sdo utilizados na produ¢do de remédios, sabao em pod, alimentos
e fazem parte do nosso corpo. Alguns alunos ficaram bastante inquietos ao falar que existem
€sses organismos nos nossos corpos, entao foi explicado que existem bactérias na nossa boca,
pele e dentro da barriga, e muitas delas protege e ajuda a gente como as bactérias da pele que
atuam como uma barreira para bactérias ruins. Um dos alunos, perguntou entdo sobre o pq ter
que lavar o machucado ou nosso corpo, principalmente as maos. Assim, por sua vez, foi
explicado que realizar a higiene correta do machucado e do corpo auxilia nosso sistema de
defesa e essa barreira a nos proteger de organismos ruins, pois as bactérias da nossa pele
sozinhas ndo conseguem combater os organismos.

A atividade pratica foi a visualizacdo de minhocas, vermes e também o fungo no
microscopio (a equipe do projeto levou o microscopio da Universidade para realizar esta
atividade com as criangas) (Figura 8). Os vermes e minhocas foram mostrados para as
criangas, onde poderiam pegar nos mesmos e senti-los. Muitos sentiram nojo e disseram que
se parecia com “macarrdo”, foi ressaltado que ndo se poderia comer esses animais € que nao
havia a necessidade de se sentir nojo. Apds verem que muitos perderam o medo € nojo, os
outros colegas também pegaram. Em seguida foi explicado que veriamos algumas estruturas

de fungos filamentosos, que sdo compostos por células chamadas hifas. Foi coletado um
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fungo de um tomate estragado, colocado em uma lamina, foi acrescentada uma gota de
corante azul de algoddo e uma laminula foi colocada sobre essa gota. Foi entdo colocado no
microscopio e para a visualizagdo foi ensinado aos alunos sobre as estruturas do microscépio
e como utiliza-las. Um aluno por vez visualizou a lamina e ficaram bastante entusiasmados
em estar usando o microscopio pela primeira vez, além de verem as células de um fungo.

Ao finalizar o rotativo de alunos foi possivel mostrar também algumas ldminas de
células de folhas e caule vegetal, concedidas pelo Dr. Nelson Sabino Bittencourt Jinior. A
montagem do microscopio e doacao de laminas para a praticas foram pela Dr* Patricia Simone
Leite Vilamaior, ja4 o corante e o auxilio da pratica foram feitas pelo Laboratério de
Bioquimica e Microbiologia Aplicada (LBMA). Os vermes e minhocas, por sua vez, foram
concedidos pela Dr* Lilian Casatti. No fim da aula foi realizada a retomada dos temas e

ressaltado a importancia dos organismos no solo e para as plantas.

Figura 8 - Compostagem e decomposi¢ao

Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A) Uso do video da Peppa Pig para iniciar a explicacao do tema; B) Visualizacdo e analise sensorial da
minhoca; C) Visualizagdo de vermes; D) Visualizacdo de hifas de fungo no microscopio.

3.2.8 Compostagem e reciclagem
No oitavo encontro a tematica abordada foi a compostagem unida a reciclagem. Para
este tema foi trabalhado com as criangas os tipos de compostagem, as quais podem ser feitas

utilizando terra ou com serapilheira. Dentre essa podem ser feitas algumas que utilizam
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minhocas e outras apenas com a a¢do de microrganismos. Também foi descrito que existem as
de camadas as quais produzem o chorume, as de chdo e as de garrafa PET. Os alunos
perguntaram sobre o que seria o chorume, entdo foi explicado que o chorume era um liquido
escuro e viscoso nutritivo para plantas, formados pela decomposi¢do, assim como o adubo. O
adubo seria uma terra nutritiva e o chorume um liquido nutritivo.

Foi entdo abordado que no encontro daquele dia que eles realizaram uma composteira
de garrafa pet para levarem para a casa. Muitos ficaram contentes e ansiosos para realizarem a
mesma. Entdo foi perguntado sobre o que poderiamos fazer com a garrafa PET para nao
impactar o meio ambiente, ap6s consumir determinada bebida. Muitos falaram que
poderiamos reciclar colocando em areas de coleta seletiva ou reutilizar. Foi perguntado para
eles quais seriam as formas de se reutilizar a garrafa PET, dentre as respostas algumas foram
sobre criar porta lapis, vasos de planta, brinquedo e decoragdo. Foi entdo discutido sobre
reciclagem em relacdo ao descarte correto do lixo e sobre a reutilizagdo desses materiais como
a garrafa. Alguns abordaram que faziam a reciclagem e reutilizagdo na escola e na associacao,
mas que em casa era mais dificil pela falta de acesso a coleta seletiva e o curto tempo dos
pais. Sendo esse um problema levantado pelos alunos, perguntamos como podemos resolver
este problema. Eles disseram que poderiam trazer os materiais reciclaveis separados para a
escola onde apresenta a coleta seletiva e desenvolver com os professores atividades que
possibilitem a reutiliza¢do destes materiais.

Por meio dessas indagagdes foi possivel observar maior autonomia das criangas ao
buscarem solugdes para os problemas que sdo relacionados a suas realidades. Na atividade
pratica foi retomado o tema de desperdicio, o qual j& havia sido abordado anteriormente. Uma
das formas de evitar o desperdicio ¢ tentar consumir o maximo de coisas de determinado
vegetal como as cascas, folhas e sementes. Apos retomar este topico, explicamos que algumas
coisas que consumimos nao ¢ possivel aproveitar durante a producdo dos alimentos, entdo
colocariamos na composteira. Também foi explicado que quando os familiares ou eles
mesmos nao quiserem sempre reaproveitar o que ¢ consumido com as cascas, essas podem ser
colocadas na composteira também.

Perguntamos se poderiamos colocar qualquer coisa na composteira, alguns
responderam que ndo como lixos ndo organicos. Complementamos entdo que além destes
alguns alimentos poderiam causar mal cheiro e também atrair animais para a casa dos
mesmos. Entdo alguns alimentos como carnes, derivados do leite, alimentos cozidos e
temperados ndo deviam ser colocados nas composteiras e sim no lixo organico. Pedimos

entdo para eles citarem o que poderiamos por, citaram cascas de ovos, restos de vegetais,
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borras de café. Foi realizado apds isso, para a fixacdo uma atividade com desenhos para pintar
e eles teriam que circular o que poderia ou ndo ser colocado na composteira. Todos os alunos
circularam corretamente os alimentos que poderiam ser colocados nas composteiras.

Para a pratica foi pedido no encontro anterior que os mesmos trouxessem garrafas PET
para a produc¢do da composteira como forma de incentivar o habito de reciclagem. Poucos
trouxeram, mas alguns conseguiram trazer. Foi concedido aos que ndo trouxeram garrafas e
comecamos a produgdo da composteira. Foram realizados cortes nas garrafas com a ajuda dos
integrantes do projeto e posteriormente a montagem. Apos isso, ocorreu a demonstracdo do
que colocar, em camadas foram colocadas serapilheiras (folhas e matérias organicas secas) e
restos de alimentos como cascas de ovos e vegetais. Apds a montagem foi levado uma das
composteiras a um vaso de planta da associacdo para ver o efeito da compostagem na proxima

aula (Figura 9).

Figura 9 - Construcdo de composteira com garrafa PET

Fonte: Autoria Propria (2024)
Legenda: A) Confecgdo de composteira de garrafa PET com as criangas; B) Adi¢do de matéria organica; C)
Instalagdo de composteira para acompanhar o processo de decomposigdo; D) Atividade de fixagdo sobre quais
materiais podem ou ndo ir na composteira.
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3.2.9 Repertorio de PANC: A diversidade de plantas com potencial alimenticio

No nono encontro foi explorado a diversidade de PANC e seus usos para que as
criancas desenvolvessem um maior repertorio alimentar. Para isso, foi entregue uma lista de
espécies de PANC do IBILCE e seus usos. Na lista apresentava também o local onde ocorre
determinada planta sendo indicada no mapa do instituto, para que pudessem coletar com os
responsaveis posteriormente (Apéndice A).

Foi levado neste encontro exemplos de PANC que existem no IBILCE e na
Associacdo Anjo da Guarda para mostrar a diversidade. Cada planta era apresentada e
perguntava-se as criancas se conheciam, grande parte das plantas os alunos ja conheciam
pelas aulas anteriores e seus usos. Algumas eram novas como ixora e cosmo, sendo necessario
a explicagcdo das caracteristicas e formas de uso. Muitas criangas demonstraram curiosidade e
queriam experimenté-las (Figura 10).

Nesta atividade foi possivel observar que as criangas estavam aprendendo os nomes e
usos das PANC com as atividades desenvolvidas nos encontros anteriores. Foi visto cada
planta da lista e explicado sobre as mesmas, algumas criangas falaram que iriam pedir para os
pais para coletar plantas e fazer receitas com elas. Apds a explanacao sobre diversidade de
PANC, as criangas tinham que escolher 10 plantas alimenticias ndo convencionais para fazer
um plantio na proxima aula e outras 10 para o livro de receitas. Muitos ficaram curiosos sobre
0 que seria esse plantio e o livro de receitas, mas pedimos apenas para eles escolherem e nos
proximos encontros eles descobririam do que se trataria. Eles escolheram as plantas que mais
tinham interesse em plantar na Associagdo e que gostariam de saber como aplicar em receitas
(Tabela 4). Para finalizar foi realizado um sorteio dos nomes dos alunos e as PANC que teriam
que pesquisar para realizar o plantio na proxima semana. Uma planta foi sorteada para cada
aluno, o mesmo teria que pesquisar ¢ levar no proximo encontro sobre quais os cuidados que

a determinada planta precisava, origem da planta e seus usos.

Quadro 3 - Plantas escolhidas para plantio e livro de receitas

Nome popular Nome cientifico Plantio Receita
Banana Musa sp. X
Cosmos Cosmos herzogii X

Ipé-Amarelo Handroanthus X X

serratifolius


https://en.wikipedia.org/wiki/Cosmos_sulphureus

Inhame Colocasia esculenta X

Ixora Ixora coccinea X
Jaca Artocarpus X
heterophyllus
Jasmim-manga Plumeria rubra X X
Major-gomes Talinum paniculatum X X
Oiti Licania tomentosa X
Ora-pro-nobis Pereskia aculeata X X
Peixinho-da-horta Stachys byzantina X X
Seriguela Spondias purpurea X X
Pitaya-branca Hylocereus undatus X

Fonte: Autoria propria (2024)

Figura 10 - Diversidade e repertério de PANC

Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A) Apresentagdo de exemplos de PANC; B) Analise sensorial das PANC; C) Visualizacdo da
diversidade floristica das PANC; C) Escolha das espécies para plantio e livro de receitas.
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3.2.10 Mudangas climaticas, conservagao e Plantio ecoldgico

O décimo encontro foi sobre a importancia do plantio na conservacao, disponibilidade
de alimentos e plantio sustentdvel. Essa discussdo se iniciou com a pergunta “qual a
importancia em plantar e conservar a natureza?”’ As criangas responderam que era importante
para dar sombra, diminuir o calor, ter alimento e a oferta do oxigénio. Muitas criangas nao
sabiam como as plantas diminuem o calor € como as plantas ofertam o oxigénio, foi entdao
explicado na lousa o processo da fotossintese. Foi descrito que através do sol, agua e gés
carbonico, a planta produz energia para a sua sobrevivéncia. Quando a planta faz a
fotossintese ela libera oxigénio no ar e absorve o gas carbonico. Ao absorver o CO2, esse gas
sai da atmosfera, diminuindo o efeito estufa. Foi explicado que o gas carbonico era como um
cobertor para a terra, fazendo com que o calor na terra se mantenha. Ocasionando as
mudancas climaticas que vem acontecendo, como as enchentes no Rio Grande do Sul. Entao
foi explicado que através da fotossintese as plantas diminuem o calor e disponibilizam o
oxigénio.

O tema das queimadas que ocorreram em 2024, principalmente no més de setembro no
estado de Sao Paulo, foi levantado por uma das criangas, entdo perguntamos se eles sabiam as
possiveis causas dessas queimadas. Alguns falaram que eram por bitucas de cigarro jogadas
no mato ou pelo periodo de seca (estiagem). Entdo explicamos que grande parte das
queimadas foram desencadeadas por pessoas, que para abrirem espacgo para plantio e criacao
de gado, desmatam e queimam. Muitos se mostraram indignados pelo fato das queimadas
estarem acontecendo para a produgdo de alimentos.

Entdo, foi realizada outra pergunta para que pudessem responder, “como vocés
realizaram um plantio para alimentagdo de forma menos agressiva ao meio ambiente?”, dentre
as respostas algumas foram, ao invés de desmatar aproveitar a maior area de plantio, utilizar
materiais reciclaveis para local de plantio, misturar o plantio com as plantas ja existentes no
local, ndo utilizar agrotoxicos e realizar seu proprio plantio em casa para consumo. Foi
explicado que todas essas medidas que eles apresentaram podem ser utilizadas para um
plantio ecoldgico e sustentavel.

Apds abordar a importancia do plantio na conservacdo, diminuir os efeitos das
mudangas climaticas e como desenvolver um plantio ecoldgico, as criangas tinham que
descrever sobre as pesquisas que sobre a PANC que ficou responsavel na aula anterior. Os
mesmos responderam, alguns até evidenciaram que algumas partes podem ser toxicas € como

que deve ser o preparo da PANC responsavel.
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Apoés esse bate papo sobre as plantas pesquisadas os mesmos foram ao canteiro da
associagdo para o plantio. Cada aluno realizou seu plantio da PANC a qual estava responséavel
com a ajuda de seus colegas. O plantio ocorreu por mudas ou sementes da planta escolhida.
ApOs o plantio, eles colocaram as etiquetas sobre qual planta se tratava e ficaram responsaveis
pelo cuidado da planta durante as proximas semanas. Os mesmos receberam algumas

sementes para realizarem o plantio em casa (figura 11).

Figura 11 - Plantio ecoldgico de PANC

Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A,B) Plantio de mudas de PANC; C) Etiquetagem com o nome popular e de espécie; D) Distribuigdo
de sementes para as criangas levarem para casa.

3.2.11 Livro de receitas e encerramento

No décimo primeiro encontro foi realizada uma revisdo geral de todos os topicos e
quais plantas alimenticias ndo convencionais eles lembram. Apods a revisdo dos temas foi
entregue a cada criangca um livro de 10 receitas praticas e acessiveis com PANC. Além das
receitas, o livro apresenta desenhos e descricdo das PANC (Apéndice B).

As criangas mostraram entusiasmo em receber o livro de receitas, todos pintaram e
colocaram seu nome para levar para a casa. Muitos disseram que querem muito realizar as
receitas com os pais € que querem muito experimentar cada uma. Algumas ja haviam sido

feitas durante o projeto com a geleia de ipé amarelo e suco de major gomes.
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Apos entregue e pintado os desenhos, nos despedimos das criangas e demos mais
algumas falas de encerramento sobre a importancia de elas passarem essas informagdes para
os familiares, consumirem bastante PANC e que esperamos que esses encontros tenham sido

legais para os mesmos (Figura 12).

Figura 12 - Entrega e pintura do livro de receitas com PANC

Fonte: Autoria propria (2024)

3.3 LEVANTAMENTO DE ESPECIES COM POTENCIAL DE PANC DO IBILCE/UNESP

O levantamento de PANC do IBILCE foi realizado com o intuito de disponibilizar as
criancas um local onde elas possam ter acesso as PANC, com a localizagdo, partes
comestiveis e seu uso correto. Desta forma o Instituto seria um local para acesso a essas
criangas, podendo assim diminuir a inseguranga alimentar e aumentar o repertdrio alimentar
das mesmas.

Foram levantadas 24 familias botanicas e mais de 44 espécies de PANC no IBILCE.
Sendo elas dos mais variados tipos e formas (Apéndice B). Foram registradas Arbustos,
lianas, subarbustos, arboreas e ervas (Figura 13). Contudo, poderiam ser encontradas muito
mais espécies de PANC, mas houve uma limitacdo quanto a identifica¢ao de algumas familias
e espécies. As familias que ndo foram possiveis serem identificadas foram as Arecaceae,
Poaceae, Cyperaceae e Fabaceae. Algumas espécies presentes no arboreto também nado foram

possiveis serem identificadas devido ao alto porte das mesmas. Para que essa lista de PANC



42

do Instituto seja mais robusta, a unido de especialistas e colabora¢do com herbarios devem

OCOrTer.

Figura 13 - Exemplares de PANC do IBILCE/UNESP

»

TAEN T R Toon A

Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A) Pereskia grandifolia (Ora-pro-ndbis-rosa); B) Artocarpus heterophyllus (Jaca); C) Plumeria rubra
(Jasmim-manga); D) Inga vera (Ingd).

3.4 DIVULGACAO CIENTIFICA DAS PANC ATRAVES DAS REDES SOCIAIS E
MINICURSOS

Para democratizar e difundir as PANC a populacao foi realizado contetidos via rede
social Instagram (https://www.instagram.com/projetopanc.24/) e minicursos sobre o tema. No
primeiro e segundo semestre foram realizados dois minicursos sobre PANC para a
comunidade, o primeiro realizado foi com o tema ‘PANC: Introducdo, identificacdo e
aplicagdo’. J& o segundo, realizado na Biblioteca UNESP de S3o José¢ do Rio Preto foi
trabalhado o tema As PANC do IBILCE, neste minicurso participaram pessoas externas a
universidade para prestigiar e conhecer sobre esse tema, entre elas alunos da UFScar. Nesses
dois minicursos totalizaram mais de 50 pessoas alcancadas (figura 14).

Ja no Instagram do projeto foram feitas divulgagdes das atividades trabalhadas

semanalmente com as criancas da Associacdo Anjo da Guarda e também videos e posts
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tematicos a respeito de PANC e algumas receitas. Foram alcangadas mais de 2.538 contas,
14.551 visualizagdes e 385 interagdes. As limitagdes ocorridas neste tipo de impulsionador ¢ a
entrega para o publico e a dificuldade em se conseguir novos seguidores. Alguns responsaveis
das criangas seguiram a pagina do projeto e sempre comentavam que notaram uma mudanca

no habito das criancas e que muitas fizeram as receitas disponibilizadas.

Figura 14 - Minicursos de PANC oferecidos a comunidade

Fonte: Autoria propria (2024)
Legenda: A) Minicurso sobre introdug@o as PANC; B) Degustacdo de suco de major-gomes ¢ paté de
ora-pro-nobis; C) Minicurso realizado na biblioteca sobre PANC do IBILCE; D) Degustagdo de geleia de
Jasmim-manga e suco de ora-pro-nobis com major gomes.

4 CONCLUSAO

Pode-se concluir que as PANC atuaram como ferramenta de educagido socioambiental
e aumento do repertorio alimentar para a populacao do estudo. Também foi possivel observar
que por meio dos encontros e praticas desenvolvidas, as criancas construiram conhecimentos
sobre os temas socioambientais € o uso das PANC. A educac¢do socioambiental realizada nas
redes sociais € com as criangas repercutiu positivamente nas suas familias e na comunidade.
Com o levantamento das PANC do IBILCE, registrou-se uma alta diversidade de plantas
potenciais na alimentacdo da populagdo universitaria e externa. O projeto também
proporcionou uma experiéncia formativa e um contato com a natureza, sendo um agente
importante na formacao de educadores e bidlogos. Para que se compreenda melhor o impacto
das PANC na educagdo socioambiental e combate da inseguranga alimentar serdo necessarios

mais estudos acerca do tema.
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APENDICE A- LISTA DE PANC DO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS, LETRAS E
CIENCIAS EXATAS (IBILCE-UNESP)

. . Local de Parte
Familia Nome Popular Espécie . i Forma de uso
ocorréncia comestivel
AMARANTHACEAE Caruru Amaranthus viridis L. Bem distribuido Todas as partes Cozidas

Crus (frutos verdes em poucas

Frutos maduros, quantidades e frutos maduros)

ANACARDIACEAE Seriguela Spondias purpurea L 49/48 verdes e folhas ou cozidos (folhas jovens e
jovens fruto verde em grande
quantidades)
) Frutos Maduros e Crus (frutos maduros) ou
ANACARDIACEAE Cajé-manga Spondias dulcis P. 49/48 )
brotos cozidas (brotos)
) Anacardium Pseudofruto )
ANACARDIACEAE Caju-anao 78 Cruas ou cozidas
occidentale L. "fruto" e castanha
ANNONACEAE Pinha Annona squamosa L. 70 Frutos maduros Cruas
) Cruas ou cozidas (grande
APOCYNACEAE Jasmim-manga Plumeria rubra L. 37/40A Flores .
quantidade)
ASTERACEAE Tagete Tagete patula L. 64 Flores Cruas ou cozidas
ASTERACEAE Cosmos Cosmos herzogii S. 58/7 Flores Cruas ou cozidas
Handroanthus Cruas ou cozidas (grandes
BIGNONIACEAE Ipé-amarelo Entrada Flores .
serratifolius V. quantidades)
Cruas ou cozidas (grandes
BIGNONIACEAE Ipé-branco Tabebuia roseoalba R. 78 Flores )
quantidades)
Handroanthus Cruas ou cozidas (grandes
BIGNONIACEAE Ipé-rosa 78 Flores )
heptaphyllus M. quantidades)
) Cercas do Viveiro  Folhas, frutos e )
CACTACEAE Ora-pro-nobis Pereskia aculeata M. Cruas ou cozidas

(58) flores

Frutos maduros, )
) cruas (fruto) ou cozidas (flores
CACTACEAE Pitaya-branca Hylocereus undatus H. 49/58 flores, casca do

e caule)
fruto e caule
Nopalea cochenillifera Frutos, palmas
CACTACEAE Palma doce 73 ) Cozidas
L. jovens e velhas
Frutos maduros, Cruas (fruto maduro e

. verdes, sementes  sementes secas) ou cozidas
CARICACEAE Mamoeiro Carica papaya L. 75
secas, caule (caule ralado, fruto verde e

ralado e flores flores masculinas)
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masculinas
CHRYSOBALANACEAE Oiti Licania tomentosa B. Distribuida Frutos maduros Cruas
) Cruas ou cozidas (Grandes
COMMELINACEAE Erva Santa Lucia ~ Commelina erecta L. 40A Flores e folhas )
quantidades)
Tradescantia zebrina Cruas ou cozidas (grandes
COMMELINACEAE Trapoeraba Zebra 27 Folhas .
H. quantidades)
Folhas e brotos
CUCURBITACEAE Abdbbora Cucurbita sp. 75 jovens, flores e Cozidas

fruto

Folhas e brotos

jovens, Frutos ) .
. . ) ) . . Crus (frutos imaturos e arilo)
Melao de Sao Momordica charantia imaturos e arilo ]
CUCURBITACEAE 75 ou cozidas (folhas, brotos e
Caetano L. (parte vermelha )
frutos imaturos)
que recobre a

semente)
Ao lado dos
Hymenaea courbaril ) )
FABACEAE Jatoba I tanques de peixes  Frutos maduros Cruas ou cozidas
' (70)
Flores, vagens Cruas (flores) ou cozidas
Pata de Vaca (rosa )
FABACEAE ) Bauhinia purpurea L. 76 imaturas e botdes (vagens, botdes e
escuro .
florais flores em grandes quantidades)
Flores, vagens Cruas (flores) ou cozidas

Pata de Vaca . .
FABACEAE Bauhinia variegata L. 76 imaturas e botdes (vagens, botdes e
(rosa-claro) .
florais flores em grandes quantidades)

FABACEAE Inga Inga vera W. 40A Frutos maduros Cruas (polpa)

Cruas (folhas e frutos
) Frutos verdes, )
FABACEAE Tamarindo Tamarindus indica L. Entrada maduros) ou cozidos (frutos
maduros e folhas
verdes)

Cruas (flores) ou cozidas

Sementes, flores (sementes
MALVACEAE Cacau-selvagem Pachira aquatica A. 34/60/69 . )
e folhas jovens e folhas jovens) ou torradas
(sementes)
o Hibiscus rosa-sinensis Flores e folhas Cruas (flores) ou cozidas
MALVACEAE Hibisco vermelho 6 .
L. jovens (folhas)
o Folhas jovens e Cruas (folhas jovens) ou
MALVACEAE Paineira-rosa Ceiba speciosa A.S.H Arboreto .
maduras cozidas (folhas maduras)
Artocarpus Frutos maduros e Cruas (fruto maduro) ou
MORACEAE Jaca 67/70

heterophyllus L. verdes ¢ cozidas (sementes ¢ jaca verde)



MUNTINGIACEAE

MUSACEAE

MYRTACEAE
MYRTACEAE

MYRTACEAE

NYCTAGINACEAE

OXALIDACEAE

POACEAE

PORTULACACEAE

PORTULACACEAE

RUBIACEAE

RUBIACEAE

RUBIACEAE

TALINACEAE

URTICACEAE

Calabura

Bananeira

Jambolao
Pitanga

Jabuticaba

Primavera

Trevo-azedo

Capim cidreira

Onze-horas

Beldroega

Jenipapo

Ixora

Noni

Major gomes

Embauba

Muntingia calabura L.

Musa sp.

Syzygium cumini L.
Eugenia uniflora L.
Plinia cauliflora M.

Bougainvillea

spectabilis W.

Oxalis latifolia K.

Cymbopogon citratus
D.C.

Portulaca sp.

Portulaca oleracea L.

Genipa americana L.

Ixora coccinea L.

Morinda citrifolia L.
Talinum paniculatum
J.

Cecropia

pachystachya T.

38

40A

Frente ao viveiro
67/40

16

38

5/78

73

64

Bem distribuido

Arboreto

64

Muro do fundo da

faculdade (70/71)

Bem distribuido

sementes
Frutos maduros

Flores, coracdo,

fruto maduro e

imaturo, cascas
do fruto e

Palmito
Frutos maduros
Frutos
Frutos maduros

Brécteas (parte

rosa)

Folhas e Flores

Folhas e bases da

planta (Talo)
Flores

Folhas, ramos e

flores
Frutos maduros

Flores e frutos

maduros

Folhas e frutos

maduros

Folhas, flores e

ramos

Entrada do bloco D  Frutos Maduros
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Cruas

Cruas (fruto maduro) ou

cozido

(cascas, coragdo, palmito,

frutos verdes e flores)

Cruas
Cruas ou cozidos

Cruas

Cruas ou cozidas

Cruas ou cozidas ( para

grandes quantidades)

Cruas ou cozidas (palmito)

Cruas ou cozidas

Cruas ou cozidas

Cruas ou cozidas

Cruas ou cozidas

Crus (frutos) e cozidas (folhas)

Cruas ou cozidas (Grandes

quantidades)

Cruas ou cozidas

Fonte: Autoria propria (2024)



APENDICE B - LIVRO DE RECEITAS PRATICAS E ACESSIVEIS COM PANC

CONSTRUIDO JUNTO COM AS CRIANCAS

Livro de receitas e
atividades com

PANC

A
it

|
\P: 4
X

¢

v

Major-gomes

Nome cientifico: Talinum paniculatum
Familia botéanica: Portulacaceae
Partes comestiveis: Flores rosas, folhas e ramos

Onde encontrar: Pode ser encontrado dentro do
IBILCE/UNESP, ruas e Associagdio Anjos da
Guarda

Receitas: Podem ser feitas saladas, sucos, caldos
e molhos.

As Plantas Alimenticias Né&o Convencionais
(PANC)

estdo presentes na nossa alimentagdo didria.

sdo plantas comestiveis que ndo

Grande parte delas néo sdo encontradas em
mercados ou feiras e muitas das vezes sdo
consideradas matos ou pragas. Porém, podem
apresentar um alto potencial alimentar e
nutricional.

Algumas plantas convencionais que comemos
todos os dias podem apresentar partes néo
convencionais, como a bananeira. Podem ser
consumidas as flores, coracdo, palmito, casca
da fruta e a fruta verde.

Este livro contém dez receitas prdticas e
acessiveis, além de atividades escolhidas pelos
alunos da associagéio Anjos da Guarda e do
Projeto PANC.
Apoio:
SOV XX
VAV

PROEC unesp

Ingredientes:

+ 2 ramos de Major-gomes
+ 1 abacaxi

* Acticar a gosto

« 1litro de dgua

Modo de preparo:

Etapa 1: Coloque os ramos em 1L de dgua com 1 colher de
sopa de dgua sanitdria, por 15 min (retire e lave bem).

Etapa 2: Por 1 min coloque ramos higienizadas em dgua
quente e apés isso, 1 min em dgua gelada para branquear a
p|anfo.

Etapa 3: Coloque os ramos no liquidificador e adicione o
abacaxi picado (as cascas do abacaxi podem ser usadas no
suco, menos a coroa).

Etapa 4: Adicione 1 litro de dgua gelada e o agucar.

Efapa 5: Bata tudo, coe e sirva-se.

Rendimento médio: 6 copos.
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Ora-pro-nébis (branca)

MNome cientifico: Pereskia aculeata
Familia botanica: Cactaceae
Partes comestiveis: Flores brancas, folhas, frutos

amarelos e caule. *M#éo consumir a com a flor rosa e

caules lenhosos

Onde encontrar: Pode ser encontrado dentro
do [IBILCE/UNESP cercas do viveiro e
Associag@io Anjos da Guarda

Receitas: Podem ser feitas saladas, sucos,
molhos, patés e sopas.

Oiti
Nome cientifico: Licania tomentosa

Familia botéanica: Chrysobalanaceae
Partes comestiveis: Frutos maduros

Onde encontrar: Pode ser encontrado nas ruas,
casas e pracas (frutos de abril a junho).
Podem ser feitas farinhas,

Receitas: mousse,

suco, sorvete e geléias.

Ingredientes: I

& folhas de Ora-pro-nébis
« 2 limaes

T

« 1 beterraba .

« 1litro de dgua gelada D
L]

» Agucar a gosto

Modo de preparo:

bem).

Etapa 2% Apés higienizagiio coloque as

|iquidiFiccdor.

casca.
Etapa 4 Adicione 1L de dgua gelada e o aglicar.

bola)

Rendimento médio: 6 copos de suco.

Mousse de Oiti

Ingredientes:

« 5 frutos de oiti
« 1 caixa de leite condensado

S

A%

« 1 gelatina sem sabor 7

« 1 caixa de creme de leite

Modo de preparo:

Etapa I: Lave bem os frutos e retire a polpa.

Etapa 2: Adicione a polpa do fruto, o leite condensado e o
creme de leite em um liquidificador (bata tudo até
homogeneizar).

Etapa 3: Coloque a gelatina sem sabor em um recipiente e
coloque 2 colheres de sopa de dgua, coloque no microondas
por 30 seg.

Etapa 4: Adicione a gelatina dissolvida no liquidificador com
os outros ingredientes e bata por 1 min.

Etapa 5: Coloque em um recipiente e coloque na geladeira

por 2 horas. Apés isso, sirva-se

Rendimento médio: 8 porgses.

Etapa 1: Coloque as folhas de OPN em 1L de dgua com 1
colher de sopa de dgua sanitdria, por 15 min (retire e lave

FO"‘ICIS no

Etapa 3: Esprema os dois limées e coloque a beterraba com

Etapa 5: Bata por 3 min, coe com uma peneira e sirva-se (o
que sobrou na peneira pode ser colecado em massas de
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Inhame

Nome cientifico: Colocasia esculenta
Familia botanica: Araceae
Partes comestiveis: Rizoma (raizes)

Onde encontrar: Pode ser encontrado em

mercados e feiras, com um preco bem
acessivel.
Receitas: Podem ser feito cozidos, fritos ou

assados (bastante versdteis).

Gosto similar: Similar a mandioca e batata

Jaca

Nome cientifico: Artocarpus heterophyllus
Familia boténica: Sapindaceae

Partes comestiveis: Frutos verdes, maduros e
sementes

Onde encontrar: Pode ser encontrado dentro
do IBILCE/UNESP em frente ao servigo técnico
de informacéo

Receitas: Podem ser feitas geleias, carnes e
sementes torradas.

Puré de Inhame

Ingredientes:
4 rizomas (Raiz) de Inhame ~
« 1/2 cebola ) /) %
« 1 colher de sopa de margarina s \\b‘ J
+ 1/2 xicara de dgua -\/:3

« Sal e tempero a gosto
+ 100g de mussarela (opcional)

Modo de preparo:

Etapa 1: Lave e descasque o Inhame.

Etapa 2: Colocar em uma panela de presséo os rizomas e
dgua até cobri-los (cozinhar por 15 min)

Etapa 3: Apés cozidos, retirar a dgua e amassar bem até
virar uma massa.

Etapa 4: Em uma panela dourar meia cebola picada em
uma colher de sopa de margarina.

Etapa 5: Adicione a massa de inhame e a meia xicara de
dgua.

Etapa 6: Adicione sal e tempero a gosto e deixe cozinhar.
Etapa 7: Adicione a mussarela apés o cozimentos
(opcional) e sirva-se.

Rendimento médio: 6 porcdes

Ingredientes:

Uma jaca verde
* molho de tomate
+ Oleo ou azeite

« Sal e tempero a gosto
« 1/2 cebola

Modo de preparo:
Etapa I: Lave bem a jaca com auxilio de um escovinha
Etapa 2: Passe 6leo nos utensilios que entraréo em contato
com a fruta (Faca, tdbua, parte interna da tampa da panela
de presséo).
Etapa 3: Corte a jaca em pedagos menores (rodela).
Etapa 4: Coloque os pedagos na panela de presséo e cubra
com dgua (deixe cozinhar por cerca de 40 min)
Etapa 5: Apés o cozimento, retire as sementes para outras
receitas e separe a massa entre a casca e semente (aspecto
de frango desfiado)
Etapa 6: Em
6leo/azeite. Apés isso adicione a parte fibrosa da jaca.

uma panela doure a meia cebola com

Etapa 7: Adicione o molho de tomate, sal e temperos. Deixe

cozinhar e sirva-se

Rendimento médio: 8 porgdes.
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Peixinho-da-horta

Nome cientifico: Stachys byzantina
Familia boténica: Lamiaceae
Partes comestiveis: Folhas

Onde encontrar: Pode ser encontrado no

CEAGESP e Associagéio Anjos da Guarda
Receitas: Podem ser feitos empanados,
salteados e molhos

Gosto similar: Iscas de peixe

Ipé amarelo

Nome cientifico: Handroanthus serratifolius
Familia botanica: Bignoniaceae
Partes comestiveis: Flores

Onde encontrar: Pode ser encontrado nas
ruas, Associago Anjos da Guarda e na
entrada do IBILCE/UNESP (préximo a
Associagéio). Floragéio de julho a novembro.
Receitas: Podem ser feitas saladas, fritas,
empanadas ou em geléias.

Gosto similar: Similar a hortaligas.
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Ingredientes:

« Folhas de Peixinho-da-horta
« 2 ovos

« 1 xicara de farinha de trigo
- Sale tempero a gosfo

« 1 xicara de dgua

+ Oleo ou azeite

Modo de preparo:

Etapa . Lave bem as folhos e higienize com dgua
sanitdria.
Etapa 22 Em um prato
temperos, apds isso misture com a dgua.
Eh:lpa 3: Em outro recipiente co|oque a farinha de trigo.

bata os oavos, adicione sal e

Etapa 4: Passe as folhas na mistura com ovos e em
sequéncia passe na farinha de trigo (repetir o processo
Fx).

Etapa 5 Em umc paonela aodicione o dleo/azeite e
esquente bem.

Etapa &: Frite as folhas até atingir o aparéncia dourada.
Etapa 7: Escorra o dleo e sirva-se.

Rendimento médie: 5 porgaes.

Ingredientes:

500g de flores de ipé amarelo
« 1/2 Xicara de dgua
« 2 Xicaras de agicar

« Craveo da india (opcional)

Modo de preparo:

Etapa I: Colocar as flores em 1 litro de dgua com 1 colher
de dgua sanitdrio per 15 min, apés isso enxaguar bem.
Etapa 2: Adicione as flores higienizudcs em uma pcne|c
e deixe reduzi-las.

Etapa 3: Apés reduzidas, adicione o aglicar e a dgua.
Etapa 4: Deixe ferver e atingir o ponto de geléia.

Etapa 5: Adiciene alguns craves da [ndio e deixe em fogo
baixo por 3 min (Opcional).

Etapa 6: Deixe esfriar e sirva-se

Rendimento médio: 500ml.
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Geleia de Jasmim-manga

Jasmim-manga

Mome cientifice: Plumeria rubra

Familia boténica: Apocynaceae Ingredientes: 0

Partes comestiveis: Flores rosadas e avermelhadas
« 500g de Jasmim-manga )

» 2 xicaras aglcar
+ 1/2 Xicara de dgua ‘
Onde encontrar: Pode ser encontrado )

dentro do [BILCE/UNESP e Associagéio
Anjos da Guarda

Modo de preparo:
Receitas: Podem ser feitas geleias, flores prep

cristalizadas e salteadas Etapa I: Coloque as flores em IL de dgua com 1 colher de
sopa de dgua sanitdria, por 15 min (retire e lave bem).
Etapa 2 Por 1 min coloque as flores higienizadas em dgua
quente e apds isso, | min em dgua gelada para branquear
as flores.

Etapa 3: Bata as flores no liquidificador e coloque em uma
panela. Ao levantar fervura coloque as 2 xicaras de aglicar
e a 1/2 xicara de dgua.

Etapa 4: Deixe ferver e dar o ponto de consisténcia de
geléia.

Etapa 5: Apds o cozimentao, deixe esfriar e sirva-se.

Rendimento médio: 500ml

Ixora

Nome cientifico: Ixora coccinea
Familia boténica: Rubiaceae

Ingredientes: §-

Partes comestiveis: Flores rosas, amarelas e + 1 xicara de flor de ixora .

frutos maduros + 9 xicaras de chd de dgua S
+ 1 xicara de chd de farinha trigo -*' .

Onde encontrar: Pode ser encontrado . Pitada de sal e fempero a gosto W5

dentro do IBILCE/UNESP, jardins e « 1 colher de cha de fermento

Associagéio Anjos da Guarda + Olec ou czeite

Receitas: Podem ser feitas saladas, molhos,

caldos, geléias e tempura. Modo de preparo:

Etapa I: Em uma vasilha colocar a farinha, dgua e sal com
temperos (misturar bem).

Etapa 2: Adicione as flores de ixora

Etapa 3 Em uma panelo aqueca o dleo e adicione
pequenas qunnfidudes da massa.

Etapa 4: Frite até atingir uma aparéncia dourada.

Etapa 5: Escorra o dleo e sirva-se.

Rendimento médio: 6 porgdes




Seriguela Geleia de

Nome cientifico: Spondias purpurea

Familia boténica: Anacardiaceae Ingredientes:

Partes comestiveis: frutos verdes e maduros ) )
« 1 xicara de polpa de seriguela

+ 2 xicaras de aglicar
« 1/2 xicaras de dgua
Onde encontrar: Pode ser encontrado dentro

do IBILCE/UNESP perto do herbdrio e
Associagéio Anjos da Guarda

Receitas: Podem ser feitas geléias, sucos
9 ’ ' Modo de preparo:
conservas e molhos.

sanitdria e retire a p-o|pu.
fervura.

baixo até atingir o ponto de geleia.
Etapa 5: Deixe esfriar e sirva-se

Rendimento médio: 250 ml

Fonte: Autoria propria (2024)

seriguela

Etapa I: Destague os frutos, fcgcl a higienizagdo com dgua
Etapa 2: Co|oque a po|pu em uma pane|-|:| até levantar

Etapa 4: Adicione o aglicar e a dgua, deixe ferver em fogo
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