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Este Guia de orientacdo didatico metodoldgico trata-se de
um Produto Educacional, desenvolvido a partir da pesquisa
intitulada: “Avaliacdo do processo ensino aprendizagem na
Educacao Fisica escolar. perspectiva docente para o Ensino
Fundamental”’, conduzida no Programa Nacional de Mestrado
Profissional em Rede em Educacdo Fisica Escolar (PROEF-
FCT/UNESP).

Este trabalho teve a finalidade de contribuir com a atuacéao
docente na avaliacdo do processo ensino aprendizagem na
Educacao Fisica escolar (EFE), tendo como base as praticas
avaliativas desenvolvidas por professores(as) do Ensino
Fundamental na Rede Municipal de Ensino.de Sidrolandia-MS.

O Guia Pedagogico estrutura-se em trés sec¢des. A primeira
dedica-se as reflexdes e fundamentacdes tedricas que embasam a
pesquisa. A segunda secado apresenta a perspectiva docente dos
participantes do estudo, contemplando suas concepgoes,
expectativas, criticas e compreensdes relacionadas ao tema. A
terceira secao propde uma possibilidade estratégica para a
organizagao e o planejamento da avaliagao do processo de ensino-
aprendizagem na EFE, com a indicacao da Teoria da Taxonomia de
Bloom Revisada.

Desta forma, a pratica docente deve manter-se coerente com
os elementos didaticos (métodos e avaliagdo), considerando as
dimensdes do conhecimento e sua organizacao metodologica com o
processo de ensino aprendizagem na EFE. Esperamos que os(as)
professores(as) de Educacdo Fisica utilizem este material como
subsidio na construcdo da praxis pedagdgica de forma reflexiva e
critica sobre as finalidades e intengcdes da avaliagao na EFE.
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1. ASPECTOS TEORICOS E CONCEITUAIS NA PRATICA
AVALIATIVA

A avaliacdo escolar, no contexto do processo ensino
aprendizagem, constitui-se em um conceito amplo e multifacetado
que transcende a mera mensuragao de resultados, integrando tanto
aspectos tedricos quanto praticos ao processo avaliativo, sendo
assim, evidenciando pela reciprocidade e unidade entre seus
elementos constituintes, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1. Concepc¢des da Avaliacio.

ENSINO N0 AvALIAGAO

APRENDIZAGEM

Fonte: Elaboragao propria com base em Chueire (2008).

Definir a avaliagdo escolar como um componente do processo
de ensino que visa, através da verificacdo e qualificacdo dos
resultados obtidos, determinar a correspondéncia destes com
0s objetivos propostos e, apods, orientar a tomada de decisoes
em relacdo as atividades didaticas seguintes (Libaneo, 2013).

A ideia de que avaliar o ensino e a aprendizagem nao € uma
atividade neutra revela um suporte politico e epistemoldgico ao
processo pedagogico (Chueire, 2008).
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O ato de avaliar faz parte do cotidiano e € inserido
nas mais variadas formas, expressoes e intencoes
da atividade humana. Dessa forma, os contextos
sociais, politicos e culturais conduziram a educagao
a assumir posicionamentos ao longo da histéria
(Chueire, 2008).

Diante desse percurso historico, podem-se verificar
importantes contribuicbes no desenvolvimento da pratica avaliativa
(Luckesi, 2011). Desta forma, uma questdo que devemos entender,
a diferenca basica entre os termos exame e avaliagao.

Exame era todo tipo de procedimento avaliatorio
sistematizado no decorrer dos séculos XVI e XVII, junto com o
advento do periodo moderno. Em vista disso, o ato de examinar é
caracterizado pela classificagao e seletividade.

Avaliacao da aprendizagem surge em 1930, pelo
pesquisador norte-americano Ralph Tyler, na concepcao de
"avaliacado por objetivos". Sendo o ato de avaliar caracterizado pelo
ato de diagnosticar uma experiéncia, tendo em vista reorienta-la
para produzir o melhor resultado possivel; diagnéstico e pela
inclusao.

Neste contexto, a avaliagao da aprendizagem como processo
deve buscar a inclusdo e nao a exclusao dos educandos. Portanto, o
professor ao avaliar o aluno, deve levantar dados, analisa-los e
sintetiza-los, de forma objetiva, possibilitando o diagnéstico dos
fatores que interferem no resultado da aprendizagem (Libaneo,
2013).
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1.1 Concepgdes pedagdgicas e o processo avaliativo

A Avaliacdo é um tema fundamental para a area da
Educacao Fisica (EF) escolar que, na pratica docente vem
buscando sua legitimidade por diversos vieses. Consequentemente,
a pratica de avaliacdo na EF utilizada no Brasil acompanha seu
histérico de influéncia pelas varias tendéncias pedagodgicas até o
marco atual, sendo ainda, no ambito educacional, um campo de

muitas indefini¢oes.

No Brasil, nas primeiras décadas

A A do século XX, o sistema educacional foi
influenciado pelos Métodos Ginasticos e

a Q pela

Instituicao Militar. A Educacgao

Fisica nas escolas focava na aptidao

O exercicio fisico visava habitos de

e et ¢
ﬂ fisica, com base em métodos europeus.
* o)
B

higiene e saude, além de preparar para

Fonte: www.freepik.com

No fim do Estado
Novo, surgiu o Meétodo
Desportivo Generalizado, que
priorizava o esporte na
Educacao Fisica e alterou a
relacdo entre professor e
aluno para treinador e atleta
(Soares et. al. 1992; Darido,
1999).

o0 combate militar.

Fonte: www.freepik.com
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A Educacéo Fisica foi ,r

influenciada pela visao tradicional, que

classifica os estudantes e foca na o ® O
técnica e na aptiddo fisica nas V'

avaliacbes. Apd6s 1980, surgiram

movimentos que procuraram conectar a *

avaliacdo ao projeto pedagogico da ' Q@
escola (Soares et al., 1992). Fonte: www.freepik.com

Neste sentido, surgem as abordagens pedagdgicas,
ampliando as discussdes sobre as tendéncias da Educacéao Fisica,
com uma nova visao dos objetivos da area e uma perspectiva
pedagogica legitimada na escola. Entre essas abordagens,
destacam-se Psicomotricidade, humanista, desenvolvimentista,
progressista, construtivista, sistémica, critico superadora, critico-
emancipatoria e os PCN (Darido, 2005).

Em suma, o sentido da
avaliagcao do processo
ensino aprendizagem em
Educacao Fisica é o de fazer
com que ela sirva de
referéncia para a analise da
aproximagao ou
distanciamento do eixo
curricular que norteia o
projeto pedagogico da
escola (Soares et. al., 1992).

Fonte: www.freepik.com

: unesp ™



Mestrado Profissional em ‘*”ug"&fﬁ?‘iﬁ
~ - - - ‘4 EFaw
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) iﬁ e

A escola, como um espaco diverso, e o professor de
Educacgao Fisica, como um agente transformador neste espacgo, nao
deve se limitar a uma unica abordagem.

O professor deve se apropriar de varias delas para criar
aulas mais diversificadas, autbnomas e participativas, mesmo que
isso signifique usar mais de uma abordagem em seu planejamento.

A Educacao Fisica como parte da
cultura expande seu conteudo de ensino
e contribui para a construcdo de um
acervo cultural.

Desta forma, a disciplina envolve
tanto o saber fazer quanto o saber sobre
esse fazer, que devem ser abordados de
forma histérica, mostrando que esses
movimentos tém significados
socioculturais.

1 unesp ™
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1.2 Teorias do ensino e aprendizagem

Segundo Haydt (2011), o termo método vem do grego
(méthodos) e significa um caminho para chegar a um fim.

+ Método de ensino: € um procedimento didatico com fases e
operagoes para alcangar um objetivo,

* Técnica: é a sistematizacdo e operacionalizacio;

- Estratégia de ensino: procedimentos e recursos didaticos para
atingir objetivos;

Os métodos e técnicas ndo sao neutros, pois se
baseiam em pressupostos teodricos. Sua escolha deve depender
dos objetivos e considerar como critérios os aspectos basicos ao
escolher um procedimento de ensino, conforme (Haydt, p.108,
2011).

a) adequagao aos objetivos estabelecidos para o ensino e a
aprendizagem;

b) natureza do conteudo a ser ensinado e o tipo de
aprendizagem a efetivar-se;

c) caracteristicas dos alunos, como, por exemplo, sua faixa
etaria, o nivel de desenvolvimento mental, o grau de interesse,
suas expectativas de aprendizagem;

d) as condigoes fisicas e o tempo disponiveis.

i unesp ™
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Neste sentido, sobre a
metodologia de ensino, Silva Junior
e Brandl (2020), descrevem trés
categorias de analise que se
reportam as concepgdes
pedagogicas:

Pedagogia Tradicional

» Conteudos, procedimentos didaticos e relacao professor aluno
nao conectam com o cotidiano e realidades sociais dos alunos;

» Predominio da palavra do professor e regras impostas;

« Enfase em intelectualismo;

- Uso de exposicdo verbal, demonstracdo, exercicios e
memorizacao para disciplinar a mente e formar habitos;

Pedagogia Relacional/Construtivista

« Ensino aprendizagem é construido entre professor e alunos;

 Respeito e valorizacdo dos conhecimentos prévios dos
aprendizes;

» Acredita se na capacidade dos alunos em resolver problemas;

» Atendimento a individualidade e aspectos afetivos;

» Proporciona o “jogo democratico”;

» Considera o contexto e incentiva manifestacdes criativas e
criticas;

« Estimula a tomada de iniciativas;

E unesp™
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Pedagogia Histoérico Critica:

Baseada no materialismo histérico e compreensao dialética
da realidade;

Proposta: ir além das teorias da reproducido para
transformacéo social,

Educacao escolar: defesa da especificidade da escola para
organizar o trabalho educativo;

Saber sistematizado: integrado e aplicado no dia a dia dos
alunos;

Método: parte da pratica, teoriza e retorna a pratica para
transformacao;

Portanto, a partir desses
critérios basicos, o docente
ira selecionar oS
procedimentos de ensino e
intervencao na aula, como:
“(...) uma exposicao
dialogada, ou se aplicara
um estudo dirigido, ou se
fara um trabalho com
textos, ou se usara uma
dramatizacao, ou se
utilizara jogos educativos,
ou se fara um trabalho em
grupo”. (Haydt, p.108,
2011).

Fonte: www.freepik.com
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“Caracteristicas da Aprendizagem”

A aprendizagem e
fundamental para a racionalidade
humana, formar sua personalidade
e se preparar para a sociedade.
Desta forma, a aprendizagem
formal em ambiente escolar
envolve mudancas de
comportamentos ou conhecimentos
adquiridos.

Fonte: www.freepik.com

Segundo as autoras, Ferro e Paixdo (2017, p. 25), a
aprendizagem € um processo que apresenta:

» Continuo — que ocorre ao longo da vida, de modo que em cada
periodo temos sempre o que aprender;

* Pessoal — cada pessoa € sujeito de sua aprendizagem, ou seja,
ninguém pode aprender por outrem, visto que a aprendizagem €
intransferivel de uma pessoa para outra;

» Ativo e dinamico - a aprendizagem so6 se realiza através da
acao dinamica do aprendiz;

» Gradual — ocorre gradativamente, conforme o ritmo de cada
aprendiz;

* Global — envolve o individuo em sua totalidade, isto €, em todas
as suas dimensdes: motora, afetiva e cognitiva;

* Integrativo — cumulativo — as aprendizagens sao sempre
integradas umas as outras, constituindo-se num processo
cumulativo, em que a experiéncia, atual apoia-se nas
experiéncias anteriores.

AVA
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Dessa forma, a referida percepcao contribui para ampliar
a compreensdo da aprendizagem como um fendmeno
multidimensional, que abrange o sujeito de forma integral e em

constante desenvolvimento.

Nessa perspectiva, as contribuicbes teoricas alinhadas
ao processo de ensino e aprendizagem tém sido amplamente
discutidas por diversos pesquisadores da area educacional.

Fonte: www.freepik.com

A partir dessas discussoes,
a sistematizacdo dessas
teorias proporciona
subsidios relevantes para
reflexdo sobre as praticas
pedagogicas e oS
processos avaliativos no
contexto escolar.

Nesse sentido, Ferro e Paixdo (2017) apresentam uma
sintese das principais teorias da aprendizagem, destacando os
fundamentos e os autores que as estruturam, abordados no
referencial: a Teoria Behaviorista, a Teoria da Psicologia
Genética, a Teoria Sociocultural e a Teoria da Aprendizagem

Significativa.

15
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Teoria Behaviorista
» Burrhus Frederic Skinner, psicologo norte americano
» Criador da "analise experimental do comportamento”
» Método para prever e controlar o comportamento humano
Condicionamento operante:
* Processo que utiliza estimulos internos
» Observaveis por suas consequéncias
» Dependente do tipo de fator condicionante para a resposta
condicionada

Teoria da Psicologia Genética
« Jean William Fritz Piaget, bidlogo e psicélogo suico
* Definiu inteligéncia como adaptagéo ao meio.
* Processos de assimilacao e acomodacao sao componentes
do equilibrio cognitivo.
Aprendizagem é consequéncia do desenvolvimento.
» Sensorio* motor (0- 2 anos)
* Pré-operatério (2- 6/7 anos)
» Operatdrio concreto (7- 11/12 anos)
» Operatorio formal (12 anos em diante)

Teoria Socio-Cultural

» Lev Semionovitch Vigotski, psicélogo russo;

» Abordagem historica cultural, explicar a formacgao das fungdes
psiquicas superiores na histéria humana.

* A aprendizagem estimula processos internos de
desenvolvimento por meio de interacdes sociais.

« aprendizagem deve ser vista como um processo e ndo como
um resultado.

* O conceito de zona de desenvolvimento proximal, que é a
distancia entre o desenvolvimento real e o potencial.

AVA
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Teoria da Aprendizagem Significativa

« David Ausubel, médico norte -americano

» Aprendizagem significativa se da quando nova informacao
se conecta com conhecimento prévio

» Ressignificagado do processo de ensino e aprendizagem &
necessaria

» Considerar que todos os educandos podem aprender

» Diferencas nos percursos de aprendizagem devido a
historias de vida e diversidade sociocultural

Na aprendizagem significativa, o conteudo na aprendizagem
significativa deve fazer parte um conjunto de conhecimentos
adquiridos previamente, sendo considerado suas ideias, experiéncias
e maturidade cognitiva, a partir das quais o novo fundamento fara
sentido e tornara-se um conhecimento para que a aprendizagem seja
significativa (Sousa; Silvano; Lima, 2018).

Sua Teoria de Aprendizagem Significativa € uma resposta a
aprendizagem mecanica, que nao leva em conta os conceitos
relevantes existentes na estrutura cognitiva do aluno, ou
seja, seus saberes, experiéncias e vivéncias. Segundo David
Ausubel, 1978, apud Sousa, Silvano e Lima (2018, p. 27): “O
fator isolado mais importante influenciando a aprendizagem é
aquilo que o aprendiz ja sabe. Determine isso e ensine-o de
acordo”.

i unesp™
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1.3 Concepcgao e objetivos da avaliagao

Nesse sentido, € relevante analisar a relagdao entre
concepcgdes pedagogicas e significados de avaliagdo, bem como
0s propositos dessa agao no contexto geral da educacgao escolar
conforme ilustrado na Figura 2.

A pratica docente esta fundamentada em determinada
concepgao e sua respectiva compreensao em cada periodo
histérico. Assim, a avaliacdo é definida com base em
pressupostos que contribuem para a transformagdo ou
manutencgao dos aspectos socioeducacionais (Chueire, 2008).

Figura 2. Concepc¢des da Avaliagao

Examinar para
Avaliar

Avaliar para Avaliar para
Qualificar Classificar / Regular

Fonte: Elaboracgao prépria com base em Chueire (2008).

17
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As quatro concepgdes de Avaliacdo na Educacao,
cada uma dessas abordagens busca compreender e avaliar o
aprendizado dos alunos de maneiras distintas.

1. Examinar para Avaliar
Pedagogia Tradicional: Avaliacao baseada em provas e
exames, influenciando acesso a escolas e empregos.

2. Medir para Avaliar
Pedagogia Tecnicista: Avaliacdo por meio da mensuracao
de comportamentos e aprendizagem através de testes.

3. Avaliar para Classificar / Regular
Avaliacdo para Classificacdo: Classifica o aluno com base
no desempenho, criando relagcdes excludentes e definindo

seu espaco na escola.

4. Avaliar para Qualificar
Avaliacdo para _Qualificacdo: Enfatiza o ensino
adaptavel, valorizando a compreensao e resposta dos
alunos para promover seu progresso.

i unesp™



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) o

Os autores Arredondo e Diago
(2013), na base do conceito de
avaliagdo, descrevem uma estrutura
caracteristica que, sem ela, nao ¢
possivel ser identificada como a
avaliacao auténtica. Em primeiro lugar,
consideram a avaliacdo como processo
dindmico, aberto e contextualizado que é
desenvolvido em um certo periodo de
tempo e ndo como uma acao pontual e
isolada.

Fonte: www.freepik.com

Em segundo, sao cumpridos passos durante o processo
educativo para que possam dar as trés caracteristicas

irrenunciaveis de toda avaliacao:

* 1° Obter informacao: Aplicacdo de procedimentos validos e
confiaveis para conseguir dados e informacdo sistematica,
rigorosa, relevante e apropriada que fundamente a
consisténcia e a seguranca dos resultados da avaliagao.

» 2° Formular juizo de valor: Os dados obtidos devem permitir
fundamenta a analise e a avaliagdo dos fatos que se pretende
avaliar, para que se possa formular um juizo de valor o mais

acertado possivel.

» 3° Tomar decisdes: De acordo com os juizos emitidos sobre
a informacado relevante disponivel, sera possivel tomar as

decisdes cabiveis a cada caso

(Arredondo; Diago, 2013, p. 39).

19
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1.4 Importancia da avaliacdo no processo ensino
aprendizagem

A avaliagcdo ndo é apenas uma atividade de classificacao,
mas uma acao continua do professor que acompanha o ensino e a
aprendizagem. Ela permite analisar o aprendizado dos alunos e
refletir sobre o trabalho pedagdgico da escola e do professor.

Nesta abordagem, Libaneo 2013, a
avaliagcdo deve cumprir algumas funcdes
interdependentes:

* Funcao pedagdgico didatica: avalia o cumprimento
dos objetivos da educacéo e verifica os resultados do
ensino;

* Funcao diagnéstica: identifica progressos e
dificuldades no ano letivo;

 Funcao de controle: diz respeito a frequéncia das
verificacdes dos resultados qualitativos.

Desta forma, a avaliacdo deve ser usada para auxiliar o
professor a entender como os alunos estao aprendendo, orientando
seu planejamento para melhor atender todos os alunos. Logo, a
avaliagcao nao deve ser uma parte isolada e focada na nota, ela deve
ser continua e articulada ao processo de ensino e aprendizagem na
formacéo integral do aluno.

AYA
AYAYAY
v
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1.5 Modelos de avaliacao e Instrumentos

Neste contexto, tedricos propdem integrar diferentes
metodologias para melhorar a avaliagao, nao se limitando apenas
a medidas. Buscam um modelo que utilize os métodos mais
adequados para cada situagao especifica.

Haydt, (2011, p. 19):

DIAGNOSTICA - DIAGNOSTICAR
Verificar a presenca ou auséncia de pré-requisitos para novas
aprendizagens. Detectar  dificuldades especificas de
aprendizagem, tentando identificar suas causas. Inicio do ano ou
semestre letivos, ou no inicio de uma unidade de ensino.

FORMATIVA - CONTROLAR
Constatar se os objetivos foram alcangados pelos alunos.
Fornecer dados para aperfeicoar o processo ensino
aprendizagem. Durante o ano letivo, isto €, ao longo do processo
ensino aprendizagem.

SOMATIVA - CLASSIFICAR
Classificar os resultados de aprendizagem alcangados pelos
alunos, de acordo com o niveis de aproveitamento estabelecidos
Ao final de um ano ou semestre letivo, ou ao final de uma
unidade de ensino.

“Avaliar o processo ensino aprendizagem é, basicamente,
verificar o que os alunos conseguiram aprender e o que o
professor conseguiu ensinar”. (Haydt, 2011, p. 219)
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Principais propdsitos da avaliacao na sala de aula (Haydt, 2011) :
e Conhecer os alunos;

|dentificar as dificuldades de aprendizagem;

Determinar se os objetivos propostos para o processo ensino

aprendizagem foram ou n&o atingidos;

Aperfeicoar o processo ensino aprendizagem;

Promover os alunos;

Avaliacdo é o processo de coleta e analise de dados. Para
avaliar o aproveitamento do aluno existem trés técnicas basicas e
uma grande variedade de instrumentos de avaliagdo, que
apresentamos no Quadro 1, a seguir:

Quadro 1 - Instrumentos de avaliacao

TECNICAS

INSTRUMENTOS

OBJETIVOS BASICOS

Observacao

Registro da Observacao:

e Fichas
e Caderno

Autoavaliacdo

Registro da Autoavaliacdo

Verificar o desempenho
cognitivo, afetivo e
psicossocial do educando,
em decorréncia das
experiéncias vivenciadas.

Aplicacao de provas

e Arguicdo
e Dissertacao
e Testagem

Prova oral
Prova escrita:

+ Dissertativa
 Objetiva

Fonte: Haydt (2011, p. 219).

Determinar 0
aproveitamento  cognitivo
do aluno, em decorréncia
da aprendizagem.

Para selecao dos instrumentos considerar os seguintes
aspectos: os objetivos visados para o0 ensino aprendizagem
(aplicacédo de conhecimentos, habilidades, atitudes); os métodos e
procedimentos usados no ensino e as situagdes de aprendizagem;
as condicbes de tempo do professor e o numero de alunos da

classe;

22
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1.6 Critérios norteadores do processo avaliativo

Para tanto, ¢é fundamental
compreender a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo (LDB)
9.394/1996, que indica a
legalidade e obrigatoriedade da
Educacido Fisica escolar como
componente curricular  da
Educag¢ao Basica, integrado a
proposta pedagogica da
instituicdo de ensino, com sua
pratica facultativa em
conformidade com a legislacéo
vigente (BRASIL, 1996; 2001;
2003).

Fonte: www.freepik.com

Os documentos oficiais como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB n° 9394/96), os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s, 1997, 1998)), as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN’s, 2010, 2013) e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017), apresentam avangos e conquistas para
a Educacado Fisica escolar, indicando a necessidade de
reflexbes e discussbes para melhor entendimento e diminuicao
de contradigdes, a partir de uma educacéo critica e democratica.

23 unesp



A Lei de Diretrizes e Bases da g
Educacao Nacional em vigor desde 20 A A
de dezembro de 1996, Lei n° 9.394,

. : : — —_——
dispbe em seu art. 13, evidencia o

exercicio de atividades especificas da  —
funcao

Fonte: www.freepik.com

Art. 13. Os docentes incumbir-se-ao de:

| - participar da elaboragao da proposta pedagodgica do
estabelecimento de ensino;

Il - elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a
proposta pedagodgica do estabelecimento de ensino;
lIl - zelar pela aprendizagem dos alunos;

IV - estabelecer estratégias de recuperagdao para os
alunos de menor rendimento;

V - ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos,
além de participar integralmente dos periodos dedicados
ao planejamento, a avaliacdo e ao desenvolvimento
profissional;

VI - colaborar com as atividades de articulacao da escola
com as familias e a comunidade.
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A Lei de Diretrizes e Bases da .

=]
Educacao Nacional em vigor desde 20 =
de dezembro de 1996, Lei n° 9.394,
- -

dispde em seu art. 24, inciso V, sobre a

avaliagao do rendimento escolar. Ao ) c—
F
tratar do assunto, contempla a e

aceleragao de estudos, a possibilidade Fonte: www.freepik.com

de avango na trajetoria escolar e
estudos de recuperacao, nos seguintes
termos:

V - a verificagdo do rendimento escolar observara os seguintes
critérios:

a) avaliacao continua e cumulativa do desempenho do
aluno, com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os
quantitativos e dos resultados ao longo do periodo sobre
os de eventuais provas finais;

b) possibilidade de aceleracdo de estudos para alunos com
atraso escolar;

c) possibilidade de avanco nos cursos e nas séries mediante
verificacdo do aprendizado;

d) aproveitamento de estudos concluidos com éxito;

e) obrigatoriedade de estudos de recuperacao, de preferéncia
paralelos ao periodo letivo, para os casos de baixo rendimento
escolar, a serem disciplinados pelas instituicoes de ensino em
seus regimentos.
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CURRICULO DE
REFERENCIA DO ENSINO
FUNDAMENTAL DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE
SIDROLANDIA/MS
Portaria/SEME N. 003/202, de
20 de julho de 2021.

Destacam-se como condicdes necessarias ao docente para o
ato de avaliar:

- selecionar estratégias didaticas coerentes com as
habilidades a serem desenvolvidas e aos objetos de
conhecimento apreendidos;

» estabelecer diferentes instrumentos avaliativos e que
estes estejam em conformidade com as habilidades e
objetos de conhecimentos desenvolvidos nas
atividades;

 reconhecer variaveis que interferem no processo
avaliativo; conhecer os processos de aprendizagem nas
criangas e nos adolescentes.

« clareza na relagcao direta entre objetos de
conhecimentos, habilidades, metodologias e
instrumentos avaliativos.
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“‘Nesse processo de mediacdo, cabera ao professor uma
postura reflexiva da aprendizagem, que sustentara e
orientara sua intervencdo pedagogica. Reflexdo essa que
considerara a avaliacio como mediadora, a favor da
democratizacdo e permanéncia do estudante na escola e
promocao qualitativa, que ocorrera mediante uma postura e
compromisso do professor com a realidade educacional e
social que enfrenta, visando ao progresso dos estudantes
nos estudos, aprendizagem e sucesso em seu desempenho”

(Sidrolandia-MS, p. 64, 2021).

AYA
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O que é Critério em Avaliacdo? ..

Para Pacheco (2002, p. 7) “O critério em avaliagao €
um principio utilizado para julgar, apreciar, comparar’. Essa
concepcao de critério no processo avaliativo funciona como um
referencial ou pardmetro que permite dar sentido aos dados
coletados sobre o desempenho educacional. O autor destaca
quatro funcdes essenciais dos critérios na avaliacao:

o Reunir dados: observar e registrar informagdes relevantes
sobre o desempenho avaliado.

o Julga-los: interpretar essas informagdes a luz dos critérios
previamente estabelecidos.

o Atribuir juizo de valor: reconhecer se o desempenho foi
adequado ou ndo, ou em que grau ele se encontra, sempre
com base nos critérios.

o Comunicar aos encarregados de educagao: compartilhar
os resultados da avaliagao de forma clara e compreensivel
para os responsaveis (pais, responsaveis legais, gestores
etc.).

Portanto, os critérios ndo sido apenas ferramentas
técnicas, mas elementos essenciais para garantir a
legitimidade, a clareza e a integridade da avaliagao. Eles
tornam o processo avaliativo mais transparente e
compreensivel tanto para os avaliadores quanto para os
avaliados e seus responsaveis.

AYA
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Neste sentido, os autores Slingerland, Weeldenburg e
Borghouts (2024), exploraram as experiéncias de professores de
educacao fisica ao projetar e implementar a avaliacao formativa
para um engajamento bem-sucedido com a avaliagdo, os
professores precisam desenvolver literacia em avaliacdo, que
envolve conhecimentos, habilidades e disposigdes para projetar e
implementar abordagens de avaliagao coerentes.

A avaliagdo formativa € composta por feed-up (metas e
critérios), feedback (situacdo atual) e feed-forward (como
progredir), com envolvimento ativo dos alunos.

Feedback As principais consideragbes sobre o

feedback incluem sua aplicacao intencional
& e estratégica como uma ferramenta didatica
importante no processo de aprendizagem na

Avalia 950 educagjo fisica.

® A escolha entre feedback individual e

coletivo deve ser guiada pelo contexto
especifico e pelos recursos disponiveis; 0
feedback individual permite compreensao
® 0 ¢ personalizados, enquanto o feedback
dhdah ah coletivo aborda desafios comuns e

promove o envolvimento do grupo.

Uma abordagem equilibrada entre ambos pode melhorar
significativamente os resultados da aprendizagem, atendendo
as necessidades individuais e promovendo dinamicas
coletivas.
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2. DESAFIOS E DILEMAS NA PRATICA AVALIATIVA

A avaliagdo do processo ensino aprendizagem enfrenta
dilemas entre as concepg¢des pedagdgicas e os significados
atribuidos a avaliagcdo. Assim, &€ necessario equilibrar as funcées
formativa e classificatéria da avaliagao, e elaborar instrumentos
com critérios justos e equitativos, respeitando a diversidade
sociocultural dos estudantes e promovendo praticas pedagogicas
inclusivas e eficazes.

2.1 Base Nacional Comum Curricular e a Pratica Avaliativa

Neste sentido, a Educacao Fisica, conforme a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), a qual €& um
instrumento normativo que garante ao estudante conhecimentos
essenciais para o seu desenvolvimento educacional na Educacao
Basica (BRASIL, 2017).

Além disso, orienta a estrutura curricular para a educacao
basica no Brasil, organizando aprendizagens diversas e
essenciais para a formacao integral dos estudantes através de
competéncias e habilidades, (BRASIL, 2017).

Nesta abordagem, a Educacao
Fisica proporciona aos estudantes acesso
a um vasto repertorio para as
manifestacbes da cultura corporal de
movimento, que inclui saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas e ludicas;
e vivencias, em um contexto de autonomia
para saude e lazer.

Fonte: www.freepik.com
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Nesse contexto, torna-se pertinente analisar a articulacao
entre as concepgdes pedagdgicas e os significados atribuidos a
avaliagao, assim como os objetivos que orientam essa pratica no
ambito da educagdo escolar, conforme evidenciado no
referencial tedrico.
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2.1.1 Competéncias e Dimensdes.

A Educacao Fisica na BNCC (2017) propde desenvolver
habilidades e competéncias para aumentar a consciéncia dos
movimentos, cuidar de si e dos outros, e promover a autonomia na
sociedade. Para o Ensino Fundamental, visa garantir dez (10)
competéncias especificas, conforme ilustrada no Quadro 2.

Quadro 2. Capacidades Especificas - EF/BNCC

CORPO E MOVIMENTO > Compreender a origem da cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizagdo da vida coletiva e individual.

o

PRATICAS CORPORAIS E CULTURA > Planejar e empregar estratégias para resolver
desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de
se envolver no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

VIDA € SAUDE > Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas
corporais e os processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

S

FORMACAO CIDADA > Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, satde,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia
e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

COMBATE AO BULLYING > I|dentificar as formas de produgdo dos preconceitos,
compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as
praticas corporais e aos seus participantes.

W

EDUCACAO EM VALORES > Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os
significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos
que delas participam.

@

IDENTIDADE E CULTURA > Reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

N

AUTONOMIA > Usufruir das praticas corporais de forma autonoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de
sociabilidade e a promog¢do da salde.

o

INCLUSAO > Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadio,
propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

O

EXPERIMENTACAO E VALORIZACAO > Experimentar, desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais
de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

e

Fonte: BRASIL, 2017.
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A Educacdo Fisica inclui oito abordagens principais,
conforme demonstra a Figura 3, que vao além da técnica,
promovendo aprendizado que une corpo, mente e valores éticos. A
BNCC orienta a disciplina a formar cidadaos criticos e ativos na
sociedade.

Figura 3 - Dimensdes do Conhecimento - EF/BNCC

Experimentacdo

Protagonismo Usoe
comunitéario apropriacdo

Compreensédo

Reflexdo sobre
aacdo

Fonte: http://www.referencialcurriculardoparana.pr.gov.br/.

+ Experimentacao refere-se ao conhecimento que vem da vivéncia das
manifestacdes da Cultura Corporal.

* Uso e apropriacao permite ao estudante realizar essas
manifestacdes de maneira autbnoma.

* Fruicao implica na apreciagado estética das experiéncias sensiveis
dessas vivéncias.

» Reflexao sobre a acao envolve a observacao e analise das vivéncias
da Cultura Corporal.

» Construcao de valores esta relacionada a discussoes e experiéncias
gue ensinam normas para a cidadania e transformacéao social.
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* Andlise envolve entender as caracteristicas da Cultura
Corporal.

« Compreensao trata do conhecimento sobre o contexto
sociocultural da Cultura Corporal.

* Protagonismo comunitario refere-se a participagao ativa e
consciente dos estudantes na democratizagdo do acesso a
essas manifestacgdes.

Os instrumentos avaliativos para o ensino fundamental
devem atender objetivos nas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal. A avaliacdo em Educacao Fisica deve focar em observar
e analisar a conduta humana, visando a aquisi¢cao de competéncias,
habilidades e atitudes dos alunos, conforme Zabala (1988) e Darido
(2005).

* A dimensao conceitual, o foco esta na compreensao dos conteudos
relacionados ao conhecimento factual e tedrico, (conceitos, historia,
regras), o “saber sobre”.

* A dimensao procedimental esta centrada nos processos cognitivos e
operacionais (movimentos, fundamentos, técnicas, taticas) compreende
o “saber fazer”.

* A dimensao atitudinal contempla valores, normas e atitudes
contextualizadas ao  comportamento  (respeito, cooperagao,
solidariedade), o “saber ser” dos estudantes.

As oito dimensdes do conhecimento da BNCC (BRASIL,
2017) com as trés dimensdes de conteudos dos PCNs (1998),
indicam semelhangas e elementos articuladores, (Rufino e Souza
Neto, 2016). Entretanto, a BNCC apresenta um maior
aprofundamento em relagdo a contextualizacdo do ensino das
praticas corporais (Farias, Martins e Impolcetto, 2023).

o4 unesp
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2.1.2 Conteudos e Habilidades

A distribuicdo dos conteudos de Educacao Fisica no Ensino
Fundamental abrange seis unidades tematicas: Brincadeiras e jogos
(1° ao 7° ano), Esportes (1° ao 9° ano), Ginasticas (1° ao 9° ano),
Dancas (1° ao 9° ano), Lutas (3° ao 9° ano) e Praticas corporais de

aventura (6° ao 9° ano).

As habilidades da BNCC estéo divididas em anos iniciais e
finais, com conteudos especificos para cada tema. O documento
sugere a distribuicdo das unidades tematicas conforme os anos do
Ensino Fundamental. Veja os quadros: Ensino Fundamental anos
iniciais (Quadro 3) e Ensino Fundamental anos finais (Quadro 4).

Quadro 3 - Unidades Tematicas: Anos Iniciais.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

UNIDADES

e m

Brincadeiras Brincadeiras e jogos

e jogos da cultura popular
presentes no contexto
comunitario
e regional

Esportes Esportes de marca

Esportes de precisdo

Ginasticas Ginéastica geral

Dancas Dancas do contexto
comunitario e regional

Lutas

Praticas corporais
de aventura

3% AO 5* ANO

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede

Esportes de invasdo
Ginastica geral

Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e africana
Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Fonte: BRASIL, 2017.
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Quadro 4 — Unidades Tematicas: Anos Finais.

UNIDADES
TEMATICAS

Brincadeiras e
jogos

Esportes

Ginasticas

Dancas
Lutas

Praticas corporals
de aventura

OBJETOS DE CONHECIMENTO

6 E 7" ANOS

Jogos eletronicos

Esportes de marca
Esportes de precisdo
Esportes de invasio

Esportes técnico-
-combinatoérios

Gindastica de
condicionamento fisico

Dancas urbanas

Lutas do Brasil

Préticas corporais de
aventura urbanas

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasdo
Esportes de combate

Ginastica de condicionamento fisico
Gindstica de conscientizacdo corporal

Dancas de saldo
Lutas do mundo

Préaticas corporais de aventura na

& Lt
UE PREr« A
‘A Ez ww

8' E 9" ANOS

Fonte: BRASIL, 2017.

As habilidades previstas pela Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017) para a Educacido Fisica no Ensino
Fundamental encontram-se organizadas em duas etapas: os
Anos Iniciais (1° ao 5° ano), que contemplam 27 habilidades, e os

Anos Finais (6° ao 9° ano), com 42 habilidades.

Nesse sentido,

habilidades (BRASIL, 2017):

podem-se mencionar

as seguintes

36
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(EF35EF06): diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e
comunitaria/lazer).

As habilidades para os Anos Finais

(EF67EFO01): experimentar e fruir, na escola e fora dela,
jogos eletrbnicos diversos, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais e etarios.

(EF89EF09): problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a
ampliacdo do rendimento ou potencializagao das
transformacdes corporais.

Essa estruturacao das habilidades é categorizada com o

intuito de proporcionar uma progressao pedagogica que respeite
o desenvolvimento dos alunos (BRASIL, 2017).

Anos

Iniciais, o foco recai sobre as praticas corporais e

habilidades motoras fundamentais, promovendo a cooperacao e
O respeito as normas.

Assim, o processo avaliativo
ﬂ pode ser evidenciado nos registros

: 0.0 .L,.- p . 7 g
;) LN 2 sistematicos dos professores, que

5 ® n = contemplam a facilidade ou a

Fonte

% i dificuldade apresentada pelos
8 estudantes na execucao de
determinadas atividades (Pontes Jr.,

www.freepik.com 2012).
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Anos Finais, ha uma énfase maior na reflexao critica e na
analise das praticas corporais, além da implementacdo de
estratégias e principios éticos em atividades esportivas.

Dessa maneira, a
avaliacado passa a abranger
nao apenas o desempenho
motor, mas também o grau de
participacdo reflexiva e a
habilidade de  argumentar
sobre os conteudos abordados
(Pontes Jr., 2012).

Fonte: www.freepik.com

A BNCC ressalta o valor da Educacao Fisica na
preparacao para uma vida ativa e saudavel, incentivando
conhecimentos que capacitam os estudantes a tomar

decisoes informadas acerca de sua saude e bem-estar
(BRASIL, 2017).

Desta forma, Pontes Jr., (2017), destaca a importancia da
avaliacado na Educacao Fisica escolar, ressaltando a
necessidade de os professores utilizarem instrumentos eficazes
de coleta de informacbes, assim, abordando trés dimensdes
principais da avaliagao: cognitiva, motora e socioafetiva.
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Para cada dimensao, sdo mencionados diferentes
instrumentos de coleta de informacdes:

+ Aspectos Cognitivos: A avaliacao

' 0 . . .
| ” visa diagnosticar se o aluno aprendeu os
. WYY Ho conceitos trabalhados. Os instrumentos
. @ . mais requisitados pelos professores sao

o}

: o "provas" e "trabalhos escritos". Os itens

. J—\\ dessas avaliagOes geralmente seguem

% o | um padrdo com comando, descritor,
distratores e gabarito.

Fonte: www.freepik.com

» Aspectos Motores: Instrumentos de coleta de informacdes das
capacidades fisico-esportivas sdo utilizados de acordo com os
objetivos e o0 nivel de ensino. Os objetivos podem incluir
aprendizagem motora (focada em padrées de movimento e
capacidades psicomotoras) e aptidao fisica relacionada a saude
(componentes como flexibilidade, forca e resisténcia muscular,
resisténcia cardiorrespiratoria e composi¢ao corporal).

+ Aspectos Socioafetivos: A avaliacdo desses aspectos os
instrumentos mais utilizados incluem: Autoavaliacido - estimula o
aluno a refletir sobre suas préprias acoes/atitudes; Observacao -
o avaliador/professor deve estabelecer critérios claros e se
afastar da subjetividade; Participacdo nas atividades propostas -
requer atividades que motivem a participacao e proporcionem
aprendizagens  significativas;  Atitudes/acbes socioafetivas
realizadas - necessita de um ambiente de sala de aula agradavel,
Relatorios de atividades e fichas de observagao - participacéo e
contribuicao do aluno no desenvolvimento das atividades.
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2.2 Perspectivas docentes sobre o0 processo ensino
aprendizagem

O presente trabalho buscou
analisar sob a perspectiva docente
a aplicabilidade  metodoldgica
contemporanea para avaliacao do
processo ensino aprendizagem na
disciplina de Educacao Fisica
escolar no Ensino Fundamental da
Rede Municipal de Ensino de
Sidrolandia-MS, no ano de 2024.

Fonte: www.freepik.com

Em relacdo a apresentacdo e analise dos resultados do
estudo que fundamenta o presente produto educacional,
intitulado Avaliagao do processo de ensino-aprendizagem na
Educacao Fisica: perspectivas docentes no Ensino Fundamental,
adotou-se uma abordagem quali-quantitativa. A pesquisa
baseou-se na analise da distribuicao das respostas por item
avaliado, cujos dados foram coletados por meio da aplicagao de
um questionario on-fine.

Para esse propdésito, foram convidados 45 professores de
Educacéo Fisica da rede de ensino municipal de Sidrolandia-MS.
Ao final, 23 participantes (n = 23), responderam ao questionario,
sendo a maioria do sexo masculino (69,6%), com a idade entre 25
e 44 anos (95,64%), em quase sua totalidade com grau de
escolaridade de especializagdo (91,3%). Em relacdo a atuacéao
profissionais, 52,1% dos profissionais atuam a mais de 10 anos
no ensino basico e 69,6% em escolas publicas urbanas.
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Na etapa quantitativa os dados foram analisados de forma
descritiva, com apresentacédo da frequéncia relativa (%), conforme
demonstrado no Grafico 1. Observou-se que a maioria dos
participantes, 91,3% discordaram sobre o item A. No item B, 47,8%
dos participantes afirmaram concordar, 30,4% posicionaram-se "em
partes" e 21,7% discordaram. Com relacdo ao item C, houve
igualdade percentual entre as respostas "concordo" e "em partes”
47,8%. Por fim, em relacdo ao item D, 50% dos respondentes
indicaram posicado intermediaria ("em partes"), enquanto 36,4%
concordaram e 13,6% discordaram.

Grafico 1 - Pratica de Ensino

Discordo @ Empartes @ Concordo

A - Turmas separadas por sexo

B - Material didatico Acessivel
C - Participac¢do no PPP da Escola ’

D - Produ¢ao Cientifica acessivel

20 40 60 80 100

Fonte: Elaboragao propria.

Sobre os Objetivos de Ensino, demonstrado no Grafico 2,
destacaram-se pela resposta “concordo totalmente”, as maiores
concentragcbes para esta reposta ocorreram nos itens, A com
78,3%, e B 73,9%. Além, dos itens, C e D com 70% e 65%,
respectivamente.
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Grafico 2 - Objetivo de Ensino

Discordo @ Empartes @ Concordo

A - Habitos Saudaveis

B - Aptiddo Fisica relacionada a saide
C - Relagdes Sociocultlurais

D - Relagdes Socioafetivas

Fonte: Elaboracéao prépria.

O Grafico 3, apresenta a sintese dos dados observados na
distribuicdo da amostra segundo as frequéncias de uso para os
Conteudos de Ensino, destacaram-se pela resposta “Sempre” com
maior frequéncia os itens A, B, e C; com 82,6%, 78,3%, e 73,9%,
respectivamente.

Grafico 3 - Conteudos de Ensino.

Sempre @ As vezes

A - Jogos e brincadeiras
B - Esportes de Invasdo
C - Esportes Rede/Parede

Fonte: Elaboragao propria.
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Nesta questdo sobre as formas de avaliar, conforme
ilustrado no Grafico 4, apresentam-se aproximadamente 75% dos
docentes realizam as avaliagdes bimestrais, e 57% as avaliagdes
diarias, e 40% realizam as vezes a avaliagao anual.

Grafico 4 - Avaliacao do ensino aprendizagem - a.

Sempre ® Asvezes @ Nunca

Avaliagdo Bimestral —

20 40 60 80 100
%

Fonte: Elaboragao prépria.

Nesse contexto, observa-se que a avaliagdo diagndstica
esta plenamente incorporada a pratica docente em 75% dos casos
analisados. Ja a avaliacdo somativa € utilizada por 45% dos
docentes, enquanto a avaliagdo formativa apresenta uma
incidéncia de 65%, conforme o Grafico 5.

Grafico 5 - Avaliagao do ensino aprendizagem - b

Sempre @ Asvezes @ Nunca

Avalia¢cdo Somativa
Avaliagdo Formativa

Avaliagao Diagnéstica
20

Fonte: Elaboragao propria.
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Desta forma, os itens abordados para instrumentos,
demonstra-se a preocupagao e “consciéncia” docente com o
processo educacional, conforme demonstra no Grafico 6. Em sua
maioria  “Sempre” realizam - Registro da frequéncia 100%,
Observacdo da participacdo 90%, Autoavaliacdo do aluno 68%,
Trabalhos Escritos 60%. Além de “As Vezes” usarem 65% -
Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo — TICs, Trabalhos
orais, Testes das capacidades fisicas.

Grafico 6 - Instrumentos de avaliagao.

Sempre © As vezes @& Nunca

Trabalhos Escrito
Trabalhos Orais

TICs

Testes Fisicos
Observacgao Parlicipagdo
Frequéncia

Autoavaliagao/ Aluno

Fonte: Elaboragao propria.

Para a analise qualitativa apresentou-se os resultados obtidos
a partir do emprego da técnica de Anadlise de Conteudo, na
perspectiva de Bardin (1977). As questdes abertas que compdem o
questionario on-line verificou a percep¢cdo das dimensdes do
contexto escolar e do processo de avaliagdgo do ensino-
aprendizagem constituindo as Unidades de Registro e Unidades
Contexto (Bardin, 1977).
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A constituicdo final é formada por trés categorias
denominadas: “Pratica Didatica-pedagodgica”, “Processo
Ensino Aprendizagem” e “Reflexdo sobre Processo Avaliativo
na Educacao Fisica”, as quais sao sintetizadas no Quadro 5.
Elaboradas com intuito de respaldar as interpretacdes e inferir
os resultados, as categorias finais representam a sintese das
significagbes identificadas no decorrer da analise dos dados
do estudo.
Quadro 5 - Avaliacédo do ensino aprendizagem - c.
Categoria Categorias Tineks Extialia
Final Especificas itk
Referencial P1 “Tento contemplado todas previstas na BNCC
Curricular que rege o referencial do municipio”.
Teoria e Pratica P6 “Gosto de trabalhar mesclando teoria e pratica
Pedagdqica baseado no curriculo. (...)".
Pratica Variagdes na P4, P12, P14, P17, P19 Nao priorizam nenhuma
Didatica- pratica pedagdgica | pratica de ensino "Nao”.
pedagdgica Infraestrutura e P23 “Espaco e materiais adequados para a pratica
Materiais esportiva e realizacdo das atividades propostas”.
":":'96"5 o P1, P4, P12, P14, P17, P22 Néo priorizam nenhuma
gegraqadgq‘?g Abordagem de ensino “Nao".
= P8 “De suma importancia para ter o feedback, e saber
Efeuvud'ade 8 o desenvolvimento individual de cada aluno dentro no
prendizagem : .
= contetido proposto”.
Processo Efetividade do P4 "Muito importante: ndo s6 para avaliar os alunos
Ensino método mais também meus métodos de ensino”.
Aprendizagem Mensuracio do g?z‘{ﬁ:nslg.far 0 Dehse.r_wo!vimen;obq:%!o; edcogn:!ivo'.
valiar 0 conhecimentio € habillicade dos alunos
desempenho relacionados a matéria”.
Diagnostico de P14 “Identificar o nivel de conhecimento e o processo
aprendizagem de ensino aprendizagem”.
P6 “Acredito que, o que mais influéncia de forma
Desinteresse negativa a avaliacdo do ensino aprendizagem hoje é
pedagégico a falta de interesse tanto dos alunos quanto dos pais
. no processo”.
Reflexao Condices de P15 "A quantidade de estudantes por turma torna a
sobre e avaliacdo exaustiva (...)". P9 “Falta de material e
P trabalho »
rocesso espaco”.
Avaliativo na | Metodologia de P19 “Adaptar as avaliacdes principalmente praticas a
Educacdo ensino realidade escolar”.
Fisica Comprometimento | P11 “Falta de concentracao, auséncia da familia no
escolar aprendizado do educando e 0 mau uso da tecnologia“.
P12 "Desempenho, participacdo, frequéncia, teoria e
Registro comportamento. Faco wuma planilha com as
Sistematizado informacdes de cada aluno. Avalio as questdes acima
citadas”.
Fonte: Elaboracéo prépria.
N

45

AYAYAY

unesp ™



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) y§a®

Os professores participantes da pesquisa relataram a
utilizacao de diversas praticas metodologicas no processo de ensino-
aprendizagem, caracterizando uma pratica pedagogica complexa e
multifacetada no ambito da Educacdo Fisica escolar, descrita
metaforicamente como um “quebra-cabeca pedagogico”.

™= £\ Nesse contexto, destaca-se a centralidade
- M atribuida a avaliagdo do processo de ensino-
v : aprendizagem, compreendida como elemento

: : fundamental para a identificacdo de
“ habilidades, dificuldades e para o
acompanhamento do desenvolvimento dos
_ » estudantes.
Fonte: www.freepik.com
Apesar dessa compreensao, os docentes enfrentam desafios
significativos, como o desinteresse dos estudantes, a falta de apoio

familiar e a falta de recursos e infraestrutura adequados, fatores que
dificultam a efetivacdo de um processo avaliativo mais eficaz.

Trata-se de uma analise sistematizada da avaliagao no
contexto da Educagdo Fisica escolar, com foco nas metas
estabelecidas, nos critérios utilizados, nos instrumentos empregados
e nos impactos gerados no processo formativo. A avaliacdo deve
ser concebida como uma pratica pedagogica que contribui para a
formagao integral dos estudantes, articulando-se diretamente com o
processo de ensino.

Nesse sentido, a reflexdo critica sobre a avaliacdo busca
contemplar as multiplas dimensdes do desenvolvimento humano
— motora, emocional, social e cognitiva — conforme ressaltado
por Bracht (2003) e por Darido e Rangel (2005).
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3. RECOMENDAGOES: ESTRATEGIAS, METODOS,
TECNICAS E INSTRUMENTOS NA PRATICA AVALIATIVA

Neste contexto, em 1956, Benjamin Bloom liderou uma
pesquisa que propds um sistema de classificacdo de objetivos
educacionais que se tornasse ponto de partida para o
planejamento educacional. Como instrumento de apoio didatico-
pedagodgico, a Taxonomia de Bloom tem como objetivo geral
contribuir para a resolucdo de problemas referentes a curriculo e
avaliagdo, sendo estruturada por trés partes principais, o0s
Dominios Cognitivo, Afetivo e Psicomotor (Bloom, et al., 1979).

A taxonomia trouxe a possibilidade
de padronizagao da linguagem no
meio académico e, com isso,
também novas discussdes ao redor
dos assuntos relacionados a
definicdo de objetivos instrucionais.
Neste contexto, instrumentos de
aprendizagem puderam ser
trabalhados de forma mais integrada
e estruturada, inclusive considerando
0s avancgos tecnologicos que podiam
prover novas e diferentes
ferramentas para facilitar o processo
de ensino e aprendizagem. (Ferraz e
Belhot (2010. p. 423),

Fonte: www.freepik.com
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A taxonomia original de Bloom organiza os processos cognitivos
em seis niveis: conhecimento, compreensao, aplicacao, analise,
sintese e avaliacdo (Bloom et al., 1956). Essa Taxonomia foi
revisada por Anderson e Krathwohl (2001), que buscou-se
integrar o tipo de conhecimento a ser construido aos processos
que possibilitam essa aprendizagem, refletindo uma énfase mais
dindmica e orientada as habilidades e praticas contemporaneas.

Desta forma, os niveis conhecimento, compreensio e
sintese, foram reformulados para relembrar, entender e criar,
como apresentado na Figura 4.

Figura 4 - Niveis da Taxonomia de Bloom

Taxonomia de Bloom

Combinar partes para formular um novo todo de
idéias, produtos, solugoes ou pontos de vista

Julgar o valor de informagoes, acoes e ideias

40  ANALISAR % Segmentar informagoes em componentes menores

@ APLICAR Aplicar fatos, conceitos, regras, teorias e ideias
Entender o que os fatos/conceitos
9 COMEHEENDER significam e como se relacionam

(1) MEMORIZAR

Fonte: https://moraesrafael.medium.com

Reconhecer e rememorar
fatos/conceitos
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As mudancas efetuadas associaram o tipo de
conhecimento ao processo adotado na construgdo da
percepcao bidimensional, ilustrada no Quadro 5, que apresenta
a Estrutura Bidimensional da Taxonomia Revisada de Bloom, de
acordo com a descricdo de Ferraz e Belhot (2010).

Nessa estrutura, uma das dimensdes, denominada
Dimensdo dos Processos Cognitivos, contempla os verbos,
enquanto a outra, denominada Dimensao do Conhecimento, é
composta por substantivos.

Dimensao dos Processos Cognitivos
 Como uma das partes da estrutura bidimensional foi
nominada como Dimensao dos Processos Cognitivos, com o

verbo relacionado aos aspectos cognitivos (como).

* Relembrar, Compreender, Aplicar, Analisar, Avaliar, Criar

Dimensao Conhecimento (conteudo)
« Como uma das partes da estrutura bidimensional foi
nominada como Dimensdo Conhecimento e os substantivos

formariam a base para a dimensao conhecimento (o que).

» Efetivo, Conceitual, Procedural, Metacognitivo
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Dessa maneira, os graus de complexidade das
habilidades se alinham aos niveis de classificacdo da Taxonomia
de Bloom. Isso gera uma oportunidade de organizacao e relacao,
como ilustra o Grafico 7. Niveis da Taxonomia de Bloom:
Habilidades, que mostra como as habilidades estao organizadas
de acordo com sua complexidade, sendo: nivel 1 e 2 (introduzir);
nivel 3 e 4 (assimilagdo); nivel 5 e 6 (aprofundamento). De acordo
com as particularidades e adaptacdes para cada habilidade e

nivel educacional.

Grafico 7 - Niveis da Taxonomia de Bloom: Habilidades

1% e 2° anos 3% ao 5° anos

Nivel 5e 6 Nivel 5e 6

F=%

Mivel 3 e 4 Nivel 3 e 4

=~

Nivel 1e 2 5 Nivel 1e 2

I I M
%)}
F=9

Habilidades Habilidades
6° e 7° anos 8° ao 9° anos
Mivel 5e & - 5 Mivel 5 e 6 - 6
Nivel 1e 2 Nivel 1e 2

i
P

Habilidades Habilidades

Fonte: Elaboragao propria.
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3.1 Matriz de Analise na pratica avaliativa

Com o intuito de favorecer a
compreensao da proposta do
recurso  didatico, conforme
apresentado no Quadro 6 -
Matriz de Analise — expde um
exemplo da aplicagdo da
Taxonomia Revisada de Bloom
para o 1° e 2° anos do Ensino
Fundamental, considerando as
habilidades estabelecidas pela
Base Nacional Comum
Curricular conforme o Quadro 7
(BRASIL, 2017).

Quadro 6 - Matriz de Analise

Dimenséo do Processo Cognitivo
Dimenséo do
Conhecimento

EF12EFO04
Efetivo EF12EF09
EF12EF12
. EF12EF02
Conceitual EF12EF10 EF12EF06
EF12EFO05
Procedural EF12EFO7
» EF12EFO1 EF12EF03
Metacognitive EF12EF11 EF12EF08

Fonte: Elaboragao prépria.
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Quadro 7 - Habilidades 1° ano e 2° ano: Séries Iniciais.

(EF12EF01): experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.
(EF12EF02): explicar, por meio de maltiplas linguagens (corporal, visual, oral
e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e
regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos €
brincadeiras para suas culturas de ongem.

(EF12EF03): planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regional, com base
no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF04): colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para a
pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais
praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

(EF12EF05): experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de espories de marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses espores.

(EF12EF06): discutir a imporiancia da observacio das normas e das regras
dos esportes de marca e de precisao para assegurar a integridade propria e
as dos demais participantes.

(EF12EFO07): experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacles, acrobacias, com e sem materiais)
e da ginastica geral, de forma individual & em pegquenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca.

(EF12EF08): planejar e utilizar estrategias para a execucdo de diferentes
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral.

(EF12EF09): pariicipar da ginastica geral, identificando as potencialidades e
05 limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho
corporal.

(EF12EF10): descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e
da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas
praticas corporais.

(EF12EF11): experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las.
respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.
(EF12EF12): identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas do contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as
manifestacdes de diferentes culturas.

Fonte: BNCC, 2017.
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O Quadro 6 — Matriz de Analise, apresenta um exemplo
de analise para o 1° e 2° ano do Ensino Fundamental na
distribuicdo das habilidades nos diferentes dominios da
Taxonomia de Bloom Revisada. Pode-se observar o equilibrio
entre as habilidades que demandam menor nivel cognitivo, o
que caracteriza uma proposta coerente para essa etapa da
escolaridade.

3.2 Planejamento Estratégico na pratica avaliativa

Desta forma, a proposta do recurso didatico apresentado
no estudo, ilustrado no Quadro 8, consiste em um material
instrucional que apresenta, de forma estruturada e sequencial,
um planejamento estratégico para a implementagao de praticas
avaliativas na Educacao Fisica escolar no Ensino Fundamental.

Essa estrutura visa articular de maneira coerente os
objetivos de aprendizagem, os conteudos desenvolvidos e os
procedimentos avaliativos adotados, respeitando as
particularidades de cada etapa do desenvolvimento infantil e
juvenil.

Nesse recurso, o professor € orientado a organizar suas
avaliacOes a partir da progressao cognitiva proposta por Bloom
— partindo da lembranca e compreensao dos conteudos até a
aplicagao, analise, avaliacao e criagdo —, garantindo que os
instrumentos avaliativos estimulem o pensamento critico e a
tomada de decisdes pelos estudantes em contextos praticos e
reflexivos.
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Quadro 8. Planejamento Estratégico Avaliativo

1 ETAPA

= Definir os Objetivos de Aprendizagem no Dominio
Cognitivo

» As Habilidades (Unidade Tematica e Objetos de
Conhecimento).

> unesp -

%

AYAYAY



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Sy e

22 ETAPA

= Descrever em termos de niveis da Taxonomia de Bloom
Revisada

= Dimenséao dos Processos Cognitivos em niveis de
complexidade.

1° Nivel da Taxonomia de Bloom Revisada

Relembrar: Regras de esportes

= Este objetivo refere-se a capacidade de recordar informacdes
especificas, como as regras que regem diferentes esportes.

= Envolve a memorizacao e reconhecimento de normas essenciais
para a pratica esportiva e compreensao basica do funcionamento dos
jogos.

«+» Verbos: enumerar, definir, descrever, identificar, denominar,
listar, nomear, combinar, realcar, apontar, relembrar, recordar,
relacionar, reproduzir, solucionar, declarar, distinguir, rotular,
memorizar, ordenar e reconhecer.

2° Nivel da Taxonomia de Bloom Revisada

Compreender: Importancia de técnicas ou estratégias

= Neste nivel, o estudante deve entender o significado e a relevancia
de técnicas ou estratégias especificas no contexto esportivo ou de
resolucao de problemas.

= Significa interpretar conceitos, relacionando-os a situagdes praticas
para demonstrar compreensao.

< Verbos: alterar, construir, converter, decodificar, defender,
definir, descrever, distinguir, discriminar, estimar, explicar,
generalizar, dar exemplos, ilustrar, inferir, reformular, prever,
reescrever, resolver, resumir, classificar, discutir, identificar,
interpretar, reconhecer, redefinir, selecionar, situar e traduzir.
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3° Nivel da Taxonomia de Bloom Revisada

Aplicar: Uso de conceitos tedricos na resolucao de problemas
praticos

Este objetivo exige que o aluno utilize conhecimentos tedricos
adquiridos para resolver problemas concretos.

Implica transferir o aprendizado da teoria para a pratica,
demonstrando habilidade na aplicacdo de conceitos de forma
contextualizada.

* Verbos: aplicar, alterar, programar, demonstrar, desenvolver,
descobrir, dramatizar, empregar, ilustrar, interpretar,
manipular, modificar, operacionalizar, organizar, prever,
preparar, produzir, relatar, resolver, transferir, usar, construir,
esbocar, escolher, escrever, operar e praticar.

4° Nivel da Taxonomia de Bloom Revisada

Analisar: Comparacgao de estratégias para identificar a mais
eficaz

Envolve a capacidade de analisar diferentes estratégias ou técnicas,
comparando seus pontos fortes e fracos, e identificando qual delas &
mais eficaz em situacdes especificas.

Este nivel promove o pensamento critico e a avaliacdo aprofundada.

% Verbos: analisar, reduzir, classificar, comparar, contrastar,
determinar, deduzir, diagramar, distinguir, diferenciar,
identificar, ilustrar, apontar, inferir, relacionar, selecionar,
separar, subdividir, calcular, discriminar, examinar,
experimentar, testar, esquematizar e questionar.
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5° Nivel da Taxonomia de Bloom Revisada

Avaliar: Julgamento da execucao de técnicas no contexto

Neste estagio, o estudante deve emitir juizos criticos sobre a
execugcdo de técnicas ou estratégias, considerando critérios de
eficacia, eficiéncia e adequagao ao contexto.

Essa avaliagao permite melhorias continuas na pratica.

Verbos: Avaliar, averiguar, escolher, comparar, concluir,
contrastar, criticar, decidir, defender, discriminar, explicar,
interpretar, justificar, relatar, resolver, resumir, apoiar, validar,
escrever um review sobre detectar, estimar, julgar e selecionar.

6° Nivel da Taxonomia de Bloom Revisada

Criar: Desenvolvimento de novas estratégias ou técnicas

O objetivo mais avancado no dominio cognitivo € a capacidade de
inovar, criando novas estratégias ou técnicas a partir do
conhecimento prévio.

Envolve criatividade, experimentacdo e a aplicacdo de
conhecimentos de forma original.

* Verbos: categorizar, combinar, compilar, compor, conceber,
construir, criar, desenhar, elaborar, estabelecer, explicar,
formular, generalizar, inventar, modificar, organizar, originar,
planejar, propor, reorganizar, relacionar, revisar, reescrever,
resumir, sistematizar, escrever, desenvolver, estruturar,
montar e projetar.

57 unesp

AYA
AYAYAY
VaAY



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Sy e

32 ETAPA

Contextualizar

» Escolha a metodologia adequada aos Objetivos;

= Avaliagao Diagnostica Integrada;

» Relacione os conhecimentos prévios dos alunos
(Aprendizagem Significativa): Antes de iniciar uma atividade,
descubra o que os alunos ja sabem sobre o tema e conecte o0
conteudo novo a essas informagoes.

Sugestoes

- Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP): Apresente
situacbes de jogo ou desafios relacionados a conceitos
tedricos. Por exemplo, peca que os alunos resolvam um
problema tatico em um jogo de futsal.

- Gamificagao: Crie competicdes tedricas, como quizes, em
que os alunos ganhem pontos ao demonstrar compreensao e
aplicacao de conceitos.

= Projetos colaborativos: Pega que os alunos planejem e
executem uma atividade fisica, justificando suas escolhas com
base em principios teoricos.

42 ETAPA

Instrumentos Avaliativos

Critérios: aspectos observados e normativos.

= principio utilizado para julgar, apreciar, comparar.

= 0s objetivos visados para o ensino aprendizagem (aplicagcao de
conhecimentos, habilidades, atitudes);

= 0s meétodos e procedimentos usados no ensino e as situacdes de
aprendizagem;

= as condicdes de tempo, recursos do professor e o numero de alunos
da classe;
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Sugestoes

= Observacao e Registro: Rubricas e Aplicativos

= Provas Objetivas/Dissertativas: Perguntas que explorem todos os
niveis da taxonomia,

= Mapas conceituais: Solicite que os alunos criem mapas conectando
os conceitos abordados.

= Portfélio: conjunto de atividades

52 ETAPA

Aplicar/Realizar

. Tematizar: discussoes, debates e conversas;

. Observar: recursos tecnologicos aplicaveis ao contexto;

. Propor: agdes coletivas e individuais aplicaveis ao contexto;

. Avaliacdo Formativa Integrada: feedback continuo, devolutivas
sobre o desempenho, autoavaliacao e reflexao;

Sugestoes
. Criagao de uma atividade para uma situacdo Tematizada;
. Apresentacio de analises de situagao Tematizada,;
. Resolucio de problemas relacionados a aspectos taticos

Fonte: Elaboragao propria.

Para complementar a proposta didatica, os Quadros 9 e
10 apresentam, respectivamente, uma sintese do Planejamento
Estratégico avaliativo referente aos Anos Iniciais (1° e 2° anos) e
aos Anos Finais (8° e 9° anos) do Ensino Fundamental.

Essa estratégia didatica foi proposta para interpretar e
compreender a organizagao das habilidades da Educacao Fisica
escolar na BNCC, a partir de uma progressao pedagogica que vai
das mais simples as mais complexas, agrupando-as em trés
grandes niveis de desenvolvimento cognitivo e pratico: Introdugao,
Assimilacdo e Aprofundamento.
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Quadro 9 - Planejamento Estratégico Avaliativo: (1° ao 2° ano).

SINTESE DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO AVALIATIVO

Nivel Anos Iniciais (1° ao 2° ano)

Unldf—u_je Brincadeiras e Jogos

Tematica

Objetivo Reconhecer e vivenciar jogos e brincadeiras

populares, respeitando regras e colegas.

- * Introducao: (EF12EF02); (EF12EF04);
napidadesda . Assimilagao: (EF12EF01):
Aprofundamento: (EF12EF03).

. Roda de conversa sobre jogos que as
criangas conhecem.

. Vivéncia de brincadeiras tradicionais
(ex.: pular corda, amarelinha).

. Discussao coletiva sobre regras e
convivéncia.

Atividades

* Participacdo e Conhecimento sobre o
Tema,

% respeito as regras e envolvimento com os
colegas.

s Observacao e Registro: Rubricas;

¢ Portfdlio: conjunto de atividades.

Avaliacao

Fonte: Elaboragao propria.
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Quadro 10 - Planejamento Estratégico Avaliativo: (8° ao 9° ano).

SINTESE DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO AVALIATIVO

Nivel

Unidade
Tematica

Objetivo

Habilidades
da BNCC

Atividades

Avaliacao

Anos Finais (8° ao 9° ano)

Praticas Corporais de Aventura

Analisar criticamente os valores e preconceitos
envolvidos nas praticas corporais de Aventura.

Introducgao: (EF89EF05); (EF89EF21);
Assimilagao: (EF89EF06);
Aprofundamento: (EF89EF08); (EF89EF14).

. Debate sobre esteredtipos de género nos
esportes.

. Analise de videos ou reportagens sobre
inclusao/exclusao em praticas esportivas.

. Elaboracao de propostas de praticas
inclusivas na escola.

* Participacdo e Conhecimento sobre o Tema,

s Argumentacao critica e qualidade das
propostas.

% Observacao e Registro: Rubricas;

* Mapa Conceitual: conexao com as
propostas.

Fonte: Elaboragéao prépria.
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3.3 Intervencodes Praticas Avaliativas

A avaliagcdo perde seu sentido quando desvinculada de
seus objetivos e da pratica pedagogica. Avaliagao, metodologia,
conteudos e objetivos formam um conjunto indissociavel que
sustenta a eficacia do processo de ensino e aprendizagem.

Nesse contexto, €& fundamental que haja coeréncia
também na elaboracdo e uso dos instrumentos avaliativos,
garantindo que reflitam a proposta metodologica e os objetivos de
aprendizagem. Essa secdo do Guia € constituida de uma
coletanea de sugestdes, com o fim de auxiliar o professor na
escolha, adequacao, utilizacao do instrumento de avaliacdo, em
seu planejamento estratégico avaliativo.

O presente produto educacional “Guia de Praticas
Avaliativas na Educacao Fisica Escolar: possibilidades no Ensino
Fundamental; ndo tem a pretensdo de esgotar um assunto tao
amplo e complexo como a avaliagdo do processo ensino
aprendizagem, nem tao pouco discutir todos os instrumentos de
avaliacdo. Entretanto, buscou sistematizar uma organizagao que
permite abordar as trés dimensbes principais da avaliacao:
cognitiva, motora e socioafetiva (Pontes Jr., 2017;
INSTRUMENTOS..., 2019).

—
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Instrumentos Cognitivos

Instrumento de Avaliacaéo do Conhecimento Cognitivo:
Conteudo dos Jogos e Brincadeiras Populares - Objetivo
deste instrumento € avaliar o conteudo dos jogos e brincadeiras
populares no ensino fundamental Il.

Disponivel em:
https://instrumentosavaliativosef.blogspot.com/2019/09/instrumen
to-de-avaliacao-do.html

Teste de Conhecimento Tatico Declarativo (TCTD) - constitui
como uma avaliacao somativa, sustentada, sobretudo, pelo viés
da psicometria, visando normatizar os resultados obtidos. Tem
seu foco sobre o componente cognitivo e permite inferir o quanto
um aluno compreende taticamente o jogo.

Disponivel em:
https://instrumentosavaliativosef.blogspot.com/2020/03/teste-de-
conhecimento-tatico.html

Matriz - ACEF9 lItens criados e validados por indice de Validade
de Conteudo (IVC) sobre os conhecimentos dos efeitos da
atividade fisica - Matriz de Referéncia para Avaliagdo Cognitiva
em Larga Escala dos Conteudos da Educacgao Fisica no Ensino
Fundamental (9° ano).

Disponivel em:
https://instrumentosavaliativosef.blogspot.com/2019/09/itens-
criados-e-validados-por-indice-de.html
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Instrumentos Fisico-Esportivo

Teste de Escala de Desenvolvimento Motor- EDM — avaliar o
desempenho motor em diferentes areas: COORDENACAO
(Motricidade Fina e Motricidade Global); PROPRIOCEPCAO
(Equilibrio e Esquema Corporal); PERCEPCAO (Organizacéo
Espacial e Temporal); e LATERALIDADE. Para escolares da
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Educagao Especial.

Disponivel em:
https://motricidade.com.br/wp-content/uploads/2021/01/EDM-
Publicacoes.pdf

https://motricidade.com.br

PROESP-BR - Projeto Esporte Brasil € um observatério
permanente de indicadores de crescimento e desenvolvimento
corporal, motor e do estado nutricional de criangas e adolescentes
entre 6 e 17 anos.

GAYA, AR.; GAYA, A.; PEDRETTI, A.; MELLO, J.. Projeto
Esporte Brasil: Manual de medidas, testes e avaliagdes. 52 ed.
Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2021.
Ebook

Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/217804/001122489.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

https://www.instagram.com/proespbr/
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Instrumentos Socio-afetivos

Instrumento de motivagcao a pratica de Educacao Fisica
escolar - 5° ano (IMPAEFE-5) - € composto por 16 itens e
subdivididos em trés topicos, sdo eles: Contexto Escolar,
Diversao e Inclusdo, Conteudos e Habilidades. Cada topico
possui 05 itens, com excec¢ao de “Conteudos e Habilidades” que
contém 06, relacionados com o contexto em que esta inserido.

Disponivel em:
https://instrumentosavaliativosef.blogspot.com/2021/04/instrumen
to-de-motivacao-pratica-de.html

Escala de avaliagao de qualidade de vida: (AUQEI -
Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé) - Avaliar a
qualidade de vida da crianca, a partir de um instrumento
padronizado, deve levar em conta o contexto pediatrico e o
momento de desenvolvimento da crianca de 4 a 12 anos.

Disponivel em:
https://www.scielo.br/{/anp/a/353NxdPD78Rqgpcv66q7Dc6f/

Instrumentos - Rubricas

Recomendagoes e Rubricas de Alinhamento tém o objetivo de
apoiar na identificagdo de elementos fundamentais da BNCC nos
curriculos, materiais didaticos, formacdes e avaliagdes. Por meio
de trés elementos comuns as quatro frentes, este documento é
uma contribuicdo essencial para compreensao e promogao da
coeréncia pedagogica sistémica.

Disponivel em:
https://biblioteca.institutoreuna.org.br/Corre%C3%A7 % C3%A30%?2
ORubricas%2027-06-24.pdf
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Instrumento - Rubrica Para Avaliar: Subarea dos Jogos Desportivos.

Descritores de Muito
Desempenho Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente I =
Critérios nsuficiente
O aluno em O aluno em O aluno em 0O aluno em 0O aluno em
exercicio critério | exercicio critério | exercicio critério | exercicio critério | exercicio critério
realiza’executa realizafexecuta realiza/executa realizafexecuta realiza/executa
sempre as acoes quase sempre as | algumas vezes raramente as incorretamente e
técnicas acoes técnicas as acgoes P de forma
Realizacdo de abordadas com | abordadas com | técnicas acoes tecnicas desadequada as
AcOes técnicas | comrecioe correcio e abordadas com | abordadas e aches técnicas
individuais identifica as suas | identifica as suas | cormrecdo e revela | revela dificuldade | abordadas e ndo
terminologias. terminologias. algumas em identificar as | identifica as suas
dificuldades em | gyas terminologias.
identificar as - -
uas terminologias.
terminologias.
O aluno executa | O aluno executa | O aluno executa | O aluno executa | O aluno executa
sempre com quase sempre algumas vezes de forma incorretamente e
correcdo, as com correcdo, as | com o minimo de | rudimentar, as de forma
acoes técnico- acoes técnico- correcdo, as acoes tacticas da | desadequada as
Realizacao de taticas da taticas da acoes técnico- modalidade acoes técnicas
Acgles modalidade modalidade taticas da desportiva, quer | taticos
técnico-taticas desportiva, quer | desportiva, quer | modalidade isoladamente, fundamentais da
coletivas isoladamente, isoladamente, desportiva, quer | quer em situacdo | modalidade
quer com quer com alguma | isoladamente, de jogo. desportiva, quer
bastante oportunidade em | quer em situacdo isoladamente ou
oportunidade em | situacdo de jogo. | de jogo. em situagtes de
situacdo de jogo. j0go.
0 aluno conhece | O aluno quase O aluno conhece | O aluno O aluno quase
sempre e aplica | sempre conhece | e aplica algumas | raramente nunca conhece
as regras bdsicas | e aplica as vezes asregras | conhece e aplica | nem aplica as
Conhecimento da modalidade regras basicas basicas da as regras bdsicas | regras basicas
das desportiva, quer | da modalidade modalidade da modalidade da
Regras/ como jogador desportiva, quer | desportiva, quer | desportiva, quer | modalidade
Regulamento quer como como jogador como jogador como jogador desportiva, quer
arbitro. quer como quer como quer como como jogador
arbitro. arbitro. arbitro. quer
como arbitro.
O aluno revela O aluno revela O aluno revela 0O aluno O aluno quase
sempre quase sempre algumas vezes raramente revela | nunca revela
COOperacao com | COOperacao Com | COOperacao com | COOperacao com | COOperacao com
0s colegas nos 0s colegas nos 0s colegas nos 0s colegas nos o0s colegas nos
exercicios critério | exercicios critério | exercicios critério | exercicios critério | exercicios critério
e em situacdo de | e emsituacdo de | e emsituacéo de | e emsituacdo de | e em situacio de
jogoeaceitaas |jogoeaceitaas | jogoeaceitaas |jogoeaceitaas | jogo e aceitaas
Revelagdo de decises com decistes com decisGes com decisoes com decistes com
Cooperacgio cordialidade e cordialidade e cordialidade e cordialidade e cordialidade e
Responsabilidade | respeito. respeito. respeito. Revela | respeito. respeito. Quase
Revela sempre Revela quase algumas vezes Raramente nunca revela
interesse, sempre interesse, revela interesse, | interesse,
responsabilidade, | interesse, responsabilidade, | responsabilidade, | responsabilidade,
participacao, responsabilidade, | participacao, participacao, participacao,
colaboracéo e participacdo, colaboracdo e colaboracéo e colaboracéo e
autonomia. colaboracdo e autonomia. autonomia. autonomia.
autonomia.

Fonte:www.aedah.pt/index.php/docs/19-criterios-de-avaliacao.
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Instrumento - Ficha de Analise e Desempenho nas aulas de *EFE.

FICHA DE REGISTRO INDIVIDUAL DE ACOMPANHAMENTO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

PROFESSOR(A):
ESTUDANTE: TURMA:
CONTEUDO: DATA:

ASPECTOS: CONCEITUAL,
ATITUDINAL, PROCEDIMENTAL

Desenvolvimento

Pleno - (1,0) Parcial - (0,5)

Desenvolvimento

Desenvolvimento
Insuficiente — (0,0)

1-Demonstra conhecimento
sobre o conteudo trabalhado

2- ExpGe (oral ou por escrito) o
que aprendeu

3- Participativo - ativo

4-Respeita as regras-normas e
dialogo

5-Responsavel-comprometido

6-Cooperagdo e trabalho de
equipe

7- Respeita as diferencgas entre
seus colegas

8-Realiza com habilidade os
movimentos da modalidade
trabalhada

9- Demonstra controle e
consciéncia corporal para a
modalidade trabalhada

10-Utiliza as estratégias
basicas da modalidade

excepcional, critico, autbnomo e reflexivo.

trabalhada
Total:

Descrigdo do Desempenho Conceito Pontos
Desempenho abaixo dos objetivos minimos estabelecidos. Insuficiente <55
Desempenho basico, atingiu minimamente os objetivos; com Regular 6.0-65
necessidade de avangos.
Desempenho consistente e satisfatorio, atingiu os objetivos Bom 7.0-8.0
propostos com seguranca.
Deserppenho superou o§ Ob]thVOSj dominio claro dos conteudos, Otimo 8590
capacidade de autonomia e reflexao.
Desempenho superou amplamente os objetivos; dominio Excelente >95

Fonte: Elaboragao prépria.
*EFE — Educacao Fisica Escolar
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Instrumento - Ficha para avaliagcao da dimensao atitudinal individual.

NOME DO ALUNO: SERIE:

1 - Participa ativamente nas aulas de E. F. ?

() sempre [1,0] () na maioria das vezes [0,7] ( ) asvezes [0,4] ( ) nunca [00]
2 - Mostra-se interessado em aprender os diversos conteudos da E. F.?

( )sempre [1,0] () na maioria das vezes [0,7] ( ) as vezes [0,4] ( ) nunca [00]
3 - Demonstra atitudes de respeito para com o professor?

() sempre [1,0] () na maioria das vezes [0,7] ( ) as vezes [0,4] ( ) nunca [00]
4 - Coopera com os colegas durante a realizacao das atividades?

( ) sempre [1,0] () na maioria das vezes [0,7] ( ) as vezes [0,4] ( ) nunca [00]
5 - Cumpre os horérios de chegada e saida das aulas?

( )sempre [1,0] () namaioria das vezes [0,7] ( ) as vezes [0,4] ( ) nunca [00]
6 - Apresenta-se trajado adequadamente para a aula pratica?

() sempre [1,0] () na maioria das vezes [0,7] ( ) as vezes [0,4] ( ) nunca [00]
7 - Durante as atividades, de que forma resolve os atritos ou perdas?

() com violéncia fisica [00] ( ) com violéncia moral- reclamacoées [0,3} ( ) com dialogo [1,0]

8 - Demonstra atitudes discriminatérias em relacao aos menos habilidosos, ou obesos ou de etnias e

géneros diferentes?

() sempre [0,0] () na maioria das vezes [0,4] ( ) as vezes [0,7] ( ) nunca [1,0]
9 - Colabora no cuidado e preservacao do material de E. F?

( ) sempre [1,0] ( ) na maioria das vezes [0,7] ( )asvezes[0,4] ( )nunca [00]
10 - Coopera com o professor durante a realizacado e na organizacgao das atividades?

() sempre [1,0] ( ) na maioria das vezes [0,7] ( ) as vezes [0,4] ( ) nunca [00]

Fonte: Mendes (2010,p.118) .
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O presente trabalho buscou explorar a perspectiva dos
docentes sobre sua pratica avaliativa, e o contexto do processo
ensino aprendizagem nas aulas de Educacido Fisica escolar no
Ensino Fundamental.

Diante do exposto, o produto educacional intitulado "Guia
de Praticas Avaliativas na Educacédo Fisica Escolar: possibilidades
no Ensino Fundamental" teve como objetivo fomentar o dialogo e a
reflexdo junto aos(as) docentes da Rede Municipal de Ensino
acerca do papel da Educacdo Fisica no processo de ensino-
aprendizagem, bem como contribuir para a qualificagdo das
praticas avaliativas desenvolvidas no contexto escolar.

Tendo como base estes pressupostos, o guia didatico-
pedagogico digital — e-book — reuni orientagbes e sugestdes
praticas relacionadas a métodos, técnicas e instrumentos de
avaliacao em Educacao Fisica escolar.

Esse material tem o propdsito de nortear e subsidiar os
profissionais da educacdo no planejamento, pratica e avaliagcédo
das praticas de ensino, constituindo-se em ferramenta (didatica)
flexivel, adaptavel, em consonancia com as bases conceituais e
legais da Educacao Basica, destinada para o ensino cuja intengao
seja a promogao da Formacao Integral.
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Espera-se que o guia contribua para o fortalecimento
dessas praticas por meio da apropriagdo de metodologias
contemporaneas e inovadoras, favorecendo a qualidade da
avaliacao e da propria acao pedagogica.

Além disso, busca-se potencializar o aperfeicoamento
profissional e a ampliagao do repertorio pedagdgico, assegurando
que a avaliagcao do processo ensino aprendizagem em Educacao
Fisica escolar esteja alinhada aos desafios e as demandas
educacionais atuais.

Dessa forma, o produto educacional reafirma o
compromisso com o desenvolvimento docente, sua formacao
cientifica e reflexiva, e com a melhoria da qualidade do ensino,
contribuindo para uma aprendizagem significativa, e que a
Educacdo Fisica escolar ocupe um lugar cada vez mais
significativo no contexto educacional.
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