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Resumo

A motivagdo é um componente muito importante e que esta presente nas
praticas de exercicios fisicos. A musculacdo pode ser conceituada como uma
atividade na qual o comportamento motivacional esta intimamente ligado. A pratica do
treinamento resistido se expandiu na sociedade moderna, desta forma, é essencial
compreender quais sao os fatores motivacionais que atraem o ser humano a este
contexto. Este estudo objetivou identificar os aspectos motivacionais que levam a
pratica de musculagao, respaldado por meio da teoria biecoloégica do desenvolvimento
humano de Urie Bronfrenbenner. Este constructo conceitua que o desenvolvimento
humano é delineado pela interacédo do individuo com seus ambientes mais proximos
ao decorrer da vida e do tempo. Esta interacdo promove mudancas e adaptagdes em
diversos campos, como por exemplo o motivacional. O trabalho desenvolvido trata-se
de um estudo exploratorio, fundamentado por meio de uma pesquisa bibliografica. A
literatura abordada foi designada por meio das bases de dados do Google académico
e Scielo., publicadas no periodo de 2011 a 2016. Foram selecionados 12 documentos
que atenderam os critérios de inclusdo, sendo 8 artigos nacionais e 4 monografias
nacionais. A partir da pesquisa foi possivel identificar que os motivos mais citados
pelos praticantes de musculagao foram saude e estética. Ao analisarmos por meio da
perspectiva bioecologica € possivel caracterizar a musculagdo como um
microssistema, o qual sofre coergcdes dos macrossistemas presentes na sociedade,
como a midia e os valores sociais. Desta forma, os atributos dos macros contextos
influenciam os ambientes mais proximos do individuo, consequentemente seu

comportamento e desenvolvimento.

Palavras-Chave: Comportamento motivacional, musculagéo, desenvolvimento

humano.



Abstract

Motivation is a very important component that is present in the physical exercise
practices. The resistance training can be conceptualized as an activity where
motivational behavior is deeply linked. The resistance training practice has expanded
in modern society, this way, it's essential understand which are the motivational factors
that attract the human being to this context. This research objectified identifying the
motivational aspects that lead to the resistance training practice, endorsed by the
bioecological theory of human development of Urie Bronfrenbenner. This construct
conceptualizes that the human development is lineate by the individual's interaction
with his closest environments in the course of life and time. This interaction promotes
changes and adaptions in many areas, such as, for example, the motivational. The
developed research is about an exploratory study, grounded by a bibliographic
research. The addressed literature was designated by SciELO and Google Academic’s
databases, published between 2011 and 2016. Were selected 12 documents that
comply with the inclusion criteria, 8 national articles and 4 national monographs. From
the research, it was possible to identify that the most reasons cited by the resistance
training practitioners was health and aesthetics. The review by the bioecological
perspective enabled characterize the resistance training as a microsystem, which
suffers influences from the macrosystems present on society, as media and social
values. Thus, the macro contexts attributes influence the individual’s closest

environment, consequently your behavior and development.

Keywords: Motivational behavior, resistance training, human development
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1.Introducgao

O modelo bioecologico proposto por Urie Bronfenbenner teoriza que o
desenvolvimento de um individuo ocorre dentro de um processo composto por quatro
elementos: processo, pessoa, contexto e tempo (FONTES; BRANDAO, 2013). Assim,
as interagcbes entre esses quatro elementos norteiam o progresso humano na
sociedade.

Neste padrao, o conceito de processo se caracteriza como o produto da relagéo
e interagao entre individuo e contexto. Desta forma, o engajamento humano com o
meio possibilita transformacgdes bilaterais, propiciando o desenvolvimento. Esta
interagdo se encontra ligada as caracteristicas da pessoa, ou seja, os fatores
bioldgicos, psicologicos e genéticos de um ser humano.

O ambito que este individuo se encontra pode ser subdividido em niveis de
proximidade: microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. Assim, o
ambiente funciona de forma concéntrica semelhante as bonecas russas que se
encaixam na ordem da maior (macrossistema) até a menor (microssistema) e se
movem do nivel interno para o externo (BENETTI et al., 2013). Esses trés elementos
sdo influenciados cronologicamente, isto é, eventos histéricos, periodo e tempo séo
fatores que estdo ligados aos demais elementos deste constructo.

O microssistema é o ambiente onde o individuo possui interacdes diretas, como
a escola, familia, a universidade, etc. (YUNES, 2010). Desta forma, a pratica de
musculagdo e seu ambiente pode ser compreendida como uma atividade social que
faz parte do micro contexto humano, estabelecendo uma influéncia reciproca. A
musculagdo ou treinamento resistido consiste em exercicios fisicos executados a
partir de alguma sobrecarga, tais como: maquinas especificas, halteres, elasticos,
isometria e resisténcias hidraulicas (LIZ, 2011). Desta maneira, a pratica de
musculagdo como qualquer pratica corporal ou esporte faz parte e se enquadra como
uma atividade desenvolvida pela humanidade.

Neste cenario esportivo é possivel analisar a pratica do treinamento resistido
como parte do desenvolvimento humano, possibilitando a interagdo entre individuo e
ambiente. Deste modo, a comunicagdo entre as quatro dimensdes da teoria
bioecoldgica podem atuar nas diretrizes motivacionais relacionadas a pratica de
musculagdo em diversos sentidos, tal como a aderéncia, permanéncia e desisténcia

da atividade.



Segundo Samulski (2002), a motivagdo consiste em um processo ativo,
intencional e direcionado a um objetivo, dependente de fatores intrinsecos (internos)
e extrinsecos (externos). Deste modo, os fatores motivacionais internos e externos
estdo ligados a conceitos presentes na perspectiva bioecoldgica. Portanto, a
compreensao deste comportamento motivacional pode trazer conhecimentos valiosos

que poderéao contribuir com a pratica profissional da area.

1.1. Justificativa

A pratica de musculacéo evoluiu e se encontra presente na cultura e estrutura
da sociedade moderna. Assim, é importante analisar a pressao e influéncia exercida
pelos elementos motores do desenvolvimento humano na tomada de decisdo e
motivacdo de praticantes de musculagdo e, paralelamente a isso, investigar as
consequéncias psicolégicas e fisiologicas desta coercdo. Este conhecimento
possibilita profissionais a utilizarem este embasamento tedrico para favorecer a uma

pratica valiosa aos alunos e atletas.

1.2. Objetivo
O objetivo desta pesquisa é investigar por meio da psicologia bioecolégica os

fatores motivacionais e a sua relacdo com praticantes de musculagao.

1.3. Procedimentos Metodolégicos

O presente estudo foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica, com o
intuito de fundamentar o objetivo do projeto. Para auxiliar na busca dos dados, foram
utilizadas as ferramentas Google Académico e Scielo. As palavras chaves utilizadas
na pesquisa foram: “motivagdo e musculacdo”, “motivacdo em praticantes de
musculagao”, “motivacédo e treinamento resistido”, “motivos e musculacdo”. Foram
selecionados 12 documentos de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo,
sendo 8 artigos nacionais e 4 monografias nacionais. Como critério de inclusao foi
estabelecido a selecdo de trabalhos referentes aos ultimos 6 anos de publicagao
(2011 a 2016) e que atendiam ao objetivo da pesquisa, além de especificos da pratica
de musculacgao. O critério de exclusao foi eliminar artigos que nao eram recentes, bem

como os que tratavam da tematica, mas com viés divergente ao desejado.



2. Musculagao

O treinamento resistido pode ser considerado como uma pratica corporal
milenar utilizada por diversas civilizagdes, principalmente para o treinamento militar e
aumento da forga muscular. De acordo com Prazeres (2007), ha relatos de pinturas e
desenhos em capelas egipcias a mais de 4.500 a.c com homens realizando exercicios
com pesos.

Segundo Bossi (2008, p.630). “Em escavagdes na cidade de Olimpia foram
encontraram pedras com entalhes para as méaos, o que permite aos historiadores intuir
a utilizacido destas em treinamentos com pesos”. Ainda de acordo com este autor, os
programas de musculagao tiveram inicio a partir da busca do aumento da forga
muscular, com o objetivo de vencer lutas e apresentar o corpo definido.

Esta pratica proporcionou o surgimento do culturismo, que enfatiza a
manutencao do corpo forte e definido para competi¢cdes. Assim, é possivel evidenciar
que o treinamento contra resisténcia € uma das técnicas de exercicio e treinamento
mais antigas.

Para Cossenza (2001), o treinamento resistido é um conceito utilizado para
descrever uma gama de métodos e exercicios sistematizados que proporcionam o
aumento da forca muscular. Além do treinamento com “pesos” em si, pode ser
realizado por meio de resisténcias impostas através de hidraulica, elasticos, molas e
isometria.

A pratica de musculagdo permite um grande controle das variaveis, como
carga, tempo de contragdo, densidade, volume, velocidade, etc. A amplitude dos
ganhos e beneficios desta modalidade estdo atrelados ao controle dos niumeros de
exercicios, quantidade de séries e repetigdes, frequéncia de treino, ajustes na
intensidade e ordem de execucdo dos exercicios (PINA, ET AL., 2014). Isto é, o
manejo das variaveis e componentes direcionam o desenvolvimento deste tipo de
treinamento.

A musculagdo estda em continua evolugéo, propiciando o aumento da pratica.
Esta expanséo € motivada principalmente pelos beneficios fisioldgicos, psicolégicos e
sociais promovidas por este treinamento. Segundo AABERG (2002), o avango do
treinamento resistido proporcionou uma ampliacdo de informacbes e pesquisas nos

ultimos anos.



Dessa forma, os estudos na area demonstraram que a musculagao possui
diversos beneficios, que vao além do aumento da forga muscular. O treinamento de
musculagao, a partir de uma supervisdo adequada, se torna uma opgao na melhoria
da saude e qualidade de vida (PRAZERES, 2007). Quanto a este tipo de treino, temos
que:

Dentre todos os ganhos provenientes a pratica da musculagéo,
o aumento de forca seja talvez seja o beneficio mais conhecido da
musculagido, embora ela seja usada ainda apenas para quem busca
saude, como influenciador na perda de massa adiposa no caso de
obesos, aumento da densidade corporal em idosos, e até mesmo na
estética (LIMA, 2012, p 21).
Conforme Amorim (2010), o crescimento no numero de praticantes de
musculagao € decorrente de fatores como o incremento da for¢ca, aumento do volume
muscular, estética, adaptag¢des cardiovasculares, dentre outros. Esta pratica reserva

diversos beneficios, como citado abaixo:

O incremento tanto na forgca muscular quanto na capacidade
para realizacdo de tarefas do dia-a-dia sdo beneficios bem
caracterizados ante esse tipo de treinamento. Mais recentemente,
verificou-se por meio da avaliagdo hemodinamica a estabilidade
cardiovascular em pacientes com doencga coronariana ou insuficiéncia
cardiaca durante a realizacdo de exercicio resistido, sem aparentes
prejuizos na fungao ventricular ou aumento exacerbado na pressao
arterial ao exercicio. (UMPIERRE, 2007, p 256).

Desta forma, este tipo de treinamento demonstra ser eficaz em diversos
ambitos, como a prevencao, tratamento e recuperacdo de doencgas. Esta
caracteristica possibilita a praxis de individuos das mais diversas faixas etarias. De
acordo com Domenico (2009), a musculagao também ¢é indicada para individuos da
terceira idade, devido a eficacia da atividade fisica com sobrecarga na prevengao e
tratamento de doencgas oriundas do processo de envelhecimento como, osteoporose,
hipertensdo arterial e diabetes. Para idosos, o maior beneficio desta pratica é a

melhora da funcionalidade do cotidiano destes individuos.
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3. Motivacao

Este tema pode ser definido como “motivo ou motivagéo refere-se a um estado
interno que resulta de uma necessidade e que ativa ou desperta comportamento
usualmente dirigido ao cumprimento da necessidade ativante” (DAVIDOFF, 1983, p.
385).

De acordo com Singer (1977), a motivacdo pode ser definida como a
persisténcia em ir de encontro a um objetivo. Em determinadas situagbes, este
impulso pode ser influenciado por uma recompensa, elogios, etc. Em outras situacoes,
fatores internos como o sucesso e a auto realizacdo podem incentivar o individuo.

Segundo Lima (2012), o termo motivagado pode ser compreendido a partir de
dois pontos, o impulso e a atracdo. O impulso é caracterizado como o estimulo
intrinseco inato ao individuo. A sensacao de fome e sede sao exemplos desse tipo de
motivacdo. O segundo ponto, a atragdo, € conceituada como um processo de
aprendizado sob um evento futuro, que busca provar ou ver algo.

Conforme Samulski (1995), a motivagcdo pode ser conceituada como um
movimento proposital direcionado a um objetivo. Este movimento depende de
caracteristicas especificas ao individuo (intrinsecas) e externas (extrinsecas).

Portanto, a motivacdo possui uma caracteristica multicausal, influenciada
intrinsecamente (restricbes e personalidade do individuo) e extrinsecamente (local,

cultura, contexto, tempo, etc) (PINA et al., 2014).

3.1. Motivagao Intrinseca

A motivagao intrinseca pode ser definida como o ato de realizar uma
determinada atividade que visa uma satisfacéo inerente ao individuo. (RYAN; DECI,
2000a). Desta forma, temos que “pessoas motivadas intrinsecamente séo aquelas que
de forma inerente possuem capacidade e realizam uma determinada atividade ou
pratica” (AMORIM, 2010, p. 18).

Como consequéncia, estes individuos proporcionam prazer a si proprios.
Balbinotti (2008) parte do mesmo conceito e define que a motivacdo intrinseca
direciona o sujeito a iniciar uma atividade ou pratica por fatores como vontade propria,

prazer obtido através da atividade e compreensao e exploracdo da mesma.
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Os impulsos desencadeados por uma pessoa por meio do proprio empenho é
uma das caracteristicas da motivagao intrinseca (BERLEZE, 2002). Desta forma, as
caracteristicas pessoais do individuo sdo os motores determinantes do desempenho
motivacional (WEINBERG; GOULD, 2008).

A condicao inerente de motivagao necessita de um contexto favoravel para ser
estimulada, entretanto, os contextos podem extinguir ou interromper essa forga.
(RYAN; DECI, 2000).

3.2. Motivagao Extrinseca

A motivagao extrinseca é caracterizada por realizar uma tarefa ou pratica que
visa a satisfagdo e um determinado valor ao alcangar o objetivo da atividade (RYAN;
DECI, 2000a). De acordo com Amorim (2010), os fatores motivacionais extrinsecos
estdo ligados a questdes que vao além da atividade, como recompensas, contextos
sociais, prémios, etc.

Individuos motivados extrinsecamente sao estimulados por caracteristicas e
fatores presentes em um determinado contexto e ambiente. Portanto, a motivagéo
extrinseca pode ser determinada como um elemento delimitado por fatores exteriores
(BERLEZE, 2002).

3.3. Amotivagao

Amotivagcdo pode ser definida como a inexisténcia de vontade e condutas
proativas. Individuos desmotivados apresentam uma depreciagcdo das praticas e
acdes, conduzidas pela auséncia da percepcdo do equilibrio interno (GUIMARAES,
2008). Para Vallerand (1992), o comportamento desmotivado nao € intrinseco € nem
extrinseco, isto €, ndo possui motivagdo. De acordo com Ryan e Deci (2000a),
pessoas desmotivadas demonstram um comportamento sem intencionalidade, por

meio do sentimento de incompeténcia para realizar algo.

3.4. Visao interacional da motivagao
Por meio de uma abordagem interacional Weinberg e Gould (2008), define que
os niveis de motivacao dependem da afluéncia entre pessoa e situacao, na qual se

modificam com o tempo de vida do individuo. Desta forma, a interagcédo entre fatores
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intrinsecos e extrinsecos proporcionam direcdo e intensidade as atitudes do ser

humano.

3.5. Teoria da autodeterminacgao

A teoria da autodeterminacdo pode ser conceituada como um constructo
fundamentado na motivacdo e sua relagdo com o crescimento e desenvolvimento
humano. Esta teoria focaliza nas modulacbes da motivagdo, ao destacar trés
caracteristicas: a autonomia motivacional, a motivagédo controlada e a amotivagéao.

Estes trés seguimentos influenciam diretamente a performance, as relagbes e
0 bem-estar humano. Esta teoria aborda as variagdes impostas pelos contextos
sociais nos niveis e tipos de motivagao e as habilidades psicologicas basicas para
alcancar a autossuficiéncia e competéncia. (DECI; RYAN, 2008).

A partir da teoria da autodeterminagéo surge uma subteoria denominada teoria
da integracdo do organismo. Segundo RYAN; DECI (2000a), esta subteoria visa
especificar as variagdes da motivagao extrinseca e as caracteristicas do contexto que
estimulam ou inibem a integragdo ou interiorizagdo relacionada a regulagdo do

comportamento humano.

Figura 1. A taxonomia da motivagédo humana

Estilos Motivagao extrinseca Motivagio
reguladores intrinseca
Regulacio Regulagio
interiorizada/ \_identificada
Percebida nio- T
S Projecio de ; :
contingéncia; Envolvimento Consciente :
; recompensa ; Sintese Interesse/
3 Baixa : do ego; avaliandoa . | . i
Processo L. extrinseca ou } . hierdrquica dos |divertimento;
: competéncia . » Foco naaprovagio  atividade; he N
associado ) pubishments"; 3 objetivos; Satisfacio
percebida; e de si mesmo Auto-endosso h ,
¥ Concordincia .. Congruéncia | inerente
Sem i 8 ou dosoutros  dos objetivos
. SR ["reactance
intencionalidade
Local de s B
: ¢ alouma e alguma
causalidade Impessoal Externo g 6 Interno Interno
i forma externo  forma interno
percebido

Fonte: Balbinotti (2008, p. 64), adaptado de Ryan e Deci, (2000).
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A figura 1 representa o continuum da teoria da autodeterminagéo, a esquerda
se encontra a amotivagéo, isto é, a auséncia de inteng&o ou forga para realizar uma
determinada acao (RYAN; DECI, 2000b). No lado direito da amotivagao, observa-se
os cinco componentes do comportamento motivacional. Na extrema direita da figura
€ possivel analisar o estado de motivagdo intrinseca, que representa grande
autonomia e autodeterminagéo.

Entre o processo de amotivagdo e motivagao intrinseca, encontra-se a
motivacao extrinseca, a qual varia em niveis de regulacéo e autonomia. Os niveis de
regulagdo caminham do comportamento menos auténomo (regulagéo externa), que
se caracteriza por atitudes baseadas na satisfacdo de agao externa ou uma
recompensa.

O préximo tipo de conduta é denominado por regulacao interiorizada, definida
por uma regulagao controlada, na qual as atitudes visam evadir de situagdes de culpa,
ansiedade ou alancar questdes do ego. Seguindo o fluxo do continuum, um dos
comportamentos mais autbnomos é a regulacao identificada, refletindo condutas
reguladas por meio de agdes importantes para o individuo.

O ultimo tipo de motivacao extrinseca é a mais autbnoma e pode ser definida
como regulagdo integrada, na qual os processos de regulagédo identificada sao
incorporados a si mesmo, ou seja, os comportamentos identificados entram em nexo
com outras necessidades e valores. (RYAN; DECI, 2000b).

Entretanto, o processo de desenvolvimento humano ocorre por etapas e
necessariamente nao segue este fluxo ou estagios do continuum da autodeterminagao
(RYAN; DECI, 2000b). Isto é, o desenvolvimento comportamental € complexo, o qual,
depende de diversos fatores internos e externos.

Portanto, “esta teoria preconiza que um sujeito pode ser motivado em diferentes
niveis (intrinseca ou extrinsecamente), ou ainda, ser amotivado durante a pratica de
qualquer atividade (BALBINOTTI, 2008, p. 63) ”.
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4. Teoria Bioecoldgica do desenvolvimento humano

O desenvolvimento humano pode ser compreendido como um evento continuo,
acompanhado de alteragdes e adaptagdes biopsicoldgicas, tanto em nivel individual
como em grupo. Este fendmeno discorre ao longo da vida e do tempo histérico, no
qual, passado e presente direcionam suas influéncias (BRONFENBRENNER, 2012).
Desta forma, a compreens&o do desenvolvimento humano parte da analise do sistema
biolégico que permeia a pessoa, durante o processo de desenvolvimento (BENETTI
et al., 2013).

As inquietudes e reflexdes de Bronfenbrenner sdo impulsionadas por meio
deste conceito de desenvolvimento humano e de suas discordancias em relagao as
abordagens de pesquisa e estudos do progresso humano em sua época. Tais estudos
possuiam um carater desprendido e especifico, focados em determinados elementos
do corpo social e seu contexto (BENETTI et al., 2013).

Entretanto, para Bronfenbrenner (2005), o desenvolvimento humano é
permeado e engrenado por meio de movimentos de interagdo mutua entre um
organismo humano em plena evolugao biopsicolégica, e as pessoas, elementos e
configuracdes de seu contexto externo.

Por conseguinte, o constructo foi ampliado e expandido desde 1979,
caracterizado por modelo “ecolégico”, até alcangcar a formulacdo do modelo
bioecolégico do desenvolvimento humano (PPCT) ou recentemente, teoria
bioecolégica do desenvolvimento humano (BENETTI et al., 2013).

O modelo propde uma configuracdo de pesquisa que possibilita o estudo da
interagdo das caracteristicas do individuo com o contexto, fator este determinante
para o desenvolvimento humano (BHERING, 2009). Este ainda teoriza que o
desenvolvimento humano esta circundado por quatro fendbmenos: Processo, pessoa,
contexto e tempo. A interagdo simultdnea entre estes elementos proporciona

alteragbes no organismo humano.

4.1. Processos
Segundo Bronfenbrenner (2012), os processos proximais sao a forga motriz e
central do modelo bioecoldgico, evidenciados a partir da interagcédo entre individuo e o

contexto mais proximo. Estes processos sdo as estruturas primarias do
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desenvolvimento humano, no qual, suas modulag¢des ocorrem por meio das restricdes
e atributos da pessoa, contexto e tempo (KREBS, 2003).

Deste modo, os processos proximais possuem esta caracteristica de forca
motriz ou engrenagem principal do desenvolvimento humano, devido ao fato de que
por meio destas interacbes e atividades, a pessoa alcanga a capacidade para
compreender o universo ao seu redor e transforma-lo (TUDGE, 2008).

Este tipo de processo pode ser exemplificado por Brofenbrenner (2005) através
de amamentagao e cuidados com o conforto de um bebé, atividades entre duas

criangas, o habito de leitura, aprender novas habilidades, entre outros.

4.2. Pessoa

O elemento pessoa pode ser definido como os atributos e restrigdes inerentes
a cada individuo e podem ser divididos em trés categorias: demandas, recursos e
disposi¢cdes. As demandas sdo consideradas como o estimulo adjacente e interno
para outros individuos, como género, idade, raca, tipo de fisico, entre outros (TUDGE,
2008). Sobre ela, afirma-se ainda que:

As demandas podem ser interpretadas como um potencial que
a pessoa em desenvolvimento tem para receber atencao e afeto, por
um lado, ou despertar sentimentos negativos, por outro lado, das
pessoas que fazem parte do contexto social da pessoa em
desenvolvimento (KREBS, 2003, p.6).

A categoria de recursos é definida por Tudge (2008), como atributos
relacionados a aspectos cognitivos e emocionais, como experiéncias passadas,
habilidades e nivel de inteligéncia. E também ligado ao tipo e disponibilidade de
recursos sociais, como acesso a boa alimentagdo e saude, moradia, acesso a
educacao, etc.). Ou seja, 0s recursos internos e externos que um individuo possui e
pode utilizar.

Os recursos da pessoa podem atribuir uma relevante influéncia na interacéo
humana por meio da possibilidade de proporcionar alteragdes em suas disposi¢cdes
pessoais, tanto positiva como negativamente (FONTES; BRANDAO, 2013).

Segundo estes autores, as disposicdes sdo os atributos do comportamento
humano que deliberam a motivacdo e atitudes para o individuo realizar uma
determinada tarefa ou atividade. Estas disposicbes possuem a capacidade de ativar
ou inibir o movimento dos processos proximais, isto &, estes atributos podem

influenciar negativamente e positivamente os processos de desenvolvimento.
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4.3. Contexto

Este elemento é definido como os meios proximos e extremos que um individuo
se encontra, onde cada ambiente pode agir sobre o desenvolvimento humano
(FONTES; BRANDAO, 2013). Segundo Tudge (2008), o contexto & composto por
quatro elementos que se conectam entre si do meio mais proximo que seria o
“Microssistema”, ao meio mais distante “Macrossistema”. Entre esses dois contextos,
estdo presentes 0 meso e exossistema.

Bronfenbrenner (2005) define microssistema como um agrupamento de
relagdes que ocorrem no ambiente mais proximo associadas a fatores sociais, fisicos
e caracteristicos do contexto. Ou seja, 0 microssistema € o complexo de fatores e
aspectos presentes no ambiente mais proximo ao ser humano. Para Benetti et al.
(2013), exemplos de microssistemas sdo: a escola, a familia, o local de trabalho, etc.
Tais meios permitem que a pessoa interaja com o proximo, onde esta interagao
promove influéncias muatuas.

O componente mesossistema € a uniao e inter-relagado de microssistemas, isto
€, o vinculo entre ambientes, como casa, escola, trabalho, vizinhanga, etc.
(BRONFRENBENNER, 2012). “Os outros dois sistemas (exossistema e
macrossistema) sao representados com linhas pontilhadas para indicar que as
influéncias sobre a pessoa em desenvolvimento s&o indiretas” (TUDGE, 2008, p.5).

Bronfrenbenner (2012), define exossistema, como um ambiente no qual o
individuo em desenvolvimento nao participa diretamente, mas sofre uma coergao dos
eventos decorrentes deste contexto. Tal contexto pode ser exemplificado pelo local
de trabalho dos pais, onde fatores deste ambiente afetam os filhos.

Para Bronfrenbenner (2012), o sistema mais distante (macrossistema) é
conceituado como a juncao de padrdes dos sistemas mais préximos e imediatos que
permeiam uma determinada cultura e sociedade. Estes padrdes sdo as crengas, 0s

recursos, estilos de vida e economia, riscos, dentre outros.

4.4. Tempo
O elemento tempo compde a analise da magnitude do impacto de eventos

passados, no desenvolvimento humano (KREBS, 2003). Ou seja, as mudangas no
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contexto ao longo do tempo, estdo diretamente ligadas no processo de
desenvolvimento de uma pessoa.

De acordo com Bronfrenbenner (1994), o modelo de cronossistema consiste
nas mudancgas ao longo do tempo, tanto nos tragos do individuo, como também no
contexto em que a pessoa vive. Alguns exemplos dessas altera¢des sdo: mudancgas
na estrutura da familia, status econémico, alteracdes no local de trabalho, etc.

Segundo Couto (2007), o elemento tempo pode ser divido trés componentes:
microtempo, mesotempo e macrotempo. O microtempo €& definido como a
continuidade e descontinuidade analisada em episédios dos processos proximais. Ja
0 mesotempo é caraterizado pela continuidade de eventos relacionados aos
processos proximais, por meio de intervalos de tempo maiores, onde a resultante
destes episddios pode produzir efeitos relevantes ao desenvolvimento. O terceiro e
ultimo componente € o macrotempo, definido como os processos em transformacoes

na sociedade através do tempo e geracgoes.

Figura 2: Modelo processo, pessoa, contexto e tempo de Urie Bronfenbrenner.

Sy,
Exossistema ™,

l’ v
-+ Microssistema
y
!

Fonte: (TUDGE, 2008, p. 6).

A figura 2 representa um esquema do modelo Pessoa, processo, contexto e
tempo da teoria bioecolégica do desenvolvimento humano. Nesta ilustragdo, a pessoa

representada por (P), por meio da forga motriz desta teoria (processos proximais),
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interage com os compostos presentes no microssistema. Este microssistema esta
ligado aos outros contextos mais distantes, através das mudangas durante o tempo.
Nesse sentido, o desenvolvimento é fruto da interagao entre o individuo e os
contextos que o circundam (micro, meso, exo, macro e cronossistema). Estes
elementos estado interconectados por meio de uma influéncia mutua, proporcionando
comunicagao e desenvolvimento desde o aglomerado mais imediato ao mais distante

que o corpo social esta presente (BENETTI et al, 2013).
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5. Resultados e discussao

Os documentos selecionados ao decorrer da pesquisa bibliografica fazem parte
do contexto da pratica de musculagao e a analise dos comportamentos motivacionais
dos praticantes deste treinamento. Como resultado, a pesquisa demonstra que o
treinamento resistido € uma das praticas corporais mais realizadas e aceitas
atualmente.

Este fato se refere ao estilo de vida da sociedade moderna, que é envolvida por
diversas tecnologias e necessidades que afastam o ser humano da atividade fisica e
sua simples movimentagdo. Esta caracteristica tem como consequéncia o
sedentarismo, o aumento de doencas crénicas nao transmissiveis, sindromes, etc.

Estes fatores influenciam a busca de estratégias e alteracbes nos habitos da
populagao. Desta forma, a procura de uma melhor qualidade de vida e saude por meio
das praticas corporais e exercicios fisicos € um evento de magnitude sociocultural que
envolve elementos complexos e variados dessa sociedade globalizada (FREITAS et.
al., 2007).

Segundo Saba (2001), as academias podem ser consideradas uma alternativa
a populagao urbana que se engaja a pratica de exercicio, na busca de melhorias em
seu bem-estar. Ou seja, a acessibilidade e os beneficios do treinamento resistido
resultam na motivagao da pratica e sua expansao pelos diversos contextos.

Os resultados da pesquisa também direcionam quais sdo os fatores e
comportamentos motivacionais apresentados pelo corpo social, no qual os motivos
mais apontados séo “saude” e “estética” (BEPPU, 2011; LIMA, 2012; PICK, 2012;
SOUZA, 2012; LIZ et. al.,, 2003; COMANDULLI, 2014; BARROS et. al., 2015;
MOREIRA, 2015; MORAES, 2015; LIZ, 2016; RODRIGUES, 2016.). Esta questao

pode ser melhor analisada por meio da Tabela 1, a seguir.



Tabela 1. Fatores motivacionais associados a pratica de musculacéo.

- TIPO DE PRINCIPAIS FATORES
REFERENCIA ESTUDO (N, Sexo, Faixa METODOLOGIA MOTIVACIONAIS
Etaria)
30 (15M/15H) e ; s
Silva (2016) D-QT-T Questionario Hlpertr.ofla,
Média = 25.16 anos adaptado emagrecimento
35 (M/H) L
Rodrigues (2016) | D —QT/QL Q“e,\jt."i”am Estética, saude
18 — 25 Anos Isto
. 13 (6M/7H) Entrevista Bem-estar, saude,
Liz (2016) D-QL . 4
23 _ 55 Anos semiestruturada estética
Barros et al. (2015) 35 (19M/16H) Questionario Gapho de forga/
D-QL-T iestruturad qualidade de vida,
18 — 30 Anos semiestruturado estética
80 (45M/35H) S
Moraes (2015) T-E ngstlctm:no Saude, estética
A partir de 25 Anos adaptado
150 (78M/72H) S
Moreira (2015) D-E Questionario Saude, estética
18 — 68 Anos adaptado
100 H
Comandulli (2014) D-QT IMPRAF-54 Estética, saude
20 — 40 Anos
86 (43M/43H)
. Condicionamento fisico,
Liz et al. (2013) D-QL Média 29 Anos M, BREQ-2 estética
26 Anos H
_ 47 (33M/14H)
Lima (2012) D Q.-II.-/QL IMPRAF-54 Saude, estética
B 18 — 40 Anos
. 33 (21M/12H) Questionario Estética,
Pick (2012) D-QT - -
16 — 50 Anos Adaptado condicionamento fisico
91 (70M/21H) L
Souza (2012) LO-QT Questionario Saude, estética
18 — 64 Anos adaptado
35M Questionario Estética, redugdo massa
Beppu (2011) D-QL ’
21 — 50 Anos Adaptado gorda

PARTICIPANTES

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2016).

Abreviagoes presentes na tabela: D, descritiva; T, transversal; E, exploratéria; QT,
quantitativa; QL, qualitativa; LO, levantamento de opinido; M, mulheres; H, homens; IMPRAF-54,
inventario de motivagao a pratica regular de atividade fisica; BREQ-2, Questionario de Regulacéo de
Comportamento no Exercicio Fisico.
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A motivacdo dos aderentes de musculacdo pode ser caracterizada como
consequéncia deste fendmeno sociocultural ligado ao exercicio fisico e atividade
fisica. Isto €, este treinamento atua como um ambiente capaz de influenciar pessoas
em pleno desenvolvimento.

Para Bronfenbrenner (2012), as redes sociais e 0s processos culturais que
circundam um individuo, estdo associados ao desenvolvimento social. Este
desenvolvimento caminha desde as interagdes entre a pessoa e o ambiente mais
préximo (processos proximais), ao ambiente mais distante do contexto.

Ainda de acordo com este autor, os processos proximais ao longo da vida
geram a aptiddo, a experiéncia, a motivagdo e o conhecimento para realizar uma
determinada atividade sozinho ou com outras pessoas. Deste modo, a experiéncia
vivenciada pela pessoa em uma atividade ou corpo social, determina as condi¢cdes
emocionais e motivacionais deste ser humano.

De acordo com Dessen (2007), os contextos mais préximos, como a familia e
escola, atuam como instituicdes essenciais para estimular os sistemas evolutivos do
ser humano, o que poderia ativar ou inibir o desenvolvimento fisico, mental e social.
Ou seja, os estimulos oriundos dos processos proximais sdo pegas fundamentais do
delineamento do comportamento humano. Desta forma, a motivagdo humana cria sua
base por meio destes processos.

Um estudo realizado por Krebs et al. (2008), buscou analisar as
disposicdes de 46 jovens tenistas por meio da teoria bioecoldgica do desenvolvimento
humano. Um dos resultados desta pesquisa apontou que as disposi¢cdes pessoais dos
atletas se desenvolvem a partir da interacdo com os contextos imediatos (familia,
amigos, escola, etc.). Logo, a motivagao da pessoa para uma determinada acao pode
ser ativada ou inibida pelos micros contextos.

Entretanto, Bronfenbrenner (2012) postula que as interconexdes entre os
contextos geram impactos no desenvolvimento psicolégico. Em outras palavras, o ser
humano esta disposto a coergdes em todos os niveis de contexto (micro, meso, exo e
macro), no qual se forma, segundo Krebs (2003), uma inter-relagéo bidirecional e
indissociavel.

Portanto, fatores motivacionais como “saude” e “estética” fluem da interacao
entre os contextos sociais, no qual esta interacdo se encontra de forma instantanea e
frequente, devido aos avangos tecnolégicos e a globalizagdo. Deste modo, a

sociedade tem mais acesso a informacao e, neste caso, os riscos a saude e habitos
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de vida ideais para obter uma melhor qualidade de vida s&do transmitidos a populagao
por meio das diversas vias midiaticas.

Segundo Tahara (2003), as vias midiaticas sao sistemas que influenciam as
pessoas a frequentarem academias e se exercitarem, por meio da divulgagéo de
habitos de vida e corpos ideais. Assim, ao considerarmos a midia como um
componente macrossistémico, € possivel analisar que seus conteudos podem
direcionar contextos mais inferiores, como a musculagédo, e consequentemente o
comportamento humano.

De acordo com Amorim (2010), a midia possui grande influéncia na sociedade
ao pressiona-la a um padrdo de corpo e beleza. Em outras palavras, os fatores
motivacionais da pratica de musculagdo acompanham os contextos sociais. Além da
midia outros componentes do macrossistema, tais como valores sociais, recursos,
estilos de vida, etc., podem influenciar nos motivos para o engajamento a uma
determinada atividade.

Esta motivagao varia conforme o desenvolvimento dos quatro elementos desta
teoria (processos, pessoa, contexto e tempo). Esta questao vai de encontro com as
conclusdes de Bronfrenbenner (2012), na qual cita que os processos proximais variam
conforme as mudangas nos contextos, pessoa e tempo ao longo da vida. Ao
analisarmos o contexto do treinamento resistido € possivel compreender suas
modificagdes ao longo do tempo. Este tipo de treinamento surgiu como uma forma de
preparagao militar. Porém, na sociedade moderna € aplicado com outros propdésitos
(saude e estética).

A musculacdo deixou de ser apenas um método de treino para se expandir
como um ambiente que oferece todos os aspectos para a interagao e desenvolvimento
humano e alcancar caracteristicas semelhantes ao esporte. Rother (2015), ao analisar
em seu estudo a aplicabilidade da teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano no
esporte, por meio de uma revisao de literatura, define que o esporte pode ser
conceituado como um ambiente ou contexto, no qual € possivel a ocorréncia de
processos proximais ao longo do tempo. Esses processos possuem como
consequéncia o desenvolvimento da pessoa e a ativacao ou inibicao de caracteristicas
pessoais. Ou seja, os motivos para um individuo aderir a uma pratica de exercicio
fisico estao inteiramente ligados a interagcao deste com o ambiente, suas disposi¢des
biologicas e as particularidades do cronossistema.
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Portanto, a motivagdo a pratica de musculacdo também possui origens
intrinsecas e extrinsecas ao individuo e, desta forma, a interagdo dinamica entre os
processos proximais e os multiplos contextos podem afetar o bem-estar
biopsicossocial (BENETTI, 2013).
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6. Consideragoes Finais

A pratica de musculagao pode ser caracterizada na sociedade moderna como
um treinamento com sobrecarga ligado a diversos contextos, a qual atinge aspectos
socioculturais. Este tipo de treinamento conquistou espago como atividade fisica a
partir dos estudos e producdes cientificas na area. Tais pesquisas demonstraram cada
vez mais as especificidades e beneficios deste tipo de treinamento ao organismo
(BARBOSA, (2011).

Ao analisarmos os processos como decorrentes da interagdo com 0s micros
contextos (BRONFENBENNER, 2012), € possivel enquadrar a musculacédo e seu
espaco de pratica como um ambiente capaz de interagir com o ser humano. Estas
interacbes evoluem ao longo do tempo, modelando o0s processos proximais e
consequentemente a motivagao humana.

Desta forma, € possivel concluir que a musculagdo é um componente
microssistémico que esta presente e sofre influéncia em todos niveis ambientais. Ou
seja, o treinamento resistido € modulado conforme os ambientes mais externos, como
cultura, tipo de sociedade, etc., e esta modulagdo influencia a motivacdo dos
praticantes.

Portanto, os fatores motivacionais mais citados na pesquisa, saude e estética,
possuem grande correlagdo com as caracteristicas dos macrossistemas da sociedade
moderna, sendo que estes planos mais externos, como cultura e valores sociais,
interagem com os componentes dos microssistemas.

Em outras palavras, os padrdes de beleza, os habitos de vida saudavel, e o
cientificismo envolvido na musculagao, sdo produtos do macrossistema que alcangam
tanto o ambiente da pratica como também o corpo social. Estes fatores influenciam os
processos proximais, originando estes comportamentos motivacionais. Desta forma,
0os motivos a uma determinada atividade estao ligados os quatro elementos base da

teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano.
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