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RESUMO

TIMOTEO, Sabrina Bento. Rejuvenescimento facial com uso de toxina botulinica
e preenchedores dérmicos: relato de caso. 2025. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Bacharelado em Odontologia) — Faculdade de Odontologia, Universidade
Estadual Paulista (UNESP), Aracatuba, 2025.

A Harmonizagao Orofacial (HOF) € uma especialidade odontolégica, que atua na
melhoria estética e funcional da face. Reconhecida pelo Conselho Federal de
Odontologia por meio da Resolugao n° 198, em 2019. A HOF utiliza uma abordagem
integradora de tratamentos estéticos minimamente invasivos, onde os principais
recursos incluem a toxina botulinica, preenchedores percutaneos a base de acido
hialurénico, e bioestimuladores de colageno . O uso dessas substancias tem se
expandido, principalmente no rejuvenescimento facial, tornando-se um dos pilares
da especialidade. O objetivo nesse estudo foi relatar o caso clinico de uma paciente
de 41 anos, que se queixava de “derretimento facial” e baixa autoestima. Foi
realizada a aplicagcao de toxina botulinica, acido hialurénico e bioestimulador, com a
finalidade de restaurar volumes faciais perdidos e minimizar as rugas dinamicas. A
toxina botulinica bloqueia a liberacdo de acetilcolina nas jungdes neuromusculares,
promovendo um efeito de relaxamento muscular temporario, essencial para suavizar
as linhas de expressao dinamicas, especialmente nas linhas de expressao, em
tercos médio e superior da face. Enquanto o acido hialurénico foi aplicado como
preenchedor para melhorar o volume facial perdido, promover hidratagéo profunda e
o estimulo indireto de neocolagenase, com foco nas areas de témpora, labio e tergo
inferior da face. O AH é uma substancia naturalmente presente no organismo e
amplamente reconhecida como um preenchedor dérmico seguro. As substancias
injetadas mostraram-se altamente satisfatérias no rejuvenescimento facial,
proporcionando um resultado harmonioso e natural, de acordo com os padrbes
estéticos desejados pela paciente . Este estudo refor¢a a importancia da HOF como
uma ferramenta valiosa ndo apenas para a estética, mas também para a promogao
da autoestima e bem-estar dos pacientes, consolidando sua relevancia na pratica

odontoloégica moderna.

PALAVRAS CHAVE: Toxina Botulinica; estética; acido hialurénico;

rejuvenescimento.



ABSTRACT

Orofacial Harmonization (OFH) is a dental specialty focused on the aesthetic and
functional enhancement of the face. It was officially recognized by the Brazilian
Federal Council of Dentistry through Resolution No. 198 in 2019. OFH employs an
integrative approach to minimally invasive aesthetic treatments, primarily utilizing
botulinum toxin, hyaluronic acid-based dermal fillers, and collagen biostimulators.
The application of these substances has notably expanded, particularly in facial
rejuvenation, establishing them as fundamental tools within the specialty. The
objective of this study was to report the clinical case of a 41-year-old female patient
who presented with complaints of “facial sagging” and low self-esteem. Treatment
involved the administration of botulinum toxin, hyaluronic acid, and a collagen
biostimulator, aiming to restore lost facial volume and reduce dynamic wrinkles.
Botulinum toxin acts by inhibiting the release of acetylcholine at neuromuscular
junctions, thereby inducing temporary muscle relaxation a key mechanism for
softening dynamic expression lines, particularly in the middle and upper thirds of the
face. Hyaluronic acid was employed as a dermal filler to restore volume loss,
promote deep hydration, and indirectly stimulate neocollagenesis, with specific
application to the temporal region, lips, and lower third of the face. HA is a naturally
occurring substance in the human body and is widely acknowledged as an effective
dermal filler. The injected substances proved to be highly effective in achieving facial
rejuvenation, resulting in a harmonious and natural outcome consistent with the
patient’s aesthetic expectations. This study underscores the significance of OFH not
only as a tool for aesthetic enhancement but also as a means to promote patients’
self-esteem and overall well-being, thereby affirming its relevance within

contemporary dental practice.

Keywords: Botulinum toxin; Aesthetics; Hyaluronic acid; Rejuvenation.
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1 INTRODUGAO

O processo de envelhecimento cutdneo envolve alteragdes fisioldgicas que
comprometem a estrutura e a funcéo da pele, resultando na redugao da producéo de
colageno e elastina, além de modificagdes na arquitetura e morfologia dos tecidos,
fendmenos que se agravam por fatores externos, como exposi¢ao solar, tabagismo e
etilismo (BRASIL, Ministério da saude, 2014). A percepg¢ao do envelhecimento entre
mulheres na faixa dos 40 anos esta diretamente ligada, a valorizagdo da
autoimagem e ao enfrentamento dessas transformagdes naturais, com isso, a um
aumento significativo na busca por procedimentos estéticos que promovam o
aumento da autoconfianga e qualidade de vida (CARRARA, 2020). Em resposta a
esses desafios, a Harmonizagao Orofacial (HOF) foi instituida como especialidade
odontoldgica pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO), por meio da Resolugao
n°® 198, em 2019.

A HOF, visa a promoc¢ao do equilibrio estético e funcional da face, por meio de
intervengdes minimamente invasivas, como a aplicacdo de toxina botulinica (TB)
com finalidades terapéuticas e estéticas, o uso de substancias preenchedoras faciais
percutaneas, cujo acido hialurénico (AH) se destaca, além de bioestimuladores de
colageno (BIO), fios de sustentacdo e a realizagcdo de procedimentos cirurgicos
como bichectomia e lipoplastia facial. As praticas clinicas autorizadas no ambito da
odontologia engloba procedimentos restritos a regido orofacial e estruturas
anatbmicas correlatas. Esta regulamentacdo assegura que os profissionais
habilitados possam atuar com ética, seguranga e técnica. Observando os limites
legais de atuacédo do cirurgido-dentista (CD) e oferecendo tratamentos integrados
que respeitem as caracteristicas individuais do paciente, baseados em principios

cientificos e biopsicossociais. (CFO, 2019).
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A toxina botulinica do tipo A, é utilizada na harmonizagao facial, principalmente
por promover uma paralisia muscular temporaria e reversivel. Seu mecanismo de
acao atua em nivel molecular bloqueando a liberacdo de acetilcolina nas
terminagbes nervosas motoras do sistema nervoso central (SNC). Esse efeito &
mediado pela clivagem seletiva das proteinas do complexo SNARE, principalmente
a SNAP-25, o que impede a exocitose do neurotransmissor e consequentemente a
inércia temporaria do tecido muscular (StatPearls, 2025; PubMed, 1996). Tal
mecanismo Vviabiliza o controle das rugas de expressao, denominadas ‘“rugas
dindmicas”, ou seja, aquelas decorrentes da contragéo repetitiva dos musculos da
face. Portanto, contribuindo para uma aparéncia mais jovial e melhoria da qualidade

de vida do paciente (Francisco Filho et al., 2024).

Simultaneamente, os preenchedores dérmicos, especialmente aqueles a base de
acido hialurénico (AH), tém sido reconhecidos por sua capacidade de restaurar
volume, hidratar tecidos e remodelar os contornos faciais, que sdo naturalmente
perdidos durante o processo de envelhecimento. O AH é uma molécula
biocompativel, hidrofilica e biodegradavel, que promove a atragdo e retengéo de
agua na derme, conferindo firmeza e elasticidade a pele. Segundo estudos clinicos
recentes, ha alta eficacia e seguranga do uso desses preenchedores em diferentes
areas faciais, com relatos de satisfacdo elevada entre os pacientes e baixos indices

de complicagdes (Sodré, 2024).

Os bioestimuladores de colageno (BIO), como a hidroxiapatita de calcio (CaHA)
variante utilizada neste estudo, segundo Aguilera et al., 2023, atuam como particulas
biocompativeis suspensas em gel carreador que, apos inje¢cao, promovem efeito
imediato de volumizagao e, principalmente, neocolagénase (tipos | e lll), além de
aumento de elastina e angiogénese ao longo de meses, por mecanotransducgéo e
interacao célula-biomaterial que ativam fibroblastos e a sintese de matriz
extracelular. Evidéncias clinicas e histolégicas sustentam esses efeitos para CaHA,
indicam aumento de proliferagao celular, colageno e neo-vascularizagao, ainda que

com heterogeneidade metodologica (Amiri et al., 2023).
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Logo, conclui-se que a combinacdo do efeito neuromodulador da toxina botulinica
com o suporte estrutural proporcionado pelo acido hialurénico, e o estimulo tecidual
do bioestimulador oferecem uma abordagem sinérgica, capaz de promover

resultados estéticos mais naturais, harménicos e duradouros.
2 OBJETIVO

Relato de um caso clinico que exemplifica a aplicagao integrada da toxina

botulinica, acido hialurénico e bioestimulador de colageno em um paciente adulto.

3 CASO CLiNICO

Paciente do sexo feminino, 41 anos, procurou atendimento odontélogico
relatando “derretimento facial, olhar triste, flacidez na face e rosto cansado”, além do
caimento da regido do sulco nasogeniano (Bigode chinés), perda de contorno
mandibular, e o desejo de melhorar o volume labial. (Figura 1)
Sua principal queixa era a perda da estrutura de face em detrimento do
envelhecimento, porém espera um resultado natural. Durante a anamnese foi
relatado que a paciente ja havia feito, fios de sustentagdo, toxina botulinica e

preenchimentos com AH, com outro profissional, ha mais de 3 anos.

Figura 1 — Fotografias iniciais da paciente em vistas, laterais e frontal, evidenciando

sinais de flacidez e perda dos contornos faciais, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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Durante o exame clinico extra oral, foram observadas no ter¢co superior da face,
rugas dindmicas na regido do musculo frontal, glabela e regido de orbicular dos
olhos (pé de galinha). No terco médio e inferior, foi constatado forte contragao

muscular nos musculos abaixador do angulo da boca, mento e platisma. (Figura 2)

Figura 2 — Contragbes musculares da face: musculo corrugador do supercilio,
précero e orbicular dos olhos, demonstrando linhas de expressao e
hiperatividade muscular, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

4 MATERIAL E METODO

Para a realizacdo deste estudo, a paciente foi previamente submetida a
anamnese completa e exame clinico detalhado, sendo considerada apta para o
procedimento apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e

Autorizagao de uso de imagem. (Figuras 3-5)



Figura 3 - Termo livre e esclarecido bioestimulador de colageno, 2025.
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Figura 4 - Termo livre e esclarecido acido hialurénico, 2025.
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Figura 5 - Termo livre e esclarecido toxina botulinica, 2025.
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Figura 6 - Termo de autorizagédo de uso de imagem, 2025.
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4.1 Planejamento do caso e marcagoes

O planejamento do caso clinico foi realizado a partir de uma analise facial estatica
e dindmica, com registros fotograficos em diferentes angulos: frontal, lateral direita,
lateral esquerda e em repouso. A avaliagado dinamica incluiu fotografias da contragéao
dos musculos frontal, orbicular dos olhos e mentual, a fim de identificar pontos de
hiperatividade muscular e areas estratégicas para aplicagdo da toxina botulinica
(Figura 1 e 2).

As marcagdes foram feitas com a paciente em posi¢cao sentada e iluminacao
adequada, utilizando caneta dermatografica. Foram organizadas de acordo com o
produto e técnica:

. Toxina botulinica (Xeomin®): pontos nas regides dos musculos-alvo:
musculo frontal, précero e orbicular dos olhos (pé de galinha).

A partir da linha da pupila foram tragadas duas retas perpendiculares dividindo o
musculo frontal, e duas retas horizontais a partir de cada linha tracada
anteriormente. No retangulo superior da delimitacdo foram distribuidos seis pontos
de TB, sendo aplicadas duas unidades em cada ponto. Na porgao inferior proximo a
linha da glabela foram marcados cinco pontos, com inje¢gdo de duas unidades em
cada, na porcao lateral foram apenas dois pontos, com a mesma quantidade de
unidades. No orbicular dos olhos foram marcados trés pontos de cada lado do rosto.
No terco médio e inferior, foram marcados os musculos abaixadores do angulo da
boca, e mento: com um ponto em cada musculo, nos respectivos lados, além de trés

pontos de cada lado do platisma. (Figura 7);
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Figura 7 - Marcacgao dos pontos de aplicagéo da toxina botulinica tipo A (Xeomin®)

nos musculos da mimica facial, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

. Preenchimento com acido hialurénico (Biogelis® volume): areas
indicadas com circulos pretos, correspondendo aos pontos de volumizagéao (Figura
8);
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Figura 8 - Marcagcdo dos pontos para preenchimento com acido hialurénico
(Biogelis®) nas regides de malar, olheiras, sulco nasogeniano, mento, mandibula e

témporas, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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. Bioestimulador de colageno (Radiesse®): marcado com desenho em

leque, representando a técnica de retroinjegao subdérmica (Figura 9).

Figura 9 — Marcacao em leque da area de aplicagdo do bioestimulador de colageno
(Radiesse®) no tergo médio e inferior da face, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

4.2 Materiais utilizados
Foram utilizados os seguintes produtos:
Preenchedores dérmicos a base de acido hialurbnico com lidocaina, da linha
Biogelis® (Pharmaesthetics®):

. Biogelis Volume®: para areas de maior sustentacdo, como sulco
nasogeniano, olheiras, preé johl, mandibula e mento;

. Biogelis Fine Lines®: para refinamento de areas delicadas, como os
labios.



27

. Toxina botulinica tipo A, Xeomin® (Merz Pharma): para controle da
musculatura dinémica.

. Bioestimulador de colageno, Radiesse® (Pharmaesthetics®), a base
de hidroxiapatita de calcio: indicado para estimulo de colageno e melhora da firmeza

cutanea.

4.3 Procedimentos realizados
O procedimento foi realizado em sessdo Unica, com a paciente posicionada em
decubito dorsal. A antissepsia foi feita com clorexidina alcodlica 2%. As regides

tratadas com acido hialurénico e os respectivos volumes aplicados foram:

. Témporas: 4 ml
. Olheiras (regiao infraorbital): 1 ml
. Contorno mandibular: 4 ml

. Labios: 1 ml (Biogelis Fine Lines®)

. Sulco labio-mentoniano (marionete): 2 ml
. Sulco nasolabial (bigode chinés): 2 ml
. Mento (queixo): 2 ml (Biogelis Volume®)

As técnicas utilizadas foram bolus profundos, retroinjecéo linear e em leque, com
uso de canulas 25G e 22G e agulhas 27G, conforme a necessidade anatomica de

cada regiao (Figuras 10-16).



Figura 10 - Preenchimento do sulco nasolabial com agulha 27G, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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Figura 11 - Preenchimento labial com canula 25G, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

Figura 12 - Pertuito para insergéo de canula, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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Figura 13 - Preenchimento de mandibula com cénula 22G, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

Figura 14 - Preenchimento de olheiras com canula 22G, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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Figura 15 - Preenchimento do sulco nasogeniano com agulha 27G, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

Figura 16 - Preenchimento de mento com agulha, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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Foram aplicadas 62 unidades de toxina botulinica Xeomin®, utilizando o método de
diluicdo molhada, ou seja, 2Ml de soro fisioldgico estéril para 100un de TB.
Aplicando nas seguintes areas:

. Musculo platisma, para atenuacdo das bandas cervicais: 2 unidade em
cada ponto; totalizando 14 UN.

. Musculo depressor do angulo da boca, para elevagao do canto labial e
no mento foram aplicadas 2UN em cada ponto, resultando na soma de 6 unidades.

. Regido glabelar e periorbicular, com foco em rugas dindmicas e
expressao do sorriso: 2 UN em cada ponto, totalizando 16 unidades.
. Regido do musculo frontal, com foco em rugas dindmicas e expressao

cansada: 2 UN em cada ponto,totalizando 26 unidades de toxina . (Figuras 17-19)
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Figura 17 - Aplicacao de toxina botulinica em regido de glabela e tergo superior da
face, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

Figura 18 - Aplicacao de toxina botulinica no musculo levantador do supercilio e

terco médio da face, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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Figura 19 - Aplicacdo de toxina botulinica no musculo abaixador do &ngulo da boca
e terco inferior da face, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

A bioestimulagdo com Radiesse® foi realizada no plano subdérmico, com técnica de
retroinjecdo em leque, em areas do tergo médio e inferior da face, com o objetivo de

induzir a produgao de colageno tipo | e lll e melhorar a firmeza da pele (Figuras 20 e
21).
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Figura 20 - Retroinjecdo em leque de bioestimulador de colageno no tergo inferior
da face, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi



36

Figura 21 - Retroinjecdo em leque de bioestimulador de colageno no terco médio da
face,2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

4.4 Cuidados pés-procedimento e acompanhamento

A paciente foi orientada a evitar exposicao solar, calor excessivo, atividades
fisicas por 48 horas e uso de maquiagem nas primeiras 24 horas, além de né&o
manipular as areas tratadas.

O acompanhamento foi realizado registrando fotos do pds operatério imediato
(Figuras 22 e 23) e 15 dias ap6s o procedimento, com registro fotografico nas
mesmas angulagdes iniciais: frontal, lateral direita, lateral esquerda, em repouso e
em contracdo, para avaliagdo da simetria facial, efeitos estéticos e resultados

funcionais.
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Figura 22 - Comparacgao entre fotografias da paciente antes e imediatamente apds o

procedimento — vista lateral direita, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi

Figura 23 - Comparacgao entre fotografias da paciente antes e imediatamente apds o

procedimento — vista lateral esquerda, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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5 RESULTADOS

O acompanhamento realizado apds 15 dias do procedimento evidenciou
resultados estéticos e funcionais satisfatérios. As imagens documentadas
demonstraram melhora significativa na definicho dos contornos faciais,
especialmente na regido mandibular e do mento, com restauracédo adequada do
volume e simetria facial. As contragcbes musculares avaliadas nas regides do
musculo frontal, orbicular dos olhos e mento apresentaram reducdo da atividade
muscular excessiva, refletindo o efeito desejado da toxina botulinica tipo A
(Xeomin®). A aplicagdo do bioestimulador de colageno (Radiesse®) proporcionou
melhora na qualidade da pele e aumento da firmeza, perceptivel na textura cutédnea
da regiao tratada. A combinagao dos preenchedores dérmicos Biogelis Volume® e
Biogelis Fine Lines® permitiu a reestruturagdo harmoniosa dos volumes faciais,
destacando-se a naturalidade do resultado, especialmente no labio superior e
inferior, com adequada projegcdo e contorno. O planejamento minucioso e as
marcacgdes especificas possibilitaram seguranga na aplicagdo e controle dos
resultados, conforme observado nas imagens registradas durante as etapas do

tratamento (Figuras 24 - 26).
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Figura 24 — Resultado do tratamento 15 dias apds o procedimento — vista frontal em

repouso, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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Figura 25 — Resultado do tratamento 15 dias apds o procedimento — vista frontal

com contracao muscular, 2025.

Fonte: Dra Fernanda Minomi
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Figura 26 — Resultado do tratamento 15 dias apds o procedimento — vista lateral

com contracao muscular, 2025.

Dra Fernany inomi
CRO 1

Fonte: Dra Fernanda Minomi

6 DISCUSSAO

A harmonizagao facial combinada com preenchedores dérmicos, toxina botulinica
tipo A e bioestimuladores de colageno tem se mostrado uma abordagem assertiva
para o rejuvenescimento facial global, promovendo melhora estética e funcional com
seguranga, quando realizada de forma planejada e individualizada.

O uso do acido hialurénico nas regides da mandibula, mento, témpora e demais
areas tratadas neste caso seguiu protocolos baseados em evidéncias cientificas que
indicam sua eficacia na restauragcao de volumes e melhora dos contornos faciais
(TREVIDIC; SYKES; CRIOLLO-LAMILLA, 2015). A selecdo de preenchedores com
diferentes graus de reticulagao, como o Biogelis Volume® para areas estruturais e o
Biogelis Fine Lines® para labios, estd alinhada com as recomendacdes de
otimizagao do resultado e minimizagao de riscos, sobretudo em regides delicadas e
de alta mobilidade (STEENEN et al., 2023).

A toxina botulinica tipo A (Xeomin®), aplicada nas regides temporal, platisma,
musculo abaixador do angulo da boca e para levantamento de sobrancelha,
demonstrou resultados consistentes na modulacdo da atividade muscular,

suavizando rugas dinédmicas e promovendo um efeito lifting sutil. Revisdes cientificas
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apontam que o uso da toxina em tratamento full face é seguro e funcional quando
baseado em andlise anatdbmica cuidadosa, o que justifica a importancia das
marcagoes prévias guiadas pela observagao das contragbes musculares realizadas
no presente caso (MARCHAC; DAIN, 2018; YANG et al., 2021).

O emprego do bioestimulador de colageno a base de hidroxiapatita de calcio
(Radiesse®) foi estrategicamente realizado por meio de técnica em leque na regiao
mandibular, favorecendo a neocolagénese e o efeito tensor progressivo da pele. A
literatura comprova que o Radiesse® possui capacidade comprovada de induzir
producao de colageno e melhora da qualidade cutanea por periodos superiores a 12
meses, sendo indicado em casos de flacidez leve a moderada (VAN LOGHEM,
2015; DE ALMEIDA et al., 2019).

O planejamento detalhado do caso, com marcagbes especificas das areas de
aplicacdo de TB, de AH (marcagao em circulo) e do BIO (leque), demonstrou a
importancia do conhecimento anatdmico e da personalizagdo para garantir a
segurancga e eficacia do tratamento (KIM et al., 2019). A avaliacdo das contragdes
musculares do frontal, orbicular dos olhos e mento, antes e apos 15 dias, reforgou o
controle rigoroso do procedimento e possibilitou a documentagdo dos resultados
funcionais e estéticos.

O acompanhamento realizado apdés 15 dias mostrou melhora significativa na
simetria facial, suavizagao dos sulcos, definicdo dos contornos mandibulares e
rejuvenescimento global, corroborando com dados cientificos que apontam que os
efeitos iniciais da toxina botulinica e dos preenchedores sdo perceptiveis nesse
intervalo (CASTRO; AMARAL, 2022).

O presente caso clinico reforca que a combinacido integrada de técnicas:
preenchedores, toxina botulinica e bioestimuladores, embasada em planejamento
detalhado e acompanhamento clinico adequado, € fundamental para resultados

naturais, harménicos e duradouros na harmonizacéo facial.



43

7 CONCLUSAO

O presente caso clinico demonstrou que a harmonizagao facial combinada,
envolvendo toxina botulinica tipo A, preenchedores dérmicos e bioestimuladores de
colageno, € uma abordagem consolidada para o rejuvenescimento facial,
proporcionando resultados naturais e harmoniosos. O planejamento detalhado e a
avaliagdo anatdmica, incluindo as marcagdes prévias das areas de aplicacédo, sao
essenciais para garantir a seguranga, responsabilidade e sucesso do procedimento.
O acompanhamento clinico com registro fotografico evidenciou melhorias
significativas na estética facial e na fungdo muscular, portanto, a integracado dessas
técnicas, quando realizada de forma segura, e por profissionais capacitados e aptos
apresenta-se como um protocolo confiavel para atender as expectativas dos

pacientes e contribuir para a evolugao da pratica clinica na harmonizacgao facial.
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