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RESUMO

O processo de tomada de decisdo envolve identificacdo de estimulos e respostas
motoras pertinentes. No futebol é fundamental conhecimento tatico declarativo e
processual. O objetivo foi verificar o0 desempenho de adultos praticantes de futebol
na tomada de decisdo, conhecimento tatico declarativo do futebol e atencédo
sustentada. Vinte praticantes de futebol (idade 26,8 + 4,1 anos), experiéncia minima
de 4 anos, realizaram um teste de tempo de resposta de escolha, com 4 circulos
apresentados em um monitor, sendo um destes preenchido em amarelo (estimulo)
nas condicbes sem dica e com dica implicita (ponto preto aparecendo no centro do
circulo, durante 43ms e 86ms antes do estimulo) no circulo correspondente (dica
congruente) e diferente (dicaincongruente) do estimulo. Cada condicdo foi repetida
12 vezes. O participante deveria pressionar um botéo correspondente ao estimulo o
mais rapido possivel, e o tempo de resposta (TR) foi armazenado. Posteriormente,
realizaram o teste de atencdo sustentada (Toulouse Piéron-Test), identificando
figuras especificasao longo de 5 minutos, sendo o coeficiente de atencéo calculado.
Finalmente, no teste de conhecimento tatico declarativo (TCTD) foram reproduzidas
8 cenas de jogo de futebol com apresentacédo de 4 opcdes de desfecho em cada
cena, sendo a resposta pontuada de acordo com a pertinéncia e a somatoria das
respostas correspondeu a pontuacao total do TCTD. Andlise de variancia (ANOVA)
comparou o TR entre as 3 condi¢cdes de dica, indicando menor TR para dica
congruente que nas outras duas condicbes experimentais (p>0,05). Andlises de
correlacdo entre todas as variaveis ndo identificaram relagdo entre o TR e o
coeficiente de atencédo e entre o TR e a pontuacgao total do TCTD (p>0,05) e néo
indicaram relacdo entre o coeficiente de atencdo e a pontuacdo total no TCTD
(p>0,05). A média do coeficiente atencional foi de 0,83 (x0,1) e a pontuacdo total no
TCTD foi de 6,72 (£0,7). Concluiu-se que praticantes de futebol utilizam dica
implicita congruente melhorando o tempo de tomada de decisédo. Entretanto, o uso
da dica ndo tem relacdo com a capacidade de atencdo sustentada e com o
desempenho no conhecimento tatico declarativo no futebol, e este, ndo apresenta
relacdo com a capacidade de atencao sustentada.

Palavras-Chave: Conhecimento tatico declarativo; dicas implicitas, atencado
sustentada; tomada de deciséo



ABSTRACT

The decision-making process involves the identification of stimuli and relevant motor
responses. Declarative and procedural tactical knowledge are essential in soccer.
The objective was to verify the performance of adult soccer players in decision-
making, declarative tactical knowledge of soccer, and sustained attention. Twenty
soccer players (age 26.8 £ 4.1 years), minimum 4-year-practice, performed a choice
response time test, with 4 circles presented on a monitor, one of which was filled in
yellow (stimulus) in the conditions without cue and with implicit cue (black dot
appearing in the center of the circle, during 43ms and 86ms before the stimulus) in
the corresponding (congruent cue) and different (incongruent cue) circle of the
stimulus. Each condition was repeated 12 times. The participant was asked to press
a corresponding button to the stimulus as quickly as possible, and response time
(RT) was stored. Then they performed the sustained attention test (Toulouse Piéron-
Test), identifying specific figures over 5 minutes and the attentional coefficient was
calculated. Finally, in the declarative tactical knowledge test (DTKT), 8 soccer game
scenes were displayed with 4 outcome options in each scene, with the answer being
scored according to relevance and the sum of the responses corresponded to the
total DTKT score. Analysis of variance (ANOVA) compared the TR between the 3
cue conditions, indicating shorter RT for congruent compared to the other two
experimental conditions (p>0.05). Correlation analyzes between all variables did not
identify relationship between the TR and the attention coefficient and between the RT
and the total DTKT score (p>0.05) and did not indicate relationship between the
attention coefficient and the total DTKT score (p>0.05). The mean attentional
coefficient was 0.83 (x0.1) and the total DTKT score was 6.72 (x0.7). It was
concluded that soccer practitioners use congruent implicit cues to improve decision-
making time. However, the use of the cue is not related to the capacity for sustained
attention and performance in declarative tactical knowledge in soccer, and this is not
related to the sustained attention capacity.

Keywords: Declarative tactical knowledge; implicit cues, sustained attention;

decision making
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1 - INTRODUCAO

O ser humano toma decisbes para qualquer acdo motora. Para tanto, o
Sistema Nervoso obtém informacdes com base nos estimulos sensoriais disponiveis
no ambiente. Ainda, necessita selecionar os estimulos sensoriais mais apropriados e
relevantes, considerando o numero elevado de estimulos disponiveis, e alterando
constantemente a importancia destes estimulos disponiveis, conforme a condi¢do
ambiental ou os objetivos de acdo séo alterados. (Horak & Macpherson, 1996).

No esporte, atletas necessitam processar um elevado nimero de estimulos
para definir uma solugdo motora apropriada, considerando as restricdes impostas
pelo ambiente, demais individuos envolvidos e a acdo motora desejada (Mann,
Dehghansai, & Baker, 2017). A tomada de decisédo pode ser ferramenta de avaliagdo
de desempenho. Assim, se faz necessario examinar e relacionar testes e avaliacdes
nas variadas demandas esportivas a fim de examinar o desempenho no processo de
tomada de decisao de atletas e praticantes esportivos (Williams & Ericsson, 2005). A
linha tedrica mais comum envolve avaliacbes contextualizadas as vivéncias
esportivas (Mann et al., 2017) e outra com avaliacbes descontextualizadas das
vivéncias esportivas (Nougier, Stein, & Bonnel, 1991). Ambas trazem vantagens e
desvantagens e emergem a necessidade de testes sensiveis as condi¢cdes
esportivas e validade ecologica.

No caso de avaliagbes contextualizadas no futebol, foi desenvolvido e
proposto a andlise do conhecimento tatico declarativo (Mangas, 1999), que consiste
na apresentacdo de cenas de jogo de fase ofensiva, reproduzidas e paralisadas no
momento da acdo do portador da bola, aparecendo neste instante, na tela de um
computador, op¢cdes de desfecho com hierarquia de pontos da melhor para a pior
solucdo, tendo o participante que escolher uma das opg¢bes para cada cena
apresentada. Como abordagem descontextualizada, recentemente foi desenvolvido
um procedimento para verificar o0 desempenho na tomada de decisdo com o0 uso de
dicas implicitas em adultos (Fransen, Novak, Beavan, Rodrigues, & Barela, 2019) e
criancas e adolescentes (Barela, Rocha, Novak, Fransen, & Figueiredo, 2019),
apontando que participantes utilizaram a dica disponibilizada no teste e melhoraram
o desempenho da resposta motora, porém sem discriminar a presenca da dica
(Barela et al., 2019; Fransen et al., 2019).



Assim, faz-se necesséario verificar 0 uso de dicas implicitas em individuos com
diferentes experiéncias de treinamento esportivo. Além disso, seria importante
verificar possiveis relagdes entre o conhecimento especifico em uma modalidade e
ouso de dicas, no caso implicitas, nestes individuos com diferentes experiéncias
em uma dada modalidade esportiva, no caso, o futebol. Finalmente, considerando
gue o uso dessas estratégias depende de capacidades e envolvimento atencional,
seria também importante verificar a capacidade dos praticantes com diferentes
niveis de experiéncia em manter a atengdo durante determinado intervalo de

tempo.
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2 - REVISAO DE LITERATURA

2.1 - Futebol

O futebol é um esporte praticado e presente no cotidiano de milhdes de
pessoas pelo mundo. Vérias culturas se referem a jogos com acado de chutar a bola,
mas apesar das reivindicacbes de Roma, Grécia. Egito, Caribe, México, China ou
Japéo pelo posto de berco do futebol, esse esporte tem suas raizes na plebe do
Reino Unido na época medieval. (Wilson, 2016)

O futebol elevou-se em popularidade na primeira metade do século XIX, mas
as regras variavam de escola para escola. Geralmente o jogo era pautado em
conducao de bola, abaixar a cabeca e avancar era preferivel a pensar. Essa
caracteristica das a¢gfes em jogo se assemelhava ao modo como 0s jovens tinham
sua formagdo, pois nas escolas publicas, raciocinar gerava repreensao (Wilson,
2016).

Segundo Wilson (2016), as primeiras regras do jogo comecaram a ser
organizadas e, na Universidade de Cambridge, as regras foram alteradas e
aperfeicoadas. Como abordado pelo autor em seu livro chamado “Piramide
Invertida” observou-se mudancas na préatica e no modo de se jogar futebol com o
passar dos anos e, analisando as consideracGes do autor sobre tal evolucdo do
jogo, notou-se que o jogo de futebol passou a ser cada vez mais pensado, e assim,
ocorrendo as evolucdes taticas do esporte.

O futebol é imprevisivel e por isso é definido como jogo (Leitdo, 2009). Todo
jogo tem uma ldgica interna e a do futebol € conseguir fazer que a bola entre na
meta adversaria com o menor nimero de a¢cdes possivel, sendo que, para que essa
l6gica seja cumprida, os jogadores, sujeitos da acdo, necessitam resolver os
problemas individuais e coletivos presentes no jogo (Leitdo 2009).

O futebol é um esporte coletivo e compreender sua l6gica passa por entender
fatores comuns dos esportes coletivos. Como abordado por Daolio (2001), que com
base na literatura, os esportes coletivos podem ser agrupados em uma Unica
categoria pelo fato de todos possuirem seis invariantes: uma bola (ou implemento
similar), um espaco de jogo, parceiros com 0s quais se joga, adversarios, um alvo a

atacar (e, de forma complementar, um alvo a defender) e regras especificas.
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Além disso, Daolio (2001) sugere que as modalidades coletivas tém em
comum 6 principios operacionais: Manter a posse de bola, progredir em direcdo ao
alvo adversério e atacar o alvo adversario (sendo esses principios operacionais de
atague) além de recuperar a posse de bola, impedir a progressdo adverséria e
proteger o alvo que se defende (esses, principios operacionais de defesa).

Uma decisdo vantajosa, segundo Leitdo (2009), é aquela que auxilie no
cumprimento da logica do jogo em busca da vitéria para que a equipe consiga
marcar gols e evitar de sofré-los. Sendo o futebol um esporte estratégico, a questao

do conhecimento do jogo deve ser aflorada, quando se visa estudar as
variaveis que condicionam a performance da modalidade e, com isso, o futebolista
necessita de correspondéncia entre a velocidade fisica e capacidade cognitiva para
decidir bem e rapido (Mangas, 1999).

O futebol € um sistema complexo num ambiente (contexto) que também é
complexo (Leitdo 2004). O sentido de complexo se refere aos sistemas complexos
abordados por Morin (1997), em que aborda que o todo é composto por elementos,
gue devem ser concebidos pelas suas caracteristicas e pelas suas inter-relacées,

gue formam organizacdes, e estas, dao identidade ao todo, como mostra a Figura 1.

elememos — 5 inter-relagdes o organizagio — 5 lodo

t - f |

-
- - e

Figura 1. Representacdo esquematica da relacdo entre elementos.
Adaptado deMorin (1997)

Ainda, Morin (1997) relaciona esse sistema, com tempo, com 0 meio e com 0
observador. Assim, dada a complexidade do jogo, nas suas diferentes fases, as
competéncias para jogar decorrem dos imperativos ditados pela necessidade de
face a descontinuidade e aleatoriedade das acdes, encontrar as respostas mais

adequadas a diferentes configuragdes (Garganta, 1997).

2.2 — A tomada de decisao no futebol

A tomada de decisdo no futebol exige que a complexidade que a envolve
seja realmente compreendida por uma perspectiva complexa (Leitdo, 2009). Acertar

ou errar, escolher essa e ndo aquela opcao ndo pode ser dada a elementos que nao
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estdo contextualizados na complexidade das situacOes (Leitdo 2009). Portanto,
tomar decisbes acertadas e agir eficazmente no contexto do jogo carrega as
relagbes técnicas, taticas, fisicas e psicolégicas em sua totalidade na esséncia do
jogar e, portanto, o jogador — que € técnico, tatico, fisico e psicologico ao mesmo
tempo, o tempo todo — se relaciona com todos os elementos do jogo, tomando
decisbes sem parar enquanto joga (Leitdo, 2009). Neste sentido, € comumente
aceito que os atletas, para agirem adequadamente, devem conhecer a modalidade
gue praticam gerindo e valorizando as informacfes mais pertinentes, para que as
decisdes a tomar sejam as mais ajustadas (Mangas,1999).

As componentes cognitivas e motoras do futebol sdo, em paralelo, condi¢cédo
necessaria a uma prestacao desportiva eficaz (Mangas,1999). O desenvolvimento
das capacidades cognitivas relaciona-se com uma elevada qualidade na prestacéo
desportiva e permite, através do conhecimento armazenado na memoria, que as
tomadas de decisfes sejam adaptadas a situacéo (Giacomini, et.al 2011).

Mangas (1999) sugere que havendo, da parte do jogador, uma correta
percepcdo do que é importante, isso vai refletir-se na sua qualidade de deciséo, a
gual é também condicionada pelas possibilidades de resposta que o jogador/atleta
se sente capaz de executar. Além disso o autor coloca que o atleta vai eleger, de
entre as varias solucdes possiveis, aquela que, no seu entender, mais se adequa a
situacdo em  apreco, tendo, no entanto, em conta as suas
possibilidades/capacidades de execucéo.

No nivel cognitivo, como discute Mangas (1999), atletas de elite se
caracterizam por conhecimento declarativo e processual mais organizado e
estruturado. Neste sentido, os atletas necessitam captar informagao eficiente, tomar
decisdo de forma rapida e precisa, reconhecer os padrdes de jogo (sinais
pertinentes), apesentar conhecimento tatico, capacidade de antecipacdo dos
eventos do jogo e acdes do oponente além de conhecimento das probabilidades
situacionais.

Além do processo de tomada de decisdo, os atletas necessitam apresentar
elevado nivel de execucao motora. Neste caso, segundo Mangas (1999), atletas de
elite caracterizam por ter elevada taxa de sucesso nas execucdes técnicas, maior
consciéncia e adaptabilidade nos padrbes de movimento, movimentos
automatizados com execucao caracterizada por superior economia de energia e

esforco, além da capacidade de deteccdo de erros e correcdo na execucao.
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A tomada de decisdo precede, por parte dos atletas, a execucdo de um
determinado gesto técnico, onde a qualidade da resposta motora decorre, em larga
medida da justeza das fases que a precederam, havendo aqui uma fusdo do
conhecimento declarativo com o processual (Mangas, 1999).

Greco (2006) sugere que na epistemologia, bem como na psicologia,
distinguem-se duas classes de estruturas do conhecimento: a) Conhecimento
Declarativo (CD), sédo os fatos que podem ser declarados, sua organizacdo tem a
forma de séries de fatos conectados e passiveis de descricdo. Determina a
possibilidade de escolha, constituida de um corpo organizado de informacdes
factuais (Exemplo: falar qual é a melhor decisdo, passar ou lancar); e b)
Conhecimento Processual (CP), fundamental em acbes de grande habilidade;
procedimentos motores que podem ser executados (por exemplo, amarrar 0sS
corddes dos sapatos, andar de bicicleta). Inclui-se também nesta categoria a
execucdo da uma técnica, um gesto técnico que pode ser aplicado em uma situacao
de jogo (Greco, 2006).

Ainda segundo Greco (2006), o comportamento tatico se visualiza
externamente a partir da execucgdo técnica, isto € do conhecimento processual,
automatizado, internalizado na memoria. Concretizou-se uma acdo tatica
inteligente? Inteligéncia € um conceito com diversas definicbes e caracteriza-se por
oferecer a orientacdo do sujeito em situacdes novas, apoiado no seu conhecimento
e na sua compreensao (Greco, 2006).

Greco (2006) apresenta o modelo pendular derivado da estrutura de
conhecimento tatico-técnico e que indica que as informacdes e as decisfes ocorrem
em paralelo, simultaneamente durante a troca de informagfes entre as estruturas
gue se inter-relacionam, se apoiam e condicionam mutuamente. Com isso forma-se
nesse modelo pendular uma rede de conexdes paralelas, com trocas de informacgdes
gue possibilitam o individuo organizar os sinais, codifica-los, relacionando o novo
com o velho, semelhangas versus diferencas sao consideradas sendo a estrutura do
conhecimento declarativo e processual o elo para as conexdes (Greco, 2006).

Greco (2006) apresenta o modelo pendular derivado da estrutura de
conhecimento tatico-técnico e que indica que as informacdes e as decisdes ocorrem
em paralelo, simultaneamente durante a troca de informagfes entre as estruturas
gue se inter-relacionam, se apoiam e condicionam mutuamente. Com isso forma-se

nesse modelo pendular uma rede de conexdes paralelas, com trocas de informacgdes
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gue possibilitam o individuo organizar os sinais, codifica-los, relacionando o novo
com o velho, semelhancas versus diferencas sédo consideradas sendo a estrutura do
conhecimento declarativo e processual o elo para as conexdes (Greco, 2006).

Greco (2006) apresenta o modelo pendular derivado da estrutura de
conhecimento tatico-técnico e que indica que as informacdes e as decisdes ocorrem
em paralelo, simultaneamente durante a troca de informacfes entre as estruturas
gue se inter-relacionam, se apoiam e condicionam mutuamente. Com isso forma-se
nesse modelo pendular uma rede de conexdes paralelas, com trocas de informacdes
gue possibilitam o individuo organizar os sinais, codifica-los, relacionando o novo
com o velho, semelhangas versus diferencas s&o consideradas sendo a estrutura do
conhecimento declarativo e processual o elo para as conexdes (Greco, 2006).

Nesse modelo, a estrutura perceptiva € constituida pela triade dos processos
de percepcgao-antecipacédo-atencdo e a estrutura do processamento de informagéao,
gue € constituida pela triade dos processos memaria-pensamento-inteligéncia
(Greco, 2006). O autor aborda que essas estruturas se relacionam e interagem com
a funcdo de codificar e dar significado a informacédo, e paralelamente formatar o

processo de tomada de decisédo tética (terceira estrutura do péndulo), como
demostra a Figura 2.

Greco (2006) coloca que quando se decide perceber, ou ndo, um sinal,
através dos processos de pensamento ja se esta tomando uma decisao, isto &, na
colaboracdo paralela das trés estruturas formata-se “o que fazer” (Conhecimento
Declarativo), “como fazer” (Conhecimento Processual), concretizando assim a

execucdo do gesto técnico necessario a solucdo do problema situacional
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[ ey
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Figura 2. Modelo pendular derivado da estrutura de conhecimento tatico-
técnico(Greco, 2006).

Portanto, € de suma importancia analisarmos o0s niveis das tomadas de
decisdo dos atletas no ambito do conhecimento declarativo, através das tomadas de
decisdo em situagcbes de jogo, visando ter base para avaliar as capacidades
cognitivas dos atletas. Ainda, € importante relacionar o conhecimento declarativo
com as capacidades perceptivas e com o fator atencional, estruturando importante

sustentacdo para andlise de aspectos fundamentais para o desempenho dos atletas.

2.3 — Atencao sustentada

Um dos aspectos decisivos na tomada de decisdo, envolvendo conhecimento
declarativo, certamente € a capacidade atencional. A verificacdo da capacidade
atencional pode ocorrer por diversas ferramentas. Sao exemplos o Eye Tracking
(Booca e Denise, 2006), Test of Everyday Attention (Robertson et. al 1994 apud
Bate, Mathias e Crawford, 2001), Stroop Colour Word Test (Lowe & Mitterer, 1982
apud Bate, Mathias e Crawford, 2001), Symbol Digit Modalities Test (SDMT) de
Smith (1973 ) utilizado em Bate, Mathias e Crawford (2001).

A ferramenta utilizada no presente estudo foi o Toulouse-Piéron Test,
utilizado na deteccdo de anomalias atencionais, como em Mazon (2013) que

verificou esses fatores relacionados a temperatura do ambiente em adolescentes;
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na avaliacdo do efeito de jogos de computador na melhora da atencdo em
estudantes (Mahmoudi et. al. 2015), por exemplo.

Montalvao et. al. (2017) utilizou o teste de Toulouse-Piéron para analisar os
efeitos do treinamento de jogos reduzidos com inferioridade numérica 3 vs. 4 e 4 vs.
5 sobre a variacdo da frequéncia cardiaca, percepcéao subjetiva de esforgo e teste de
atencdo concentrada em atletas de futebol, e concluiu que os jogos nas dimensdes
utiizadas, melhoram a capacidade de concentracdo de jogadores de futebol.
Contreras et. al. (2017), em estudo de caso, utilizou o teste para avaliar a eficiéncia
de metodologias de biofeedback para melhora da capacidade de concentracéo e
atencdo de um goleiro de 18 anos

Como ferramenta de avaliacdo da capacidade atencional, se relacionando a
diversos fatores e a interacdo com o ambiente, compreende-se como viavel a
utiizacdo do teste para a analise do fator atencional e posterior comparacao
guantitativa com percep¢cdo de dicas do meio e com 0 conhecimento tatico

declarativo no futebol.

2.4 — Paradigma do Tempo de Reacao

O uso do tempo de reacédo (TR) € um paradigma experimental consolidado
para estudar tomada de decisdo, em particular, quando o individuo fica sob a
pressdo do tempo para responder. O TR consiste, assim, em uma medida de
desempenho indicando a velocidade e a eficacia no processo de tomada de deciséo
(Tamiéo, 2021).

Segundo Magill (2011), o TR é o intervalo entre a apresentacdo de um
estimulo e o inicio da acdo motora, ndo envolvendo a acdo propriamente dita. O
intervalo entre o inicio da agcdo motora e o final do movimento consiste no tempo de
movimento (Magill, 2011). Combinando estes intervalos, tem-se o tempo de resposta
gue engloba o intervalo entre a apresentacdo do estimulo e o final do movimento

(Magill, 2011). Esses conceitos podem ser visualizados na Figura 3
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Esquema baseado em Magill (2011)

Figura 3. llustracédo dos eventos e intervalos do tempo de reacéo, tempo de
movimento e tempo de resposta.

2.4.1 — Dicas implicitas

Para o processo de tomada de deciséo, ha a necessidade de identificacdo do
estimulo, a partir dos canais sensoriais, para que entdo a resposta correspondente
ocorra. A identificacdo do estimulo, invariavelmente, é imprescindivel em muitas
acOes cotidianas, como no transito, atividades de lazer, nas praticas de esporte etc
(Barela et. al. 2019).

Um dos aspectos importantes na atividade de percep¢do, envolvendo a
identificacdo de um estimulo, é o uso de estimulos sensoriais sem envolvimento
consciente e discriminatério por parte do executante. Neste sentido, muito das
tomadas de decisdes vivenciadas pelo ser humano na interagdo com o mundo
acontece de modo implicito, ou seja, sem que o uso e identificacdo de estimulos
sensorias sejam discriminadas e/ou verbalizar pelo executante (Barela et. al. 2019).

Um conceito importante em relacdo as dicas implicitas é o de repesagem
motora, que segundo Forsberg e Nashner (1982), consiste na integracdo de
estimulos e a atribuicdo de diferentes pesos para diferentes estimulos sensoriais

disponiveis e utilizados para adequar as ac6es motoras as condicbes do ambiente.
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Esse processo pode ocorrer de forma explicita, quando o individuo consegue
discriminar as alteracdes ambientais, e implicita, quando o individuo ndo discrimina
as condicdes e alteracbes ambientais (Barela et. al. 2014). Esse processo é
importante pois o individuo pode centralizar mais sua atencdo em informacdes mais
relevantes, e o0 sistema nervoso ndo precisa desprender uma quantidade
consideravel atencional no processo de tomada de decisdo (Barela et. al. 2014).

Uma questao interessante referente ao efeito das dicas no tempo de resposta
€ o fato de que periodos maiores entre a dica e o estimulo melhora o tempo de
resposta (Barela et. a. 2019). Mais interessante é o fato de que as dicas implicitas
podem ser usadas inconscientemente, sem que 0s usuarios percebam que as dicas
estdo ocorrendo, sendo aspecto importante para compreender os fatores que
sustentam a tomada de deciséo intuitiva (Barela et. al 2019).

Nas condi¢cOes esportivas como nas demais atividades cotidianas, ha uma
guantidade muito elevada de estimulos sensoriais disponiveis. Neste caso, ainda,
inUmeros eventos podem ser identificados com base no paradigma experimental da
dica implicita como por exemplo a sinalizacdo de uma jogada com os dedos da méo
(Tamido, 2021). Assim, compreendendo a necessidade do tempo de resposta e da
percepcdo de dicas no processo de tomada de decisdo, seria interessante e
importante verificar se atletas apresentam diferencas no uso de dicas implicitas no
tempo de resposta.

Com isso, baseado nos tépicos elencados até o momento, pode-se indagar:
Praticantes de futebol utilizam dicas implicitas no tempo de resposta de escolha? O
tempo de resposta de escolha esta relacionado aos fatores atencionais na tomada
de decisdo de jogadores de futebol? O tempo de Resposta esta relacionado ao
Conhecimento Tético Declarativo no futebol? A capacidade atencional de praticantes
de futebol esta relacionada ao Conhecimento Tatico Declarativo na modalidade? O

presente estudo visa esclarecer algumas dessas duvidas.
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3 -0OBJETIVO

Verificar o desempenho de praticantes de futebol amador, adultos, na tomada
de decisdo, com dicas implicitas, e em teste especifico e direcionado para a
modalidade esportiva e, ainda, comparar o desempenho na capacidade de manter a

atencado ao longo de um intervalo de tempo.
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4- METODOS

4.1 -Participantes

Participaram deste estudo 20 adultos do sexo masculino com idade entre

19 e 33 anos (média de 26,8 + 4,1) praticantes de futebol amador com experiéncia
de préatica em futebol de pelo menos 4 anos. Os participantes, desde a infancia e
adolescéncia, praticaram a modalidade em diferentes contextos e atualmente
praticam futebol amador. No periodo das aplicacdes dos testes, faziam parte do
Guara ou convidados que também disputam o campeonato amador da cidade de
Casa Branca-SP. Porém o0s campeonatos amadores que 0s participantes
disputavam estavam interrompidos em virtude da pandemia e, portanto, 0s
participantes estavam sem disputar campeonatos desde o inicio da parada (pouco
mais de 1 ano). Os participantes foram informados acerca dos procedimentos
experimentais, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo 1),
devidamente aprovado pelo Comité de Etica Institucional referente a participagio
no estudo (Anexo 2). (CAAE: 46753321.2.0000.5465, Parecer 4.763.318)

4.2 - Procedimentos

Os testes foram realizados no local de treinamento dos participantes, proximo
ao campo de futebol do Guara. No local, foi escolhida uma instalacao utilizada como
local de suporte para a preparacao dos participantes, sendo um local afastado e livre
de intervencéo de outras pessoas.

Na instalacdo definida para a obtencdo dos dados, os participantes foram
convidados a se sentarem em uma cadeira, a frente de uma mesa (Figura 4), para a
realizacdo dos trés testes empregados no presente estudo, na seguinte ordem:
Teste de Tempo de Resposta de Escolha; Teste de Atencao Sustentada (Toulouse-
Piéron Test) e Teste de Conhecimento Tatico Declarativo. O tempo total de
aplicacao foi de aproximadamente 25 minutos, e entre cada teste os participantes

tinham um periodo de 5 minutos de descanso, evitando possiveis efeitos de fadiga
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Figura 5. Foto de um patrticipante posicionado para realizacdo do teste de
Tempo deResposta de Escolha.

4.2.1 - Teste de Tempo de Resposta de Escolha
Devidamente posicionados na mesa, 0s participantes foram colocados em

frente a um notebook, que reproduzia o teste de Tempo de Resposta de Escolha.
Ainda, um controlador era conectado ao notebook, composto por quatro botdes
alinhados horizontalmente, com uma esfera azul abaixo da linha de botdes, como

indica a Figura 6.

Figura 6. Foto do notebook apresentando o estimulo (circulo amarelo) e
controlador com os botbes a serem pressionados para realizacdo do teste de reagcao
de escolha.

No momento do teste, foram apresentados, na tela, 4 circulos em branco,
alinhados horizontalmente, sendo que um destes, apdés um periodo de tempo, era
preenchido em amarelo, sendo esse preenchimento o estimulo. Os participantes
foram orientados a posicionarem o dedo indicador na esfera azul do controlador e,
apos a apresentacao do estimulo, deveriam pressionar o botdo correspondente ao

circulo preenchido na tela o mais rapido possivel no controlado.
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Trés condicdes experimentais foram apresentadas aos participantes: 1) sem
dica (condicdo controle); 2) dica implicita correta (Dica Congruente), quando um
ponto preto aparecia no centro do circulo que iria ser preenchido, durante 43 ms, 86
ms antes do estimulo; 3) dica implicita incorreta (Dica Incongruente), quando um
ponto preto aparecia no centro de um circulo que nao seria preenchido, durante 43
ms, 86 ms antes do circulo correto ser preenchido. A Figura 7 ilustra a dinamica de
realizacdo do teste. Cada condicao foi repetida 12 vezes, totalizando 36 tentativas,

sendo a ordem das condi¢des definida aleatoriamente.

1 2 3 A

Condigdo Sem Dica - - -. . g . .
Condigdo Dica

Implicita - * ‘ l ‘ . .
Congruente

Condigdo Dica

Implicita -) ) - - . . .
Incongruente

Figura 7. Teste de Tempo de Resposta de Escolha, com 3 condi¢bes
experimentais (Sem dica; Dica Implicita Congruente e Dica Implicita Incongruente).
A coluna 1 na figura se refere a imagem apresentada no monitor noinicio de cada
tentativa, 4 circulos alinhados horizontalmente. A coluna 2 se refere ao
aparecimento ou ndo da dica implicita: sem dica mostra que, ndo ha apresentacdo
de um ponto; dica Implicita congruente um ponto preto aparece no centro do circulo
do estimulo; dica Implicita Incongruente um ponto preto aparece no centro de um
dos circulos diferentes do estimulo. A coluna 3 mostra o estimulo, consistindo no
preenchimento em amarelo de um dos 4 circulos. A coluna 4 mostra a acao final do
participante em cada tentativa, com o pressionar do botdo correspondente ao circulo
preenchido na tela.

Apbs o teste foi perguntado aos participantes se foi percebido algo de
diferente durante a realizac&o do experimento, buscando verificar quais participantes
perceberam a dica implicita e as condigcdes. ApoOs isso era explicado sobre a dica
implicita e verificado se o participante havia percebido ou ndo as dicas, agora com a
explicacao.

Ao finalizar todas as tentativas apresentadas no teste, o programa salvava as

informacdes sobre a realizacdo das tentativas em pasta especifica no computador. O
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arquivo dos resultados foi nomeado com o nome do participante inserido no
programa antes do inicio do teste. Nesse arquivo foram armazenados o tempo de
resposta de escolha de cada tentativa, se a resposta foi correta e a respectiva
condicdo experimental.

Posteriormente, esse arquivo dos resultados foi analisado utilizando uma
rotina especifica escrita em linguagem Matlab (MathWorks, Inc.). Os dados dos
resultados foram carregados, as respostas erradas (pressionar do botdo que nédo
correspondia ao estimulo) foram eliminadas. Posteriormente, os valores outliers, que
correspondiam aos tempos de resposta muito curtos e/ou muito longos, foram
eliminados (Barela et. al. 2019). Finalmente, os tempos de resposta foram
agrupados de acordo com cada uma das trés condicbes e as respectivas médias

obtidas para cada participante foram calculadas.

4.2.2 - Teste de Atencéo Sustentada (Toulouse-Piéron Test)
Para o teste de atencdo sustentada, o teste de Toulouse-Piéron foi utilizado.

Para tanto, uma folha de papel contendo um diagrama de 1200 figuras, dispostas
em 30 linhas e 40 colunas, foi apresentada aos participantes (Vargas; Aguiar;
Barela, 2017). No topo da folha, em tamanho aumentado, apareciam trés figuras
alvo, alinhadas horizontalmente. A Figura 8 apresenta a folha utilizada neste teste,
com a disposi¢cao dos elementos do teste na folha.

Foi solicitado que os participantes procurassem no diagrama, linha a linha, da
esquerda para a direita em todas as linhas, durante cinco minutos, o mais rapido
possivel, qualquer uma das figuras apresentadas no topo da folha. Quando uma das
trés figuras fosse identificada, os participantes deveriam marcar com uma caneta a
figura encontrada. As figuras alvo do topo da folha foram dispostas no diagrama de

modo aleatdrio, sem seguir a ordem do topo da folha.
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lado direito da ultima figura visualizada no diagrama.

atencional que foi calculado conforme a seguinte formula:

Acertos + Erros

Acertos - Omissoes
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Figura 8. Folha utilizada no Teste de Toulouse-Piéron, com as figuras alvos
destacas acima e as linhas com as figuras a serem analisadas dispostas na folha de

O tempo de realizacao do teste foi controlado por meio de um cronémetro. Ao

final dos 5 minutos foi solicitado que os participantes fizessem uma marcacdo ao

Apos a realizacdo do teste, a folha de resposta marcada pelo participante foi
comparada com uma matriz, para verificar o total de erros, acertos e omissoes
(Vargas; Aguiar; Barela, 2017). O total de erros consistia no nimero de marcagdes
em figuras do diagrama que néo coincidiam com qualquer uma das trés figuras alvo
do topo da folha. O total de acertos se refere ao nimero de marcacfes em figuras
gue coincidiam com qualquer uma das figuras alvo apresentadas no topo da folha. O
total de omissdes era o numero de figuras que coincidiam com as figuras alvo e que

nao foram marcadas pelo participante no diagrama. Finalmente, o coeficiente
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4.2.3 -Teste de Conhecimento Téatico Declarativo

O teste de Conhecimento Tatico Declarativo aplicado foi o teste de Mangas
(1999), adaptado por Giacomini et. al (2011). Os participantes foram convidados a
assistirem 8 cenas de jogo de fase ofensiva, reproduzidas separadamente, no
formato de video em ambiente PowerPoint. As cenas eram reproduzidas por
aproximadamente 10 segundos (Figura 9) e, quando o portador da bola realizaria
sua acao com bola, a cena era congelada e apareciam na tela 4 op¢cbes de desfecho
para a jogada, numeradas de 1 a 4 (Figura 10). Em uma folha de respostas o

participante escrevia na respectiva jogada o numero correspondente a melhor

decisao para realizacao da jogada apresentada.

Figura 9. Tela do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo de Mangas
(1999)apresentando uma das cenas ofensivas em video

Figura 10. Tela do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo de Mangas
(1999)apresentando as opc¢des de desfecho da jogada
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As cenas foram analisadas por 6 peritos em Mangas (1999). Os peritos
hierarquizaram as opcdes de escolha da jogada da melhor para a pior deciséo.
Mangas (1999) estruturou o teste com 13 cenas ofensivas, mas a adaptacao
proposta por Giacomini et. al (2011) considera apenas as 8 cenas que obtiveram
concordancia entre os peritos de Mangas. Considerando a hierarquizacdo das
decisbes para cada cena, realizada pelos peritos em Mangas (1999), a adaptacédo
de Giacomini et. al (2011) estabeleceu a seguinte pontuacdo para as decisdes em
cada cena:

e 12 melhor opgéo = 1 ponto
e 22 melhor opcao = 0,75 pontos
e 32 melhor opgcéo = 0,5 pontos

e 42 melhor opcéao = 0,25 pontos

A pontuacao final foi obtida através do somatoério das pontuacfes atingidas
em cada cena, sendo que a maior pontuacdo possivel era 8 (equivalente ao
participante escolher a melhor solucdo nas 8 cenas) e a pior pontuacdo era 2
(equivalente ao participante escolher a pior solugdo nas 8 cenas). A somatoéria das
pontuacfes de cada cena foi obtido para cada participante, sendo que valores mais
elevados indicam maior conhecimento tatico declarativo, indicando melhores
tomadas de decisdo nas cenas ofensivas apresentadas. Por consequéncia, quanto
menor o valor da soma final, menor o conhecimento tatico declarativo do
participante, indicando tomadas de decisao ruins nas cenas ofensivas apresentadas.

4.3 - Andlise estatistica

Apos verificagdo e aceite dos pressupostos de normalidade e homogeneidade de
variancia, uma analise de variancia (ANOVA), com um unico fator condicdo (sem dica, dica
congruente e dica incongruente), tratado como medida repetida, tendo como variavel
dependente o tempo de resposta, obtida no teste de tempo de resposta de escolha foi
realizada. Teste post-hoc de Tukey foi aplicada para comparagdes entre 0s niveis.

Posteriormente, andlises de correlagdo de Pearson foram realizadas entre os tempos
de resposta obtidos para cada condicdo experimental (sem dica, dica congruente, dica
incongruente) e o coeficiente de atengdo e o valor total do teste de conhecimento tatico

declarativo.
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Finalmente, andlise de correlacdo também foi realizada entre o valor total do
teste de conhecimento tatico declarativo e o coeficiente de atencdo. As andlises
foram realizadas utilizando o software SPSS e o nivel de significancia foi mantido

em 0,05.
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5 —RESULTADOS

5.1 -Tempo de Resposta de Escolha
A Figura 11 apresenta os valores do tempo de resposta de escolha nas 3

condicbes de dica implicita ANOVA indicou diferenca entre as condig¢des,
F(2,38)=34,98, p<0,001, e testes post-hoc indicaram que o tempo de resposta na
condicdo de dica congruente foi menor que nas condicbes sem dica e dica
incongruente (p<0,05). Teste post-hoc néo indicou diferenca entre as condi¢cdes sem

dica e dica incongruente (p>0,05).

0.8 -
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Tempo de Resposta (s)
[=]
=
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[

0.0

Sem Dica Dica Congruente Dica Incongruente

Condigao

Figura 11. Média e desvio-padrdo do tempo de resposta de escolha nas
condicbessem dica, dica congruente e dica incongruente.

5.2 — Teste de Toulouse Piéron
A Tabela 2 apresenta os valores de acertos, erros, omissoes e coeficiente de

atencdo obtidos a partir da aplicacdo do teste de Toulouse Piéron, utilizados para
avaliar a atencao sustentada dos participantes. De forma geral, os participantes
apresentaram numero reduzido de erros, porém com numero elevado de omissoes,

porém apresentando um coeficiente de atencéo sustentada de 0,83.

Tabela 2. Média e desvio-padrao do niumero de acertos, erros, omissdes e do
coeficiente de atencao do teste de Toulouse Piéron.

Coeficiente de
atencéo

Média 123,6 1,0 24,5 0,83

Acertos Erros Omissodes

Desvio Padrao 26,2 1,4 19,1 0,1
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5.3 —Teste de Conhecimento Tatico Declarativo

A Tabela 3 apresenta os valores obtidos para cada uma das jogadas e o valor
total do teste de conhecimento tatico declarativo. De forma geral, os participantes
demonstraram conhecimento tatico declarativo que variou entre 0,62 e 0,97, sendo
gue a média total foi de 6,72, indicando bom conhecimento tatico com relacao aos

desfechos das jogadas apresentadas.

Tabela 3. Média (M) e Desvio Padrdo (DP) dos pontos obtidos em cada cena
apresentada e da soma dos pontos de todas as cenas

18Cena | 28Cena | 32Cena | 42Cena | 52Cena | 62Cena | 72Cena | 82Cena | Total

0,93 0,77 0,93 0,71 0,62 0,96 0,8 0,97 6,72

T

0,14 0,33 0,18 0,27 0,26 0,12 0,21 0,11 0,78

5.4 —Relacao entre as medidas

A Tabela 4 apresenta os coeficientes de correlagdo entre os valores do
tempode resposta de escolha e o coeficiente de atencdo sustentada. Andlise de
correlacdondo indicou qualquer relacdo entre o tempo de resposta de escolha e

o coeficientede atencédo sustentada.

Tabela 4. Coeficientes entre os valores de tempo de resposta nas condi¢cdes
de dicas implicitas e o coeficiente de atencéo sustentada do teste de Toulouse
Piéron

Coeficiente de Atencéao
Tempo de Resposta Sem Dica r=0,04 (p=0,83)
Tempo de Resposta Dica Congruente r=0,18 (p=0,43)
Tempo de Resposta Dica Incongruente r=0,21 (p=0,36)

A Tabela 5 apresenta os coeficientes de correlacdo entre os valores do tempo
de resposta de escolha e o valor total do teste de conhecimento tatico declarativo.
Anadlise de correlacdo nao indicou qualquer relacdo entre os valores do tempo de

resposta de escolha e o valor total do conhecimento téatico declarativo.



30

Tabela 5. Coeficientes entre os valores de tempo de resposta nas
condi¢cdes dedicas implicitas e o valor total do conhecimento tatico declarativo.

Valor Total
Tempo de Resposta Sem Dica r=0,07 (p=0,75)
Tempo de Resposta Dica Congruente r=-0,06 (p=0,79)
Tempo de Resposta Dica Incongruente r=-0,03 (p=0,89)

A Tabela 6 apresenta os coeficientes de correlacdo entre o valor total do
conhecimento tatico declarativo e o coeficiente de atencédo. Andlise de correlacédo
ndo indicou qualquer relacdo entre o valor total do conhecimento tatico declarativo e

o coeficiente de atengao sustentada.

Tabela 6. Coeficientes entre o valor total do conhecimento tatico
declarativo e ocoeficiente de atencdo sustentada.

Coeficiente de Atencéo
Valor Total r=0,03 (p=0,87)
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6 — DISCUSSAO

O estudo objetivou verificar o desempenho de praticantes de futebol amador,
adultos, na tomada de decisdo, com dicas implicitas, e em teste especifico e
direcionado para a modalidade esportiva e, ainda, comparar o desempenho na
capacidade de manter a atencdo ao longo de um intervalo de tempo. Os resultados
indicaram que jogadores de futebol amador utilizam dica implicita na tomada de
decisdo de escolha. Por outro lado, ndo foi observado qualquer relacdo entre o uso
de dicas implicitas, conhecimento tatico declarativo e atencéo sustentada.

O uso de dica implicita, no caso dica congruente, por jogadores de futebol
amador, reduzindo tempo de resposta, corrobora com dados de estudo anteriores
(Barela et al, 2019; Fonseca, Figueiredo, Almeida & Barela, 2021). Mais
interessante, ainda, é que a dica incongruente ndo deteriorou o tempo de resposta.
Tal comportamento indica que quando a dica errbnea ocorre, o sistema nervoso
descarta a dica e o processo de tomada de decisdo ocorre como se a dica tivesse
nao ocorrido, como sugerido por Magill (2011) quando descreveu o processo de
tomada de decisdo. Os resultados do presente estudo, portanto, indicam que
jogadores de futebol amador utilizam a mesma estratégia que também havia sido
observada em adultos jovens sem experiéncia na pratica do futebol (Fonseca et al,
2021).

A questdo central do presente estudo foi verificar possiveis relacées entre o
uso de dicas e o conhecimento tatico declarativo e a capacidade de sustentar
atencado. Os resultados indicaram nenhuma relagdo entre estes aspectos. O uso de
dicas implicitas ndo esta relacionado com o desempenho no conhecimento tatico
declarativo do futebol e com a capacidade de manter a atencdo por um periodo de
tempo. Surpreendentemente, estes resultados indicam que n&o héa influéncia alguma
entre as variaveis no processo de tomada de deciséo.

Anadlise de correlagcdo também indicou nenhuma relagdo entre a capacidade
de manter a atengdo e concentracdo por um periodo de tempo e o conhecimento
tatico declarativo. Uma possivel explicacao para essa falta de relacéo é que o tempo
da jogada é mais curto, acarretando menor desgaste atencional no momento da
reproducéo do video da jogada, e, ainda, com pausas entre as jogadas, o que ndo
ocorreu no teste de Toulouse-Piéron. Importante nesse ponto, relacionarmos essas

guestdes aos fatores presentes no jogo de futebol, para verificarmos se em situacéo
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de operacionalizacdo do conhecimento declarativo em campo de jogo a percepgao
de dicas e os fatores atencionais influenciam na tomada de deciséo de quem joga.

Leitdo (2009) na busca por compreender o jogo de futebol reflete sobre o
funcionamento de sistemas cadticos, pois 0 jogo de futebol tem carater caotico e
altamente imprevisivel. Quem decide suas acdes € o jogador, e suas decisdes
integram a organizacao coletiva e, individualmente fazem toda diferenca entre o
éxito e o fracasso (Leitdo, 2009).

Fatores ambientais, estratégias treinadas, movimentacdes sem bola, jogadas
ensaiadas, identificacdo de espacos no campo de jogo e outros muitos fatores
podem fornecer informagdes e dicas do ambiente para o atleta utilizar em sua
tomada de decisdo. Essas informacgdes e dicas podem acontecer de modo implicito
(Barela et. al. 2014) e influenciar na agcdo motora escolhida para operacionalizar sua
tomada de decisdo em jogo.

Além disso, todos esses fatores, acontecendo durante 45 minutos, mais
possiveis acréscimos ao final desse tempo, em cada um dos dois periodos de jogo
exige que atletas mantenham sua atencdo na percepcédo das informagcdes para
tomar suas decisdes, podendo se tornar mais influente o fator atencional, visto que
pesquisas apontam maior ocorréncia de gols nos 15 minutos finais das partidas,
geralmente no segundo tempo, sendo esse fator associado ao desgaste dos
aspectos fisicos, técnicos, taticos, psicolégicos e nutricionais, principalmente em
atletas do setor defensivo (Marcara et. al 2010).

Portanto, foi possivel verificar que as variaveis, nas condi¢des utilizadas no
presente estudo, ndo demonstraram ter relacdo entre si, mas levantou a indagacéao
da possibilidade de terem maior influéncia no processo de tomada de decisdo em

situacéo real de jogo.
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7— CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo permitem concluir que praticantes de
futebol utilizam dica implicita congruente melhorando o tempo de tomada de
decisdo. Entretanto, o uso da dica ndo tem relagdo com a capacidade de atencao
sustentada e com o desempenho no conhecimento tatico declarativo no futebol. Por
sua vez, o conhecimento tatico declarativo também n&o apresenta relacdo com a

capacidade de atencao sustentada.
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ANEXO 1- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE COMESNTIMEANTO LIVRE E ESCLARECIDG - (TCLE)
(Conselbbe Naclomsl de Sabde, Besolugie 446/12)

Eu, José Angelo Barela, pomador do RG 13911 %31-2, doceme do Deparinmenio
de Bducagio Fisica, Instisso de Biociéncizs, UNESPCampus de Rio Claro, onentador
de alune de gradusgio Maitheus Grandins de Almesda. convide Yossa Senhoria o
participar do estedo imtiulado “Uso de dicas implicims ¢ conhecimsenio titioo
declarative em praticantes de futebal™, que tem como objetivo exansmar o desempenho
de praticanies ¢ nbo-pratcanies de fuiehal na tomada de decisio. ma aienglio susientada
e tesie de conbecimento thtico dec lamtivo.

Sua panmicipachs & voluntinia € o vool send soliciado & semar confonavelmenie
i fremie de um computador, em local reservado, ¢ o realizer uma tarefa de tempo de
reagdo, pressionando uma iecla apds ¢ acendimento de um circulo {esdmulo) na tela do
compuindor, o mais ripido possivel. Vool ambém serd soliciindo & realizar wem tesie de
mencho susteninda. marcando ems uma folha fguras com diferemtes configuraghies
durznte § minuios. Finzlmente, vood serd soliciindo & reslizar um esie de conhecimento
thtico declarstivo do fmebol. Pare tamio, serbo mosindes 8 siuagdes de jogadas do
fuiehal & vocd deverd escalher qual & & melbor solugho paras 2 situaglo de quatro opglies
mpreseniadas. A dursgBo dos procedimenios, esvolvende o irds lestes, semd de

oproximadamente 30 minuios.

s provedimenis expenmenias progostos pam @ reslimgdo desie esbudo
oferecem nscos minimes, inis comoe desconforio breve ¢ momeniines decormenie de
fixer o siengho com o objetve de sdentificar o emimulbo para responder o mais ripude
possivel, bdemificer &< figorss Bo teste de atengdo ou no exame das figuras ditices mo
esie especifico do fulehol. Como mimmizagio ¢ forma de evitar o coomréncin desse
possivel desconfono, imervalos de descanso ¢ de relaxamento serio oferecidos enire os
testes realizados, sendo que mo intervale entre cada tesie, vood poderd conversar e se
descontrair da foma desejada. Todos os procedimentos serdo realigndos am local
reservade, sem o pariicipaciio ou emvolviimento de owiras pessoas, garantindo  sua
privacidade ¢ evitando participacdo e inmomissio de ourss pessoas duraste a realizsgbo
dos procedinsenios.

S vood pocilar panicipar do espedo, estard conmibuindo parz o Mango oo
entendimemo dos mecanismos envalvidos ma tomada de decisio influencindos pelo tipo
de dica disponivel no ambienie e pela privica de wma modalidade esportiva do fmebol .
I formae que vood tem o direibo de terTomper ¢ femanar sea paricipsio ne estado o
qualquer momente, de scordo com sma vonisde e desgo, sem qualquer tpo de
pemaleagio. Findmente, mformoe goe vocd nby terd quabgeer despesa ¢ mmbém nio
recebeni qualquer renvaneraghe pela panicipagio no estado, ¢ que os resalindos serlio
malkmios ¢ publicados, sendo sua identidade preservada ¢ poardada e sigibo.

Se wvood st semtir suficentemente  esclarecido nnhremlpllu:pll;ine
procedimenios desse espodo. convido-o o esinar esic lemeo, elaborado em duss vies,
sendo que uma ficard com vood ¢ owina oom o pesguissdor.

Rio Claso, de de

Pesquisador Resporesiyel Panicipance da Pesquisa
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Dados sshre a Pesguisa
Timalo do Projeio: Uso de dicas imgplicliss ¢ conhecimenio titics declaraive em
praticantes de fwiehal

Pesquisador Responsével: losé Angelo Barela

Iestivmighio: Universidade Fxindual Paulisin Milio de Mesguiin Fillko
Endereqo: mua 244, 1313, Bela Vism, Rio Clao-SP

Dados pars Comtso: fome |(19) 33064340 c-mail: jose harelafmanesp. br
Aduno: Matheus Grandim 3= Almeids

Iestivmighio; Universidade Fsimdual Paulisin Milio de Mesguiia Filko
Endereqoc mua 344, 1315, Bela Visin, Rie Clao-5P

Dados pars Comtso: fome [19) 33364512

CEP-IRINESPARC

Av, 244 0° 15315 - Bela Visia — 1 3506-500 — Rio ClaroSP
Telefone: {1 %) 33209678

Dados sehre o participaste da pesquisa:
Mome:

Dovamento de [denrdade:
i Dotz de Wlescineenio: i i

Enderego
Telefone pars conizto:
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ANEXO 2 — Parecer Consubstanciado do CEP

UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
FPALULISTA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOE DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Liso de dicas implicias = conhecimenio tatico declara@o em praticantes de fulebol

Pesguisador: Jose Angeio Barela
Aroa Tomatica:

Versio: 1

CAAE: 46TEE3. 200005485

Instftuico Proponendo: instituio de Bicciéncias de Fio Clam Universidade Estadual Pawlista -
Patrocimador Principal: Finanoamenio Praprio

DADOSE DO PARECER
Himers do Parecor: 4. 75118

Apresontagio do Projeta:
Trala-sa de projeto de TEC do aluno do ourso de Educacao Fisca Matheus Grandim de Almeida, onentado
peio Prod. Dr. José Angeio Barela, que serd dessnvolvido no Departamenio de Educagao Fisica, do 1B de
Rio Claro. O projeto de pesquisa iem como iemabca: *Uso de dicas implicilas e conhecimenio oo
declarative em praficanies de fulebal®.

0 resumo da pesguisa &:

“Agbes motoras enwolvem fomada de decisio a partr dos estimulos provenientes do ambiente & 30
fambem muta mpofanies em sfuapdes esportivas, neecessitanda de resposias asserivas e em ourio
intervalo de lempo. Portanto, & imperatio que abietas refinem a capacidade de obler estimulos sensonais
adeguados para a bomada de decsdo coreta nas mas vanadas sheapbes. A capacidade de lomar decisio
am Suactses esporiras m ndo uwilizada para wenficar driersos aszpe=cios de desempenho de aldelas =,
para fanio, s&0 miadas sibsapies contexiualizadas & ndo contexiualizadas as condigdes reais. O debaie
quanio a0 uso & imporidncia dessas esiralégias & latente & ha necessidade de verficar possiveds relagies
entre os resullados obbidos &am ambas situagtes. Recentemente, dicas implicitas reduziram o tempo de
FESpZsia o 3OURDS, CRanGas & adoiescenies, &M wm bests laboratonal, iIndicando melhom No processo o
tomada de decisdo, porém um conlexio distante da condig®a ambiental esporiva. Porfanio, faz-se
necessano verificar possived relagdo enire o wso de dica implicta oom testes dirconados para iomadas de
deCHERD BT

Endaragn: Sv24-6n® 1515
Bairro: Bl Vals (=L o ]

LW 2 Municipio: R CLARD
Telefone: | risSan-aeTa Fac (1905380008 E-mail:  cupih refjunesp b

38



UMNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA

Cionilimascile: do Farsoer: 4.TE0 390

ibjetivo da Pesguisa:

Bsgundo consta nas IBE:

“Objetiva Primario:

Comparar o desampenha de prabcanies & ndo-praticanies de fulebol, com diferenfes idades (adulios &
adolescentes), na mada de decisdo, com oicas mplickas, = em eshe especifico de conhecimenio aboo
dedarativo a modalidade de futsbol. Ainda, comparar o desempenho na capacidade de manter a atengdo ao
iomgo de um intervalo de tempo®.

Avaliacio dos Riscos e Boneficios:

Sagundo consta nas IBP:

“Fiscos:

iU procedimenios expenmentais proposios para a realzagio deste estudo oferecem risoos minimos para a
infegridade & saide do partiopantes. Apssar de minimos, os participantes poderdo weenciar desconforio
brewe & momentinesn decormente de fiar a atengao com o objetivo de identificar o estimulo para responder o
mais rdpido possivel, identificar as figuras no lesie de alengio ou no exame das fipuras Blicas o lexie
especifico do futebol. Como minimizagdo e forma de evitar a coorméncia desse possivel descondorto,
iIndEnalos e descanso & O relacaments Serdo propicl ados snins o5 esies realrados. findai, o eSO DT
comversard de forma descontraida com o paricipanie para ocorméncia de habituagio com as shuapies = a
realizacho dos iEstes, rsduzndo a demanda afsncional. Aunda, fodos oS procedimesnios Serdo realEados em
local resersada, SEm 3

parbicipacic ou emaalvimento de oubras pesscas, garanbndo makor corforio & ewitando paRicpacaT &
imromissso de ouiras pessoas duranie a realizagio dos procedimenios.

Beneficios:

10 uso de estimulos sensorais, disponiveis no ambiente, & essencial para a realizagdo de apdes & produgan
de resposias adaptativas. Da mesma formia, a pratica, o treinamento & o envolvimenio em ura dada
modalidade especifica pode propicar akerapbes sobre o uso desies estimuios & sobre o uso de estimulos
especifioos para a respscifva modakdade esporitea. Apesar dessas supasigdes & sugesbies hipob&ticas,
pouco & conhecido sobre os edeitos de prafica de modalidades espaoriivas na tomada de decisdo dos
praticantes. Dessa forma, o o presents eshudo wisa conbribuir

Endaragn: S -An® 1515
Bairm: Bals Vols [ ]

L g Nunicipio: RO CLARD
Telefone: | redds-asTa Fac (1905340000 E-mail  oopb roffusesp be
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UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA,

ol oo Fareor 4.0 9

para o avango no entendimenio dos mecanismos envolvidos na tiomada de decisdo influencados por uma
determinada pratica desporiva em diferentes faixas etanas®

Comentarios o Consideragies sobne a Posguisa:
Cuanio a0 métndo da pesquisa:

“Procedimenios

Paricipanies realizario uma farefa de tlempo de resposta de esoolha. Fara @nio, os participanies seniarao
em frenfe @ um monitor & um controlador com 4 bolfes. Guatro circulos aparecerdo no mondtor, sendo que
apenas um deles, apdis um periodo, serd presnchido constitendo o estimuio. Cwando isso aconiecer, o
paricipanie deverd pressionar o botdo cormesponderie do conboladar. Trés condictes sxpenmentais serdo
criadas: 1} sem dica (condiglo controle); 2} dica implicita cometa, quando wm ponio preto serd apresentado
no ceniro do circulo do estimulo, durante 43 ms, B ms anies do circulo preenchido; ) dica implicita
incoTet, Quando Wm porio preio sek apresentado no centro do ciroulo diferente do estimulo, durante 43
ms, B% ms anbes do circulo cormeto ser preenchido. Para cada ientativa, o \=mpao enfre @ apresentacio do
eslimulo & a resposia motora (pressionar o botio) serd ammazenada, da mesma forma se a resposta foi
ooimeta ou incometa. Participanies também realzario o iesie de abengio sistentada (Tolouse-Piéron Test =
TRT], gue consisie na apresentagdo de 1200 figuras graficas em uma folha para gue os pariicipanies
identifiquem figuras graficas especificas no imervalo de & minutos. Apds realizaglo do fesie, o mimem de
respostas comedas, o ndmern de omissdes & o coeficente alencional serdo obbidos (Vargas, Aguiar, &
Barela, 201 7). Finalmente, os paricipanies reaizardo o lesie de conhedmenio @bco dedaratvo do fulebol
proposic por Mangas (15589) e adaptado por Giacomini & colaboradores (2011). Esie feste que consiste na
apresentacio de cito sihsagbes tibcas de jogadas do futebol com quairo opgées de continuidade para a
jogada (O paricipante indica um desfecho, consderado o mais apropriada, para a silsagao apresentada. ds
oppies disponibiizadas s30 pontuadas da melhor para a peor (1, 0,75, 0,80 & 0,28 ponlos, respeciramente ).
i) folal de ponfos obbidos, somando as cite avalagies, & cbiida. Todos os procedimentas., com a realizagao
dos tris estes, deverio durar aproximadaments 30 minutos. Uim breve imervaio serd pemitido enfre os
fesies a s=rem realzados para svear gualgusr ed=rio de CANSIGO™

= Participanies:
a) 30 adulios jovens (idade enfre 18 e 25 anos - masoulino ) formando 2 grupos. Um grupo {n=18)

Endarego: Av4-An® 1415
Barm: Bels Vols CEP g afw g
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Coniimasciie: do Fareoer: 4.TE0 150

serd formado por pafcanies & inegranies de uma eguipe de fulebol profissional, com expenénoa de pelo
mencs 4 anos, denominado de gnapo esporivo (GE). O

outro grupo (n=15] sera formado por esbudantes universitanios sem qualguer emeolvimenio com pratica
desparifea arganizada e estnuiurada, pelo menos nos ulbmos 4 anaos.

b) 30 adolescentes (idade entre 10 & 14 anos] também distribuidos em dois grupos: pralicanies & nios
prascanies de futebol. Adolescentes praticamies de fulebal deverdo esiar encividos em algum programa de
treinaments formativo de prabica de fulebol, pelo menos por um periodo de & meses. Adolescenies n3os
praticantes de fulebol serdo da comunidade em geral e contatados a partir de famikares & amigos.

« Lozal: *Laborabdno para Estudeos do Mowimento ou @ um local definido, consderando as medicas de
distancaments social decorrenie da pandemia COVID:19, para realzagio dos 1esies expenmentais™.

= Coleta de dados prevista de 18072021 a 01020 0E2,

= Instrumenics de coleta de dados & mimero de intervengdes: irés fesles descriios acima na ibem
“procedimenios”.

Consideragdes schre os Termos de apresentacao obrigataria:
Babre o TELE para o participanies maiores de 18 anos:

a) Foi elaborado em inguagem dara & na forma de comate.
b) Foi iniciado na forma de conwite, apreseniando o pesquisador, seu documenio de (denbdade & sua
Insthacda, assm como o alund assEienie da pesguisa.

o] Apresenta o objetio, justficaia e MesodologiaProcedimenios gue serdo uliizados na pesquisa.
d} Aprcacnbn o3 risood poashieia o procodimentoa pana minimiceglio doa nacoa.

&) Apresenta os benedioos da pesquisa.
i} hiso garante esdarecimentos, anies & duranis o curso da Pesgquisa.

Endaragn: Avd-An® 1815
Earrn:  Bals Vals CEF: i

LW 53 Municipio: RO CLARD
Talafone: | oEIeeTa Far: (1905530008 E-mail:  copb refunesg b
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