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RESUMO

Uma gestacao que ocorre na adolescéncia, especialmente em adolescentes na faixa
etaria de 10 a 14 anos de idade, é considerado crime sexual contra vulneravel pelo
Cddigo Penal Brasileiro, e pode trazer inUmeras repercussdes para jovem mae, entre
elas, a interrupcdo de seus estudos, risco este que pode ecoar no seu futuro
profissional, na sua condi¢cdo socioeconémica e projeto de vida. Esta pesquisa tem
como objetivo investigar a relagdo entre as caracteristicas da trajetéria escolar de
adolescentes maes de 10 a 14 anos de idade nos anos de 2020 e 2021 no municipio
de Santarém-PA e a ocorréncia da gravidez na adolescéncia. Propde-se também,
tracar o perfil socioeconémico das adolescentes mées do estudo, identificar os fatores
gue influenciam no seu percurso escolar, e verificar se a escola oferece algum apoio
para que adolescentes maes permane¢am na escola durante a gravidez ou apos o
nascimento do bebé. Trata-se de um estudo do tipo descritivo, com abordagem
gualitativa, no qual participaram sete adolescentes mées que engravidaram com idade
10 a 14 anos e foram atendidas durante o pré-natal pelo Centro de Referéncia em
Saude da Mulher em Santarém-PA. A coleta de dados ocorreu através da analise dos
prontuarios e da realizacdo de uma entrevista semiestruturada com as adolescentes
maes. As analises e interpretacdo dos dados coletados foi feita através da analise de
conteudo. Os resultados obtidos, caracterizaram o perfil das adolescentes maes como
maes solteiras que ndo planejaram a gestacéo, engravidaram com idade entre 12 e
14 anos de idade, ndo possuem renda, pertencem a familias numerosas e tendem a
permanecer com a sua familia de origem, ndo formando novos nucleos familiares a
partir do episadio reprodutivo. Predominou entre as participantes trajetorias escolares
irregulares, com interrupcdo no periodo gestacional e retorno para escola em
momento posterior a gravidez, o discurso das participantes enfatizou o apoio familiar
como um fator importante para continuidade dos seus estudos, ja o apoio escolar ndo
recebeu destague em suas falas. Este estudo sinaliza a necessidade do
reconhecimento social do papel da escola nas acdes de permanéncia e éxito das
adolescentes mées neste ambiente, e dos servicos de saude e educacao nas acdes

de promocé&o de saude e prevengdo com foco nas criangas e adolescentes.

Palavras—chave: Gravidez. Adolescente. Evasao Escolar.



ABSTRACT

A pregnancy that occurs during adolescence, especially in adolescents aged 10 to 14
years old, is considered a sexual crime against vulnerable people by the Brazilian
Penal Code, and can have numerous repercussions for a young mother, including the
interruption of her studies, this risk can affect your professional future, your
socioeconomic condition and life project. This research aims to investigate the
relationship between the characteristics of the school trajectory of teenage mothers
aged 10 to 14 years old in the years 2020 and 2021 in the city of Santarem - PA and
the occurrence of teenage pregnancy. It is also proposed to outline the socioeconomic
profile of the teenage mothers in the study, identify the factors that influence their
school career, and check whether the school offers any support for teenage mothers
to remain in school during pregnancy or after the birth of the baby. This is a descriptive
study, with a qualitative approach, in which seven teenage mothers who became
pregnant aged 10 to 14 years and were attended to during prenatal care by the
Women's Health Reference Center in Santarem-PA participated. Data collection
occurred through the analysis of medical records and a semi-structured interview with
teenage mothers. The analysis and interpretation of the collected data was done
through content analysis. The results obtained characterized the profile of teenage
mothers as single mothers who did not plan their pregnancy, became pregnant
between the ages of 12 and 14, have no income, belong to large families and tend to
remain with their family of origin, not forming new family nuclei from the reproductive
episode. Irregular school trajectories predominated among the participants, with
interruption in the gestational period and return to the school environment after
pregnancy. The participants' speech emphasized family support as an important factor
for the continuity of their studies, while school support was not highlighted in your
speeches. This study highlights the need for social recognition of the school's role in
ensuring the permanence and success of teenage mothers in this environment, and of
health and education services in health promotion and prevention actions focusing on

children and adolescents.

Keywords: Pregnancy. Adolescent. Truancy.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Mapa da sede urbana de Santarém — PA ...

Figura 2 — Centro de Referéncia em Saude da Mulher



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Quantitativo de nascidos vivos x quantitativo do acompanhamento

Pré-natal de adolescentes méaes de 10 a 14 anos de idade nos anos de 2020

Quadro 2 - Principais dificuldades para selecionar as adolescentes maes de
10 a 14 anos de idade nos anos de 2020 € 2021.........cccceeveeereneneneseseseseeeens
Quadro 3 - Sintese dos procedimentos metodolOgiCos ...........ccceeevvivieeeeeennnee.
Quadro 4 - Caracteristicas socioecondémicas das adolescentes maes de 10 a
14 anos de idade que realizaram o acompanhamento pré-natal no ano de
2020 e 2021 no Centro de referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA
— P AT L. e eaa
Quadro 5 - Caracteristicas socioeconémicas das adolescentes méaes de 10 a
14 anos de idade que realizaram o acompanhamento pré-natal no ano de
2020 e 2021 no Centro de referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA
— P 2. e

Quadro 6 - Caracteristicas de escolaridade das adolescentes maes de 10 a
14 anos de idade que realizaram o acompanhamento pré-natal no ano de
2020 e 2021 no Centro de referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA
Quadro 7 - Trajetéria escolar e relacionamento familiar das adolescentes
maes de 10 a 14 anos de idade que realizaram o acompanhamento pré-natal
no ano de 2020 e 2021 no Centro de referéncia em Saude da Mulher em

SaANEA M- P A . e s

42

43
48

49

57

60

68



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BNCC Base Nacional Comum Curricular

CECAD  Consulta, Selecéo e Extracéo de Informagdes do CadUnico
DATASUS Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
ECA Estatuto da Crianca e do Adolescente

EIS Educacéao Integral em Sexualidade

GRAVAD Gravidez na Adolescéncia: Estudo Multicéntrico sobre Jovens,

Sexualidade e Reproducéo no Brasil

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
IDH indice de Desenvolvimento Humano

IDHM indice de Desenvolvimento Humano Municipal
OMS Organizagdo Mundial da Saude

PA Para

PCN Parametros Curriculares Nacionais

PENSE  Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
SEDUC  Secretaria de Estado de Educacao

SEMED  Secretaria Municipal de Educagéao

SINASC Sistema de Informacéo sobre Nascidos Vivos
TALE Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNESCO Organizagcao das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a

Cultura

UNFPA  Fundo de Populacédo das Nag¢des Unidas



SUMARIO

1  INTRODUGCAO

2  FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Adolescéncia e Sexualidade.

2.2 Gravidez na adolescéncia e evasao escolar.

2.3 Trajetoria escolar e possibilidades de inclusdo escolar para
adolescentes maes.

2.4 Educacgdo em Saude na escola com foco na sexualidade do
adolescente.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Cenério do estudo.

3.2 Participantes da pesquisa.

3.3 Técnicas e Instrumentos para coleta de dados.

3.4 Andlise de dados e interpretacdo dos resultados.

3.5 Procedimentos éticos.

3.6 Sintese dos procedimentos metodoldgicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil socioecondmico das adolescentes maes.

4.2 Reflexbes sobre a trajetéria escolar das adolescentes maes.

4.3 O papel da escola para o enfrentamento da gravidez na
adolescéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

APENDICE A — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TALE

APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

ANEXO | —= CARTA DE ACEITE

ANEXO Il - PARECER DE APROVACAO COMITE DE ETICA

14
19
19
22
27

33

37
38
42
45
47
47
48
49
49
60
73

83
87
95

97

99

101
102



14

1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia € uma situacdo de risco biopsicossocial que pode
ser reconhecida como um problema para os adolescentes que iniciam uma familia ndo
intencionada. Esta condicdo afeta significativamente a trajetéria da juventude e a
possibilidade de construir-se um projeto de vida estavel (Gurgel et al., 2008).

No Brasil, esta tematica preocupa a sociedade, especialmente pelo nimero de
criancas nascidas de mulheres entre 10 e 19 anos de idade. Como demonstrado
através dos dados levantados pelo Sistema de InformacBes de Nascido Vivos —
SINASC (Brasil, s.d). No ano de 2021, foram contabilizadas 364,7 mil gestagdes nesta
fase da vida, dado este que comparado a 2011 (560,9 mil casos), representa uma
gueda de 34.9% nos registros (196,1 mil casos). Faz-se importante destacar que,
apesar de as taxas apresentarem reducdo expressiva nos ultimos anos, ainda
representam inquietacdo para esfera governamental, pelo fato de a necessidade de
se aprimorar as politicas publicas do pais e esfor¢cos de variados segmentos da
sociedade para o enfrentamento da realidade da populagdo adolescente (Brasil,
2021).

Os dados apresentados pelo SINASC (Brasil, s.d), no ano 2021, contabilizam
no Brasil o total de 2.677.101 nascimentos deste ano, sendo 12,9% nascidos de
mulheres com idade entre 15 e 19 anos, e 0,65% nascidos de meninas entre 10 e 14
anos de idade. As conjunturas apresentadas nos permitem fazer a leitura de que no
Brasil, as estatisticas sobre os partos de mées adolescentes de 10 a 19 anos de idade
vém diminuindo bastante com o passar dos anos, principalmente, quando confrontado
com a década passada, onde 0s percentuais eram mais altos. Em 2010, o total de
19% dos partos brasileiros eram de maes adolescentes com idade entre 10 — 19 anos
de idade e, em 2021, o percentual foi de 13,62%. Por outro lado, evidenciou-se
também no ano de 2021, que a taxa de natalidade do pais vem caindo, o que
possivelmente nos leva a uma falsa impressao de que o problema esti4 sendo bem
eguacionado.

O Informativo das Secretarias Nacionais de Assisténcia Social et al. (2019),
afirma que, no Brasil, um em cada cinco nascimentos decorre de gestacdes na
adolescéncia. O Ministério da Saude avalia aproximadamente 66% delas como nao
planejadas (Secretarias Nacionais de Assisténcia Social et al., 2019). Sobre a regiao

Norte, esta possui o percentual de 18% (65.717 casos) dos partos de adolescentes
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de 10 a 19 anos de idade e, atualmente, é a segunda regido com as maiores taxas de
partos entre adolescentes de 10-14 anos de idade, seu percentual é de 23,2% (4.057
casos), sendo superada apenas pela regiao nordeste com 39,4% (6.880 casos).

Os percentuais do estado do Para chamam bastante atencédo, pois identificou-
se que em 2021, aproximadamente 22% (29.960 casos) dos partos do estado
estiveram associados a gravidez na adolescéncia, sendo 1,3% (1.783 casos)
referentes ao publico adolescente com idade entre 10 - 14 anos. Ja no que diz respeito
ao municipio de Santarém — PA, foram registrados 51 nascimentos de bebés de méaes
adolescentes com idade entre 10 - 14 anos, no ano de 2021. Este quantitativo
representa uma reducao nos indices se comparado ao ano de 2010, onde registrou-
se 67 nascimentos para este publico (Brasil, 2021).

Com base nas estatisticas exploradas, ressalta-se a necessidade de direcionar
uma atencdo especial para faixa etaria adolescente. Assim, foi lancado em 2022,
estendendo o compromisso do Brasil em cumprir com o principio da protecao integral
a crianca e adolescentes, o Plano Nacional de Prevencdo Primaria do Risco Sexual
Precoce e Gravidez na Adolescéncia. Este documento foi construido no ano de 2020,
e tem por objetivo promover atencado integral as criancas, adolescentes e suas
familias, a partir do fortalecimento e elaboracdo de politicas e iniciativas voltadas a
prevencédo da gravidez na adolescéncia e ao enfrentamento da sexualizacao precoce
enquanto situacbes de violagcbes de direitos, estimando entdo, assegurar
desenvolvimento pleno e saudavel para criancas e adolescentes (Brasil, 2022).

Para compreender melhor o tema em questao nos apropriaremos da literatura
de Heilborn e colaboradores (2006), em que apresentam algumas reflexdes
importantes que nos mostram historicamente como as ponderac¢des sobre a tematica
gravidez na adolescéncia vém sendo modificadas. Como por exemplo, nas décadas
passadas, o fato de as mulheres engravidarem logo no inicio da sua idade reprodutiva,
ndo era visto como algo preocupante ou alarmante. Porém, com as mudangas de
ordem social, biolégica, demograficas e relacionadas com a divulgacdo de
informacdes sobre as questdes referentes a sexualidade, torna-se complexo e dificil
de compreender a ocorréncia desta condigao.

E vélido enfatizar que o inicio da vida sexual, quando feito precocemente, pode
acarretar danos nos aspectos: bioldgico, psicolégicos e sociais, potencializando os
riscos de infeccOes sexualmente transmissiveis e da ocorréncia da gravidez nao

planejada para faixa etaria adolescente. Sobre o ultimo assunto, pode-se afirmar que
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no final do século XX e inicio do século XXI, o fenbmeno da gravidez na adolescéncia
sofreu uma quebra paradigmatica, passando de algo natural para se constituir um
problema de saude publica que precisa ser enfrentado, pois coloca em risco a saude
tanto da adolescente quanto do bebé (Freitas; Santos, 2020).

Com base nos dados apresentados e considerando a importancia do tema, esta
pesquisa concentra suas andlises em adolescentes mées com idade entre 10 e 14
anos. Tal especificidade se apresenta pelo fato de a discusséo sobre a gravidez na
adolescéncia inscrever-se em variadas situagcbes e desdobramentos que a
maternidade juvenil traz consigo e que, muitas vezes, acaba por rotular os jovens
envolvidos nessa condicdo, deixando-os sem 0 suporte necessario para essa nova
etapa da vida (Heilborn, et al., 2006).

Dessa forma, evidenciar os marcadores sociais que aferem a situacao de
vulnerabilidade, riscos e marginalizacéo de adolescentes envolvidas neste fenémeno,
levantam a possibilidade de priorizar essa faixa etaria nas politicas publicas de saude
e de educacédo assegurando assim os direitos desse publico (Souza et al., 2021).

Além disso, de acordo com o Cadigo Penal Brasileiro (Brasil, 1940), as relacdes
sexuais com menores de 14 anos sao tratadas como crime sexual contra vulneravel,
independente da comprovagédo de discernimento ou ndo para o consentimento da
vitima, ou de qualguer outra circunstancia, o que nos indica uma situacdo de ameaca
aos direitos humanos e a saude desse grupo etario, principalmente quando ocorre a
concepcao do bebé através deste ato, ocasionando consequéncias biolGgicas,
psicoldgicas e sociais que marcam a vida desta jovem.

Sobre o tema, o Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas — UNFPA (2021)
considera que os casos de gestacdo em meninas com menos de 15 anos, envolve
desde questdes de vulnerabilidade a tipos de violéncia, como por exemplo, a violéncia
sexual, realizagcdo de casamentos informais ou unides precoces e forcadas. Nesse
sentido a ocorréncia da gravidez na adolescéncia de 10 a 14 anos de idade pode estar
associada ao abuso e violéncia sexual, constituindo um problema grave de saude
publica que fere os direitos humanos e reprodutivos, significativamente.

De acordo com o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos humanos
(Brasil, 2022), os estudos comprovam que o inicio da atividade sexual precoce possui
estreita relacdo com: abuso sexual, vitimizacdo, diminuicdo da saude fisica e
psicolégica geral, diminuicdo da qualidade dos relacionamentos, instabilidade, maior

probabilidade de viver na pobreza e adesédo a outros comportamentos de risco. O
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momento atual deposita grandes expectativas sociais no publico adolescente,
contribuindo para a visdo negativa da ocorréncia da gravidez nesta faixa etéria, pois
estabelece-se a associacdo entre idade em que a mulher tem seu primeiro filho e
dificuldades econdmicas e sociais.

Com este estudo, o que queremos sublinhar s&o as repercussoes da gravidez
na adolescéncia sobre a trajetdria escolar para as adolescentes mées, especialmente,
as que entram nas estatisticas de evasdo escolar, devido aos riscos para
reconfiguracdes ou desvios nos projetos de vida. Nao é possivel desconsiderar o fato
de que adolescentes tém direito & educacdo, e é necessario assegurar-lhes esse
direito para que permanecam no sistema educativo, portanto, a condicdo da gravidez
e da maternidade juvenil, ndo devem constituir impedimento para continuidade dos
estudos. Portanto, é imprescindivel o conhecimento sobre o contexto social onde as
adolescentes estéo inseridas, suas fragilidades e perspectivas a fim de contribuir para
gue as adolescentes maes com idade entre 10 e 14 anos de idade estejam inseridas
no ambiente escolar.

Nesse sentido, o impulso para realizacdo desta pesquisa tem origem na minha
formacao como graduada em Enfermagem, area que me possibilitou ter contato com
adolescentes gravidas no pré-natal ou durante o parto que tinham uma complexidade
de fatores associados a concepcao desse bebé, e perpassa sobre minha atuacao
profissional como servidora publica no Instituto Federal do Para — Campus Santarém,
onde, diariamente, convivo com estudantes adolescentes de diversos estratos sociais
que, por razdes atreladas a sua sexualidade, acabam enfrentando dificuldades de
acesso e permanéncia no ambiente escolar, impactando diretamente no avanco de
Seu percurso escolar.

Por fim, acreditando na afinidade e possibilidades de atuagcdo conjuntas das
areas da saude e da educacao, e com base em minhas reflexdes sobre a ocorréncia
desse fenbmeno na vida do adolescente, estabeleceu-se o0 seguinte questionamento:
“Qual a relagao entre as caracteristicas da trajetoria escolar de adolescentes maes de
10 a 14 anos de idade, nos anos de 2020 e 2021, em Santarém-PA, e a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia? ”.

Por conseguinte, o objetivo geral deste estudo € investigar a relagdo entre as
caracteristicas da trajetoria escolar de adolescentes méaes de 10 a 14 anos de idade,
nos anos de 2020 e 2021, no municipio de Santarém-PA, e a ocorréncia da gravidez

na adolescéncia. E como objetivos especificos, propde-se: tragar o perfil
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socioecondmico das adolescentes maes do estudo, identificar os fatores que
influenciam no percurso escolar das adolescentes mées desde o periodo gestacional,
e verificar se a escola oferece algum apoio para que adolescentes méaes permanecam
na escola durante a gravidez ou ap6s o nascimento do bebé.

Este texto organizou-se da seguinte forma, posterior a esta Introdugcéo: na
secao 2 serd apresentada a Fundamentacéo tedrica, que esta estruturada em quatro
subsec0Oes intituladas: Adolescéncia e sexualidade; Gravidez na adolescéncia e
evasao escolar; Trajetéria escolar e possibilidades de inclusdo para adolescentes
maes e, por ultimo, Educacdo em saude na escola com foco na sexualidade
adolescente.

Apoés a fundamentacao teodrica, a secdo 3 discorre sobre os procedimentos
metodolégicos adotados nesta pesquisa. Nela sdo descritos os métodos escolhidos
para realizacdo deste estudo, bem como a sua caracterizagdo, apresentacao de
técnicas, instrumentos de coleta e andlises de dados, além de discorrer sobre os
procedimentos éticos utilizados.

Por fim, a secdo 4 expde os resultados e discussédo dos dados obtidos. Esta
secdo estd organizada em quatro subsecfes, que sdo: Perfil socioeconémico das
adolescentes mées participantes do estudo; Reflexdes sobre a trajetéria escolar de
adolescentes méaes desde a gestacdo e apds o nascimento do bebé e O papel da
escola para o enfrentamento da gravidez na adolescéncia. Buscou-se relacionar os
resultados com as pesquisas anteriores e discutir a relevancia dos dados coletados
através deste estudo.

Encerra-se com as consideracdes finais, seguida das referéncias bibliograficas,

apéndices e anexos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Apresentamos as bases teoricas deste projeto em quatro subsecOes. Na
primeira, expomos sobre adolescéncia e sexualidade; na segunda, gravidez na
adolescéncia e evasdo escolar; na terceira, abordaremos a trajetoria escolar e
possibilidades de inclusdo escolar para maes adolescentes e, por ultimo, educacéo

em salde na escola com foco na sexualidade do adolescente.

2.1 Adolescéncia e Sexualidade

A adolescéncia € um periodo de desenvolvimento humano caracterizado por
transicées biopsicossociais no individuo. E uma fase de desconstrugéo da infancia,
colaborando para a maturagcdo, independéncia, reorganizacdo emocional,
pertencimento a grupos sociais e transformacdes fisicas (Brasil, 2017).

Etimologicamente, o termo adolescéncia vem do latim “adolescere”, em que
“ad” significa "para" e “olescere” significa "crescer”, sendo que o termo utilizado pela
primeira vez na lingua inglesa em 1430, referindo-se as idades de 14 a 21 anos para
0s homens e 12 a 21 anos para as mulheres (Melvin; Wolkmar, 1993).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude - OMS, adolescente é todo
individuo que esta na faixa etaria de 10 a 19 anos de idade, sendo esta fase dividida
em duas etapas: a pré-adolescéncia de 10 a 14 anos de idade, marcada pelas
mudancas fisicas, hormonais, maturagé@o cognitiva e sexual iniciais, e a adolescéncia
em si correspondendo a faixa etaria de 15 a 19 anos de idade, caracterizada pela
integracdo social, na qual ha uma necessidade de enfrentamento de suas limitacdes
e desenvolvimento saudavel (OMS, 2009).

J& para o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, a adolescéncia
compreende a faixa etaria dos 12 anos até os 18 anos de idade. Sendo assim, a
adolescéncia seria considerada como uma fase de transicédo da infancia para a vida
adulta, durante a qual as experiéncias dos jovens mudam acompanhando a
puberdade, mas ndo assumindo completamente o papel da vida adulta, e por ser uma
fase de inumeras transformacfes, associam-se também as descobertas da
configuracdo da identidade do ser humano e de sua sexualidade (Brasil, 1990).

E importante olhar para o decorrer da adolescéncia sem ignorar a

complexidade em meio as mudancas que acontecem aceleradamente. Em seus
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estudos, Heilborn (2006) faz uma critica as representacdes correntes sobre a
adolescéncia, pelo fato de elas caracterizarem este grupo etario com estere6tipos do
tipo: “fase problematica da vida”; “existéncia de uma personalidade especifica”; “idade
da crise”. Nota-se uma inquietacdo e também a necessidade de desconstruir esse
pensamento estereotipado para poder acolher a ideia de que: “a juventude abriga uma
nocao de tempo ideal, na qual a incerteza de projetos é admissivel e o futuro ainda
esta por se definir’ (Heilborn, 2006).

A autora em questdo nos apresenta um cenario da adolescéncia no qual muito
das dificuldades e fragilidades inerentes a esta faixa etaria € despercebida pela
familia, profissionais da salude e da educacao, e quando isso ocorre, colegas e pares
assumem papel dentro de parte do processo de constru¢cdo da autonomia do jovem
diante da familia, e essa é uma linha ténue na formacao do adolescente, ja que essa
fase é marcada por diversas transi¢cdes na vida do individuo e uma delas seria a
experimentacao da sexualidade com um par.

Essa transicdo, dependendo da forma como seja concebida pelo adolescente,
tende a gerar grande repercusséo em variados aspectos da sua existéncia. Portanto,
Heilborn (2006) ressalta que o aprendizado referente a sexualidade nédo esté limitado
ao contato sexual, sendo preciso ir além para compreender o significado dessa fase
para construcédo da identidade do ser humano. E possivel alcancar a ideia da autora,

a partir do trecho a seguir:

O aprendizado da sexualidade, contudo, ndo se restringe aquele da
genitalidade, tampouco ao acontecimento da primeira relacdo sexual. Trata-
se de um processo de experimentacédo pessoal e de impregnacao pela cultura
sexual do grupo que se acelera na adolescéncia e na juventude. O
aprendizado constitui-se na familiarizacdo das representacfes, valores,
papéis de géneros, rituais de interacdo e de praticas, presentes na no¢éo da
cultura sexual (Heilborn, 2006, p. 35).

Ainda sobre o tema, Domingos, Santana e Zanatta (2021) corroboram com
Heilborn (2006) ao destacar que essa definicdo do termo e concepcao de sexualidade
aponta para a necessidade de diferenciar-se sexualidade e sexo, pois, muitas vezes,
esses conceitos sdo confusos no entendimento das pessoas. Nesse texto,
abordaremos a sexualidade como a maneira que o individuo encontra afeto, contato
e intimidade, expressando-se através do sentir em relacéo a outras pessoas e como
estas se tocam e sdo tocadas. Nao reduziremos a sexualidade ao ato sexual, pois

buscaremos contribuir com o conceito de que o ser humano nasce com um sexo, mas
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seus comportamentos, desejos e sentimentos tém uma ligacdo direta com a forma
gue as relacbes de género estdo organizadas na sociedade.

Cabral e Brandao (2020), em seus estudos sobre a sexualidade, apontam que
a sexualidade é algo que nos acompanha ao longo da vida, podendo até mesmo sofrer
transformagdes no decorrer de sua construgdo baseada no comportamento humano,
na busca do prazer, na experiéncia vivida com o ato sexual e nas descobertas
individuais de desejo e de atracdo do ser humano.

E importante ressaltar que, geralmente, o inicio da vida sexual ocorre durante
a adolescéncia e intimamente depende das concepc¢des sobre género e sexualidade.
Héa paises em gue a iniciacdo sexual feminina precede a masculina (alguns paises
africanos) e em outros, a iniciacao dos rapazes antecede a das mocas, COmo no caso
do Brasil (Cabral; Brandéo, 2020).

Essa afirmacéo incita uma reflexdo que diz respeito exatamente a questdo da
mudanca de costumes sexuais no nosso pais. Décadas atras, a experimentacao
sexual apresentava maior possibilidade para sexo masculino, e essa ndo é mais a
realidade brasileira. As mulheres, hoje, exercem sua sexualidade nas suas relacdes
afetivas e sexuais, e, por isso, € plausivel a afirmac¢éo de que ha disparidades sociais,
emocionais e reprodutivas quando nos referimos a sexualidade feminina, o que no
futuro pode vir a se tornar um desafio para o0 ambito da saude, também para o sistema
educacional brasileiro devido a exposicao para comportamentos de risco (Souza et
al., 2021).

Nesse sentido, Heilborn (2006) é assertiva em sua colocacdo sobre o quao
dificultoso é estabelecer um dialogo com as pessoas quando o tema em analise tem
relacdo com as questbes referentes a sexualidade, pois, embora a tematica seja
presente na vida dos individuos — especialmente os jovens - e reconhecida como
importante para sociedade, também € envolvida por vergonha e preconceito.

Podemos constatar isso com base no enunciado abaixo:

O cenério é paradoxal: permanece uma interdicdo nas conversas sobre
sexualidade dentro da familia. O ambiente social de discusséo também n&o
se modificou muito: faltam dialogos sem hipocrisia e mais atentos as
especificidades das tentativas de imposicdo das igrejas sobre o seu
contelido. Igualmente, na escola, ndo se ftrata abertamente o tema da
contracepcdo, e educacao sexual continua ndo sendo prioritaria (Heilborn,
2006, p. 32).
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Sendo assim, Rocha (2009) ressalta ser a partir dessa iniciagdo e construgao
da identidade sexual que surgem algumas dificuldades marcantes, como a auséncia
ou dificuldade de orientacdo quanto a sexualidade no ambiente familiar ou escolar
para este publico, que pode acarretar problemas futuros, entre eles, a gravidez na
adolescéncia. Por esse motivo, € necessario compreender a dimenséo dos problemas
comumente relacionados a esta condicdo, entre 0s quais destacam-se: 0S riscos para
a saude de mée e filho, o baixo nivel socioeconémico, o inicio precoce da menarca e
relagbes sexuais, violéncia sexual entre mulheres com menos de 14 anos de idade,
sofrimento psiquico e dificuldades na ado¢ao de comportamentos contraceptivos, que

se constituem como experiéncias subjetivas e graduais para o jovem.

2.2 Gravidez na adolescéncia e evasao escolar

A tematica gravidez na adolescéncia continua sendo uma questao preocupante
tanto sob a perspectiva biomédica quanto da perspectiva social que se encontram
vinculados ao fenbmeno. Trata-se de uma area de estudo complexa, principalmente
por conta do publico envolvido nesse problema de saude publica, no caso, as
adolescentes. A concepc¢ao da gravidez na adolescéncia envolve jovens inseridos em
contextos distintos, que concebem uma crianca sem as condi¢cdes necessarias para
vivenciar a maternidade/paternidade, sendo ora traumatico quando ocorre em
situacbes de vulnerabilidade, de desigualdade sociais e nas classes
socioeconomicamente desfavoraveis (Souza et al., 2021).

As consideracdes apresentadas pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos

Direitos Humanos (Brasil, 2022) abordam o fenémeno do ponto de vista biomédico:

Na area da saude publica, a gravidez na adolescéncia é considerada um
grande problema devido a alta prevaléncia de riscos perinatais e
complica¢cBes da gravidez, sendo as principais causas de hospitalizacédo e
morte entre adolescentes de paises em desenvolvimento como o Brasil. A
gravidez nessa faixa etaria pode ser considerada de alto risco, especialmente
para meninas com menos de 15 anos de idade (Brasil, 2022, p. 4).

Corroborando com esta afirmacgéo, e expandindo a visdo para além dos fatores
biologicos, as Secretarias Nacionais de Assisténcia Social et al. (2019) fazem a

seguinte afirmacéao:
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A gravidez € um acontecimento marcante na vida das familias e, em
particular, da mulher. Quando ela ocorre ainda na adolescéncia, pode resultar
em maior nivel de vulnerabilidade ou riscos sociais para as maes e também
para os filhos, particularmente, os recém-nascidos, pois, nesta etapa, a
crianca é particularmente vulneravel e dependente de cuidados dos adultos.
A adolescéncia, por si s, constitui fase de autoafirmacéo, de transformacdes
fisicas, psicoldgicas e sociais. Nesse tocante, uma gravidez acarreta, para a
adolescente e futura mae, além das transformac@es fisicas e emocionais
inerentes a gravidez, a responsabilidade por outra vida, o que requer
maturidade bioldgica, psicolégica e socioecondmica para prover suas
proprias necessidades e as do filho/a. (Secretarias Nacionais de Assisténcia
Social et al., 2019, p. 2)

Os discursos frequentemente sao negativos frente a ocorréncia do fenébmeno,
e sempre buscam apontar culpados: irresponsabilidade dos jovens, ignorancia, falta
de autoridade dos pais, auséncia de didlogo entre geracdes, erotizacao precoce. Mas
ha uma perspectiva que fica em evidéncia: a gravidez na adolescéncia como um
problema social, onde ela seria por conta da pobreza, da precariedade, da auséncia
de instrucdo, da falta de informacado e da caréncia ao acesso dos servi¢os de saude.
Além disso, ha novas expectativas sociais para juventude. O prolongamento da
duracéo da escolaridade € uma delas (Heilborn, 2006).

E nesse sentido que Cabral e Brand&do (2020) fazem uma andlise bastante

importante para construcdo da nossa reflexdo sobre o tema:

Discutir gravidez na adolescéncia em um contexto com profundas
desigualdades sociais, raciais/étnicas e de género como o do Brasil,
demanda acuidade, competéncia tedrica e técnica, e principalmente respeito
a vida de milhdes de adolescentes. (Cabral; Brandéo, 2020, p.1)

O que podemos perceber € que a diversidade social e cultural dos adolescentes
€ um grande desafio para que se possa enfrentar o fenbmeno da gravidez na
adolescéncia. Ainda de acordo com Cabral e Brandao (2020) n&o seria possivel tratar
a gestacdo compreendida entre 10 e 19 anos de idade sob 0 mesmo estatuto, pois é
necessario um olhar diferenciado entre as faixas etarias de 10 a 14 anos e 15 a 19
anos de idade, em especial o segmento de 10 a 14 anos de idade por conta de suas
fragilidades. Conforme aponta o trecho a seguir:

O segmento de 10 a 14 anos requer uma abordagem diferenciada, [...] pois
h& fortes evidéncias de que uma parte consideravel das relacdes sexuais
entre adolescentes de 10 a 14 anos tende a ser ndo consensual. A relacdo
entre abuso sexual e gravidez nesta faixa etaria é um fendmeno de magnitude
desprezivel. (Cabral; Brandao, 2020, p.3)



24

Sendo assim, a gravidez na faixa etaria de 10 a 14 anos € um fator de risco
gestacional para a mae e bebé&, onde podem ocorrer problemas de saude que
comprometem a vida dos dois, como por exemplo: as sindromes hipertensivas,
hemorragias, infecgbes do trato urinario, prematuridade, nascimento de bebés com
baixo peso e os ébitos fetais ou maternos (Azevedo et al., 2015)

De acordo com Souza et al. (2021), para a adolescente a ocorréncia da
gravidez pode se relacionar com uma tentativa de enfrentar uma de suas tarefas
evolutivas, ou seja, € uma passagem rapida de filha para mae, formalizando assim
uma rpida transicéo para a vida adulta, haja vista que essa adolescente ainda esta
em formacdo. Reduzem-se entdo, as possibilidades de explorar a identidade e a
preparacao profissional, pois seria nessa fase e dentro do sistema escolar que ela iria
refletir sobre o seu futuro profissional.

Ha autores que defendem a ideia de que a gestacéo nessa fase seria uma das
principais causas de evasao, e outros que consideram jovens que ja abandonaram a
escola tém mais chance de engravidar nessa fase da vida. Ambas as hipoteses séo
validas, porém, ndo se pode esquecer de situar o lugar social dessas adolescentes,
pois é a partir da indicacdo desse dado que entra em evidéncia o estado desse publico
(Almeida; Aquino, 2008; Almeida; Aquino; Barros, 2006; Gomes, 1998).

Heilborn (2006) reforca ainda a gravidez como fator associado a pobreza e
marginalidade, pois com o desenvolvimento do fendmeno na vida dos jovens, eles
interrompem ou sao impedidos de retomar seus estudos, por conta da nova
configuracdo familiar, dificilmente encontram um emprego e, comumente contam
somente com o apoio da familia, de forma limitada.

E valido ressaltar que o tipo de experiéncia social e escolar da familia, as
condicbes econdmicas, questdes culturais sédo relevantes para auxiliar-nos na
compreensao da questdo da escolaridade, porém, ndo podemos mecanizar ou
determinar as variantes para a evasao escolar como se fosse algo ja constituido
(Polido; Mariano, 2020). Com base nessa perspectiva, a evasao escolar vem a
constituir um dos temas de reflexdo sobre a educacao publica brasileira que clama
pela construcdo de um ambiente escolar com possibilidade de atender & necessidade
dos alunos, de modo que ele ndo deixe de frequentar a escola e alcance o término de
seus estudos. Nesse processo, um dos fatores que pode estar associado é a

ocorréncia da gravidez na adolescéncia.
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Para Almeida, Aquino e Barros (2006), a educacao formal configura um fator
protetor em razdo da inclusdo social, o que ocorre entdo é que a presenca da jovem
adolescente na escola como participante do processo educativo favorece o seu
crescimento profissional e diminui os riscos de maternidade precoce ou da ocorréncia
de outros comportamentos de risco. O ensino é ferramenta que prepara o individuo
em formacao para atuar sobre a sua realidade, e este, quando interrompido, ocasiona
desvantagem para o alcance de melhoria socioecondémica e insercdo no mercado de
trabalho. Assim, a interrupcdo na formacdo escolar passa a contribuir para
perpetuacao da pobreza, como evidenciado na literatura.

De acordo com Polido e Mariano (2020), do ponto de vista social, a evasao
escolar é compreendida como um fracasso educacional, no qual ocorrem grandes
consequéncias individuais e sociais para os alunos que ficam fora do sistema de
ensino, sendo este problema um conjunto de fatores e ndo um fator isolado, portanto,
precisa ser trabalhado em conjunto com a escola, familia e comunidade, sendo que
com base na literatura, quando se trata do tema, o ambiente escolar € quem recebe
maior atencao.

A escola constitui um dos espacos de construcéo e de trocas de conhecimento,
informag0des, ideias e socializagdo mais importantes para formacao do individuo, por
outro lado, € também um ambiente que possui limitacGes e fragilidades. Estima-se
gue a escola esteja apta para o cumprimento da estrutura curricular, e ndo somente
dos conteudos de cada disciplina, o que reforca sua transversalidade e
interdisciplinaridade. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais — PCN
(Brasil, 1998), as tematicas emergentes entre 0s jovens seriam: saude, ética,
orientacdo sexual, trabalho e consumo, pluralidade cultural e meio ambiente sdo
considerados temas transversais.

Na década de 1990, os temas transversais eram entendidos como
recomendac0des de assuntos que deviam ser abordados nas diversas disciplinas, sem
gue houvesse imposicdo de conteudo ou obrigatoriedade. Porém, com a aprovacao
da Base Nacional Curricular Comum — BNCC em 2017, amplia-se o alcance dos temas
transversais, e tornam-se assegurados na concepc¢ao dos novos curriculos como
temas contemporaneos transversais (TCTs) indispensaveis e essenciais para todos
0s estudantes, criancgas, jovens e adultos (Brasil, 2017).

A BNCC (Brasil, 2017) instaura seis macros areas tematicas, que sao:

Cidadania e Civismo; Ciéncia e Tecnologia; Economia; Meio Ambiente;
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Multiculturalismo e Saude. Nesses eixos, estdo englobados 15 temas
contemporaneos: Ciéncia e Tecnologia, Direitos da Crianca e do Adolescente;
Diversidade Cultural, Educacdo Alimentar e Nutricional, Educacdo Ambiental;
Educacgéo para valorizacdo do multiculturalismo nas matrizes histdricas e culturais
Brasileiras; Educacdo em Direitos Humanos; Educacédo Financeira; Educacao Fiscal;
Educacao para o Consumo; Educacao para o Transito; Processo de envelhecimento,
respeito e valorizacdo do Idoso; Saude; Trabalho e Vida Familiar e Social.

Nesse sentido, levando em consideracao a faixa etaria adolescente inserida no
ambiente escolar e a experiéncia com a maternidade precoce, recebem énfase para
com este publico, os temas contemporaneos que dizem respeito aos: Direitos da
Crianca e do Adolescente, educacdo em direitos humanos, saude e vida familiar e
social (Brasil, 2017).

Assim, a escola pode considerar a formagdo dos educadores e demais
funcionarios na tentativa de explorar esses temas contemporaneos transversais entre
jovens em uma perspectiva preventiva, pois, somente assim € possivel erradicar
mitos, tabus, violéncias e promover uma educacao que desenvolva a confianca, a
autoestima, a responsabilidade, a autonomia e o protagonismo dos jovens por meio
de informacgdes corretas e seguras (Moraes; Vitalle, 2021).

Em um estudo realizado por Silva (2016) sobre a evaséo escolar e gravidez na

adolescéncia, fez-se uma constatacédo que nos leva a refletir:

O sistema escolar tenta culpar o aluno pelo fracasso escolar, ela se preocupa
apenas em achar os culpados, ndo se ocupa em saber o porqué que se deu
esse fracasso ou evasao escolar. Mas se esse fracasso for devido a gravidez
precoce, a escola também vai querer achar o culpado e logo, vai culpar a
jovem por ndo ter tomado os cuidados necessarios para se prevenir. Neste
problema néo existird somente um culpado, mas ha varios culpados por isso
acontecer, sendo eles a familia por ndo orientar seus filhos, a escola por ndo
tratar desses temas transversais, a sociedade e a midia por passarem
informagBes de banalizac@o do corpo ou da sexualidade (Silva, 2016, p.31).

Dada a complexidade da maternidade precoce, a permanéncia na escola acaba
sendo dificil, o que nos leva ao pensamento de que a escola, familia e equipes de
salde em muitos momentos, haja vista, as estratégias disponiveis ndo sao suficientes
para que maes adolescentes tenham acesso a educacdo durante ou apos a sua
experiéncia com a maternidade, e o desfecho acaba sendo seu afastamento do
ambiente escolar, e aluna acaba se tornando apenas mais um dado estatistico para

as taxas de evasao escolar.
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2.3 Trajetéria escolar e possibilidades de inclusdo escolar para mées

adolescentes.

O conceito de trajetéria engloba episodios que caracterizam varias fases da
vida e tem relagdo com as circunstancias, marcas sociais e biogréficas onde o sujeito
se encontra. Nesse sentido, Heilborn (2006) afirma que “a trajetéria condensa uma
série de episddios e estados que caracterizam uma dada esfera da vida”, e para além

disso, faz a seguinte consideragao:

A sucessado de experiéncias, as datas e as circunstancias que tém lugar, os
intervalos entre elas e seus desdobramentos — em suma, o desenrolar dos
eventos - ocorrem em um contexto no qual se combinam diferentes marcas
sociais. As marcas delimitam o campo de possibilidade dos individuos:
origem e classe social, historia familiar, etapa do ciclo de vida em que se
encontram as relacdes de género estatuidas no universo em que habitam.
Assim, as circunstancias sociais e biograficas presentificam-se em uma
trajetoria (Heilborn, 2006, p. 39).

Discutindo-se mais especificamente sobre juventude, o conceito de trajetéria
enfatiza a passagem do adolescente para vida adulta, na qual algumas etapas devem
ser cumpridas, tais como: o término dos estudos, o inicio da vida profissional, a saida
da casa dos pais e o inicio da vida conjugal, de modo que, como em uma sequéncia
l6gica este se configuraria como o “passo-a-passo” para chegar a vida adulta
(Heilborn, 2006).

Porém, quando algo diferente ocorre nesse processo, as expectativas sociais
precisam ser redirecionadas e estabelecidas a partir de um novo olhar, no qual, jovens
e, principalmente, jovens méaes, ndo podem ser diminuidas diante de seus direitos,
muito menos impedidas de ter oportunidade para vislumbrar um novo projeto de vida.
Nesse contexto, o debate promovido sobre a trajetéria escolar de maes adolescentes
acaba tornando-se extensivo, dialégico e consolidado tanto no campo educacional, da
saude e das politicas publicas (Souza et al., 2021).

Para compreendermos melhor o conceito de trajetéria escolar, € necessario
refletir sobre o processo de escolarizacdo oferecido para a juventude brasileira. De
acordo com Andrade e Neto (2008), pensar em processo de juventude e em condicdo
social juvenil significa também pensar em um conjunto de processos de diferenciacao

entre 0s jovens, o0 que pode ser evidenciado no trecho a seguir:
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A escolaridade, relacionada com a faixa etaria, opera importantes
diferenciacdes juvenis, especialmente se cotejada com a situagéo de vida das
familias dos jovens - determinada, principalmente, pelo status
socioeconbémico -, como sexo, cor, local de moradia, clivagens interacionais,
etc. Sem davida, ndo é possivel se pensar em juventude como uma categoria
independente do contexto na qual ela toma sentido (Champagne, 1996 apud
Andrade e Neto, 2008, p.55).

Nesse sentido, Mascarenhas e Iriart (2019) ressaltam que a trajetéria escolar
dos jovens brasileiros representa uma problematica educacional que desafia a
efetivagcdo das politicas publicas e coloca em evidéncia as marcas de desigualdades
sociais e limitagGes que o processo de escolarizagdo possui, constituindo assim um
grande desafio para o sistema educacional que € a garantia da permanéncia dos
alunos inseridos no ambiente escolar e, consequentemente, o direito a educacéao.

Ao analisar o sistema escolar, o processo de escolarizacao e as fragilidades
presentes no fluxo educacional, Andrade e Neto (2008) nos direcionam da seguinte

forma:

O processo de escolarizagdo constitui hoje, sem duavida, um espacgo
importante de sentido, que explicita, de forma incisiva, desigualdades e
oportunidades limitadas que marcam expressivos grupos de jovens
brasileiros. Ao mesmo tempo, é um espaco fundamental de reflexdo e luta
por direitos (Andrade; Neto, 2008, p. 56).

No que diz respeito ao processo de escolarizagdo, Mascarenhas e Iriart (2019)
sinalizam que as escolas brasileiras ndo estdo preparadas para oferecer uma
educacao de qualidade para todos como recomendado na legislacdo. Percebe-se que
0s espacos de ensino aprendizagem nao conseguem estimular e tampouco garantir
um percurso educacional completo para os diferentes grupos de jovens que vivem e
percorrem o sistema de ensino. Como resultado, temos o predominio das trajetorias
escolares interrompidas pela desisténcia e abandono escolar, que podem ser
retomadas ou ndo, mas que deixam marcas no percurso escolar dos jovens.

Almeida e Aquino (2008) apresentam o termo trajetdria escolar com base em
dois conceitos principais, que sao: trajetdria escolar regular e trajetéria escolar
irregular. Para os autores, a trajetéria escolar regular seria aquela onde o aluno
seguiria 0 seu percurso escolar sem interrupcao ou distor¢cao idade-série, ou seja, ndo
haveria repeténcia, desisténcia ou abandono escolar em nenhum momento da

vivéncia escolar do individuo.
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Por outro lado, a trajetéria escolar irregular ocorreria quando a experiéncia de
vida presente no contexto social do sujeito 0 motivasse a interromper ou atrasar o seu
percurso escolar. Almeida e Aquino (2006) propdem ainda que a ocorréncia da
interrupcdo dos estudos € um dos principais marcadores da caracterizagdo das
trajetorias escolares irregulares, e podem ser sintetizadas em duas categorias:
irregular com interrupcao (nos casos de desisténcia e abandono escolar) e irregular
sem interrupcao (nas situacdes de repeténcia), em ambas uma das consequéncias é
a distorcéo idade-série.

Sendo assim, as trajetdrias escolares irregulares podem ser compreendidas
como um sinal da heterogeneidade de jovens que vivem e percorrem o sistema de
ensino, e nesse cenario, as estratégias de escolarizacdo devem se relacionar com as
especificidades dessa faixa etaria, suas condi¢cdes socioeconémicas e 0s contextos
de vulnerabilidade. Estas caracteristicas expressam tanto as situacdes de
desigualdades sociais quanto as barreiras para permanéncia no sistema educacional
(Andrade; Neto, 2008).

Nesse contexto de trajetéria escolar irregular, sdo facilmente percebidos
problemas de associacdo entre as demandas do ciclo de vida e as demandas
escolares, como por exemplo, quando analisamos jovens mées que apresentam
dificuldades em conciliar trabalho, maternidade, casamento e outras
responsabilidades. Além de verificar-se impacto na questao da escolaridade, nota-se
dificuldade na construcéo de projetos para o futuro (Mascarenhas; Iriart, 2019).

Os autores supracitados, propdem que alunos com uma trajetoria escolar
irregular busquem combinar vida escolar com transicdo para vida adulta através da
reinsercao escolar. Esse movimento, além de ser uma forma de resistir as fragilidades
do sistema, sinalizaria para a instituicdo educacional que esse publico precisa ser
visto, e levantaria possibilidades para o desenvolvimento humano e garantia ao
acesso e permanéncia no sistema educacional.

Com base nos conceitos apresentados, direcionaremos nossa abordagem para
a trajetoria escolar de adolescentes maes, que constituem o publico em analise neste
estudo. Como encontrado em outros trabalhos (Almeida; Aquino, 2006; Sousa et al.,
2018; Souza et al., 2021) uma das motivagdes para jovens maes interromperem seus
estudos esta associada a ocorréncia da gravidez e criacdo dos filhos, mas nédo se
restringe a essas razodes, porém, vale a pena pontuar que para jovens maes, a

escolarizacdo é considerada como um requisito que lhes daria a chance de serem
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aceitas no mercado de trabalho, asseguraria a sua autonomia financeira e o sustento
dos seus descendentes.

Todavia, é necessario refletir sobre os processos sociais complexos que
afastam as adolescentes da escola ou pelo menos nao favorecem seu crescimento
em termos educacionais. Primeiramente, lida-se com o comportamento da sociedade
diante das responsabilidades maternas, pois as méaes adolescentes além de enfrentar
as repercussfes em decorréncia das mudancas em seu corpo, alteracdo de rotina,
privacdo de atividades compativeis com a sua faixa etéria, s&o comumente rotuladas
como irresponsaveis, descuidadas e inconsequentes, o que pode ocasionar
desfechos negativos em seu bem-estar psicologico (Santos, 2022). Entdo nos
indagamos sobre como é possivel superar os desafios da maternidade, de modo que
este publico consiga permanecer e ser amparado dentro do sistema educacional?

A literatura nos direciona a proposta de reformulagédo e promocao de politicas
publicas de atencdo mais eficazes para as jovens maes. Para tanto, é necessario que
as politicas educacionais configurem um meio de propagacao de informacdes sobre
prevencao e sexo seguro para o publico adolescente (Souza et al., 2021; Santos;
Guimaraes; Gama, 2016; Rocha, 2009).

Em seus estudos, Santos (2022) afirma que priorizar a adolescéncia nas
politicas publicas de saude e educacdo configura fator primordial no controle dos
casos de gravidez na adolescéncia, e para elaboracéo dessas politicas é necessario
atender dois objetivos fundamentais, o primeiro possui carater preventivo na busca de
diminuir os nimeros de casos de gravidez precoce a partir do desenvolvimento de
comportamentos preventivos. Ja o segundo, visa amparar as adolescentes gravidas,
as gue ja sao maes e também seus bebés, para que nédo se sintam excluidas e nem
menosprezadas em decorréncia da parentalidade.

Concorda-se com o fato de a adolescéncia ser uma etapa marcada pelo
processo de escolarizacdo e pela forma como o jovem exerce esse direito. A
legislacdo evidencia meios legais que garantam o direito a educacéo para as criancas
e adolescentes, porém, na pratica, ndo ocorre, pois com a associacao de fatores como
pertencimento de classe, de raca e género, esse direito acaba por ser violado para os
sujeitos. Prova disso, sdo os indicadores que no Brasil, comprovam os problemas
sociais relacionados a pratica educacional, como por exemplo, o analfabetismo e o

abandono escolar (Polido; Mariano, 2020).
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A bibliografia apresentada por Souza et al. (2021) evidencia a inquietag&o dos
autores frente as demandas sociais presentes na trajetdria educacional, e da énfase
especial para urgente necessidade de criacdo dos programas de continuidade de
estudos para as maes adolescentes alunas da educacéo basica. Como apresentado

no trecho:

(...) a grande questéo é: se a gravidez na adolescéncia é um problema de
saulde publica e uma das principais causas para a evasao escolar no Brasil,
€ possivel pensar, e como pensar a inclusdo social dessas adolescentes
gestantes e maes no ensino? Ou ainda, como garantir o direito & educacgéo
para as maes adolescentes (Souza et al., 2021, pg. 7).

A reflexdo que os autores propdem é fundamental, pois a maioria dos estudos
busca compreender o fendémeno a partir dos fatores associados ao abandono escolar,
avaliando de forma secundéria as estratégias de inclusdo e manutencéo escolar de
maes adolescentes. Um exemplo claro disso € a comparacdo entre estudantes maes
adolescentes com estudantes maes do ensino superior: nota-se uma disparidade
referente a existéncia de programas de auxilio e assisténcia estudantil para cursar o
ensino superior, 0 ensino meédio é bastante escasso quanto a existéncia dos
programas de assisténcia, entdo, embora esse ndo seja o foco, é possivel, a partir
desta realidade, pensar na possibilidade de politicas similares que contribuam para
gue a mae adolescente permaneca na escola e tenha uma opcéo viavel para o0 acesso
a educacéo (Souza et al., 2021).

Para Polido e Mariano (2020), para facilitar que as mulheres conciliem a
maternidade, trabalho e estudo, o Estado precisa agir, pois a maternidade € também
uma responsabilidade social, logo, as maes adolescentes deveriam ser amparadas
guanto a garantia de vagas em creches e espac¢os educativos para seus filhos no
periodo que fosse necessario enquanto desenvolvem suas atividades escolares ou
demandas familiares. A experiéncia da gravidez e a maternidade na adolescéncia
podem configurar uma motivacao tanto para o abandono quanto para continuidade
dos estudos, e quanto menor for a rede de apoio apresentada para essa mae,
menores s&o as chances da conciliagéo entre escolarizagéo e cuidado familiar.

Nesse sentido, Sousa et al. (2018) em suas analises sobre evasao escolar
entre maes adolescentes, concluem que a condicdo social é o fator de maior peso
para o abandono escolar, muito mais até que a propria condi¢cado da gestacéo precoce.
Polido e Mariano (2020) corroboram com os autores supracitados, ao ponderarem que
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habitualmente a condicdo da maternidade juvenil encontra-se associada a pobreza, e
por consequente, relaciona-se com o abandono escolar, porém, € essencial
estabelecer uma andlise mais cuidadosa quanto a trajetoria escolar das jovens maes,
ora pois, suas experiéncias escolares sao atreladas a conflitos sociais advindos das
desigualdades de género, de classe e raga, onde a baixa escolaridade acaba por
resultar das condicbfes de desigualdade escolar, experiéncia da maternidade
adolescente e ndo necessariamente desenvolvida por conta da ocorréncia da
gestacao na adolescéncia.

Sousa et al. (2018) afirmam ainda que manter a jovem méae na escola seria o
caminho para interromper o ciclo intergeracional da pobreza, onde jovens mais pobres
sdo maes adolescentes, e a maternidade reduz sua escolaridade e oportunidades
futuras, fatores comumente presentes na ocorréncia do fendbmeno da gravidez na

adolescéncia. Podemos perceber isso no segmento abaixo:

N&o obstante, compreende-se que a gestacdo na adolescéncia ndo constitui
um problema em si, mas ao contexto de iniquidades que a produz e reproduz,
sendo fundamental que as politicas sociais atentem para as necessidades e
demandas especificas dessa populacdo, na construcdo de estratégias que
atuem nos determinantes sociais e na reducdo de vulnerabilidade que podem
ser desfavoraveis para qualidade de vida dessa populacdo (Sousa et al.,
2018, p. 167).

Diante disso, ndo € surpresa que a baixa escolaridade de mées adolescentes
faz referéncia as condi¢cdes desgastantes fisicas e emocionais do trabalho, falta de
rede de apoio para continuidade dos estudos, auséncia de servigos publicos de apoio
para cuidados infantis, caréncia de acesso aos métodos contraceptivos, expectativas
diminuidas quanto ao retorno ao ambiente escolar e elevada urgéncia em se inserir
no mercado de trabalho, submetendo-as a qualquer tipo de atividade remunerada
(Polido; Mariano, 2020).

Assim, novamente entra em evidéncia o papel do sistema escolar diante da
heterogeneidade juvenil, de modo a desenvolver politicas educacionais que oriente 0s
jovens quanto a sexualidade, para que além da sua acdo em carater preventivo,
ofereca condigOes para sua permanéncia na escola e seguimento nos planos de vida.
Para as jovens gue ja sdo ou serdo maes, o objetivo é possibilitar seu retorno ou a
sua manutencdo no sistema educacional, ofertando alternativas que considerem a
existéncia de seus filhos ou trabalho, sempre respeitando as suas reais necessidades,

sejam elas socioecondmicas ou emocionais (Sousa et al., 2018).
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2.4 Educacdo em Saude na escola com foco na sexualidade do adolescente

A Educacao em/para Saude tem como objetivo orientar a populacdo para os
cuidados, prevencéo de doencas e estimular o desenvolvimento de habitos saudaveis,
no intuito de construir a autonomia dos individuos com relagdo a sua saude e
gualidade de vida. No ambiente escolar ndo € diferente, pois este espaco tem a
oportunidade de direcionar os jovens para condutas de autocuidado e protecdo
(Lacerda, 2021).

As praticas de educagdo em saude sdo um dos principais eixos estratégicos
para promoc¢do da salude no espaco escolar, pois permitem ao educador fazer
intervencdes na realidade concreta da vida de cada sujeito. De acordo com Lacerda
(2021), esta acao requer interdisciplinaridade para que se possa alcancar a
conscientizacao dos individuos para um estilo vida saudavel. Nesse cenario, a escola
configura um local de muitas possibilidades, entre elas, as acdes dos profissionais da
saude pertencentes ou ndo ao quadro de servidores da escola, que realizam trabalhos
com foco na saude dos alunos, independente da faixa etaria ao qual se encontram.

A escola, ao comprometer-se com a educacédo para a saude dos seus alunos,
além de afirmar-se como espaco de pratica e desenvolvimento de estilos de vida
saudaveis, permite também que a abordagem sobre a salde se apresente nos
diferentes componentes curriculares (Lacerda, 2021).

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (Brasil, 2022), ao
analisar os temas adolescéncia e sexualidade, consideram a estreita relacao entre as
duas questdes, ora pois, 0 primeiro é caracterizado como um momento marcado de
transformacdes que se manifestam em alteracdes bioldgicas, de aprendizagem, nos
comportamentos, nas descobertas, nos niveis de interacdo e socializacdo. E, o
segundo, comporta-se como um fator inerente ao ser humano, indissociavel do seu
desenvolvimento, e que diz respeito ndo somente a saude, mas também a
integralidade do individuo.

Para Penso et al. (2013), os estudos sobre a saude do adolescente séo
escassos e ainda apresentam muitas lacunas que pode se justificar pela dificuldade
para trabalhar com as especificidades desse publico, que ja ndo se encontra na
infancia e, ao mesmo tempo, ndo assume as responsabilidades de vida adulta. Dessa
forma, apesar da existéncia de politicas publicas voltada para eles, € muito complexo

alcancar os jovens e seria necessaria a agao conjunta das areas da saude e da



34

educacédo, que comprovadamente possuem um distanciamento entre suas praticas e
0 que prevé os documentos oficialmente instituidos na sociedade brasileira.

As criancas e adolescentes se encontram em fase de desenvolvimento, por
iss0, é preciso focar na garantia do respeito a integridade fisica, psiquica e moral deste
publico, de modo que questdes referentes a sexualidade sejam abordadas de acordo
com o nivel de discernimento, maturidade e experiéncias da prépria idade, pois eles
se encontram em formac&o. Por isso, o conhecimento oferecido para criancas e
adolescentes deve tratar das mdltiplas dimensdes da sexualidade humana como
forma de prevencdo primaria que tem como resultado a diminuicdo do risco da
gravidez precoce e da ocorréncia de infeccfes sexualmente transmissiveis (Brasil,
2022).

A prevencgéo primaria ocorre quando ndo h4 existéncia de problemas de saude,
e o trabalho se estabelece em carater preventivo, através da promocao e educacao
em saude. Como por exemplo, quando abordamos questdes referentes a sexualidade,
significa trabalhar um conjunto de atividades sobre os assuntos que o tema engloba,
tais como: risco de doengas sexualmente transmissiveis, riscos de gravidez na
adolescéncia, riscos de abuso infanto-juvenil, riscos de exploracao sexual, acdes para
0 autocuidado e autopreservacao (OMS, 2022).

Com base na perspectiva apresentada, a escola surge como o ambiente social
no qual os adolescentes passam a maior parte de suas vidas iniciais. Este espaco
precisa ser saudavel e seguro para o aprendizado e desenvolvimento do aluno, de
modo a proteger os alunos de situa¢des que representem riscos a sua saude fisica e
psicoldgica (IBGE, 2021).

Levando em consideracao que 0 espaco escolar é propicio para a formacgéo da
consciéncia critica do educando, e também um espaco que possibilita a aquisicdo de
praticas que visam a promoc¢ao da sua propria saude (Costa, 2012). Da-se, entéo, a
insercdo dos temas transversais no curriculo das séries de anos finais para os
adolescentes inseridos no ambiente escolar. Sobre isso, a Base Nacional Curricular
Comum - BNCC (BRASIL, 2017) considera que:

Nos anos finais, sdo abordados também temas relacionados a reproducéo e
a sexualidade humana, assuntos de grande interesse e relevancia social
nessa faixa etaria, assim como séo relevantes, também, o conhecimento das
condi¢bes de saude, do saneamento bésico, da qualidade do ar e das
condic¢des nutricionais da populagéo brasileira. (BRASIL, 2017, p. 325).
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Para que isso ocorra, é preciso recorrer a perspectiva de que a adolescéncia é
um periodo rapido de desenvolvimento do ponto de vista pessoal, fisioldgico, social e
emocional. Enquanto todos estes aspectos se constroem na formacéao do individuo, o
aprendizado e experiéncia com a sexualidade e demais formas de se relacionar ocorre
simultaneamente. Neste momento, destaca-se entdo o quao importante é que a
integracdo entre comunidade escolar, familia, alunos e profissionais da saude para
colocar as questdes referentes a sexualidade como ponto respeitavel de analise e
discusséo livre de tabus, vergonha ou preconceito (Cortez; Silva, 2017).

Sobre esse aspecto, a Organizacdo das Nac¢Oes Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura - UNESCO (2019) nos apresenta como poderia se dar essa
relacdo do processo de ensino na escola com a educacéo integral em sexualidade —
EIS, conforme trecho a seguir:

A qualidade e o impacto da EIS nas escolas dependem ndo apenas do
processo de ensino — que inclui a capacidade dos docentes, as abordagens
pedagogicas empregadas e os materiais didaticos e de aprendizagem
utilizados — mas também do ambiente escolar como um todo, que se
manifesta por meio do regimento escolar e de praticas na escola, entre outros
aspectos. A EIS é um componente essencial de uma educacdo mais ampla,

de qualidade e desempenha um papel importante na determinacdo da saude
e do bem-estar de todos os estudantes (UNESCO, 2019, p. 13).

O papel da escola nesse cenario, conforme a Pesquisa Nacional de Saude

Escolar - PENSE (IBGE, 2021) pode ser evidenciado a partir do trecho a seguir:

Estudos tém apontado para a importancia da escola como um espaco de
educacéao sexual, considerando que a atividade sexual sem protecéo expde

0s adolescentes aos riscos a salude com as infecgBes sexualmente
transmissiveis; assim como os efeitos da gravidez precoce no processo de
desenvolvimento das meninas, que pode resultar ainda na evasdo escolar
(IBGE, 2021, p. 88).

Os trechos acima, colocam em foco que a utilizacdo de atividades educativas
com foco nas questdes sobre a sexualidade é essencial no ambiente escolar, pois
além de possibilitar a promocao da educacdo em saude e a troca de saberes, oferece
oportunidade de o educador auxiliar no entendimento de conhecimentos, tornando
comum algo que era considerado estranho pelo individuo. Estes apontamentos nos
indicam também que as praticas educativas favorecem o inicio da vida sexual de
maneira mais responsavel, bem como servem para combater e prevenir questdes que

interfiram na saude do adolescente (Ferreira, 2019).
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A proposta da educacdo para sexualidade é justamente minimizar os riscos
para o publico adolescente, de modo a favorecer o seu desempenho do ponto de vista
social e educativo. Ao tratar do tema, as Orientacbes Técnicas Internacionais de
Educacdo em Sexualidade elaborada pela UNESCO (2019) fazem uma critica para a

sociedade pelo recuo quando € necessario aproximar-se do desenvolvimento do

plblico adolescente. E possivel perceber isso a partir do trecho abaixo:

Muitos jovens se aproximam a vida adulta enfrentando mensagens
conflitantes, negativas e confusas sobre a sexualidade, que muitas vezes sdo
agravadas pelo constrangimento e pelo siléncio por parte dos adultos,
inclusive pais e professores. Em muitas sociedades, as atitudes e até a
legislacéo reprimem a discusséo da sexualidade e do comportamento sexual.
(UNESCO, 2019, p. 12).

Para Dias e Goi (2021), sdo muitos os obstaculos para avancar no processo de
aprendizagem sobre educacéo sexual para os adolescentes e jovens, e por essa
razao os profissionais devem insistir a ponto de provocar o rompimento de barreiras e
elaborar estratégias para orientar os jovens quanto aos modos de prevencao da
gravidez precoce, ocorréncia de infecgdes sexualmente transmissiveis e meios de
evitar outros comportamentos de risco. Este é um caminho &rduo, porém,
ressignificante na formagé&o do individuo.

Heilborn (2006) considera a educacéo para sexualidade como instrumento que
de fato faria com que os adolescentes integrassem de maneira regular em seu
cotidiano métodos de contracep¢do e protecdo em suas relacbes com seus pares.

Segundo a autora, podemos analisar, a partir do seguinte ponto de vista:

N&o discutir contracepg¢do é permanecer cego diante do fato de que as
relacdes sexuais de jovens e adolescentes se modificaram. S&o legitimas e
constituem um direito. No que concerne a reproducdo, as mulheres
continuam sendo responsabilizadas por engravidar, e os homens absolvidos
ou esquecidos de sua participagdo no evento. Quanto aos poderes publicos,
é reclamada simplesmente o planejamento familiar, sem considerar a etapa
necessaria da educacédo sexual (Heilborn, 2006, p. 32).

Mas como desenvolver o trabalho voltado para educacao sexual no ambiente
escolar com adolescentes? Dias e Goi (2021) relatam que, a0 mesmo tempo que é
possivel inserir a tematica no meio escolar, € também uma tarefa complexa abordar o
assunto, seja por falta de informacdo da parte dos alunos ou pela resisténcia

encontrada nos pais ou responsaveis no que diz respeito ao tema, apesar de que 0s
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estudos comprovam que um bom nivel de informacdo ndo predita a adocdo de
condutas de precaucdo, mas contribui positivamente na formacao do individuo.

Outro ponto importante € que na atualidade ha muitas fontes concorrentes de
informacdes na vida dos jovens, por isso, a abordagem equilibrada e abrangente deve
ser bem planejada no sentido de envolvé-los, de forma efetiva, no processo de
aprendizagem para atender as suas particularidades, se ndo houver planejamento e
regularidade do desenvolvimento das atividades com a faixa etaria adolescente, as
contribuigcdes positivas tendem a ser reduzidas (Dias; Goi, 2021).

Por fim, esse processo educativo junto ao publico adolescente requer um olhar
para o futuro, pois, esse jovem mais tarde se tornard o adulto da nossa sociedade.
Para isso, deve-se trabalhar para construcdo de sua autonomia, compreensao das
suas singularidades, e também acreditar que a educacdo em saude na escola constitui
ferramenta importante para capacitacdo dos jovens para que desenvolvam

autocuidado com sua saude fisica, mental e emocional (Cortez; Silva, 2017).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta metodolédgica escolhida para este estudo foi a pesquisa do tipo
descritivo, com abordagem qualitativa. De acordo com Gil (2022), na pesquisa
descritiva objetiva-se descrever as caracteristicas de determinadas populacdes ou
fendbmenos, e uma de suas peculiaridades esta na utilizacéo de técnicas padronizadas
de coleta de dados.

Sobre a escolha da abordagem qualitativa, € marcada neste estudo pelo fato
de trabalhar com o estudo da historia, das relagcbes, das representacdes, das crencas,
das percepcdes e das opinides, produtos das interpretacdes que 0s sujeitos sociais
fazem sobre si (Minayo, 2007).

Esta pesquisa € caracterizada também como bibliografica e empirica.

A pesquisa bibliografica tem como principal vantagem permitir ao investigador
a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que ele
poderia pesquisar diretamente (Gil, 2022). A caracterizacdo deste estudo como
pesquisa bibliografica é representada através do levantamento e revisado de diferentes
literaturas sobre o tema do estudo, tais como: livros, artigos cientificos, monografia,
dissertacOes e teses produzidas que possibilitaram a construcdo da fundamentacéo

tedrica deste trabalho.
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Quanto ao seu carater empirico, destaca-se nessa modalidade de pesquisa a
dedicacdo quanto ao tratamento da "face empirica e fatual da realidade; produz e
analisa dados, procedendo sempre pela via do controle empirico e fatual® (Demo,
2000, p. 21). Neste estudo, os pesquisadores e participantes da pesquisa séo
elementos imersos e ao mesmo tempo produtos da mesma teia contextual, cabendo,
a cada parte envolvida, o desempenho adequado do seu papel social (Hoga; Borges,
2016). Baseada nisso, enquanto pesquisadora, priorizei respeitar e reconhecer que as
participantes da pesquisa apresentavam modos particulares de vivenciar e interpretar
experiéncias e, somente assim, foi possivel a apreenséo e descricdo da perspectiva
das participantes da pesquisa.

Por fim, esta pesquisa foi realizada em duas etapas, a primeira correspondeu
a andlise dos prontuarios das adolescentes maes de 10 a 14 anos de idade que
pariram nos anos de 2020 e 2021, atendidas durante o pré-natal pelo Centro de
Referéncia em Saude da Mulher de Santarém-PA. Sobre a primeira etapa, esta
ocorreu em dois momentos:

- 1° Momento: construcdo da planilha de informacdes pessoais das
adolescentes;

- 2° Momento: tentativa de contato telefénico com as adolescentes para
explanar sobre o projeto, convida-las para participar do estudo e agendar a entrevista
semiestruturada.

Quanto a segunda etapa, correspondeu a realizacdo de entrevistas
semiestruturadas, nas quais as participantes foram as adolescentes maes de 10 a 14
anos de idade que pariram nos anos de 2020 e 2021, que foram atendidas durante o

pré-natal pelo Centro de Referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA.

3.1 Cenario do estudo

O municipio de Santarém no estado do Par4, esta situado na Mesorregiao do
Baixo Amazonas, com uma area de 17.898,389 kmz2, sendo 95 km? caracterizados
como perimetro urbano (IBGE, 2022). De acordo com a Prefeitura Municipal de
Santarém (2021), € a terceira maior cidade do Para, e constitui o principal centro
urbano e socioecondmico deste estado. E popularmente conhecido como “Pérola do
Tapajés”, devido a estar posicionado na confluéncia dos rios Tapajos e Amazonas.

Conforme demonstrado na figura 1:
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Figura 1: Mapa da sede urbana de Santarém-PA.
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Fonte: Dourado; Andrade; Carneiro, 2017.

Os dados divulgados no Censo 2022 (IBGE, 2022) estimam a populacédo do
municipio em um quantitativo de 331.937 pessoas, indicando um aumento
populacional de aproximadamente 12,7 % em comparacao ao ultimo Censo realizado
no ano de 2010.

N&o se encontram disponiveis os dados do Censo 2022 referente ao indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) do periodo de 2010-2020 do estado do Para e de
Santarém. Dessa forma, utilizaremos como referéncia o indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDHM) da década de 2000-2010, onde o estado do Paré registrou
o IDHM 0,648, e Santarém 0,691, o que situa a unidade federativa e 0 municipio na
faixa de Desenvolvimento Humano Médio (entre 0,600 e 0,699), as dimensdes que
mais contribuem para esse IDHM séo: longevidade (0,789); renda (0,646) e educacéao
(0,528) (Plano Municipal de Saude de Santarém, 2022).

Ainda de acordo com o Plano Municipal de Saude (2022), devido a sua grande
extensao territorial e as suas peculiaridades, 0 municipio precisa de atencao especial
para que possa atender a pluralidade dos seus habitantes, especialmente, 0os povos
do campo, da floresta e das aguas que residem na regido de rios, varzea e planalto.
Nesses ambientes ha grande concentracdo dos povos tradicionais, como: ribeirinhos
indigenas e quilombolas, os quais possuem maior vulnerabilidade ao adoecimento,
seja pelo acesso aos servicos de saude, distancias geogréficas, situacdes de

vulnerabilidade sociais, meios de transporte insuficientes, e pela necessidade de
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implantacdo ou implementacdo de politicas publicas de saude na cidade, o que
destaca a necessidade da ado¢céao de mecanismos dinamicos, principalmente na area
da saude.

A faixa etéria adolescente do municipio, de acordo com o CECAD - Consulta,
Selecdo e Extracdo de Informacgdes do CadUnico (2020) conta com uma média de
40.336 adolescentes e jovens. Este dado foi divulgado com base no cadastro no
CadUnico de pessoas com idade entre 12 e 20 anos, estimando, dessa forma, 20%
do indice populacional cadastrado total do municipio. A faixa etaria entre 12 e 15 anos
contabilizou 9.304 adolescentes pertencentes ao sexo feminino. Compreende-se a
partir deste dado, que a maioria desses adolescentes sao inseridos em familias de
baixa renda que vivenciam vulnerabilidades sociais e recebem/dependem da ajuda do
beneficio de renda oferecido pelo governo federal, assim, a possibilidade de se
construir um projeto de vida futura e a busca por melhores condi¢cdes de vida é
minimizada, o que pode impactar diretamente na importancia que a jovem da a sua
escolarizacao.

Por outro lado, no que diz respeito a area da educacéao, observa-se a reducao
nas taxas de evaséao escolar. No ano de 2015, constatou-se que o percentual de 0,5%
dos alunos abandonou o ambiente escolar por alguma razdo. J4 no ano de 2019, essa
taxa caiu para 0,3%. Este € um dado importante, e reflete a preocupacédo da gestéo
do municipio em manter as criangas e adolescentes na escola. Atualmente, a cidade
possui 457 escolas publicas municipais e creches administradas pela Secretaria
Municipal de Educacdo (SEMED) que conta com cerca de 62.121 alunos
matriculados. E sob a responsabilidade da Secretaria Executiva de Educacao
(SEDUC), h& 44 escolas estaduais oferecendo as criangas e adolescentes 0 acesso
a educacao especial, ensino fundamental e ensino médio para aproximadamente 38
mil alunos, além da existéncia de 44 escolas particulares (Plano Municipal de Saude,
2022; Plano Municipal Para Infancia e Adolescéncia, 2020).

De posse dessa informacao, devido ao grande quantitativo de escolas na zona
urbana e rural, enquanto pesquisadora constatei a inviabilidade para realizar este
estudo dentro do ambiente escolar. Entdo, em busca de alcangcar o maior nimero de
adolescentes maes de 10 a 14 anos que pariram nos anos de 2020 e 2021, elegi a
Casa de Saude da Mulher, também conhecida como Centro de Referéncia de Saude

da Mulher (Figura 2), localizada na Avenida Bardo do Rio Branco, s/n, Bairro: Santa
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Clara, CEP: 68005-110 no municipio de Santarém — PA, como local para realizar este

estudo.

Figura 2: Centro de Referéncia de Saude da Mulher

S {"‘?‘

Fonte: acervo da tora dpesquisa (2023)

Como preconiza o Manual de Gestagdo de Alto Risco (BRASIL, 2022), os
acompanhamentos de casos de gravidez na adolescéncia, na faixa etaria <15 anos
de idade, devem ser encaminhados pela equipe da Unidade Basica de Saude para
Unidade de maior nivel hierarquico de pré-natal, neste caso, os centros de referéncia.
A gestacao adolescente concebida na idade entre 10 e 14 anos configura um fator de
risco relacionado as condi¢des clinicas de identificacdo de maior risco na gestacao
atual, no eixo que diz respeito as caracteristicas individuais e condi¢cdes soécio
demograficas da gestante.

Logo, a decisao por este espaco como local da pesquisa deu-se pelo fato da
maioria dos atendimentos de pré-natal das adolescentes maes de 10 a 14 anos que
pariram nos anos de 2020 e 2021 terem sido realizados neste ambiente, portanto, foi
onde encontramos o0 maior numero de registros de acompanhamento das
participantes do estudo.

Este é um 6rgéo gerenciado pela Secretaria Municipal de Saude de Santarém
- PA, que tem como objetivo oferecer assisténcia pré-natal, grupos de gestantes e
consultas do puerpério para mulheres em situacdes especiais que necessitam de
assisténcia especializada, tais como adolescentes, mulheres vitimas de violéncia,
mulheres que apresentem algum fator de risco em sua gestacdo e também que

desejem realizar planejamento familiar (Plano Municipal de Saude, 2022).
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3.2 Participantes da pesquisa

Em levantamento prévio realizado no DATASUS (Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Salde), os dados disponiveis no SINASC quanto & ocorréncia
de partos em mulheres adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos de idade,
apontam que em 2021 foram registrados 51 nascimentos, e em 2020 registrou-se 44
nascimentos, contabilizando no total dos dois anos: 95 nascimentos (BRASIL, s.d).

Mediante o levantamento destes dados, estimou-se realizar este estudo com
essa amostra de adolescentes mées de 10 a 14 anos de idade, que pariram nos anos
de 2020 e 2021, e que foram atendidas durante o pré-natal pelo Centro de Referéncia
em Saude da Mulher em Santarém-PA. Dessa forma, no més de julho de 2022, antes
mesmo da aprovacao deste projeto pelo comité de ética e emissédo da carta de aceite
do local da pesquisa, procurei o Centro de Referéncia em Saude da Mulher para me
apresentar como pesquisadora e verificar a viabilidade para execugao desta pesquisa.
Na ocasido, a responsavel técnica do estabelecimento me repassou o quantitativo de
adolescentes maes que realizaram o pré-natal nesta instituicdo, e com este dado pude
constatar a diferenca entre o que ha disponivel no SINASC e os dados disponiveis no

local da pesquisa, conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1 - Quantitativo de nascidos vivos x quantitativo do acompanhamento Pré-

natal de adolescentes mées de 10 a 14 anos de idade nos anos de 2020 e 2021.
Nascidos de Acompanhamento

ANO adolescentes mées de Pré-natal de adolescentes maes
10 a 14 anos de idade de 10 a 14 anos de idade

Diferenc¢a de quantitativo
entre SINASC e Casa de
Saude da Mulher

(SINASC) (Casa de Saude da Mulher)
2021 51 nascimentos 30 adolescentes gravidas 21 adolescentes maes
2020 44 nascimentos 13 adolescentes gravidas 31 adolescentes maes
Total 95 nascimentos 43 adolescentes gravidas 52 adolescentes maes

Fonte: dados da pesquisa (2023).

A diferenga de quantitativo existente entre os dados do SINASC e da Casa de
Saude da Mulher, ja nos indicam a redugcdo da amostra inicial deste estudo para 44
participantes, pois evidenciou-se que, do total das 95 adolescentes méaes de 10 a 14
anos de idade que pariram nos anos de 2020 e 2021, 52 delas, por alguma raz&o, nédo
realizaram o pré-natal nesta instituigao.

Assim, ap0s a realizagdo deste levantamento inicial e confirmagéo junto ao
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local da pesquisa quanto a viabilidade para desenvolvé-la, realizei os tramites de
encaminhamento do projeto de pesquisa para Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Santarém- PA que € o orgao responsavel pela instituicdo escolhida para
realizacdo do estudo e, em 03 de janeiro de 2023 foi emitida a Carta de Aceite (Anexo
) autorizando a realizag&o deste trabalho. Concomitante a isso, o até entdo projeto foi
também submetido para avaliacdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Unesp Marilia — SP, o qual foi aprovado no dia
03 de margo de 2023, CAAE: 66713622.2.0000.5406, n° do parecer 5.924.653 (Anexo
II) tornando assim possivel o desenvolvimento da pesquisa em todas as suas etapas.

Posterior & aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias da Unesp Marilia — SP, a coleta de dados desta pesquisa iniciou-
se efetivamente em margo de 2023, com a andlise dos prontuarios arquivados no
Centro de Referéncia de Saude da Mulher (1° momento), referentes ao
acompanhamento pré-natal das adolescentes maes de 10 a 14 anos de idade que
pariram em 2020 e 2021, onde, por meio da construcao de uma planilha, registrei as
informacbes pessoais necessarias sobre as adolescentes para poder entrar em
contato com elas. Foram registrados: numero do prontuério, nome, idade, telefone,
endereco e bairro.

Nesta planilha foram catalogados 43 prontuarios, deste total, e foi possivel
coletar os dados pessoais completos de 38 prontuarios de adolescentes maes de 10
a 14 anos de idade. Os demais 05 prontudrios apresentaram lacunas quanto ao seu
preenchimento, pois havia auséncia de registro de dados pessoais sobre as pacientes.
Os principais problemas encontrados foram: auséncia do contato telefénico da
paciente ou telefone errado / caixa postal, ndo sendo possivel assim, obter resposta
via contato telefénico com essas adolescentes.

Encerrada a construgéao da planilha, iniciei as tentativas de contato telefonico
com as adolescentes a fim de explanar sobre o projeto e convida-las para participar
deste estudo. Na ocasido, era necessario fazer o agendamento da entrevista no
endereco da adolescente méde. Neste momento, alguns obstaculos impuseram a
necessidade de adaptacdo para execucdo desta pesquisa. O Quadro 2 indica as

principais dificuldades encontrados para selecionar as participantes deste estudo:
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Quadro 2 - Principais dificuldades para selecionar as adolescentes méaes de 10 a 14
anos de idade nos anos de 2020 e 2021.

Quantidade de

Dificuldades encontradas
adolescentes

Contato telefénico sem resposta (telefone errado, telefone ndo existe, caixa

postal ou ndo atenderam) 2
Adolescentes que residem em regido de interior 05
Adolescentes que desistiram de participar da entrevista 04

Total 31

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Por fim, apds apresentar as principais dificuldades para selecionar o grupo de
participantes, foi possivel estabelecer o contato consentido com 11 adolescentes
maes para participar do estudo, porém, préximo as datas agendadas para realizagédo
da entrevista, 04 dessas participantes desistiram por questdes pessoais. Sendo
assim, o grupo de participantes deste estudo foi composto por 07 adolescentes maes
gue realizaram o acompanhamento pré-natal no ano de 2020 e 2021 no Centro de
referéncia em Saude da Mulher do municipio de Santarém-PA que no periodo em que

foram pacientes nesta instituicdo possuiam idade entre 10 e 14 anos.

3.2.1 Critérios de Inclusao

Foram considerados critérios de inclusao:

- Ser adolescente mée que realizou acompanhamento pré-natal nos anos de
2020 e 2021 no Centro de referéncia em Saude da Mulher do municipio de Santarém
— PA, que no periodo em que vivenciou a gravidez apresentava idade entre 10 e 14
anos;

- Como as adolescentes méaes ainda possuem idade menor que 18 anos, elas
deviam possuir algum responsavel para consentir a sua participacdo no estudo;

- Ter disponibilidade de tempo e logistica para participar da pesquisa.

3.2.2 Critérios de Excluséao

- Ser adolescente mée que realizou acompanhamento pré-natal nos anos de

2020 e 2021 no Centro de referéncia em Saude da Mulher do municipio de Santarém
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— PA que no periodo em que vivenciou a gravidez apresentava idade maior que 14
anos.

- As adolescentes que ndo tém responsavel legal ndo participaram da pesquisa,
devido os procedimentos éticos adotados neste estudo.

- N&o ter disponibilidade de tempo ou logistica para participar da pesquisa.

3.3 Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Como explanado anteriormente, os dados deste estudo foram coletados em
duas etapas: a primeira correspondeu a andlise dos prontudrios das adolescentes
maes de 10 a 14 anos de idade que pariram nos anos de 2020 e 2021, atendidas
durante o pré-natal pelo Centro de Referéncia em Saude da Mulher de Santarém-PA.
Esta etapa foi descrita detalhadamente no item 3.2.

E a segunda etapa correspondeu a realizacdo da entrevista semiestruturada
(Apéndice A) com as 07 adolescentes maes de 10 a 14 anos de idade que pariram
nos anos de 2020 e 2021 que foram atendidas durante o pré-natal pelo Centro de
Referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA e aceitaram fazer parte desta
pesquisa.

A escolha da entrevista semiestruturada deu-se pelo fato desse instrumento
permitir que o pesquisador trate de temas complexos, através da conversa junto ao
pesquisado, de maneira metddica, podendo alcancar resultados que dificimente
poderiam ser investigados adequadamente através do uso de formularios e
guestionarios (Marconi; Lakatos, 2007).

Para Manzini (2020), o uso da entrevista semiestruturada possibilita a descricao
dos fenbmenos sociais, sua explicacdo e compreensao de sua totalidade, além de
direcionar foco no assunto a partir da construcdo de um roteiro de perguntas
principais, que pode ser adaptado durante a realizagéo da entrevista

O uso do roteiro para direcionar a entrevista semiestruturada, auxilia bastante
na organizacdo do processo de interacdo com o informante, dando espaco para ir
além da coleta de informacdes basicas, pois podem emergir informacdes de forma
livre e as respostas nao sao condicionadas a um padrao de resposta (Manzini, 2020).

Ainda de acordo com Manzini (2020), este tipo de entrevista esta dentro da
abordagem qualitativa. Este instrumento € indicado para coletar informacées com

grupos pequenos e homogéneos, pois realizar entrevistas com individuos inseridos
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em um grupo nos aponta grandes chances de encontrar-se vivéncias semelhantes em
contextos semelhantes, portanto, € esperado que as respostas se repitam e as
perspectivas encontradas sejam similares, porém, o que sera o diferencial para o
pesquisador € modo de se analisar qualitativamente os dados obtidos.

Neste estudo, a entrevista semiestruturada teve seu roteiro foi elaborado com
base na pesquisa: “Gravidez na adolescéncia: estudo multicéntrico sobre jovens,
sexualidade e reproducdo no Brasil — GRAVAD” (Heilborn et al., 2006), sendo
estruturada da seguinte forma:

a) Parte 1 - Identificagdo e varidveis socioecondmicas: iniciais das
participantes, idade, naturalidade, religido, condicdbes de moradia e
guestdes referentes ao nivel socioecondmico.

b) Parte 2 — Trajetdria de estudo e gravidez: esta secdo foi composta por sete
perguntas abertas referentes a escolaridade, gravidez e experiéncias com
a maternidade, suporte escolar e educacdo em saude com foco na
sexualidade. O uso das perguntas abertas permitiu que as adolescentes
ficassem mais a vontade para responder e fazer os seus comentarios sobre
o tema abordado.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas no decorrer do més de
abril/l2023, ap6s agendamento prévio com as participantes. No momento do
agendamento da realizacdo das entrevistas, houve resisténcia das adolescentes
maes ou de seus respectivos responsaveis quanto a proposta de me receber em suas
residéncias para realizar a entrevista presencialmente. Mediante esta dificuldade e
para que ndo perdesse a oportunidade com as participantes, foi decidido pela
pesquisadora junto ao orientador desta pesquisa que a entrevista seria realizada via
ligagéo telefbnica, e, posteriormente, seria recolhida a assinatura do TALE — Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (assinado pela menor de idade) — (Apéndice B)
e do TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (assinado pelo adulto
responsavel por menor de idade) - (Apéndice C). As participantes e seus responsaveis
concordaram em enviar arquivo de forma digital para a pesquisadora. Todos 0s
arquivos foram recebidos pela pesquisadora, entre os meses de abril e maio de 2023.

Dessa forma, as 07 entrevistas semiestruturadas foram realizadas respeitando
todas as condutas éticas necessarias. Foram gravadas, transcritas e, posteriormente,
analisadas de modo que seus resultados pudessem responder a pergunta que deu

origem a esta investigacao.
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3.4 Andlise de dados e interpretacao dos resultados

Para andlise e interpretacdo dos dados coletados através da entrevista
semiestruturada realizada neste estudo, utilizou-se a andlise de contetdo tematica
sugerida por Bardin (2011).

A autora definiu analise de contetido como:

(...) um conjunto de técnicas das comunicacdes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recepcao (variaveis
inferidas) destas mensagens. (Bardin, 2011, p.42)

Este método de analise organizou-se em trés fases:

1) Pré - analise: € a fase de organizacédo que tem por objetivo operacionalizar
e sistematizar as ideias iniciais (Bardin, 2011);

2) Exploragdo do material: é a operacdo de analisar o texto sistematicamente
em funcgao das categorias formadas anteriormente (Bardin, 2011; Minayo, 2007);

3) Tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretacdo (Bardin, 2011;
Minayo, 2007).

Esta técnica foi essencial para a compreensao dos dados obtidos, pois,
conforme a literatura, ao realizar-se a andlise de conteudo tematica com base nas
unidades de codificacdo (palavras ou frases) é possivel dar origem as categorias
tematicas, ou seja, focaliza-se em dar destaque para temas ou significados que tém
relevancia com relacéo ao objetivo da pesquisa (Manzini, 2020).

Apos isto, foram feitas inferéncias e interpretacdes previstas no quadro tedrico,
onde nos resultados e discussdo serdo apresentados os itens de maior relevancia

para os objetivos do estudo.

3.5 Procedimentos éticos

Os aspectos éticos e legais que envolvem pesquisas com seres humanos foram
respeitados em todas as etapas desta pesquisa, conforme aponta a Resolucéo
466/2012. O projeto de pesquisa desta investigacdo foi submetido a Secretaria
Municipal de Santarém — PA (6rgédo responsavel pelo local da pesquisa), e foi
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aprovado em 03 de janeiro de 2023, com a condi¢ao de ser iniciada a coleta de dados
somente com o parecer favoravel do Comité de Etica.

Dessa forma, este projeto foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias da Universidade Paulista — UNESP — Campus de Marilia, o qual
foi aprovado no dia 03 de marco de 2023, CAAE: 66713622.2.0000.5406, n° do
parecer 5.924.653.

Para além disso, a participagdo das entrevistadas ocorreu apos
esclarecimentos para as menores de idade e seus respectivos responsaveis no que
diz respeito as etapas da pesquisa. Para garantir sigilo, anonimato e respeito com as
participantes do estudo, foram disponibilizados os seguintes documentos: TALE —
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido; TCLE — Termo de Consentimento Livre
e esclarecido para adultos responsaveis por menor de idade e cépia do roteiro de
entrevista semiestruturada (arquivo digital).

3.6 Sintese dos procedimentos metodoldgicos

Para melhor leitura e compreensao, os procedimentos metodol6gicos adotados

neste estudo, podem ser sintetizados conforme o Quadro 3.

Quadro 3 — Sintese dos procedimentos metodologicos.

Tipo de Puablico alvo Local da Coleta de dados Periodo Andlise de
pesquisa pesquisa dados
Pesquisa Adolescentes Centro de | Etapa 1. andlise de | Marco a | Andlise de
descritiva. maes de 10 a 14 | Referéncia prontuarios; Maio  de | conteudo.

anos de idade, | em Saude da 2023
Abordagem gue pariram nos | Mulher. Etapa 2: entrevista
gualitativa. anos de 2020 e semiestruturada

2021 que foram
atendidas

durante o pré-
natal pelo
Centro de
Referéncia em
Saude da

Mulher.

Fonte: dados da pesquisa (2023).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados e discussao, sendo organizado
em trés subsecdes. A primeira apresenta o perfil socioecondmico das participantes do
estudo. Na segunda discorreremos sobre a trajetéria escolar das adolescentes maes,

e a terceira discute o papel da escola no enfrentamento da gravidez na adolescéncia.

4.1 Perfil socioecondmico das adolescentes méaes participantes do estudo.

Para iniciar a andlise de dados, construiram-se os quadros 4 e 5, que tem como
objetivo tracar o perfil das participantes do estudo a partir dos seus dados
socioecondmicos. No Quadro 4, observamos que no momento da pesquisa, a média
de idade das entrevistadas foi 16 anos, quanto a idade em que vivenciaram o episodio
reprodutivo, esta variou entre 12 e 14 anos de idade, sendo a média 14 anos.

Em termos religiosos, a maioria declarou religido catolica (n=04), e sobre a
condicdo de moradia maior parte reside em casa propria. Constatou-se também que
praticamente a totalidade de participantes do estudo pertenciam a familias
numerosas, este quantitativo variou entre 04 e 07 pessoas por residéncia, a média

encontrada foi de 6 pessoas por moradia, incluindo a adolescente mée e seu filho.

Quadro 4 — Caracteristicas socioecondmicas das adolescentes maes de 10 a 14 anos
de idade que realizaram o acompanhamento pré-natal no ano de 2020 e 2021 no
Centro de referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA — Parte 1.

Participante Idade Idade do Orientacéo Condicéo Quantidade de
Atual episédio religiosa de Moradia pessoas na
reprodutivo residéncia
Al 16 anos 14 anos N&o tem Casa alugada 06
A2 17 anos 14 anos N&o tem Casa propria 07
A3 15 anos 13 anos Catolica Casa propria 04
A4 16 anos 14 anos Evangélica Casa alugada 06
A5 16 anos 14 anos Catdlica Casa propria 05
A6 17 anos 14 anos Catdlica Casa alugada 04
A7 15 anos 12 anos Catdlica Casa propria 06

Fonte: dados da pesquisa (2023).
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A literatura é escassa quando se trata de estudos realizados com adolescentes
entre 10 e 14 anos de idade que tiveram algum episodio reprodutivo e vivenciaram a
maternidade na adolescéncia, portanto, construir a discussao deste estudo € um
grande desafio, especialmente por causa da faixa etaria em andlise. Enquanto
pesquisadora, nestas palavras descrevo essa limitagdo deste estudo, h4 extrema
dificuldade para encontrar autores e trabalhos académicos atuais, ou até mesmo de
outras épocas, que explorem a gestacdo adolescente na perspectiva da trajetoria
escolar voltada para as meninas de 10 a 14 anos de idade em especifico.

O panorama atual da gravidez na adolescéncia no Brasil nos anos de 2018 e
2019, tracado por Miranda (2023) destaca a reducdo de 37,2% na incidéncia de
gestacao adolescente nos ultimos 20 anos (2000-2019), para autora essa reducao
tem relacdo direta com o IDH, pois, quanto menor o IDH maior a frequéncia de
adolescentes gravidas, como € o caso da regido norte, onde os numeros de gestacao
para meninas de 10 a 14 anos aumentou ha ultima década.

Em contrapartida, as estatisticas diminuiram para as gestacdes adolescentes
de mocgas com idade de 15 a 19 anos, dessa forma, a autora destaca que a ocorréncia
da gestacao antes dos 14 anos de idade constitui um dos assuntos mais relevantes
sobre o tema, pois, a taxa de fecundidade para este publico aumentou 11,5% no Brasil
(mais do que o triplo no periodo de 1996 a 2018); as estatisticas sdo crescentes para
regides menos desenvolvidas (como o Norte e Nordeste); e em decorréncia dos
maiores riscos para complicacdo materno-fetal, sequelas sociais e psicolégicas
(Miranda,2023).

Os resultados encontrados neste estudo, indicam que a maioria das
adolescentes maes participantes (n=05) engravidou com 14 anos de idade. Este dado
constata além da iniciagdo da vida sexual precoce, o adiantamento da vida
reprodutiva, apontado como superior & média de idade para primeira relacédo
encontrada em outros estudos. Entretanto, ndo é possivel afirmar que o episodio
reprodutivo esta associado a primeira relacao sexual da participante.

Com base nos dados da Pesquisa Gravad realizada em 2002 com jovens de
18 e 24 anos em Porto Alegre - RS, Rio de Janeiro - RJ e Salvador - BA, identificou-
se que a média de idade para ocorrer a primeira relacdo sexual entre as mulheres é
de 17,9 anos de idade, a pesquisa indicou trés categorias para classificar o inicio da
vida sexual dos jovens participantes, tomando como referéncia a idade que tiveram a

primeira relacdo, na primeira categoria estdo as adolescentes que iniciaram a vida
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sexual com 15 anos ou menos (grupo precoce); na segunda as com 16 e 17 anos
(grupo intermediario); e a terceira para as meninas com 18 anos ou mais (grupo
tardio), portanto, as adolescentes que participaram nesta investigacdo encontram-se
no grupo precoce (Moraes; Cabral; Heilborn, 2006).

Estudos mais recentes, como o de Spinola (2020) realizado em Santarém - PA
aponta que a primeira relacdo sexual das adolescentes ocorre predominantemente
entre os 12 e 15 anos (59%), sendo o principal fator relacionado a iniciacdo sexual
delas a relacdo de namoro, na qual independentemente da idade, todas declararam
que a sexarca ocorreu com o namorado. Outro estudo, realizado em Manaus - AM por
Oliveira, Béria e Schermann (2014) chegou a conclusdo que a média de idade da
primeira relacdo sexual € maior para as mocas (média de 14,6 anos) e nos rapazes
(média de 13,1 anos), revelando o inicio mais tardio da vida sexual para as meninas.

Sobre as questdes de orientacdo religiosa, os autores referéncia em estudos
sobre sexualidade Bozon e Heilborn (2006), afirmam que as jovens educadas em
familias sem religido comecam a sua vida sexual mais cedo (16,3 anos de idade) se
comparadas as que possuem alguma orientacdo ou pratica religiosa, como as
catdlicas ou pentecostais, que postergam um pouco mais a iniciacdo na vida sexual
(18,4 anos de idade), estabelecendo uma possivel relagdo entre vida sexual e
reprodutiva com a experiéncia religiosa.

Anos depois, estudos mais recentes, como o de Maranhdo et al. (2017),
desconsideram a significancia dessa relacéo entre questdes sexuais, reprodutivas e
religiosas devido a correlagdo entre as varidveis serem baixas. Ao analisar a
repercussdo da iniciagdo precoce na vida sexual e reprodutiva de jovens com
antecedentes obstétricos em Teresina — Piaui frente as questdes de orientacdo
religiosa, os autores afirmam nao ser possivel estabelecer influéncia da religiosidade
sobre a vida sexual e reprodutiva das adolescentes. No estudo, a primeira relagéo
sexual das adolescentes ocorreu entre 15 e 16 anos de idade, e apontou coeficiente
de correlacdo alto com outras variaveis, tais como: a escolaridade, idade da menarca,
tempo de namoro com o primeiro parceiro e orientacdo sexual na escola.

Taborda et al. (2014) ao analisar os contextos que englobam a gravidez
adolescente, com base no relato de 20 adolescentes maes com idade entre 13 e 18
anos quando deram a luz, identificou uma estreita relacdo entre a iniciagdo sexual
precoce e contracepcdo, de modo que, quanto menor a idade da iniciagdo sexual,

menor a chance de uso de meétodo contraceptivo, secundario a isso, estariam
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associados as variaveis referentes as caracteristicas familiares, como por exemplo, o
nivel socioeconémico, de educacdo, a qualidade na relacdo familiar, os modelos
parentais e a composi¢ao familiar, como encontrado em nosso estudo.

Sobre a ultima variavel referente a composicéo familiar, chama nossa atencéo
0 quantitativo de moradores por residéncia (média de 6 pessoas por moradia)
identificado nesta pesquisa, e nos instiga a tentar compreender as justificativas por
tras deste dado.

Santos e Pazello (2012), ao avaliar o impacto da gestacédo precoce sobre os
resultados sociais e econdmicos de curto prazo das adolescentes brasileiras, colocam
em evidencia que as adolescentes que tém ou terdo filhos nesta etapa da vida,
possuem maior probabilidade de chefiar uma familia e ndo residir mais com seus pais,
esse fato contribuiria para sua independéncia financeira e afetiva dos seus genitores,
para os autores a fecundidade favorece o surgimento de relagdes estdveis mesmo na
juventude.

Em concordancia com o achado dos autores acima, Taborda et al. (2014)
reforca este dado em seu estudo sobre as consequéncias da gestacao adolescente
realizado em Curitiba - PR, onde identificou-se que mais de 50% das adolescentes
participantes estavam casadas ou morando junto com o0 seu companheiro, e apesar
da maioria desses casos de gravidez terem sido indesejadas ou nao planejadas pelas
adolescentes, o desfecho mais frequente foi a origem de novas familias a partir do
episédio reprodutivo.

A construcao de novas familias ap0s a descoberta da gestagcédo adolescente é
descrita com maior frequéncia nos estudos realizados nas regiées do Sul e Sudeste,
e nao configura uma realidade para regido Norte, como demonstram as estatisticas.
O estudo de Santos e Pazello (2012), concentrou-se mais nas regides Nordeste e
Sudeste, nos impossibilitando de ter uma visédo representativa das adolescentes da
regido Norte, e sendo esta uma regido de menor desenvolvimento econémico e maior
frequéncia de ocorréncia de gestacdo adolescente, ndo pode ser equiparada com as
demais regides do pais.

Dessa forma, na tentativa de trazer para mais proximo do contexto da regiao
norte, a pesquisa realizada por Pantoja (2003) em Belém - PA, com jovens de
camadas populares que vivenciaram a gravidez na adolescéncia com idade entre 13
e 18 anos de idade, chega a concluséo do contrario das demais regides do Brasil.

Para este publico foram poucas as gestacdes adolescentes que geraram coabitacao
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e deram origem a uma nova familia, este dado sugere que o episédio reprodutivo nem
sempre estd associado a tentativa de um casamento acelerado por parte das
adolescentes méaes ou unido consensual com o objetivo de construir um novo nucleo
familiar.

A andlise de Pantoja (2003) corrobora com os dados encontrados neste estudo
sobre a permanéncia da adolescente mée junto com a sua familia de origem (pais,
irmaos, avos, padrasto ou madrasta, entre outros que compdem seu ndcleo familiar).
O autor aborda a importancia que as adolescentes gravidas ou maes dao para o apoio
da sua familia de origem, e a responsabilidade que direcionam ao parceiro quanto ao
exercicio da paternidade, para que este assuma o compromisso com relacao ao filho.
Assim, embora elas ndo continuem a relacdo afetiva com o pai do seu bebé e
permanecam no convivio dos seus familiares agregando um novo membro a este
ambiente, ndo é minimizado o papel do pai com relagdo a crianca.

Outro estudo recente, foi realizado por Godin, Godin e Chaves (2020) no
contexto da Amazodnia Marajoara, na comunidade Turé no municipio de Curralinho
Marajo (PA) com adolescentes gravidas e maes desta comunidade ribeirinha. Com o
proposito de compreender as suas dificuldades no contexto da gravidez na
adolescéncia, constatou-se que na ocasido da entrevista com 06 adolescentes maes,
somente 03 contavam com o reconhecimento da paternidade dos filhos, e essa
auséncia do pai da crianca reforcava a ocorréncia de prejuizo emocional, familiar e
financeiro para adolescente mae. Além disso, a comunidade ndo contava com
assisténcia pré-natal e vacinacdo tanto para gravidas quanto para as criangas,
retratando assim, a situacdo de vulnerabilidade da regido, a auséncia de politicas
publicas em saude e educacao para criancas e adolescentes.

Neste cenéario, as lacunas sociais e econbmicas ficam em evidéncia,
principalmente se compararmos a realidade das regides brasileiras. Na regiao Norte,
além dos diferentes contextos em que a populagéo esta inserida, muitas vezes estes
sao esquecidos pelas politicas publicas estaduais e municipais frente ao cumprimento
de seus direitos basicos, como saude e educacéao, especialmente quando se trata dos
habitantes da zona rural, que tém menores condi¢cdes de acesso.

Em vista disso, para compreender melhor as conexfes entre experiéncia com
a maternidade e vivéncia escolar de cada adolescente mae, investigou-se como se
deu a descoberta da gravidez, se houve planejamento ou ndo, além, de observar a

presenca de uma perspectiva para o futuro. Predominou no discurso das
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entrevistadas, uma fala curta e envergonhada, que pode estar associada com a pouca
idade ou com as barreiras / tabus presentes na sociedade que provocam
constrangimento para se falar abertamente sobre o tema

Observou-se que quanto mais pessoal a pergunta, mais curtas foram as
respostas obtidas. Quando perguntado para as entrevistadas sobre a ocorréncia da
sua gestacdo ter sido planejada ou nédo, todas as participantes afirmaram nao ter

planejado engravidar. As respostas foram sintetizadas nos trechos a seguir:

“Néo, nédo foi planejada, foi por descuido mesmo” (A1).
“Né&o, ela néo foi planejada” (A2; A3).

‘Nao” (A4).

“Néo (siléncio) ndo planejei” (A5).

“Néo, foi acidente mesmo” (A6; A7).

Em geral, a gravidez na adolescéncia ndo é planejada e muitas familias passam
a vivenciar grandes conflitos ao descobrirem que terdo que lidar com essa realidade,
porém, alguns estudos afirmam que apesar da gestacdo ndo ser planejada, esta
acaba sendo aceita pela familia dos jovens (Taborda et al., 2014; Lima; Goncalves,
2023).

A pesquisa realizada por Santos, Guimardes e Gama (2016) com 10
adolescentes maes em Minas Gerais identificou que todas as participantes do estudo
nao planejaram suas gestacdes, sendo que a maioria abordou a falta de planejamento
de forma superficial e natural, apresentando dificuldade de relacionar o ndo uso de
método contraceptivo com a ocorréncia do episédio reprodutivo. Este dado reflete a
inexperiéncia sexual associada ao pouco conhecimento sobre sexualidade na familia,
na escola ou com os proprios pares, intensificando a vulnerabilidade dos adolescentes
a uma gestacao precoce e ocorréncia de infec¢gfes sexualmente transmissiveis.

Taborda et al. (2014) com base no relato de 20 adolescentes maes com idade
entre 13 e 18 anos quando deram a luz, estratificadas por classe econdmica e que
tinham acabado de vivenciar a sua primeira gestacdo, observou que do total das

gestacoes analisadas, 14 foram descritas como ndo planejadas, mas apesar de na
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maior parte ndo existir um planejamento, os autores afirmam que a condi¢do da
gestacao independentemente da classe econémica a qual as jovens pertencem acaba
sendo acolhido por suas familias.

Em contraste com a ideia, as autoras Farias e Moré (2011) com o objetivo de
identificar as repercussdes ocorridas na vida de adolescentes que engravidaram entre
12 e 14 anos, em contexto de vulnerabilidade social, constataram que todas as
adolescentes que viviam em unido estavel com os pais de seus filhos, possuiam
conhecimentos sobre métodos contraceptivos antes de engravidar, e cinco delas
planejou conscientemente a gravidez.

Outro estudo com resultados similares foi realizado por Beretta et al. (2011)
com 165 adolescentes puérperas em uma maternidade no municipio de Séao Carlos -
SP, no qual o indice de gravidez néo planeja foi de 72,1%. Os autores concluiram que
a falta de planejamento familiar das jovens mées, ndo coincide com a falta de
conhecimento sobre os métodos contraceptivos, pois 99,4% das adolescentes
referiram conhecer algum método para evitar a gravidez, 58,2% das mocas relatou
nao fazer uso de nenhum tipo de método anticoncepcional na época que engravidou.

Essa mesma tese se sustenta em um estudo realizado por Paiva et al. (2020),
onde foi identificado que 72,7% das adolescentes entrevistadas conheciam pelo
menos um método contraceptivo. Porém, desse total, 25% planejou a gestacéo,
abandonando o método contraceptivo que usavam com o intuito declarado de
engravidar. E importante destacar que os métodos contraceptivos transformaram a
maternidade em uma decisdo a ser tomada voluntariamente pela mulher.

Cabral e Brandéao (2020) reforcam o argumento de que nem toda gravidez na
adolescéncia € ndo planejada. Portanto, tomar tal equivaléncia significa ignorar
multiplos contextos juvenis e os significados da reproducdo entre as classes sociais.
A gravidez precoce, e muitas vezes ndo desejada, torna a vida da adolescente
vulneravel, privando-lhe do pleno desenvolvimento a que tém direito, diminuindo a
chance de crescimento pessoal e profissional, e associado a isso, ainda temos o fator
da nossa legislacéo trabalhista brasileira, ndo permitir o trabalho de menores de 16
anos, o0 que ainda acentua o fato dessas adolescentes méaes dependerem
financeiramente da familia ou terem subempregos, resultando em uma instabilidade
socioecon6mica e emocional.

Dessa forma, embora nédo planejada e envolta em dificuldades, algumas

pesquisas qualitativas sugerem que o episodio reprodutivo na adolescéncia possa ser
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analisado por um viés positivo, representado pelo potencial de fortalecimento do
feminino e de vinculagcéo afetiva plena. Dessa forma, o desejo das adolescentes que
buscam vivenciar a maternidade pode estar ligado a sua necessidade de viver o
feminino atrelado ao materno, ainda que essa associagao esteja se tornando cada vez
mais relativizada na contemporaneidade (Santos et al., 2017).

Neste estudo, onde investigou-se a histéria reprodutiva de meninas que
engravidaram com idade entre 10 e 14 anos, destaco que apesar de existirem na
literatura autores que consideram a gestacdo precoce uma condicdo com aspectos
positivos, e de nao ter sido declarado por nenhuma das participantes da nossa
pesquisa situacdes de violéncia ou abuso sexual, enfatizo que as participantes desta
investigacao sao criancas e adolescentes com caracteristicas singulares envolvidas
dentro do processo gestacional e imersas em um contexto de vulnerabilidade social e
econdmica.

Por conseguinte, o episédio reprodutivo associado a violéncia sexual nao foi
declarado pelas participantes, e embora tenha ocorrido a gestacédo precoce, houve
predominéncia em relacbes de afeto das jovens mées no seu contexto familiar (pais,
irmdos ou parentes). Este panorama divergiu do que € encontrado com maior
frequéncia na literatura sobre a gestacdo entre adolescentes nesta faixa de idade,
mas reitero a importancia de ndo generalizar os resultados aqui apresentados, pois
poderiam ter sido diferentes, se enquanto pesquisadora, estivesse inserida em outro
ambiente.

Com relacdo ao Quadro 5, observou-se que o estado civil declarado pela
maioria das participantes foi solteira (n=06), e somente 01 declarou ter companheiro.
Sobre a condicdo de renda atual, a totalidade de participantes declarou ndo exercer
funcdo remunerada ou possuir renda, sendo entdo, dependentes financeiramente de

terceiros para seu sustento e de seu filho (a).
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Quadro 5 - Caracteristicas socioecondmicas das adolescentes maes de 10 a 14 anos
de idade que realizaram o acompanhamento pré-natal no ano de 2020 e 2021 no
Centro de referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA — Parte 2.

Participante Estado civil Condicdo de Como faz para se manter
Renda atual financeiramente?
Al Uniéo estavel Nao possui Marido (pai do bebé) e sua méae
A2 Solteira N&o possui Pai do bebé e sua mae
A3 Solteira N&o possui Seu pai
A4 Solteira N&o possui Sua mae
A5 Solteira N&o possui Pai do bebé e sua mae
A6 Solteira N&o possui Seus pais
A7 Solteira N&o possui Pai do bebé e seus pais

Fonte: dados da pesquisa (2023).

A andlise feita por Miranda (2023), traga o perfil da jovem méae brasileira como:
adolescente, cor negra, solteira, primigesta e participante da assisténcia pré-natal
(muito embora nem sempre alcance o niumero minimo de consultas recomendado pelo
Ministério da Saude). Cabe destaque aos achados de Miranda (2023) quando afirma
gue a chance das adolescentes mées com idade entre 10 e 19 anos serem solteiras
€ quase o dobro quando equiparado ao grupo de maes com idade entre 20 e 34 anos,
e apesar da maioria das meninas maes brasileiras estarem solteiras, cerca de 30%
delas ja viveram ou vivem maritalmente, sendo que aproximadamente 20% das
menores de 15 anos se encontram em um relacionamento conjugal ou uniao estavel.

Almeida, Aquino e Barros (2006) demonstram em suas andlises sobre o tema,
gue a proporcao de jovens maes que ndo abandona os seus estudos € maior para
aguelas ndo unidas a época ou apos o nascimento do seu filho, dando énfase a
influéncia da situacdo conjugal na experiéncia com a maternidade e nas questbes
escolares.

Sobre essa relacdo entre situacdo conjugal e maternidade adolescente, o
estudo realizado por Sousa et al. (2018), com jovens maes que engravidaram na
adolescéncia, constatou que 65,5% das jovens eram casadas ou viviam em uma uniao

estavel, e as demais permaneceram morando com sua familia de origem. Foi
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constatado também que aproximadamente 65% dessas jovens eram totalmente
dependentes financeiramente de terceiros, das quais 50,4% tinham o companheiro
como responsavel pelo seu sustento, e 1 a cada 4 jovens tinha dependéncia financeira
dos seus pais.

Em outra andlise, feita por Farias e Moré (2011), recebe destaque na fala das
participantes, a presenca do marido como o principal provedor financeiro da familia,
sendo que os casais viviam com uma renda familiar média de R$ 1.200,00. Do total
de dez mocgas que participaram do estudo, quatro contribuiam para o rendimento
familiar, trabalhando como auxiliar de servicos gerais, balconista, auxiliar de producéo
e funcionaria de uma fabrica, as demais dedicavam-se a cuidar dos filhos. Essas
jovens maes engravidaram entre 12 e 14 anos de idade, e similar ao nosso estudo,
ainda eram menores de idade na realizacao do estudo.

A condigao financeira das adolescentes maes é uma caracteristica que recebe
bastante atencdo na literatura, justamente pela auséncia de uma atividade
remunerada para essas jovens. Esse perfil também foi encontrado nesta pesquisa,
tendo como consequéncia a dependéncia financeira total ou parcial dos seus pais e/ou
do pai do bebé. Taborda et al. (2014) afirma que o estabelecimento de dependéncia
por parte das adolescentes com relagdo aos seus pais, tendo como consequéncia a
frustacdo do desejo de independéncia e liberdade.

Os autores supracitados destacam ainda, que as familias com renda mais baixa
geralmente aceitam com mais facilidade a ocorréncia de uma gestacéo adolescente
no seu ambiente familiar, embora o maior impacto ocorra exatamente nessas familias,
principalmente no que tange ao adiamento ou comprometimento dos projetos
educacionais, menor chance de qualificacédo profissional e dependéncia financeira.

Maranh&o et al. (2017) alcanca resultados similares no seu estudo com
adolescentes maes que engravidaram com idade entre 15 e 19 anos no estado do
Piaui, no qual de 464 adolescentes, 72,2% nédo possuia fonte de renda proépria, ou
seja, ndo trabalhavam ou exerciam atividade remunerada, e 67,2% nao trabalhava e
nao estudava. Corroborando com esses achados, Santos e Pazello (2012) relacionam
a existéncia de um filho fruto do episodio reprodutivo na adolescéncia como um fator
que reduz a probabilidade da adolescente mée ser ativa no mercado do trabalho, e
consequentemente, ndo desenvolver autonomia financeira.

Sousa et al. (2018) pontua que as chances do abandono escolar, aumentam a

medida que se reduz a renda familiar, como por exemplo, adolescentes com renda



59

familiar de até Y2 salario minimo e com composi¢ao familiar de 5 a 10 pessoas, tiveram
a chance aumentada para saida do ambiente escolar, quando equiparado as jovens
com renda familiar maior que trés salarios minimos e menor niamero de pessoas na
familia.

Spinola (2020) buscou respostas em relacdo a atividade profissional de
adolescentes com iniciacdo da vida sexual e reprodutiva precoce em Santarém - PA,
e identificou que apenas 34% estavam realizando alguma fungcéo remunerada, sendo
gue a maioria (66%) ndo tinha nenhuma atividade remunerada, dependendo
totalmente dos seus pais ou responsaveis.

Os autores Oliveira, Béria e Scherman (2014) pesquisaram em adolescentes
de 12 a 19 anos de Manaus — Amazonas, as variaveis determinantes de questdes
socioecon6micas deste publico, identificaram apenas 27% das jovens maes inseridas
no mercado profissional em busca de independéncia financeira para seu sustento e
do seu filho.

Fica claro que as consequéncias econdmicas e sociais da gestacao
adolescente, variam de acordo com a estrutura familiar e cultural onde a jovem mae
esta inserida, sendo evidente que as condi¢des de pobreza e precariedade interferem
diretamente na construgao do perfil dessas meninas, principalmente, as pertencentes
as camadas populares (Almeida; Barros; Aquino, 2008).

Com base nas informacdes e resultados apresentados nesta investigacéo, a
maioria das participantes caracterizou-se como mae solteira, sem renda e que nao
planejou a gestacédo. Este perfil, propde uma reflexado importante, pois as condi¢oes
socioecondmicas somadas ao inicio da vida sexual e reprodutiva precoce contribuem
para invisibilidade da adolescéncia, de modo que, ndo é dada a possibilidade para as
adolescentes maes usufruirem dos mecanismos que as permitam ter: primeiramente,
o discernimento sobre 0 seu corpo, pois, a maior parte das gestacdes nessa idade
sdo ditas como néo planejadas; e melhores condi¢des financeiras; efetivacado de
politicas publicas que contemplem as suas necessidade e estabelecimento de um

projeto de vida estavel.
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4.2 Reflexdes sobre a trajetoria escolar das adolescentes maes participantes do

estudo.

Nesta subsecao, iremos sublinhar os principais dados sobre a trajetoria escolar
das adolescentes maes que compartilharam comigo suas experiéncias sobre o tema.

O Quadro 6 expde os dados atuais sobre a escolaridade das participantes. Na
ocasido da entrevista, constatou-se que praticamente a totalidade de adolescentes
(n=06) esté estudando, sendo que mais da metade (n=04) est4 cursando o ensino
médio. Todas frequentam escolas da rede publica de ensino, em sua grande maioria
localizadas na zona urbana.

Por outro lado, esse mesmo quantitativo (n=06) referiu ter interrompido seus
estudos no periodo gestacional, retornando para escola em momento posterior a

gravidez, apenas 01 das adolescentes permanece com a trajetdria escolar regular.

Quadro 6 — Caracteristicas de escolaridade das adolescentes maes de 10 a 14 anos
de idade que realizaram o acompanhamento pré-natal no ano de 2020 e 2021 no
Centro de referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA.

Participante Esta Continuou Tipo de escola Situacao escolar atual
estudando? estudando gue frequenta?
durante a Localizagao?
gestacao?
_ . Publica / Cursando o 2° ano
Al Sim Nao do ensino médio
Urbana
] ] Pdblica / Cursando o 3° ano
A2 Sim Sim do ensino médio
Urbana
) . Publica / Cursando a 42 etapa
A3 Sim Nao Urbana (Educacéio para jovens e
adultos - EJA)
_ . Publica / Cursando o 2° ano
A4 Sim Nao do ensino médio
Rural
) ~ Publica / Cursando o 1° ano
AS Sim Nao do ensino médio
Urbana
. . Parou no 9° ano
A6 Nao Nao - do ensino fundamental
i . Publica / Cursando a 42 etapa
A7 Sim Nao Urbana (Educacéo para jovens e
adultos - EJA)

Fonte: dados da pesquisa (2023).
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Diversos estudos relacionam a idade que a mulher tem o seu primeiro filho com
0 seu desenvolvimento educacional e as desigualdades enfrentadas no mercado de
trabalho, sendo frequente a associacao do episodio reprodutivo ao impacto negativo
guanto a sua perspectiva de futuro.

No ambito educacional, a literatura afirma que mulheres maes na adolescéncia
apresentam probabilidade reduzida de frequentar e finalizar o ensino médio, o
percentual varia entre 24% - 34%, levando a desercdo e/ou discriminacdo em
contextos educacionais e sociais, além de, reconfiguracées ou desvios nos projetos
de vida (Santos; Pazello, 2012; Taborda et al., 2014, Brasil, 2022).

Bem como encontrado nesta pesquisa, 0 estudo quantitativo realizado por
Almeida, Aquino e Barros (2006) com 4.634 jovens do sexo feminino e masculino em
trés capitais brasileiras, buscou descrever a relacdo entre as caracteristicas da
trajetoria escolar e o episodio reprodutivo adolescente. Identificou-se que 39% dos
participantes permaneceu na escola mesmo com a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia, porém, os demais 61% apresentaram uma trajetoria escolar irregular,
marcada por interrupgdes, repeténcias ou defasagem idade-série, para que por fim,
chegassem a conclusdo da educacdo basica. Os participantes com alguma
interrupcdo nos estudos, declararam ter tido pelo menos um episodio reprodutivo na
adolescéncia, proporcdo muito maior se comparada aos jovens com trajetoria escolar
regular.

Nesta mesma perspectiva, Taborda et al. (2014) através de uma analise
qualitativa, encontra dados similares aos autores supracitados. Observou-se que de
20 adolescentes mées, 13 pararam de estudar, e destas apenas 04 retornou ao
ambiente escolar ap6s o nascimento do bebé, sendo o menor percentual de retorno
percebido nas meninas de classes baixas, pois a classe média, por consequéncia do
apoio recebido pelos pais acaba priorizando a atividade intelectual das jovens para
gue tenham um projeto de vida futura além da maternidade.

Santos, Guimardes e Gama (2016) ao avaliar a percepcédo de dez gravidas
adolescentes sobre 0 seu processo gestacional, identificou que oito nao frequentavam
a escola no momento da entrevista, e apenas duas haviam concluido o ensino médio.
Entre as que interromperam seus estudos, a gravidez e o ingresso no mercado de
trabalho foram os motivos mais relatados.

Sousa et al. (2018), em sua investigacdo com jovens adolescentes de Teresina

- Piaui observa parcela significativa de mocas (69,6%) sem frequentar uma unidade
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de ensino, com interrup¢cdo dos estudos durante ou apOs a gravidez, sendo este o
principal motivo para quase metade delas. De modo expressivo, aproximadamente
56% das meninas analisadas mencionaram o abandono escolar associado a
prestacdo de cuidado a familia e casa.

Os resultados encontrados por Maranhao et al. (2017) séao similares, os autores
ao analisarem um grupo de adolescentes que engravidou com idade entre 15 e 19
anos, constatou que duas a cada trés jovens maes nao frequentava a escola, sendo
gue destas que abandonaram os estudos, nenhuma ingressou no ensino superior, e
aproximadamente 57% interrompeu 0s seus estudos ainda cursando o0 ensino
fundamental.

Ao conhecer a trajetéria escolar de dez adolescentes mées que engravidaram
com idade entre 12 e 14 anos, Farias e Moré (2011) encontraram apenas quatro
estudando, duas cursando o supletivo e outras duas o ensino regular. Entre as que
ndo estavam estudando, trés planejavam retomar os estudos e outras trés
demonstraram interesse, mas consideravam dificil que isto ocorresse, estas foram
consideradas como meninas com trajetoria escolar irregular. As dificuldades e a
interrupcdes dos estudos expressaram as dificuldades em conciliar escolaridade com
a maternidade, seja em funcdo dos cuidados com o filho ou pelos perigos que
amedrontam o deslocamento no periodo noturno. Percebeu-se, ainda, que as
adolescentes gostariam, mas nao viam perspectivas de retorno a escola, em funcéo
dos cuidados com os filhos.

Outro estudo importante, foi realizado por Santos et al. (2022) sobre as
repercussodes da gravidez na vida de 10 adolescentes mées quilombolas, no qual sete
delas ndo completou o ensino fundamental, uma esta cursando o ensino medio e duas
avancaram para 0 ensino superior, evidenciando as dificuldades para o acesso a
educacado que atinge os povos menos favorecidos.

Diante dos dados, analisar a relagdo entre abandono escolar e gestacao na
adolescéncia deve considerar, se for possivel, a sequéncia temporal entre os eventos,
e ndo desconsiderar 0 aspecto socioecondmico das adolescentes. A literatura é clara
ao afirmar que maior parte das adolescentes de classes e regides mais pobres do pais
abandonam a escola antes de concluir a educacao bésica ou a maior propor¢do do
abandono dos estudos a época ou depois da gravidez para adolescentes baixa renda
(Almeida, Aquino e Barros, 2008).
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Sob outra 6tica, Polido e Mariano (2020) avaliam seis mulheres em situagéo de
pobreza que engravidaram na adolescéncia, e chama atencéo ao fato de que somente
01 delas conseguiu terminar o ensino medio. A reflexdo das autoras aponta o
abandono escolar como antecessor da experiéncia da gravidez e maternidade
precoce, sendo este um fenbmeno motivado por diversos fatores e leva ao atraso no
avanco da escolaridade. Na andlise das autoras, a baixa escolaridade dessas
mulheres jovens é fruto de um entrecruzamento de fatores que envolvem condicfes
de desigualdades escolares, e sado potencializadas pela experiéncia da maternidade
adolescente, e ndo necessariamente sdo ocasionadas pelo episédio reprodutivo.

Santos e Pazello (2012) tem resultados semelhantes ao estudar os impactos
da gravidez precoce a curto prazo com adolescentes brasileiras, e chega a concluséo
de que a presenca do filho pode reduzir as suas chances de completar as etapas do
ensino de forma regular, o que pode significar apenas um atraso para conclusdo das
séries ou, em casos extremos, o total abandono dos estudos.

Ainda de acordo com os autores supracitados, apenas 17% das jovens
brasileiras de 10 a 19 anos de idade que tem filhos estédo frequentando a escola, e 0
restante por alguma razéo esta fora do sistema educacional. A andlise realizada pelos
autores sobre as repercussdes a curto prazo da gravidez precoce para as
adolescentes brasileiras, defende a hipétese de que os impactos negativos, na
condicao de existirem, ndo séo definitivos a ponto de garantir-se que ira continuar na
idade mais adulta. Suas discussdes, apostam que a longo prazo, 0 jovem possa
superar o atraso escolar, eliminando os aspectos negativos da maternidade precoce,
entretanto, a curto prazo, é consensual entre os autores a forte relagdo negativa entre
filhos na adolescéncia e desempenho escolar (Santos; Pazello, 2012).

A discussao apresentada pelos autores Polido e Mariano (2020), e, Santos e
Pazello (2012) associam-se a duas questdes importantes, uma € a confirmagdo da
existéncia das desigualdades de género, pois quando se investiga as razfes para
interrupcdo dos estudos, assim, como em outros trabalhos, estatisticamente a
gravidez e os filhos sdo os principais motivos citados por mulheres, mesmo que seja
a curto prazo. E a outra questao, sao as desigualdades regionais, principalmente, no
gue diz respeito a efetivacédo de politicas educacionais, econémicas e de urbanizacao
gue se mostram mais uma vez insuficientes para necessidade da populagéo.

Outro fator importante é a caracteristica das escolas onde as adolescentes

maes estdo inseridas, neste estudo, bem como encontrado na literatura, as
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investigacdes feitas sobre escolaridade e gravidez na adolescéncia, geralmente séo
realizadas em escolas publicas, este dado se justifica por ser neste ambiente a maior
concentracdo dos jovens com trajetorias escolares irregulares, além da presenca de
fatores preditores ao abandono escolar. E importante destacar que esta realidade
possui menor representatividade nas escolas privadas, e maior significancia no
segmento da educacao publica (Lima; Gongalves, 2023; Pantoja, 2003; Maranhéo et
al., 2017; Almeida; Aquino, 2008).

Com base nos nossos achados, € possivel afirmar que a narrativa das
adolescentes maes participantes desta pesquisa, esta em consonancia com dados
presentes na literatura sobre os principais fatores que levam a interrupcao dos
estudos, porém, o que as diferencia das demais jovens maes € o cenario pandémico
gue estavam inseridas a época da gestacao.

Sob essas circunstancias, percebi na fala das participantes que quando
guestionadas sobre ter continuado ou néo frequentando a escola no durante ou apoés
o0 periodo gestacional, os relatos foram bastante diversificados, e refletiram as
conjunturas a qual estavam inseridas na época, a pandemia da Covid-19 foi

mencionada com frequéncia na fala das participantes. Conforme apresentado abaixo:

“Néo, néo. Foi o tempo da pandemia em 2020, e nessa época eu nao estudava no
Sao Raimundo também, dai ndo consegui estudar nessa época [...] eu voltei depois

da pandemia, foi em 2021, ai eu ja tinha tido o meu filho” (A1).

“Néo, porque era pandemia, ai ndo estava tendo aula na escola, e eu ndo conseguia
acompanhar online. Ai eu parei de estudar nessa época, sO depois que eu voltei
porque a neném ja tinha crescido mais, e a minha mae ja conseguia ficar com ela pra

eu ir para aula” (A5).

“Néo (siléncio) porque quando eu fiquei gravida foi complicado, e ai eu néao fui mais

para escola. Depois também teve a pandemia, ai eu parei nesse tempo” (A7).

Manifestou-se na fala das adolescentes a sensacdo de impoténcia para
permanéncia na escola, uma frase dita com constancia foi “eu ndo conseguia” e
somado ao discurso, as condi¢cdes gestacionais e a ocorréncia da pandemia da

COVID-19 aparecem como possiveis fatores para abdicar temporariamente da
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formacéo escolar, esta narrativa esteve presente na fala de 04 méaes adolescentes
participantes do estudo.

No meio cientifico, ainda sdo poucos os estudos realizados sobre a gravidez na
adolescéncia frente a pandemia da Covid-19, porém, as relac6es do ambiente escolar
com a pandemia da Covid-19 j& constituem objeto de investigacdo no cenario
académico, o que nos possibilita construir uma reflexdo sobre a possivel associacao
entre esses fatores.

No Brasil séo elevadas as taxas de mortalidade maternas, o que significa uma
maior exposicao das adolescentes gravidas a complicacdes, morbidade e mortalidade
devido a gestacdo. Como descrito na literatura, a Covid-19, mundialmente, se tornou
uma doenca alarmante, ampla e complexa que necessita de atencdo especial,
principalmente direcionada as gestantes, uma vez que as alteracdes fisioldgicas e
anatdOmicas adaptativas combinadas ao estado imunossupressor comum durante o
processo gestacional as tornam mais propensas a patégenos das vias aéreas. Sua
condicao clinica, aumenta o risco de resultados adversos relacionados as infec¢des
virais respiratérias, podendo evoluir para um quadro clinico mais grave que somado
aos riscos obstétricos e neonatais, em alguns casos, pode levar a ébito (Martins et al.,
2023; Brasil, 2020; Silva, 2020).

Sa et al. (2022), ao buscar verificar a incidéncia da gestacdo adolescente no
periodo pandémico nas Unidades Basicas de Saude em um municipio da regido sul
do Estado do Tocantins, confirmou a permanéncia nos numeros de casos de gravidez
na adolescéncia durante a pandemia, haja vista, sobre isso era esperado que com as
medidas de restricdo, distanciamento e o estado de quarentena, reduziria a ocorréncia
da gravidez entre adolescentes, porém as estatisticas evidenciaram que tais fatores
nao foram determinantes neste processo.

Muito embora a Covid-19 possa atingir todos os niveis de idade, fatores como:
nivel socioecondémicos, sexo, etnia e situagdes de vulnerabilidade aumentam os riscos
em condicdes de vida precaria, falta de dinheiro e ndo acesso a politicas publicas
essenciais, tais como saude, educacdao e assisténcia social. Os autores destacam que
muitos adolescentes se encontram envolvidos nesse contexto de vulnerabilidade,
principalmente, os pertencentes as camadas populares (Sa et al., 2022).

Cabe aqui afirmar, ndo ser possivel negligenciar os impactos da pandemia no
processo educacional, primeiramente houve o fechamento das unidades escolares

com o objetivo de minimizar o risco de contagio pelo SARS-CoV-2 durante a pandemia



66

de Covid-19, nesse cenario, todas as redes de ensino precisaram suspender as aulas
presenciais. Com as escolas temporariamente fechadas, foram elaborados os planos
de retorno as aulas e reabertura das escolas, seguindo protocolos de prevencao a
Covid-19, nesse intervalo de tempo onde as redes escolares ficaram fechadas, os
alunos estudavam através do ensino remoto, utilizando a internet e ferramentas
tecnoldgicas para participar do processo educacional, é claro que essa estratégia ndo
alcancou todo o alunado, deixando evidente a desigualdade social quanto ao acesso
as tecnologias e enfatizando que a inclusdo digital ndo acompanhou o
desenvolvimento tecnoldgico, portanto, ndo é uma realidade para grande parte dos
alunos da escola publica (Sousa; Pereira; Ranke, 2020).

Segundo a pesquisa supracitada, os resultados alcancados demonstram que
nenhuma unidade da federacdo chega a 80% das casas com acesso a internet, e nao
chega a 60% o quantitativo de familias com conexao a internet em banda larga, a
regido norte esta inclusa neste Ultimo grupo (Sousa; Pereira; Ranke, 2020). Nessa
perspectiva, a UNESCO (2020), através dos dados do Relatério de Monitoramento
Global da Educacéo, enfatiza a auséncia de acesso a Tecnologias da Informacéo e
Comunicacéo, principalmente celulares e acesso a internet, intensificando o risco de
defasagem de aprendizagem e a evasao entre as camadas mais fragilizadas da
populacao.

Em estudo realizado por Souza, Siméo e Souza (2023) no estado do Amazonas
sobre as acdes de gestdo pensadas para o retorno das aulas presenciais em meio a
primeira onda da pandemia da Covid-19, foi observado que a maioria dos professores
(83,3%) e alunos (63,3%) teve problemas de conexado com a internet durante as aulas
remotas e relataram este fato como diretamente relacionado aos fatores de risco de
evasao, defasagem e dificuldade de aprendizagens.

Com um analise mais voltada para execug¢do de politicas publicas educacionais
durante a pandemia, a pesquisa realizado por Sousa, Pereira e Ranke (2020) sobre
os resultados das metas estabelecidas pelo Plano Nacional de Educacéo (PNE/2014)
e o Plano Estadual de Educacédo (PEE/2015) no estado do Tocantins, colocam em
evidéncia que a realizacdo das atividades escolares de forma remota, demonstram
uma preocupac¢do quanto ao cumprimento do curriculo e dias letivos, sem direcionar
esforcos para acgOes de investimento nas escolas para aquisicao de ferramentas
tecnoldgicas ou formacao de professores, contribuindo para a criacdo de um plano de

trabalho que viabilizasse o atendimento de todos os alunos. N&do apenas com
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contetdo, mas com acolhimento e reconhecimento da instituicdo escolar como um
espaco de desenvolvimento humano pela pratica social.

Em resumo, considerei pertinente dispensar atencao sobre o fato da ocorréncia
da gravidez na adolescéncia ser contexto da pandemia da Covid-19, pois devido os
métodos de ensino das escolas terem sido modificados em razdo das questdes de
saude publica, esse aspecto pode ser considerado como um fator que tem como
consequéncia o0 abandono escolar para os adolescentes em contexto de
vulnerabilidade.

Através dos resultados obtidos, ndo é possivel estabelecer a sequéncia
temporal entre as questdes em andlise, mas podemos afirmar, que as adolescentes
maes deste estudo em sua maioria caracterizadas como meninas de baixa renda que
interromperam seu estudo durante ou apds o episédio reprodutivo, podem ter
encontrado motivagao, tanto na dificuldades da condicao gestacional ou pela condi¢cao
da gravidez ter ocorrido durante a pandemia da Covid-19, onde a rotina escolar foi
alterada e ela ndo pode desenvolver as suas atividades escolares.

No quadro 7, séo apresentados os relatos das adolescentes méaes participantes
do estudo sobre a sua trajetéria escolar e o relacionamento familiar durante e apés o
episodio reprodutivo. A maioria das participantes declarou ter boa convivéncia familiar,
essa condicao se traduz nas expressoes ‘tranquilo”; “normal” e “boa”, prevalecem as
falas curtas e o comportamento timido, como postulado na subsecéo 4.1.

Cada adolescente entrevistada, esteve inserida em contextos familiares
distintos no decorrer da sua gestagédo, chama a atencéo a fala das participantes A3 e
A7 que referem ter enfrentado dificuldades no relacionamento em familia quando
descobriram a gravidez e compartilharam essa noticia com seus familiares, sendo

inicialmente complicado a convivéncia familiar.
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Quadro 7 - Trajetoria escolar e relacionamento familiar das adolescentes méaes de 10
a 14 anos de idade que realizaram o0 acompanhamento pré-natal no ano de 2020 e
2021 no Centro de referéncia em Saude da Mulher em Santarém-PA.

Participante Trajetoria escolar e relacionamento familiar das mées adolescentes

Relatou ter recebido apoio da familia para voltar a estudar, a participante referiu
Al morar com o seu filho, o pai do bebé, sua mde, um tio e um primo, sobre a sua
convivéncia familiar mencionou ser “tranquila”.

Relatou ndo ter interrompido os estudos, mora com alguns familiares e quando
A2 guestionada sobre seu relacionamento em casa referiu ser uma convivéncia
“normal”.

Relatou ter interrompido os estudos por um curto periodo apds o nascimento do
seu filho, mora com seu filho, 0o seu pai, madrasta e uma irma. Quando
A3 guestionada sobre seu ambiente familiar referiu ter enfrentado dificuldades na
convivéncia familiar quando descobriu a gravidez, no entanto, considera que agora
sua convivéncia em familia é “boa”.

Relatou ter interrompido os estudos quando seu filho veio a ébito. Mora com a sua
Ad mée e seus irmaos, e no que se refere a sua convivéncia familiar considera que
sua familia “convive bem’.

Relatou ter interrompido os estudos no periodo da pandemia, retornando no ano
A5 de 2022 para o ambiente escolar, quando sua bebé ja podia ficar sob os cuidados
dos seus familiares, mora com sua filha, mée, padrasto e irmdo. A participante ndo
comentou sobre a sua convivéncia familiar.

Participante ndo esta estudando no momento, relata ter uma boa relagdo com os
A6 seus familiares, mora com sua filha, mée e irma. Refere que a convivéncia familiar
€ “tranquilo...normal”.

Relatou ter interrompido os estudos no periodo gestacional, e quando questionada
A7 sobre seu ambiente familiar referiu ter sido “complicado” a convivéncia familiar
durante a gravidez, mora com seu filho, mée, padrasto, irméo e avd. Na ocasiéo
da entrevista, mencionou sua convivéncia em familia como “normal’.

Fonte: dados da pesquisa (2023)

Ao buscar compreender as repercussodes da gravidez na vida de adolescentes
quilombolas, Santos et al. (2022) avalia a situagdo de dez adolescentes maes no
tocante ao aspecto familiar, a narrativa das participantes se assemelha com as
nossas, os adolescentes quilombolas dizem que “ndo foi muito boa” a reacéo dos seus
familiares com a noticia sobre a gestacdo, no entanto, elas declararam receber
assisténcia positiva do pai do bebé ou companheiro.

A literatura, de modo geral, indica a ocorréncia da atitude de rejeicao inicial por
parte das familias das gestantes e maes adolescentes, justifica-se 0 comportamento
em decorréncia de fatores sociais associados ao preconceito. Porém, € comum que
com o decorrer do processo gestacional haja uma mudanga nessa postura, e as
familias acabem apoiando-as mediante a situacdo, tal como, foi percebido nos

achados do nosso estudo (Sousa, 2013; Taborda et al., 2014).
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Nesta mesma perspectiva, a analise de Gondin, Gondin e Chaves (2020) com
seis adolescentes maes da Amazonia Marajoara, percebem na maioria dos casos
estudados auséncia do suporte familiar para enfrentar as consequéncias acarretadas
pela gravidez ndo planejada, principalmente, na continuidade de seus estudos. Os
autores, destacam a importancia da familia e da escola nessa fase, nas mocas
estudadas, identificou-se a falta de apoio em relac&o a continuidade dos estudos das
adolescentes gravidas e/ou maes, pois as familias ndo mostraram muito interesse na
volta ou permanéncia das jovens na escola.

Ainda de acordo com os autores, na Amazbnia Marajoara, mais
especificamente na comunidade Turé, caracterizados como povos ribeirinhos, fica
claro que durante a gravidez e a maternidade precoce as adolescentes vivenciam
varios problemas que predispdem ao abandono escolar, primeiramente, por ndo terem
uma estrutura familiar que possa contribuir de forma positiva nessa fase, e segundo
lugar, porque vivem em situacdo de extrema pobreza, e por fim, por serem
culturalmente levadas a reproduzirem as condicbes de vida de suas maes,
obedecendo ao calendario biologico da fase reprodutiva, tendo logo na primeira
menstruacdo a determinacdo da possibilidade de engravidar (Gondin; Gondin;
Chaves, 2020).

De forma distinta, Pantoja (2003) percebe na fala de adolescentes de camadas
populares em Belém - PA, a nitida intencédo das adolescentes mées em n&o seguir o
oficio de suas méaes, embora com a experiéncia da gestacao precoce, as jovens tem
buscado outras possibilidades para o futuro através da continuidade dos estudos, o
objetivo principal delas, geralmente, € oferecer um futuro melhor para os filhos, dessa
forma, a maternidade serviria de impulso para trilhar um novo caminho.

Nos achados do nosso estudo ficou claro a participacdo da familia como rede
de apoio, tanto do tipo emocional quanto financeiro para as adolescentes que se
depararam com a situacdo de gravidez e maternidade com pouca idade. Estes
resultados sdo encorajadores e constituem um fator de esperanca para que essas
jovens e sua prole se sintam acolhidas no ambiente familiar, e também compreendam
a importancia da escolaridade para o seu futuro.

O apoio da familia foi enfatizado pelas adolescentes mdes como peca
fundamental para continuidade no seu projeto de vida a partir da sua experiéncia com

a gestacao e maternidade precoce. Como observado nos trechos:
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“A minha familia me ajudou muito tempo, aos poucos fui me organizando. Agora ta
tudo bem” (A1).

“Aqui em casa, foi mais ruim assim no comeco quando eu fiquei gravida, depois

melhorou mais a convivéncia” (A3).
“A minha mé&e me ajuda muito. A gente convive bem aqui em casa” (A4).

“Eu moro com a minha mée e o meu pai, eles me ajudam demais. E agora a gente

mora em outra cidade, ai ta mais tranquilo” (A6).

A experiéncia dessas jovens faz referéncia ao apoio da familia como essencial
em varios aspectos, para que aprendam a cuidar dos filhos, para que possam retornar
aos estudos, trabalhar, conviver com outras pessoas, entre outros fatores que
permeiam a sua existéncia.

Santos et al. (2018) observa o abandono dos estudos como fator
desencadeado pelas reponsabilidades maternas, como uma realidade que de fato
leva a interrupcéo de projetos de vida, como a escolarizacdo e o desenvolvimento
pessoal. Entretanto, o cuidar do filho é um aprendizado diario, uma busca pela
superacao e afirmacdo da condicdo de mée, e quando existe o apoio através da
presenca da mae, da irma ou até mesmo da sogra os riscos de impactos negativos
sdo minimizados para essa jovem.

A literatura afirma também, sobre a importancia do apoio familiar para lidar com
a maternidade, as adolescentes médes ou gravidas esperam encontrar N0 seu seio
familiar a principal fonte de apoio. Essa expectativa, pode indicar uma sobrecarga do
sistema familiar e uma dificuldade por parte de outros sistemas, incluindo o sistema
de saude e a escola, de serem percebidos como fontes de apoio real (Sousa, 2013).

Conforme a autora acima, com base nos resultados de seu estudo qualitativo
com 20 gestantes com idade entre 14 e 19 anos de idade, percebeu-se o apoio familiar
ofertado para as maes adolescentes sob diferentes perspectivas, sendo o apoio
social, afetivo e material mais presente no nucleo familiar de gestantes que néo
deixaram de frequentar o ambiente escolar. As jovens maes que nao interromperam
seus estudos, além de contarem com o apoio afetivo do nucleo familiar, representado

principalmente pela mée, tiveram o oferecimento de ajuda para os cuidados com a
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crianga apds 0 nascimento para que a adolescente pudesse retornar aos estudos,
influenciando assim positivamente sua trajetéria escolar (Sousa, 2013).

Para Pantoja (2003), a familia assume grande importancia para se manter a
opcédo de continuidade dos estudos, dando significado ao projeto de ser alguém na
vida, e estimulando a sua permanéncia no ambiente escolar.

Por fim, corroborando com este argumento, foi evidenciado por Lima e
Goncgalves (2023) que a fase da adolescéncia em si ja apresenta muitas
complexidades para a vida de uma pessoa, e ter filhos nesse periodo, de forma
planejada ou ndo, mostra-nos a relevancia em propiciar uma rede de apoio, tanto
familiar quanto social, para as maes e pais adolescentes. Nesse cenario, 0 apoio se
faz importante para os adolescentes enfrentarem os dilemas que envolvem o
nascimento e a criacdo de um filho, e também incentiva a continuidade dos seus
estudos, visando 0 seu crescimento pessoal e profissional.

No conjunto desses relatos apresentados no quadro 7, chama nossa atencao
a fala da participante A4, que ao vivenciar complicacdes obstétricas durante o parto,
teve como consequéncia o Obito do seu filho. Trata-se de uma adolescente que
engravidou aos 14 anos de idade, solteira, evangélica, reside junto a seus familiares,
em uma casa alugada na zona rural, ndo possui renda, depende financeiramente
exclusivamente da sua méae e frequenta uma escola publica de zona rural, onde cursa
0 2° ano do ensino médio.

Na literatura, os autores tém demonstrado aumento nas intercorréncias
materno-fetais em todas as etapas do ciclo gestacional entre adolescentes. De acordo
com Azevedo et al. (2015), as complicacdes associadas a gravidez na adolescéncia
mais recorrentes na literatura estdo associadas ao recém-nascido e nao
necessariamente, a genitora. Sendo apontados como fatores de significancia maior
entre os filhos de maes adolescentes: a prematuridade, o baixo peso ao nascer e a
mortalidade fetal.

Do ponto de vista biologico, dentre as consequéncias para a saude da
adolescente mae, encontram-se maiores incidéncias para ocorréncia da sindrome
hipertensiva da gravidez, anemia, diabetes gestacional e complicacdes do parto,
determinando o aumento da mortalidade materna e infanti. No que tange as
complicagbes do parto, é evidenciado na literatura com maior frequéncia a ocorréncia
da ruptura de membrana prematura, pré-eclampsia, problemas fetais ou placentarios

e problemas de cavidade amnidtica e membranas (Azevedo et al., 2015).
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O estudo de Oliveira, Gama e Silva (2010) conclui que a presenca de
comorbidade materna no periodo gestacional, como por exemplo, hipertensao,
infeccdo do trato urinario, corrimento vaginal patolégico, € muito mais comum entre
adolescentes do que em outras idades, e aumentam o risco para 6bito fetal e pos-
neonatal, sendo que a maioria dos Obitos poderiam ser evitados. As principais falhas
se encontram na qualidade da assisténcia ao pré-natal, ao parto e a assisténcia
neonatal ofertada para as adolescentes gravidas.

Observa-se 0 maior risco dos cuidados pré-natais inadequados entre as maes
adolescente que moram na zona rural, devido as limitagdes da oferta do servigo de
saude, o que traz a tona as desigualdades para 0 acesso a uma assisténcia de saude
com qualidade, ndo se da a importancia devida as consultas do pré-natal para
diminuicdo das complicacdes da gravidez na adolescéncia (Azevedo et al., 2015).

Por outro lado, existe a hipdtese da associacdo do ambiente socioeconémico e
cultural em que a jovem méae esta inserida com o aumento da frequéncia de recém-
nascidos de baixo peso, prematuros e 6bitos fetais, como percebido no perfil da nossa
participante A4. E valido ressaltar que a participante ndo mencionou qual a
complicacé@o obstétrica que vivenciou no momento do parto.

Por fim, encerra-se esta subse¢do, com a compreensao de que a gestacdo na
adolescéncia além de ser um problema de saude publica, também é uma condicéo
envolta em um contexto de iniquidades que a produz e reproduz, sendo fundamental
gue as politicas publicas sociais atentem para as necessidades e demandas
especificas dessa populacdo, pois apesar do aumento de cobertura e atendimento
especializado para esse publico no sistema de saude, existem lacunas na construcao
de estratégias, programas de saude e de prevencdo que atuem nos determinantes
sociais e na reducdo de vulnerabilidades que sdo desfavoraveis para a qualidade de

vida do publico adolescente.
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4.3 O papel da escola para o enfrentamento da gravidez na adolescéncia.

E importante iniciar essa subsec&o, recordando que o periodo gestacional
vivenciado pelas adolescentes maes participantes deste estudo ocorreu no contexto
da pandemia da COVID-19. Como postulado na subsecé&o 4.2, houve o fechamento
da maioria das escolas brasileiras, e as aulas ndo estavam sendo realizadas
presencialmente, e sim no formato de aula remota.

Esse cenério constitui um fator complicador na andlise das acdes da escola
para o enfrentamento da gravidez na adolescéncia, ora pois, o cotidiano escolar
estava se reinventando para que fosse possivel continuar o desenvolvimento das
atividades escolares, e as questdes sobre sexualidade, gravidez e suas repercussoes
na trajetéria escolar, na ocasido ndo se constituiram uma prioridade para gestdo
escolar.

Como a gravidez na adolescéncia é resultado de diversas variaveis sociais e
econdmicas, trabalhar o seu caréater preventivo requer estratégias multidimensionais,
onde os servicos de saude, de educacdao, assisténcia social, entre outros devem atuar
intersetorialmente, a fim de oferecer aos adolescentes informagdes que os auxiliem
no planejamento e vivéncia da sua sexualidade de forma autbnoma, consciente e
responsavel (Ministério da Mulher, Familia e dos Direitos Humanos, 2022).

Uma das questdes que ressaltam o papel da escola sobre o tema em estudo,
€ a existéncia ou nao de programas educativos que envolvam temas de educacdo em
saude para sexualidade no espaco escolar. Quando interrogadas sobre sua
participacdo em atividades sobre o uso de métodos contraceptivos e formas de
prevencao no ambiente escolar, 04 adolescentes méaes relataram que nédo aconteciam
atividades sobre este assunto no contexto escolar, ou se ocorreram, elas nunca
participaram. As respostas podem ser sintetizadas através das seguintes falas: “néo,
a gente nunca foi nessas coisas ndo” (A2); “acho que nunca teve, ndo lembro de
participar” (A7).

Por outro lado, as outras 03 adolescentes mées confirmaram a existéncia de
acOes na escola voltada para o assunto, e relataram ter participado pelo menos uma
vez. Nenhuma delas descreveu como ocorriam as atividades dentro da escola, sendo
frequente o relato de nao terem lembranga sobre como acontecia.

Autores como Almeida, Aquino e Barros (2008); Almeida e Aquino (2006);

Maranhéo et al. (2017) enfatizam em seus estudos o papel que a escola possui nas
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acbes de promocdo e prevencdo a saude dos seus alunos, apontando o0 espago
escolar como uma importante fonte de informacdes sobre gravidez e contracepcéao
entre mulheres. Embora esta responsabilidade ndo seja exclusiva das escolas, os
estudos indicam as meninas com trajetérias escolares mais regulares como aquelas
gue utilizaram algum método contraceptivo desde a primeira relacao sexual, este dado
€ associado pelos autores a influéncia do ambiente escolar sobre a adocédo de
comportamentos sexuais saudaveis.

A Pesquisa Nacional do Escolar - Pense (2015) realizada com
aproximadamente 113 mil escolares no Brasil, destaca que a promoc¢ao de acles de
prevencao e assisténcia a sobre saude sexual, infeccdes sexualmente transmissiveis
e AIDS promovida pelas escolas. Foi declarado por 87,3% dos escolares do 9° ano do
ensino fundamental, 88,4% das meninas reportaram o0 recebimento dessas
informacdes, contra 86,2% dos meninos. Nao houve diferenca significativa quando
considerada a dependéncia administrativa da escola, no caso de ser escola publica
ou privada.

Na mesma perspectiva, a pesquisa de Oliveira, Beria e Scherman (2014)
identificou o inicio da vida sexual dos rapazes escolares do Norte mais precoce
guando comparados aos do Sul do pais. A maioria dos adolescentes julgou ter bom
conhecimento sobre sexo, sendo as principais fontes de informacdo a familia, a
escola/professor, os amigos e a midia, e manifestaram interesse em ter mais
conhecimento sobre a temética

Com relacdo a gravidez na adolescéncia, a maioria dos escolares afirmou
receber informacdes sobre prevencao de gravidez na escola, os resultados indicam
gue 79,2% dos escolares responderam afirmativamente. Embora esse dado seja
positivo, foi estimado em 1,1% a populacdo de meninas do 9° ano do ensino
fundamental que j& engravidou alguma vez, o que representa um total de 23.620
meninas, sendo a regido norte quem apresentou o maior percentual (Pense, 2015).

Na regido norte, Paiva et al. (2020), analisou os fatores de risco para a gravidez
em adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos na Unidade de Referéncia
Especializada Materno Infantil em Belém — PA com 33 gestantes, e verificou 72,7%
com conhecimento sobre infec¢cbes sexualmente transmissiveis e gravidez na
adolescéncia, sendo 54,1% das respostas afirmativas relacionando o recebimento de

informacdes e orientacdes no espaco escolar.
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A andlise qualitativa realizada por Domingos, Santana e Zanatta (2021) com
oito adolescentes de idade entre 12 e 16 anos, pertencentes a varias classes sociais
no Rio de Janeiro, verificou uma variedade de abordagens, do ponto de vista juvenil,
a partir das respostas para a pergunta: o que vocés (adolescentes) pensam sobre a
sexualidade e como eles a vivenciam nessa etapa de suas vidas? A resposta dos
participantes, coloca em evidencia 0 interesse que possuem sobre o tema,
considerando a sexualidade como algo importante a ser experimentado, mas de forma
natural. O grupo descreveu ter poucas fontes de orientagdes e direcionamentos de
atitude, demonstrando necessidade de desenvolver estratégias que preconizem um
auxilio no processo de conhecimento desta relacdo: adolescente e sexualidade; e de
outros aspectos que possibilitem o desenvolvimento seguro do amadurecimento do
jovem para fase adulta.

Corroborando com o0s nossos resultados, a pesquisa de Silva (2016)
entrevistou cinco adolescentes gravidas ou maes que estavam fora da escola em
Sumé - PB, a autora constatou no cenario educacional a ocorréncia de atividades
sobre o tema sexualidade, mas de acordo com as entrevistadas, aconteciam de uma
forma bastante superficial. Foram mencionados momentos como: entrega de
panfletos, rodas de conversa e visitas de equipes de salude no espaco escolar que
acontecem uma vez ou outra dentro da escola, guando vem alguém da saude realizar
intervencao.

A mesma autora, se prop0s a conhecer a opinidao do corpo escolar sobre o tema
e foi frustrante se deparar com os tabus e negligéncias que emergem quando
acontece uma gestacdo adolescente. Observou-se uma naturalizacao por parte dos
profissionais da educacéo, através da postura passiva diante dos acontecimentos,
eles demonstraram ser comuns este fendbmeno no contexto escolar, e apesar de gerar
discussBes em encontros pedagogicos e formagédo docente, no momento de colocar
em prética um plano para enfrentamento e prevencdo, as a¢cdes ndo sao iniciadas
(Silva, 2016).

No estudo de Maranhéo et al. (2017), nao foi observado parceria entre escola,
servigos de saude e familia, pois além da pouca participacao da familia nas questfes
de prevencédo das infeccfes sexualmente transmissiveis e gravidez, a maioria dos
jovens também néo utiliza os servigos de saude como fonte de informacéao.

E preciso resgatar o significado e importancia que a educacéo sexual tem, ora

esta claro na literatura, como explanado por Hugo et al. (2011), que esta estratégia
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pode auxiliar para minimizar os riscos da iniciacdo sexual precoce, considerando o
inicio da vida sexual dos adolescentes cada vez mais cedo, as participaces da familia
e da escola em campanhas voltadas a prevencéao de IST’s fazem-se necesséarias para
promover salude e bem-estar dos jovens.

Dessa forma, confirma-se a proposta de que a escola ou 0 acesso ao sistema
educacional deve possibilitar ao jovem um espaco para obtencao de informacdes que
contemple questbes essenciais para sua saude e seu bem-estar (Maranhao et al.,
2017).

Para além disso, reforcam-se os Vvarios vieses que podem estar associados a
gravidez adolescente, dentre eles, a falta de orientacdo para jovens, auséncia de
didlogos sobre temas correlatos, como infecgdes sexualmente transmissiveis, abuso
sexual, violéncia contra a mulher, entre outros (Silva, 2016). Esses dados, nos indicam
mais uma vez, que o assunto deve ser sim, discutido enquanto saude publica, com
foco na prevencdo primaria, onde a escola enquanto instituicdo social é também
responsavel por trabalhar o aspecto referente a sexualidade.

As ideias de Lima e Gongalves (2023), nos deixam a reflexdo que nos dias
atuais a triade social “familia, escola e estado” ndo entende quem deve educar para
a sexualidade, e um acaba jogando a responsabilidade para o outro. Por essa razéao,
0s adolescentes ndo obtém as informacdes e o apoio necessario para que sejam
capazes de aprender a vivenciar, com consciéncia e responsabilidade, a sua
sexualidade. Consequentemente, diante da omisséao da familia, escola e sociedade,
possivelmente muitas criangas nascerdao sem o apoio e os cuidados preconizados
para que o ser humano possa ter plenas condicdes de desenvolvimento na sua
totalidade.

Para finalizar esse pensamento, enquanto pesquisadora, acredito na forca que
a escola tem quando se dispfe a trabalhar associada a familia, comunidade e 6rgaos
de saude, sendo este espago necessario para incentivar os adolescentes e os demais
sujeitos que fazem parte da escola a participarem de campanhas, oficinas e projetos
discutam as questdes da sexualidade e suas influéncias na vida de um ser.

N&o se trata apenas da gravidez precoce, mas também de diminuir os riscos
para infeccbes sexualmente transmissiveis, o abuso sexual, a violéncia contra a
mulher, dentre outros. E por essa razdo, que a educacdo sexual na escola €

importante, por dar oportunidade para jovens, gestores, professores e profissionais da
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saude serem ouvidos e repensarem suas estratégias de promocao da saude e bem-
estar aos adolescentes brasileiros.

Tao logo, considerando que a gravidez na adolescéncia pode ser prevenida, é
necessario a inclusdo de adolescentes nos programas de assisténcia a saude,
considerando esta faixa etaria como uma prioridade. Destarte, nem sempre ser
possivel prevenir, quando a gestacdo adolescente ocorre € preciso estar preparado
para acolher a jovem gravida, incentivando sua permanéncia no ambiente escolar.

Sobre apoio escolar recebido a partir da ocorréncia do episédio reprodutivo, as
participantes deste estudo, foram questionadas sobre ter recebido algum apoio pela
escola para continuar estudando durante ou apds a gravidez, trés adolescentes
referiram ndo ter recebido atendimento especial em decorréncia da sua gestacéao,
sendo que uma delas relatou que a direcdo da escola ndo soube da sua gestacao.
Conforme percebido nos trechos a seguir:

“.. ndo, no tempo — da gravidez — eu estudava em outra escola, e la néo tinha ” (A1).
“...acho que néo ofereceram nada” (A2).

“Quando fiquei gravida, ainda estava no ano que a aula era online. Ai acho que a
escola nem ficou sabendo que eu estava gravida. S6 quando eu retornei que eles

souberam que eu ja tinha o bebé” (A3).

“Néao me lembro, mas acho que ndo. SO algumas pessoas da escola que conversaram

comigo e a minha mée para eu continuar, acho que foi s6 isso” (A7).

Percebeu-se em outras falas, o relato de experiéncias exitosas com rela¢do ao
apoio recebido da escola pelas adolescentes maes deste estudo, duas adolescentes
mé&es mencionaram o direito de fazer os trabalhos de aula em casa durante o decorrer
da gestacdo como uma forma de apoio ofertada pela escola. Leia-se os trechos

abaixo:

“.. a escola apoiou. Eles (os professores) passavam o trabalho para mim fazer em

casa, ai eu ndo precisava ir para escola todo dia” (A4).

“Eu podia fazer as atividades sem ir para escola, e também as professoras ligavam

para saber se eu tinha alguma dificuldade no assunto (siléncio) acho que foi isso” (A6).
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Nosso estudo tem resultados semelhantes aos encontrados por Rohr e
Schwengber (2015), no qual os movimentos de saida e retorno de jovens méaes no
ambiente escolar de duas escolas publicas na periferia de ljui - RS pde em evidéncia
0 contraste entre a realidade das escolas, e muito embora ambas atendessem o
publico adolescente, nenhuma dispunha de um projeto com foco na educacéo afetiva
e sexual para os jovens. Uma das escolas, afirmou ter todos os anos casos de
gestacao na adolescéncia, porém, ndo encaminhava as atividades para serem feitas
a distancia, ao invés disso, buscava reintegrar as alunas que se afastaram através de
telefonemas, conversas, visitas pedagogicas para jovem e sua familia, na tentativa de
convencé-la a ndo abandonar os estudos.

O ponto de vista dos autores, € da escola como instituicdo social, delimita
espacos e lugares sociais para o seu publico, ou seja, mediante suas regras, simbolos,
codigos e normas, ela separa e institui 0 que cada aluno pode ou nao ter ao seu
alcance. Os autores compreendem que de certo modo, a escola tende a separar as
jovens gestantes dos demais alunos, quando oferece a elas a possibilidade de ficarem
em casa, realizarem trabalhos e provas a distancia, e dessa forma, podem promover
o afastamento dela do ambiente escolar, deixando em aberto a questao sobre em
guais condi¢gdes e com que qualidade ocorre 0 seu processo de aprendizagem longe
do ambiente escolar (Rohr; Scwengber; 2015).

Em outro estudo, realizado por Silva (2016) com adolescentes maes em Sumé
- PB, a maioria das jovens declarou ndo ter apoio por dos gestores ou membros do
corpo escolar para permanecerem na escola, o discurso das alunas faz uma critica as
escolas por ndo demonstrarem preocupacado em conhecer as razoes para sair da
escola, e mesmo sabendo que elas estavam gravidas, ninguém as procurou para
verificar o motivo da interrupcdo ou para tentar fazer que mudassem de ideia.

Os resultados apresentados por Lima et al. (2016) corroboram com a autora
supracitada, pois ao procurar identificar a forma como as adolescentes gravidas eram
tratadas pelos educadores no ambiente escolar, percebeu-se a falta de preparo da
escola para oferecer um atendimento especializado que levasse em conta as
dificuldades praticas e psicoldgicas que as jovens maes poderiam apresentar, e esse
cenario acaba por tornar-se excludente para esse publico.

Em contraste ao pensamento dos autores, um estudo recente realizado em seis
escolas publicas no Rio de Janeiro sobre o impacto das acdes educacionais

preventivas na evasao escolar em razdo da gravidez na adolescéncia, verificou-se
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gue as escolas em geral, demonstraram preocupac¢éo em fornecer suporte emocional
e pedagdgico para alunas gravidas ou maes, garantindo seu direito de acesso a
educacao (Coelho; Junior; Tomaz, 2023).

Os dados obtidos por Coelho, Junior e Tomaz (2023), sobre o plano de agéo
para lidar com a gravidez na adolescéncia, permitem inferir que as escolas
apresentaram diferentes abordagens, sendo destaque: o suporte emocional, suporte
pedagogico, acompanhamento de frequéncia escolar e planejamento de estudos para
as alunas gravidas ou em licenga maternidade.

Algumas escolas afirmaram realizar conversas com os pais, fornecer
orientacdes sobre como lidar com o episddio reprodutivo, enviar materiais para
estudar em casa, oferecer uma sala para amamentacdo durante o horario de aula,
atendimento educacional domiciliar, além de auxiliarem na busca de vaga na creche
para deixar o seu filho enquanto d& continuidade ao seu estudo (Coelho; Junior;
Tomaz, 2023). Sobre essas possibilidades, Silva (2016) reitera que embora existam
leis e respaldos legais de garantia ao direito a amamentacéo, ainda ha ineficiéncia da
escola em relacdo a esse novo ritmo de vida da adolescente, ressalta-se a falta
estrutura fisica para auxiliar essas maes.

Ao confrontarmos a literatura com os achados desta pesquisa, nos deparamos
com outra limitacdo deste estudo, pois ndo fomos em campo investigar as escolas
onde as adolescentes estudam/estudavam, ndo conhecemos 0s gestores,
professores, pedagogos e demais profissionais que compdem o corpo escolar, muito
menos, 0s planos de acédo para acolher os casos de gestagdo adolescente (na
condicdo de existirem).

Assim, é importante ressaltar que a prevencdo da gravidez precoce e do
abandono escolar em razdo deste episddio, ndo é responsabilidade exclusiva da
escola, mas de todo o contexto social onde as adolescentes estdo envolvidas, porém,
com base nos nossos resultados, nao foi identificado na narrativa das adolescentes
maes destaque ao apoio escolar recebido para que permanecessem na escola
durante a gravidez ou apés o nascimento do seu filho.

A postura da escola frente a evasao escolar associada a gestacao adolescente
€ algo preocupante pois contribui para o afastamento ou permanéncia da adolescente
na escola. No entanto, apesar da maioria das adolescentes do nosso estudo terem
apresentado uma trajetéria escolar irregular, marcada por interrupcdes ou repeténcia,

enfatiza-se no discurso de todas elas, o interesse em dar continuidade aos estudos.
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Em nossa pesquisa, observou-se nas adolescentes que estudam na
modalidade da Educacao para Jovens e Adultos, o desejo em cursar 0 ensino meédio
e posteriormente o nivel superior. E para as participantes atualmente cursando o
ensino médio, evidenciou-se o interesse de cursar 0 ensino superior. Os principais
objetivos mencionados foram a preocupacgao com o futuro dos seus filhos, busca por
independéncia e melhorar a sua condicao financeira no futuro.

Em concordancia com nossos achados, Pantoja (2003) identificou que de 15
adolescentes pertencentes a camadas populares em Belém - PA apenas uma jovem
declarou nédo ter planos para o futuro. Os projetos profissionais em termos de
mobilidade social, foram notados na maioria dos discursos, o intuito de continuidade
dos estudos era concluir a educacéo basica, entrar na universidade, aprender uma
profissdo e se inserir no mercado de trabalho de forma digna e em condigbes mais
favoraveis.

N&o obstante, Silva (2016) obteve resultados semelhantes em Sumé - PB, onde
todas as adolescentes que estavam fora da escola expressaram vontade de voltar a
estudar, embora, considerassem o momento inviavel pois ndo tinham com quem
deixar os filhos, a expectativa por elas apresentada foi para quando eles crescessem
um pouco, terem a possibilidade de ficar com algum familiar para elas retornarem.
Todas referiram a vontade de retornar ou continuar estudando como uma
possibilidade de dar um futuro para os seus filhos.

Para Taborda et al. (2014) independente das classes econdmicas, uma
caracteristica comum na fala das jovens maes participantes no seu estudo, foi que
antes da gravidez, seu projeto de vida era centrado no término dos estudos e no futuro
profissional, com a ocorréncia da gestacao, a prioridade passou a ser o futuro do filho,
fazendo-as enxergar a conclusdo dos estudos como um caminho de direcdo a um
futuro melhor.

A andlise realizada por Lima e Gongalves (2023) também corrobora com o0s
achados desta pesquisa, pois ao questionar os adolescentes sobre a continuacédo dos
estudos, todos afirmaram que pretendem continuar estudando. E sobre o que
planejam para o futuro, as respostas podem ser sintetizadas em: sonho de entrar na
universidade, passar em um concurso publico, ou até mesmo, ingressar na carreira
militar. Era de entendimento dos participantes que essas profissdes exigem formagao
escolar, e tal fato € importante para néo interromperem o andamento das atividades

escolares, mesmo vivenciando a experiéncia de serem maes e pais adolescentes.
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Gomes (1998) considera ser frequente a existéncia por parte das adolescentes,
de planos sobre a continuidade dos estudos, mas a autora destaca que essa
expectativa na maioria das vezes se revela irreal, como evidenciado por ela no estudo
realizado em Campos Grande - MS, onde a maior parte das adolescentes tentou, mas
nNao conseguiu ter éxito no retorno ao ambiente escolar.

Nota-se uma mudanca de postura nos estudos mais atuais, como por exemplo,
a pesquisa feita por Santos, Guimaraes e Gama (2016) ao analisar as perspectivas
para o futuro com dez adolescentes méaes, a maioria das entrevistadas hesitou em
comentar o que pensava com relagdo ao futuro. Suas incertezas desestimulou as
jovens de vislumbrarem acfes concretas, dando lugar a auséncia de um projeto para
o futuro. E valido ressaltar que na pesquisa realizada pela autora, apenas duas jovens
maes eram solteiras, as demais estavam casadas ou em unido estavel, este dado
reforca a necessidade de utilizar seu tempo em tarefas mais voltadas para o seio
familiar, tais como, o cuidado com a casa, o marido e o filho.

E consensual na literatura, que para os estudantes atingirem a esse proposito
de se manter na escola, € preciso que eles tenham o apoio da familia e também que
exista a fiscalizacdo do estado em relagcdo ao direito a educacgéo (Lima e Gongalves,
2023).

Esse ponto de vista, nos faz pensar sobre as politicas publicas favoraveis a
permanéncia e éxito das adolescentes mées desenvolvidas no nosso pais, que na
maioria das vezes existem apenas no documento legal, e na pratica sao insuficientes.
Para que se fagam valer, € fundamental alunas e educadores conhecerem os direitos
assegurados por lei as mulheres gravidas ou em licenca maternidade, e em caso de
nao cumprimento, que seja oferecido pelas esferas governamentais, mecanismos de
amparo para fiscalizagdo das normas existentes.

Os estudos de Ratusniak, César e Silva (2021), enfatizam a educacao basica
como um direito da populagao infanto-juvenil com idade de 4 a 17 anos. E para as
alunas gue engravidam ou sdo méaes, o0 acesso a educacdo passa a ser condicionado
a possibilidade de concilid-lo com o cuidado com seu filho. A pesquisa de Ratusniak
(2019) investigou os processos por abandono escolar no sul do Parana e mostrou que
em 2018, 41% das alunas desistiram de estudar tendo alegado como motivo o cuidado
com a familia. Desse total, 24% estava gravida e 14% vivia casada ou em unido
estavel (Ratusniak, 2019).
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Evidencia-se a importancia de tratar as alunas maes com respeito e sem
moralizacdo, sendo este um dos caminhos para sua permanéncia na escola. Cuidar
do filho, pressupfe auséncia no contexto escolar em detrimento da ocorréncia de
doencgas, menos tempo para fazer os trabalhos e para estudar, cansago decorrente
da atencao constante e de noites mal dormidas. Portanto, é necessério transformar o
atendimento diferenciado em uma acéo politica, onde as condi¢fes diferenciadas para
as jovens maes |lhe aproximam, e as discrimina¢cdes tendem a afasta-la do ambiente
escolar, até que nao retornem mais (Ratusniak; Cesar; Silva, 2021).

Assim, o maior desafio na atualidade para o poder publico € implementar
politicas eficazes com vista a enfrentar a gestacdo adolescente, tanto em carater
preventivo, quanto na situacdo de acolher uma adolescente gravida e dar condi¢des
gue esta ndo seja excluida no ambiente familiar, escolar e social.

Observa-se que alguns projetos sdo desenvolvidos neste sentido pelo governo
federal, mas, de modo geral, a politica hoje proposta, se baseia na oferta de métodos
anticoncepcionais ou com foco na educacdo sexual nas escolas, e esta claro que
estas acgOes ainda sédo insuficientes para lidar com a questdo da gravidez na
adolescéncia. Além de serem estigmatizadas, a politica fundamentada na oferta de
contracepc¢do ndo se mostra capaz de alcancar o publico adolescente, muito menos
lidar com a complexidade do fenbmeno, que envolve questdes referentes a projetos
de vida, construcdo de identidade, relacées de género, convivéncia da sexualidade,
contexto familiar, entre outras (Castro; Aquino; Andrade, 2009).

Por fim, proporcionar aos jovens a conscientizagdo sobre a importancia de
vivenciarem uma sexualidade saudavel, da prevencdo das infec¢cdes sexualmente
transmissiveis, orientacdo para se fazer escolhas seguras, além do repensar sobre os
seus papéis como homens e mulheres, a fim de reconstrui-los de maneira igualitaria,
séo possiveis caminhos que possibilitariam a realizacdo da educacao preventiva nas
escolas, e ndo somente nelas, mas em todos 0s espacos onde os adolescentes se

fazem presentes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo é fruto da pesquisa realizada com sete adolescentes maes que
engravidaram com idade entre 10 e 14 anos e foram atendidas pelo Centro de
Referéncia em Saude da Mulher no municipio de Santarém — PA. Teve por objetivo
geral, investigar a relacdo entre as caracteristicas da trajetéria escolar de
adolescentes mées e a ocorréncia da gravidez na adolescéncia, além de se propor a
tracar o perfil socioecondmico das adolescentes méaes do estudo, identificar os fatores
gue influenciam no seu percurso escolar desde o periodo gestacional, e verificar se a
escola oferece algum apoio para que adolescentes mées permanecam na escola
durante a gravidez ou apés o nascimento do bebé.

A discussdo sobre gravidez na adolescéncia e trajetéria escolar aqui
empreendida traz a luz importantes percep¢des e questionamentos que ndo podem
ser ignorados quando investigamos esse tema tdo relevante para a saude publica,
politicas educacionais e politicas de protecdo aos direitos humanos das criangas e
adolescentes no nosso pais.

A literatura nos possibilita construir uma reflexdo critica sobre esse fenébmeno
guando atrela sua ocorréncia as questdes de vulnerabilidade social, caréncia de
informacdes ou orientacdes sobre sexualidade, dificuldade no acesso aos servigos de
saude, ou até mesmo as desigualdades sociais. Nesta perspectiva, analisou-se que
meninas com idade entre 10 e 14 anos em condi¢cfes socioecondmicas desfavoraveis
vivenciaram a gestacdo adolescente e se tornaram maes precocemente, e
consequentemente, junto ao episddio reprodutivo, as repercussdes também
comprometeram a curto ou longo prazo sua convivéncia familiar, percurso escolar e
ambito social.

Enquanto pesquisadora, destaco as dificuldades encontradas para o
desenvolvimento desta investigacdo, especialmente na construcdo da amostra de
participantes, pois os dados registrados no DATASUS néo correspondem ao que de
fato encontramos nas instituicdes de atendimento, e para além disso, ha falhas por
parte das equipes de salude quanto ao preenchimento de prontudrios, tais como
auséncia de dados ou registro de enderecos e numeros de telefone incompletos ou
errados; ha reservas por parte das familias das participantes para falar sobre o tema

em estudo; e, vergonha ou timidez por parte das adolescentes méaes em discorrer
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sobre o que vivenciaram no periodo gestacional e apds o nascimento do filho, quando
se depararam com o exercicio da maternidade.

Tao evidente sé@o essas barreiras que implicaram na viabilidade da realizacao
deste estudo, pois devido as dificuldades para lidar com o assunto, os dados obtidos
através das entrevistas ndo foram coletados face-a-face, e sim, via ligagéo telefénica,
por decisdo das participantes e seus familiares. Nesta etapa, percebeu-se na postura
das familias do publico investigado que € mais facil silenciar os sentimentos e
percepcdes sobre a realidade vivida, do que expor, talvez por medo de julgamentos,
criticas ou culpabilidade por estarem envolvidos em uma condi¢éo que no nosso pais,
conforme a lei que nos rege, é considerado crime sexual. Portanto, esta situacdo
encontrada contribui significativamente para invisibilidade do estupro de vulneravel, e
demostra a fragilidade dos nossos programas de protecao e promocao de saude para
criangas e adolescentes.

Além da dificuldade de acesso as participantes, observou-se também a
caréncia de autores e trabalhos académicos atuais, ou até mesmo de outras épocas,
gue explorem a gestacao adolescente na perspectiva da trajetoria escolar voltada para
as meninas de 10 a 14 anos de idade em especifico, pois, sdo mais frequentes no
meio académico os estudos que abordam a faixa etaria de 15 a 19 anos de idade.
Como para 0 nosso publico, a literatura se demonstra escassa, confirma-se o carater
inovador da nossa pesquisa no meio académico, pois, embora aborde um problema
de longa data, propde-se a analisar de forma cautelosa e preocupada as meninas
maes de 10 a 14 anos, tendo em vista a importancia que elas precisam receber nos
servi¢cos de saude e educacéao.

Nesse sentido, e respondendo aos objetivos propostos, o perfil das
adolescentes mées entrevistadas caracterizou-se como: maes solteiras que néo
planejaram a gestacao; engravidaram com idade entre 12 e 14 anos de idade; tém
alguma orientacgdo religiosa (catdlica ou evangélica); ndo possuem renda e dependem
de terceiros para o seu sustento e da sua prole; pertencem a familias numerosas e
tendem a permanecer com a sua familia de origem, ndo formando novos nucleos
familiares a partir do episddio reprodutivo. Este perfil, prop6e uma reflexao importante,
pois confirma que os fatores socioecondmicos desfavoraveis somados ao inicio da
vida sexual e reprodutiva precoce contribuem para invisibilidade da fase da

adolescéncia e resultam em consequéncias na vida pessoal dos envolvidos.
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Para além disso, constatou-se que a totalidade das adolescentes entrevistadas
frequenta escolas pertencentes a rede publica de ensino, sendo que a maior parte
declarou estar cursando o ensino médio. Um dado importante é que praticamente a
totalidade interrompeu seus estudos no periodo gestacional, retornando para escola
em momento posterior a gravidez. Somente uma das participantes permaneceu com
a trajetéria escolar regular, as demais participantes foram enquadradas como
trajetérias escolares irregulares.

A predominancia de trajetérias escolares irregulares, marcadas por
interrupcdes nos permitem afirmar a existéncia de uma interligacdo entre a condigao
da gravidez na adolescéncia com as alteracdes na trajetoria escolar de jovens maes,
mas nao nos permite determinar que a condicdo gestacional ocasionou o0 abandono
escolar por parte da jovem mae, pois no cendrio do nosso estudo, especificamente,
uma situacéo adversa fez parte do percurso gestacional da jovem méae, uma vez que,
as gestacfGes ocorreram no periodo da pandemia da Covid-19 e, por essa razéo,
ocorreram mudancas nas rotinas escolares, como a implantacdo do ensino remoto e
o fechamento temporario das escolas, fatores esses que podem ter contribuido para
o afastamento das adolescentes mées da escola.

Para que a maternidade ndo se tornasse o Unico papel possivel para essas
jovens maes, percebeu-se nos seus relatos a énfase para o apoio recebido de suas
familias. Esse apoio recebido pelas adolescentes maes possibilitou que elas tivessem
condicOes de vivenciar as demandas e responsabilidades que envolvem o nascimento
do seu filho, além de auxiliar no seu retorno para continuidade dos estudos, visando
0 seu crescimento pessoal e profissional. Esse panorama encontrado reforca a
hipotese de que a adolescéncia € uma fase marcada por contextos complexos, onde
a vivéncia de um episédio reprodutivo (planejado ou nado), nesse periodo, requer a
construcdo de uma rede de apoio, tanto familiar, quanto social para os jovens que
estdo envolvidos nessa condigao.

E de grande valia considerar que o desfecho dessa situacdo depende da rede
de apoio dada as adolescentes, ndo somente o apoio familiar, mas da sociedade de
modo geral, e também das instituicdes de saude e de educacao. Essa investigacéo,
ao buscar verificar o apoio que a escola ofereceu para adolescentes méaes durante o
periodo gestacional ou apés o nascimento do bebé, observou que a fala das
adolescentes maes ndo confere destaque ao apoio escolar recebido para que

permanecessem na escola durante a gravidez ou apés o nascimento do seu filho. Este
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dado aponta uma fragilidade deste estudo, pois as respostas foram reduzidas ao que
as adolescentes recordavam. E, nesse sentido, pode néao ter existido a valorizacéo de
algumas situacdes do passado.

Esta pesquisa mostrou que € necessario o reconhecimento social da
importancia do papel da escola nas a¢gdes de permanéncia e éxito das adolescentes
maes neste ambiente, e nas acdes de promocéao de saude, prevencao de doencas ou
comportamentos de risco para criancas e adolescentes, principalmente, através das
atividades de educacdo em saude com foco na sexualidade. E, embora existam
barreiras por parte das familias e até mesmo do corpo escolar, esse tema é importante
e se faz necessario dentro do ambiente escolar para que se possa oferecer
informacdes abrangentes sobre salude sexual e reprodutiva.

Destarte, o a&mbito educacional é falho no estabelecimento de medidas de
prevencdo e promocdo a saude dos seus escolares, e 0 nosso sistema de saude
brasileiro também né&o prioriza a realizacdo de acbes preventivas, o que acaba por
impactar no cenario da saude publica, na concepc¢ao das iniciativas publicas e modela
a visao que a sociedade tem sobre os servigos ofertados para o publico adolescente.
Enfatiza-se entdo, a necessidade de mudancas para esse cenario, pois, enquanto
profissionais envolvidos com a educacdo em saude, precisam utilizar suas
potencialidades em prol da saude e dignidade dos nossos jovens. Para isso, o trabalho
em conjunto, das escolas e equipes de saude para a populacdo adolescente devem
ser valorizados, principalmente, pelo poder publico, que ainda ndo tem éxito na
implantac&o de politicas publicas para além dos documentos legais, pois, na prética,
a protecédo publica infanto-juvenil acaba nédo acontecendo.

Encerra-se esta dissertacdo com a certeza de que o maior desafio na
atualidade é a implementacdo de politicas publicas suficientes para enfrentar o
problema de saude publica da gravidez na adolescéncia, tanto em carater preventivo,
guanto na situagdo de ocorréncia do fenbmeno, no qual é necessario o acolhimento
dessa adolescente gravida ou mée, a fim de proporciona-la condi¢cées para que esta

nao seja excluida no ambiente familiar, escolar e social.
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APENDICE A — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Data da entrevista: ) Horério inicial: : Horéario término: :

IDENTIFICACAO
Iniciais da Participante:

QUESTOES SOCIOECONOMICAS

1) Qual a sua idade atual?

2) Em que cidade e estado vocé nasceu?

3) Qual a sua religiao?

4) Atualmente, com quem vOcé mora?

5) Sua moradia é casa propria ou alugada?

6) Quantas pessoas moram na casa?

7) Como é sua relacdo com as pessoas que vocé mora? Caso se sinta a vontade,

fale um pouco.
8) Vocé possui alguma renda?
8.1) Em caso de resposta positiva, qual seria a fonte dessa renda?

8.2) Em caso de resposta negativa, como vocé consegue se manter?

TRAJETORIA DE ESTUDO E GRAVIDEZ

1) Vocé est4 estudando?
1.1) Em caso de resposta positiva, qual série vocé esta cursando?

1.2) Em caso de resposta negativa, em que série vocé interrompeu seu estudo?

2) A sua gestacdao foi planejada? Caso se sinta a vontade, fale um pouco sobre

como se sentiu quando descobriu que estava gravida.
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3) Durante a gestagao, vocé continuou estudando?

3.1) Em caso de resposta positiva, vocé conseguiria explicar suas motivacdes
para continuar na escola?

3.2) Em caso de resposta negativa, vocé conseguiria explicar suas motivacdes
para sair da escola?

4) Apos o nascimento do bebé, vocé continuou estudando?

4.1) Em caso de resposta positiva, vocé conseguiria explicar suas motivacoes
para continuar na escola?

4.2) Em caso de resposta negativa, vocé conseguiria explicar suas motivacées

para sair da escola?

5) Vocé acredita que durante a gestacao e apdés o nascimento do bebé, a escola
ofereceu 0 apoio necessario para que vocé pudesse continuar seus estudos? Em caso

de resposta positiva, como foi que a escola ajudou vocé?

6) Vocé tem vontade de retornar aos estudos?
6.1) Em caso de resposta positiva, como planeja este retorno?

6.2) Em caso de resposta negativa, conseguiria explicar o porqué?

7) Na escola em que vocé estuda/estudava eram trabalhados temas relacionados a
educacdo em saude para sexualidade? Em caso de resposta positiva, vocé recorda

como era abordado?
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APENDICE B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE
(Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/2012)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntaria do projeto de pesquisa
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E EVASAO ESCOLAR: um estudo com
adolescentes mées de 10 a 14 anos de idade no ano de 2020 e 2021 no municipio de
Santarém-PA, sob a responsabilidade da pesquisadora Claudia Erika Siqueira do
Nascimento Lima, sob orientacdo do Prof. Dr. Raul Aragdo Martins. Neste estudo
busca-se investigar a relagdo entre gravidez na adolescéncia e evasao escolar em
adolescentes maes de 10 a 14 anos de idade no ano de 2020 e 2021 no municipio de
Santarém-PA, assim como identificar quais sdo os fatores que influenciam no
processo de evasdo escolar das adolescentes maes desde o periodo gestacional;
tracar o perfil socioeconémico das méaes adolescentes e verificar se a escola oferece
algum apoio para que maes adolescentes ndo abandonem seus estudos durante a
gravidez ou ap0s o nascimento do bebé.

Para fazer parte deste estudo vocé autorizara o acesso a seu prontuério no
Centro de Referéncia em Saude da Mulher e participara de uma entrevista
semiestruturada que sera realizada pela pesquisadora. Este instrumento de coleta de
dados € o mais adequado para este tipo de pesquisa e as evidéncias cientificas
indicam risco minimo para este tipo de procedimento. Afirmamos que, seus dados
serdo preservados em anonimato. Caso tenha duvidas ou questionamentos, vocé
podera consultar o pesquisador responsavel a qualquer momento, pessoalmente ou
pelo telefone da instituigéo.

Os seus pais (ou responsaveis) autorizaram vocé a participar desta pesquisa,
caso vocé deseje. Vocé ndo precisa se identificar e esta livre para participar ou néo.
Caso inicialmente vocé deseje participar, posteriormente vocé também esta livre para,
a qualquer momento, deixar de participar da pesquisa. O responsavel por vocé
também podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer
momento. Vocé ndo terd nenhum custo e poderd consultar o (a) pesquisador (a)
responsavel em qualquer época, pessoalmente ou pelo telefone da instituicdo, para
esclarecimento de qualquer duvida.

Todas as informacGes por vocé fornecidas e os resultados obtidos serdo
mantidos em sigilo, e estes s serdo utilizados para divulgacdo em reunides e revistas
cientificas. Vocé sera informado de todos os resultados obtidos, independentemente
do fato de estes poderem mudar seu consentimento em participar da pesquisa. Vocé
nao terd quaisquer beneficios ou direitos financeiros sobre os eventuais resultados
decorrentes da pesquisa. Este estudo € importante porque seus resultados fornecerao
informagdes para investigarmos a relagao entre gravidez na adolescéncia e evasao
escolar em adolescentes mées de 10 a 14 anos de idade no ano de 2020 e 2021 no
municipio de Santarém-PA. Diante das explicacGes, se vocé concorda em participar
deste projeto, forneca os dados solicitados e coloque sua assinatura a seguir:
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Nome: R.G.
Endereco:
Fone:
, de de 2023
Participante Pesquisador(a) responsavel
Nome Pesquisador: Claudia Erika S. do Cargo/Funcéao: Pesquisador
Nascimento Lima Responsavel

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista — Campus Marilia

Endereco: Av. Hygino Muzzi Filho, N° 737 — Mirante — Marilia/SP.

Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa

OBS.: Termo apresenta duas vias, uma destinada ao participante e a outra ao

pesquisador.



99

APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(A SER APLICADO PARA ADULTOS RESPONSAVEIS POR MENOR DE IDADE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolugcéo 466/2012)

Convidamos a adolescente menor sob sua responsabilidade para participar da
pesquisa intitulada “GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E EVASAO ESCOLAR: um
estudo com adolescentes mées de 10 a 14 anos de idade em Santarém-PA”
desenvolvida pela pesquisadora responséavel Claudia Erika Siqueira do Nascimento
Lima, sob orientacdo do Prof. Dr. Raul Aragao Martins. O objetivo desta pesquisa é
investigar a relagédo entre gravidez na adolescéncia e evasao escolar em adolescentes
maes de 10 a 14 anos no ano de 2020 e 2021 no municipio de Santarém-PA, assim
como identificar quais sédo os fatores que influenciam no processo de evasao escolar
das adolescentes méaes desde o periodo gestacional; tragar o perfil socioeconémico
das maes adolescentes e verificar se a escola oferece algum apoio para que maes
adolescentes ndo abandonem seus estudos durante a gravidez ou apds o nascimento
do bebé.

Para que este estudo ocorra a pesquisadora tera acesso ao prontuario da
adolescente mae no Centro de Referéncia em Saude da Mulher e realizara uma
entrevista semiestruturada junto a adolescente. Afirmamos que os dados da
participante serdo preservados em anonimato. Em caso de duvidas ou
questionamentos, o pesquisador responsavel podera ser consultado a qualquer
momento, pessoalmente ou pelo telefone da instituicao.

Espera-se que os resultados obtidos levem a uma compreensdo da relagéo
entre gravidez na adolescéncia e evasdo escolar em adolescentes maes de 10 a 14
anos de idade, bem como contribuir positivamente para atuacao de profissionais de
saude e da educacgao que lidam diretamente com as adolescentes que vivem ou
vivenciaram a gravidez na adolescéncia em contexto de vulnerabilidade.

Os dados coletados serao utilizados somente para a presente pesquisa e serao
analisadas em conjunto com as das outras participantes, ndo sendo divulgada
gualquer informacdo que possa identificar quem participou da pesquisa. Os
instrumentos utilizados serdo arquivados e deixardo de existir apos cinco anos de
utilizados pela pesquisadora.

E garantido a participante total sigilo e privacidade de seus dados e identidade,
assim como ha liberdade de deixar de participar do estudo a qualquer momento. A
participante também tem direito a se manter informada (caso tenha interesse) a
respeito dos resultados parciais (ao longo da pesquisa) e finais (com o encerramento).
Para isto, tera a qualquer momento do estudo, acesso a pesquisadora responsavel
para qualquer tipo de esclarecimento. Este estudo sera realizado com recurso da
pesquisadora, nao tendo financiamento ou coparticipacao de nenhuma instituicao de
pesquisa. Nao ha despesas pessoais para a participante ou responsavel em qualquer
fase do estudo, e também n&o havera nenhum pagamento as participantes.

SOBRE OS PESQUISADORES: A principal pesquisadora é Claudia Erika Siqueira do
Nascimento Lima, enfermeira, residente na Av. Guanabara, n° 22 B — Bairro: Santo
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André, contato: (93) 99136-9710, discente do curso de Mestrado em Educagéao pela
UNESP/ IFPA TUCURUI-PA, a pesquisadora é orientada pelo Prof. Dr. Raul Arag&o
Martins, Professor Associado — UNESP Campus de Sao José do Rio Preto.

DECLARACAO DO RESPONSAVEL PELA PARTICIPANTE

Declaro que compreendi as informagdes do que li e que me foram explicadas
sobre o trabalho em questao, ficando claros para mim, quais sdo os propdsitos da
pesquisa, os procedimentos a serem realizados e as garantias de que a identidade da
adolescente menor sob minha responsabilidade sera preservada.

Ficou claro também que a participacdo da adolescente menor sob minha
responsabilidade néo sera paga, nao teremos despesas e sera garantido o0 acesso a
pesquisadora quando e se necessario, inclusive se optar por desistir de participar da
pesquisa. Desta forma, concordo que a adolescente menor sob minha
responsabilidade participe desse estudo podendo retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem necessidade de justificar o motivo da desisténcia, antes ou
durante o mesmo, sem penalidades, prejuizo ou perda de qualquer beneficio que
possa ter adquirido durante a pesquisa.

RESPONSAVEL PELA PARTICIPANTE
RG:

DECLARACAO DO PESQUISADOR
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido deste responsavel pela participante neste estudo e forneci uma

copia ao participante deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Claudia Erika S. do Nascimento Lima - Pesquisadora Responsavel
RG: 6285022 PC/PA

MARILIA-SP, DE DE 2023.




ANEXO | - CARTA DE ACEITE DO LOCAL DA PESQUISA

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTAREM
SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE

AV. MENDONGA FURTADO, 2440 - CEP 68040-050 - BAIRRO: ALDEIA Santarém/PA. FONE: 2101-0100

CARTA DE ACEITE

Em nome da Secretaria Municipal de SalGde declaro ter
conhecimento do projeto de pesquisa intitulado “GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA E EVASAO ESCOLAR: um estudo com adolescentes
mdes de 10 a 14 anos de idade em Santarém-PA” autoria da
Mestranda, Claudia Erika Siqueira do Nascimento Lima, sob a
orientagdo do Docente Prof. Dr. Raul Aragdo Martins, dando-lhe
consentimento para realizar o trabalho nesta instituicdo e coletar dados em
nossos servigos: Centro de Referéncia em Saude da Mulher, apoés a
aprovacdo do projeto em questio pelo Comité de E

tica em Pesquisa, o qual
€ pré-requisito para o inicio da pesquisa.

Necessdrio, porém, se faz que antes da publicacdo dos resultados
0 trabalho seja apresentado a esta Secretaria Municipal de Saide com o
escopo de analisar e discutir os resultados obtidos,
na publicagdo o nome da Universidade Estadual p
Secretaria Municipal de Salde,

sendo obrigatério citar

aulista - UNESP e da
como locais de realizaco da pesquisa.

Santarém, 03 de Janeiro de 2023,

_Mariadegestébs Liberal Rego
Chefe do Niicled de Reférencia Técnica em Sadde
Decreto 164/2022 - GAP/PMS

101
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ANEXO Il - PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNESP - FACULDADE DE
«vs FILOSOFIA E CIENCIAS - Wm
unesp CAMPUS DE MARILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E EVASAO ESCOLAR: um estudo com adolescentes
maes de 10 a 14 anos de idade em Santarém-PA.

Pesquisador: claudia erika siqueira do nascimento lima

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 66713622.2.0000.5406

Instituicao Proponente: Faculdade de Filosofia e Ciéncias/ UNESP - Campus de Marilia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.924.653

Apresentacao do Projeto:

O projeto intitulado "GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E EVASAO ESCOLAR: um estudo com adolescentes
maes de 10 a 14 anos de idade em Santarém-PA" foi submetido para anélise ética deste

CEP em 19/01/2023 sob CAEE:66713622.2.0000.5406.

O projeto apresenta todos os elementos textuais para analise ética, com boa contextualizagao

do tema e embasado cientificamente com bibliografia atualizada, deixa claro hipotese e

justificativa do estudo. Também apresenta os procedimentos metodologicos, os quais estao

bem descritos, delineados e de acordo com os objetivos que pretende alcancar.

Trata-se de estudo do tipo descritivo, com abordagem qualitativa que parte-se da hipotese da existéncia de
relagao entre a ocorréncia da gravidez na adolescéncia em adolescentes de 10 a 14 anos de idade com as
taxas de evasao escolar, ja que parte dessas adolescentes maes acabam por abandonar seus estudos a
partir da sua experiéncia com a maternidade. Os dados serao coletados em duas etapas: a primeira
corresponde a analise dos prontuarios das adolescentes maes de 10 a 14 anos que pariram no ano de 2020
e 2021, atendidas durante o pré-natal pelo Centro de Referéncia em Saude da Mulher de Santarém-PA e, a
segunda etapa, refere-se a realizagao de uma entrevista semiestruturada com essas adolescentes maes.

Endereco: Avenida Hygino Muzzi Filho, 737, Prédio da Administragao, Sala n® 20

Bairro: Campus Universitario CEP: 17.525-900
UF: SP Municipio: MARILIA
Telefone: (14)3402-1346 E-mail: cep.marilia@unesp.br
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UNESP - FACULDADE DE

4§ FILOSOFIA E CIENCIAS - %&«m
unesp CAMPUS DE MARILIA

Continuagao do Parecer: 5.924.653

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar a relagao entre gravidez na adolescéncia e evasao escolar em adolescentes maes de 10 a 14
anos de idade no ano de 2020 e 2021 no municipio de Santarém-PA.

Objetivo Secundario:

- Identificar os fatores que influenciam no processo de evasao escolar das adolescentes maes desde o
periodo gestacional;- Tracar o perfil socioeconémico das maes adolescentes do estudo;- Verificar se a
escola oferece algum apoio para que maes adolescentes nao abandonem seus

estudos durante a gravidez ou apés o nascimento do bebé

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora refere que os riscos para as participantes da presente pesquisa dizem respeito ao
desconforto ou resisténcia durante a realizagcao da entrevista semiestruturada, contudo para amenizar tal
problematica a abordagem sera de forma ética, respeitosa e afavel. O instrumento de coleta sera aplicado
somente pela pesquisadora responsavel do estudo, e em hipotese alguma, as participantes serao induzidas
a respostas que nao sejam do seu consentimento. Havera sigilo total quanto aos dados pessoais e de
identificagao das adolescentes participantes da pesquisa.

Como principal beneficio esperado através deste estudo é contribuir tanto para atuagao dos profissionais de
saude quanto da educagao, que lidam diretamente com as adolescentes que vivem ou vivenciaram a
gravidez na adolescéncia, de modo que possam incentivar a manutengao dos estudos ou o retorno desta
jovem ao ambiente escolar.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa que versa sobre uma tematica extremamente relevante e busca identificar fatores que influenciam
no processo de evasao escolar das adolescentes maes desde o periodo gestacional.

Endereco: Avenida Hygino Muzzi Filho, 737, Prédio da Administracdo, Sala n° 20

Bairro: Campus Universitario CEP: 17.525-900
UF: SP Municipio: MARILIA
Telefone: (14)3402-1346 E-mail: cep.marilia@unesp.br
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UNESP - FACULDADE DE
I?s FILOSOFIA E CIENCIAS - Ww
unesp CAMPUS DE MARILIA

Continuagao do Parecer: 5.924.653

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoéria:

1) O Projeto de pesquisa “Projeto.pdf” submetido em 19/01/2023 esta bem delineado e contém todos os
elementos textuais necessarios para analise ética deste CEP.

2) O documento da Folha de rosto “FOLHA_DE_ROSTO_ASSINADA_CLAUDIA.pdf" submetida em
19/12/2022 esta preenchida com todas as informacdes necessarias e assinada pelo pesquisador e pelo
responsavel da instituicao proponente.

3) O documento de autorizagcao da Secretaria Municipal de Satude de Santarém- PA onde sera realizada a
pesquisa “Carta_Sec_Saude.pd” foi submetido em ” 19/01/2023, contém o nome da pesquisa e 0 nome do
pesquisador e, em seu conteudo a responsavel autoriza a pesquisa, dando fé com sua assinatura e carimbo
institucional.

4) O documento do TCLE “TCLE.pdf” esta redigido adequadamente devendo e em consonancia com a
resolugao CNS 466/2012.

5) O documento do Termo de Assentimento “TALE.pdf’ submetido em 19/12/2022 esta em consonancia com
a CNS 466/2012 e CNS 510/2016.

6) O documento "ISENCAO_TCLE.pdf' submetido em 19/12/2022 solicita dispensa do TCLE sob alegacao
de que "as participantes do estudo ja serem maes e, em funcao desta situagao, a maior parte delas nao
residirem mais com seus pais ou responsaveis, tendo uma vida prépria, em que elas sdo responsaveis por
suas decisoes". Destaca-se que ainda que ja sao maes, essas participantes ainda sao adolescentes e estao
sob responsabilidades de seus pais e/ou responsaveis em, para tanto estes deverao autorizar a participagao
da mesma. Acrescenta-se ainda que talvez nem todas as adolescentes nao residem e nem dependem de
seus pais, podendo estas e seus respectivos filhos estarem sob responsabilidades dos responsaveis.

7) O cronograma contido no projeto e folha de informagdes basicas do projeto descrevem esta adequado e
€ exequivel.

Enderegco: Avenida Hygino Muzzi Filho, 737, Prédio da Administragdo, Sala n® 20

Bairro: Campus Universitario CEP: 17.525-900
UF: SP Municipio: MARILIA
Telefone: (14)3402-1346 E-mail: cep.marilia@unesp.br
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UNESP - FACULDADE DE
FILOSOFIA E CIENCIAS -
CAMPUS DE MARILIA

Continuacao do Parecer: 5.924.653

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Aprovado

Consideracoes Finais a critério do CEP:

CBranl

O CEP da FFC da UNESP de MARILIA, apés acatar o parecer do membro relator previamente aprovado
para o presente estudo e atendendo a todos os dispositivos das resolugoes 466/2012, 510/2016 e

complementares, bem como ter aprovado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido como também
todos os anexos incluidos na pesquisa, resolve APROVAR ad referendum a pesquisa "GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA E EVASAO ESCOLAR: um estudo com adolescentes maes de 10 a 14 anos de idade em

Santarém-PA.".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/02/2023 Aceito
do Projeto ROJETO _2065819.pdf 11:31:24
Outros Oficio_resposta_parecer.pdf 24/02/2023 |Raul Aragao Martins | Aceito

11:26:14

TCLE / Termos de | TCLE_para_responsavel.pdf 24/02/2023 |Raul Aragao Martins | Aceito
Assentimento / 11:25:08
Justificativa de
Auséncia
Declaragao de Carta_Sec_Saude.pdf 19/01/2023 |Raul Arag@o Martins | Aceito
Instituicao e 14:36:54
| Infraestrutura
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 19/01/2023 |Raul Aragao Martins | Aceito
Brochura 14:36:38
Investigador
TCLE / Termos de | TALE.pdf 19/12/2022 |claudia erika siqueira| Aceito
Assentimento / 15:31:02 |do nascimento lima
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_ASSINADA_CLA 19/12/2022 |claudia erika siqueira| Aceito

UDIA.pdf 15:25:05 |do nascimento lima

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco:

Bairro: Campus Universitario
Municipio:
(14)3402-1346

UF: SP
Telefone:

CEP: 17.525-900
MARILIA

E-mail:

Avenida Hygino Muzzi Filho, 737, Prédio da Administragdo, Sala n® 20

cep.marilia@unesp.br
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~ UNESP - FACULDADE DE
e\ FILOSOFIA E CIENCIAS -
unesp CAMPUS DE MARILIA

Continuagao do Parecer: 5.924.653

MARILIA, 03 de Margo de 2023

Assinado por:
Rachel Cristina Vesu Alves
(Coordenador(a))

Enderegco: Avenida Hygino Muzzi Filho, 737, Prédio da Administragdo, Sala n° 20

Bairro: Campus Universitario CEP: 17.525-900
UF: SP Municipio: MARILIA
Telefone: (14)3402-1346 E-mail: cep.marilia@unesp.br
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