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RESUMO:

A disciplina de anatomia humana € basica para o ensino de cursos superiores da area da saude,
entretanto, ndo é uma matéria estudada a fundo no ensino fundamental e médio nas escolas publicas
e particulares, por este motivo, muitas vezes os estudantes quando ingressam na universidade
sentem grandes dificuldades de entender a disciplina. Outro motivo que afasta estes alunos que
estudam esta matéria é o preconceito e aversdo em manipular o material anatémico que € originario
de cadaveres. Para melhorar a relacdo destes alunos com a matéria “Anatomia Humana” criou-se
na Disciplina da Anatomia Humana do curso de Educacéo Fisica do Instituto de Biociéncias de
UNESP de Rio Claro um Projeto de Extensado que, entre outras fungdes, tinha a papel de difundir
este conhecimento entre estes alunos. Dentre os objetivos, um era o de romper este preconceito
entre os alunos deste nivel de ensino por estarem numa fase de escolha da sua futura profissao.
Este projeto de extensado universitaria intitulado “Anatomia Humana para Ensino Fundamental e
Médio”, tem como prioridade desmistificar esta relagdo dos alunos com o corpo humano real e, neste
sentido, foi capaz de alcangar este objetivo. Este contato propiciado pelo Projeto de Extensao nesta
fase da formagcdo em que o aluno esta escolhendo a sua futura profissdo, acredita-se ser
fundamental para criar um vinculo do aluno com a matéria e suscitar a sua vocagao para 0s Cursos
da area da Saude, ou ndo. Constatado a eficacia desse Projeto de Extensao citada no sentido de
despertar as vocacdes estudantis, nossa finalidade é verificar se este tipo de agédo de repete em
outras instituicdes do ensino superior. Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo fazer
um levantamento nas outras Universidades publicas se existem programas ou projetos que
trabalham Anatomia Humana e promover a pesquisa em torno da disciplina de anatomia humana, a
fim de evidenciar o panorama da extensdo de anatomia humana no ambiente universitario brasileiro.
Para atingir o objetivo proposto, foi desenvolvida uma revisdo de literatura que em um primeiro
momento abordou os principais problemas que cercam o ensino da anatomia humana; aspectos
relacionados a extensao universitaria brasileira e a sua relagdo com o ensino e a pesquisa. Além
disso, foi realizada uma pesquisa exploratéria na internet, em busca de materiais que poderao
evidenciar a existéncia de projetos de extensdo de anatomia oferecidos a comunidade, que seréo
descritos no trabalho a partir das informacgdes coletadas. Com base nos resultados dessa pesquisa
esperamos concentrar informacdes referentes a projetos destinados ao ensino de anatomia humana
no Brasil, tomando como ponto de partida que esse tipo de trabalho de extensao universitaria é
importantissimo para a difusdo de conhecimentos relacionados a essa disciplina basica do curso de
educacao fisica.

Palavras chaves: Anatomia humana, Extens&o Universitaria, criancas, jovens Educacgao Fisica.
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1.INTRODUGAO:

O termo anatomia vem sendo discutido por autores e muitas vezes confundido
com a prépria histéria da medicina (LIMA, 1944; GARDNER, e al. 1964; LOPES, 1970:
DIDIO, 1985 e BARQUIN, 1994). No entanto, anatomia e fisiologia sdo fundamentos que
estudam a relacdo do corpo humano e a compreensio das fungdes do corpo humano.
Sendo assim a anatomia se refere a ciéncia da morfologia das estruturas e 6rgaos que
compde o corpo e suas relagdes e fisiologia estuda as fun¢des dos 6rgaos do corpo.

O ensino da anatomia é conteudo estudado por muitas areas da saude, como
Medicina, Fisioterapia e Educacdo Fisica, e por ser uma disciplina com instrucao
aprofundada pela Universidade, muitos ingressantes sentem a dificuldade de aprender e
entender essa matéria no ensino superior. Segundo Dangelo & Fattini (2007), a anatomia
humana é a ciéncia que define a constituicdo dos seres organizados de maneira macro
ou microscopicamente. A partir dessa definigdo muitas outras disciplinas foram ligadas a
anatomia, como citologia, histologia e embriologia. Tratando-se de uma matéria base da
educacéao basica do ensino superior na area biolégica, esse conteudo é visto de forma
superficial nas escolas publicas e particulares por ndao apresentarem laboratorios
especificos o que pode confirmar a dificuldade dos estudantes na faculdade quando sao
apresentados a anatomia, como é citado por Altermann et al. (2010), por se tratar de uma
matéria quase nao vista nas escolas, os alunos e as universidades proporcionam
projetos com aulas praticas para que se tenha o contato direto com anatomia. Esses
projetos estao levando muitos estudantes a definirem futuramente suas profissées o que
torna algo positivo tanto para o proprio aluno assim como na educagao.

Perante a criagao dos projetos de extensdes universitarios que abrem caminhos
para a populagao, procuramos desenvolver um trabalho de conclusao de curso que seja
articulado a extensao universitaria e a anatomia humana especificamente, com o intuito
de aproximar o publico a universidade e também ao ensino. O desenvolvimento deste
projeto pode ter como resultado informacgdes a respeito do ensino universitario com o
publico e confirmando o objetivo dos projetos de extensao universitaria que segundo o
site da PROEX é considerado projeto de extensado todos aqueles trabalhos que unem

pesquisa, extensdo e ensino, dirigindo perguntas relevantes a sociedade, contribuindo



futuramente para o progresso dos estudantes e muitas vezes mudando a realidade social
das comunidades.

O projeto de extensdo “Anatomia Humana para Ensino Fundamental e Médio”,
direcionado pelo Responsavel Prof. Dr. Carlos Alberto Anaruma, criado em 1995 teve sua
primeira visitagdo antes mesmo de ser projeto de extensao, o laboratorio de estudos e
praticas de anatomia recebia alunos das escolas particulares e publicas. Com o tempo
esse projeto se tornou grandioso e tem como finalidade levar aos estudantes das escolas
a oportunidade de aplicar na pratica o estudo do corpo humano e suas implicagdes com
pecas reais e sintéticas. As visitas sdo semanais e de acordo com os resultados
apresentados pelos proprios alunos e monitores do laboratério, em 2014 o numero de
visitas foi de 1100 estudantes, que abrangeram as cidades de Rio Claro, Santa
Gertrudes, Santa Rita do Passa Quatro, Americana e Campinas. Este estudo buscou
investigar sobre projeto de extensdo universitario “Anatomia Humana para Ensino
Fundamental e Médio” afim de analisar os objetivos especificos desse projeto. Este
trabalho de certa forma, pode ajudar e motivar a comunidade, estando incluso os alunos
de outras graduacdes, escolas, ou mesmo pessoas sem vinculo com a educagao que
esteja disposto a conhecer a disciplina

Por fim, o que nos motivou ao estudo desse tema, foi a compreensdo dos
resultados do Projeto de Extensdo de Anatomia humana da Unesp — Rio Claro, que
demonstrou ser um trabalho a ser utilizado principalmente pela sociedade , atingindo o
principal objetivo da extens&o universitaria; Nosso envolvimento com as disciplinas de
anatomia humana e Neuroanatomia na graduacgao por meio de participagéo nas aulas
praticas e tedricas logo no primeiro ano de curso, nos faz recordar como era curioso e
interessante estar nessas aulas, O aspecto relacionado a curiosidade e a visdo do corpo
humano sendo estudado a fundo, contribuiram imensamente para a nossa formagao
como aluno e como pesquisador e culminaram no desenvolvimento desse Trabalho de
Conclusao de Curso, que espera deixar uma contribuicdo ainda maior para o Curso de
Educacao Fisica da Unesp-RC, para o projeto de extensao “Anatomia humana para o

ensino fundamental e médio ” e para a extensao universitaria, de modo geral.
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2. OBJETIVO:
Objetivo geral:

Evidenciar o panorama da extensao universitaria no Brasil, relacionada a Anatomia
Humana.
Objetivos especificos:

Identificar, descrever e analisar os Projetos de Extensdo universitarios
relacionados ao ensino e a divulgagcdo da Anatomia Humana para alunos do ensino
fundamental e medio, buscando descrever quais os resultados e a importancia destes

projetos para a comunidade.

3.REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nessa revisdo, procuraremos aprofundar em duas tematicas que ndo costumam
ser estudadas em conjunto, quais sejam: A disciplina de anatomia humana dentro da area
da Educagao Fisica e a extensao universitaria. A motivagdo em torno do estudo da
anatomia reside no fato desta ser considerada uma disciplina de base, que explora
diversos conceitos, estudos praticos e descobertas cientificas, além de sua importancia
cultural, dadas as suas bases na Grécia até a atualidade, chegando a ser o que é.

A extensao universitaria chama a atencédo do pesquisador, pelo fato de ser uma
ferramenta social, um meio pelo qual o conhecimento pode passar de uma maneira rapida
e eficiente do plano universitario para o ndo universitario, chegando a sociedade.

Além de tudo, pode-se notar pela literatura, que no tripé universitario formado pelo
ensino, pesquisa e extensao, esta ultima atividade € a que recebe menos atencao e
merece ser investigada. Nesse sentido, Furlanetti(2006) cita que a extensao universitaria
€ o “primo pobre” na Universidade, dotando de menos prestigio do que o ensino € a
pesquisa, devido a varios fatores, como: marginalizagdo por parte da comunidade
académica, recursos escassos e reduzidos para a pratica e o fato de a extensao ser

considerada uma atividade e nao ciéncia.

3.1 Anatomia Humana na Educacéo Fisica.
Pode-se observar que na grade curricular dos alunos de educagao fisica das

universidades publicas, federais e particulares a disciplina de Anatomia Humana esta
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inserida de forma obrigatéria e quase sempre no primeiro ano do curso, isso se da pelo
fato de ser um conteudo imprescindivel para que se tenha um maior conhecimento do
corpo humano e seus sistemas (Dangelo; Fattini 2007) Para tanto € utilizado na maioria
das aulas pecas anatdomicas de cadaveres iniciando o habito dos estudantes para que se
tenham a experiéncia e maior contato fisico com o corpo humano, visto em outra
perspectiva.

O estudo da anatomia por ser complexo requer que cada estrutura seja nomeada
de forma que se diga a localizagéo, fungdo, tamanho, entre outras caracteristicas. Sendo
assim a Anatomia Humana € estudada em trés conteudos: Textos, atlas e cadaveres.
Textos sdo uma forma simples de apresentar as estruturas, porém nao ha visualizacao
necessaria para observacoes mais complexas do corpo humano. Os estudos através de
atlas anatdbmicos sdo usados para localizar e entender de forma superficial o estudo do
corpo humano, através de desenhos artisticos ou fotografias anatdémicas de pegas que
sao realmente utilizadas, entretanto ha dificuldades e limitagbes dos estudantes ja que a
possibilidade de observar as pegas de outro angulo e analisar detalhes que muitas vezes
€ visto de forma superficial. Ja estudos feitos com cadaveres e pecas anatbmicas sao a
forma mais ideal de se observar, estudar, tirar duvidas sobre o corpo humano e tudo que
ha nele e como é seu funcionamento, contudo, Finkelstein; Mathers, apud Jones (1997)
descreve em um de seus estudos que 5% dos discentes que estdo em contato com
cadaveres e fazem o uso para fins académicos relatam pesadelos, insénia ou até mesmo
depressao. Para complementar essa ideia, HAFFERTY, Apud JONES (1997) descreve
que para alguns alunos os estudos com cadaveres causa repulsa, ansiedade e de certa
forma a morte e o formol vistos tao de perto auxiliam ainda mais na repulsa pela disciplina
e como é estudada, o que dificulta e muito no aprendizado desses alunos criando uma
certa barreira no aprendizado e conhecimento de alguns discentes.

Ainda se tratando de educacgao nas escolas, temos a biologia (estudada no ensino
médio) e ciéncias (estudada no ensino fundamental dois) uma area que abrange
conhecimentos de corpo humano, animal, vegetal e etc.. assim como questdes sociais,
ambientais e socioecondmicas que estao diretamente relacionadas a area de ciéncias.
Sendo assim o ministério da educacgao estabeleceu os temas transversais Etica, Meio

Ambiente, Pluralidade Cultural, Saude e Orientagao Sexual — que devem ser trabalhados
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na area escolar ndo dependendo de areas convencionais. Tratando-se ainda de temas
como pluralidade cultural, saude e orientagao sexual que sdo temas diretamente ligados
ao corpo humano, segundo o documento PCN, a importancia do estudo do corpo humano
se da pelo fato de conhecermos o corpo como algo dindmico, que interagem em todos
os ambientes e ao mesmo tempo algo fragil que por qualquer lesdo ou machucado pode
comprometer partes e fungdes importantes do organismo humano dificultando a
qualidade de vida humana. O estudo do corpo humano na escola é de extrema
importancia para que se entenda como o corpo muda conforme os anos vao se passando,
a reproduc¢ao humana, quais sao as mudancgas ocorridas no corpo humano pelos habitos

alimentares saudaveis, quais movimentos e porque fazemos estes movimentos.

3.2. Sobre a Extensdo Universitaria:

As universidades publicas brasileiras tém como base educacional o tripé que
compdem a pesquisa, a extensao universitaria e o ensino; sendo assim essas trés
funcdes devem ter atencao igualitaria o que € dito por lei, constando no artigo 207 da
Constituicao Brasileira, que afirma sobre a existéncia de uma “indissociabilidade entre

pesquisa, ensino e extensao” (SILVA, 1996). Como mostra a Figura 1:

Figura 1: Relagao Universidade/Ensino/Pesquisa/Extensao:

Universidade

Fonte:Hawany(2012)

Pode —se dizer entdo, que a Extensao Universitaria € obrigatoria, sendo de grande
importancia para que a Universidade funcione, além de ser garantida pela legislagao

vigente. Entretanto, deve-se atentar para que ndo se desvalorize-a quando comparada
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ao Ensino e a Pesquisa, dando a falsa impressao de que ambos, portanto, o Ensino € a
Pesquisa s&o de maior relevancia no meio académico. Ao contrario disso, o papel da
Extensdo € um fator determinante no ponto de vista que se tem da Universidade, sendo
que o pesquisador que amplia seu trabalho junto a extens&o universitaria é sempre
beneficiado, ja que ao se utilizar de metodologias participativas (entrando em contato
direto com a populagdo) mantém maior comunicagao a populagado que participa desses
projetos, além de ajudar no fato de ser um bom exercicio para aqueles que futuramente
vao lidar com o publico independente da faixa etaria, sexo, ou classe econdmica.
(FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS
BRASILEIRAS, 2001).

Sendo assim, um dos pontos mais importante da Extensdo Universitaria € a
relacdo capaz de transformar o individuo porque, a partir da extensdo, criam-se
oportunidades de interferéncia e mudanca social, o0 que pode-se trazer varios proveitos
para a cidade em que a Universidade instala seus projetos (ARAUJO; CASIMIRO, 2009).

Pensando no conceito de Extensao Universitaria verificamos que Brasil (2001) no
Forum de Pré-Reitores de Extensao das Universidades Publicas Brasileiras a definiu da
seguinte forma:

A Extensdo Universitaria € o processo educativo, cultural e
cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a
relacdo transformadora entre universidade e sociedade. A Extensdo é uma via de
mao dupla, com transito assegurado a comunidade académica, que encontrara, na
sociedade, a oportunidade de elaboragdo da praxis de um conhecimento
académico[sic]. No retorno a Universidade, docentes e discentes trardo um
aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, sera acrescido aquele
conhecimento. Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académico e popular, tera como consequéncia: a produgdo do conhecimento
resultante do confronto com a realidade brasileira e regional; a democratizagéo do
conhecimento académico e a participacao efetiva da comunidade na atuagéo da
Universidade. Além de instrumentalizadora desse processo dialético de
teoria/pratica, a Extensdo é um trabalho interdisciplinar que favorece a visado

integrada do social. (p.5)

Um dos fatos da extensao universitaria que também chama a atengao € o feedback
ou resultado que essa atividade proporciona aos académicos e participantes do projeto,
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sendo que o FORUM (2001) caracteriza as atividades como uma “via de mao dupla”,
onde os discentes e docentes envolvidos, podem ter a oportunidade de aplicar o
conhecimento académico e como retorno recebem um aprendizado que sera acrescido
a respectiva area de conhecimento. Além disso, reforca o FORUM (2001), a Extens&o
por ter um carater interdisciplinar, favorece uma visédo integrada do social.

Deve-se atentar que as possibilidades de se trabalhar com a Extensao
Universitaria no campo da Educacéo Fisica sdo muito grandes, tendo em vista que a area
tem um campo de atuagao muito extenso e com um inumeros conteudos que podem ser
abordados pelos projetos de extensédo, como iremos apresentar a seguir. Em uma analise
mais aprofundada sobre a Extens&do Universitaria, Jezine (2004) fala sobre o quanto a
Extensdo assume esse papel no ambiente académico, resultando na formacgao do aluno,
do professor, da sociedade e, também, na composi¢cao de um projeto politico pedagdgico
fundamentado na critica e na autonomia, sendo os pilares para a producdo de
conhecimento. Menciona ainda que essa € uma missao desafiadora para a Extenséo, ja
que, ela assume o papel de ensinar (socializagdo do conhecimento) sem ser
especificamente Ensino, e, pesquisar (fundamentar as solugbes dos problemas da
sociedade) sem ser Pesquisa. A extensao universitaria, na visdo académica, nos leva
aos ideais de multidisciplinaridade, integracao curricular e aplicagdo dos conhecimentos
técnicos adquiridos através da Pesquisa; A ciéncia técnica, caminhando para um olhar
onde a dimenséo politico-social-humana esteja presente na formacgao do sujeito, no caso,
a propria comunidade (JEZINE, 2004).

3.3 A Extensé&o Universitaria na Unesp

Tratando de Extensdo Universitaria em uma Instituigdo de Ensino Superior, no
caso, na Universidade Estadual “Julio de Mesquita Filho”, em que o referido trabalho de
conclusao de curso esta sendo realizado, observa-se que ha uma resolugao recente que
rege a Extensdo Universitaria nesta Instituicdo, composta por dez capitulos. E a
Resolucdo UNESP 11/2012 que dispde sobre o Regimento Geral da Extensao
Universitaria da Unesp. Por ser uma resolugdo muito extensa, serdo citados apenas
alguns artigos necessarios para a melhor visualizagdo do que s&o e qual a importancia

dessas atividades.
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O capitulo I, Artigo |, da Resolugdo Unesp 11 de 2012 rege que a Extensao
Universitaria “representa um trabalho onde a relacédo escola-professor-aluno-sociedade
passa a ser de intercambio, de interacdo, de influéncia e de modificacdo mutua, de
desafios e complementaridade” e, também, € “um meio de formar profissionais-cidadaos
capacitados a responder, antecipar e criar respostas as questdes da sociedade”. (p. 1)

No capitulo I, Artigo 8°, Resolugédo Unesp 11 de 2012 estabelece as atividades de
extensdo universitaria como: (...) as agdes desenvolvidas sob a forma de programas,
subprogramas, projetos e atividades, inseridos nas areas tematicas estabelecidas pela
PROEX, em consonadncia com as orientacdbes do Plano Nacional de Extensao
Universitaria, visando:

| - integrar o ensino e a pesquisa com as demandas da sociedade, buscando o
comprometimento da comunidade universitaria com interesses e necessidades da
sociedade, em todos os niveis, estabelecendo mecanismos que relacionem o saber
académico ao saber popular;

Il - democratizar o conhecimento académico e a participagao efetiva da sociedade na vida
da Universidade;

Il - incentivar a pratica académica que contribua para o desenvolvimento da consciéncia
social e politica, formando profissionais-cidadaos.

IV - participar criticamente das propostas que objetivem o desenvolvimento regional,
econdmico, social e cultural;

V - contribuir para reformulagées de concepgdes e praticas curriculares da Universidade,

bem como para a sistematizagdo do conhecimento produzido (p. 23).

Comparando a Extensao com o Ensino e a Pesquisa na Unesp, observa-se que a
sua estruturagdo é relativamente nova, tendo em vista a data de fundagdo da
Universidade, em 1976.A partir do ano 2000 € que a Extensao teve inicio, sendo assim,
a partir da Resolugao UNESP 102/00, que se apresentou a definicdo do seu conceito
pelo Forum Nacional de Pré-Reitores de Extensao, ja citado nesse trabalho. Nesse
Férum, foram desenvolvidos varios documentos com o propésito de formular e
acompanhar as iniciativas de Extensao (UNESP, 2012). A partir dai a Universidade
Paulista “Julio de Mesquita Filho” adotou uma politica de apoio financeiro que gerou o

desenvolvimento e avanco de varios projetos, tendo inclusive, o apoio do Governo
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Federal que criou a PROEXT, Programa de Apoio a Extensdo Universitaria buscando
atingir todas as Universidades publicas e federais do Brasil.

A Unesp é com certeza uma grande poténcia no quesito Extensédo Universitaria,
pois esta bem distribuida em todo estado de Sdo Paulo, sendo 24 campi e 34 institutos e
mantem uma politica de apoio a essa pratica, financiando os projetos com bolsas aos
participantes e colaboradores, permitindo ter um trabalho marcante nessa area (UNESP
2004).

Ressalta-se também que se faz parte da politica de Extensdo Universitaria da
Unesp a existéncia de eventos destinados a Extensao Universitaria, que sao utilizados
nao so para a divulgagao dos projetos, como também, para a divulga¢ao da informagéao
e conhecimento. Trabalhos referentes a essa pesquisa, por exemplo, foi aplicado como
base e incentivo para o seu desenvolvimento que foram apresentados e divulgados em
seus Congressos de Extensao Universitaria.

3.3.1. Os Projetos oferecidos na Unesp-Rio Claro

No campus da UNESP-Rio Claro, onde é desenvolvido o Projeto de Extensao
“‘Anatomia humana para ensino fundamental e médio”, esta inserido varios outros
projetos no campo da Educacéao Fisica. Sao 10 projetos oferecidos, que abordam os mais
variados conteudos da area de educacao fisica, como esporte, dancga e atividade fisica.

Segundo a pagina oficial do Departamento de Educacgéo Fisica da Unesp — Rio

Claro isto é: (http://ib.rc.unesp.br/#!/departamentos/educacao-fisica/extensao/projetos/)

no 1° semestre de 2018, foram oferecidos os seguintes projetos:
- Anatomia Humana para ensino fundamental e médio.
- Programa de Exercicios Fisicos em Unidades de Saude ( PEFUS).
- Programa de Atividade Fisica para 32 Idade — PROFIT.
- Programa de Atividade Fisica para Pacientes com Doenga de Parkinson —
PROPARKI.
- Programa de Cinesioterapia Funcional e Cognitiva em Idosos com Doenga de
Alzheimer.
- Zumba.
- Projeto de extensdo de judo.

- Programa de Educacao Fisica Adaptada - Proefa Inclusao.


http://ib.rc.unesp.br/#!/departamentos/educacao-fisica/extensao/projetos/
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- Possibilidades pedagogicas para a Educagéo Fisica na escola.

- Companhia de danga éxciton.

Através dessas iniciativas que contribuem para articular o ensino e a pesquisa
através de um processo educativo, cultural e cientifico, de modo a aproximar
Universidade e a sociedade, faz com que seja “permanente o fortalecimento da memoria
social por meio da preservagao, criagdo e divulgagdo de acervos de valor historico e
cultural (MASSO et al, 2012, p.11)

Por fim, e considerando o objetivo deste trabalho, iremos nos aprofundar no
Projeto de Extenséo “Anatomia humana para ensino fundamental e médio”, realizado na
Unesp-Rio Claro desde 1995, como parte das atividades do LAMAF-Laboratério de
Morfologia e Atividade Fisica.

3.3.2. Sobre o Projeto de Extenséo “Anatomia humana para ensino fundamental e médio”

O projeto de extensédo “ Anatomia Humana para ensino fundamental e médio”,
busca de forma pratica levar através do contato direto o estudo de pecas anatdmicas e
demonstragdes que estimulem o interesse e a curiosidade dos jovens estudantes em
relagdo ao corpo humano. A primeira edi¢cao desse projeto de extensao foi dada em 1995
e com o passar dos anos teve um alto desenvolvimento com visitas de diversas escolas
publicas, municipais e particulares de diferentes municipios.

Esse projeto tem como objetivo promover o aprendizado inicial basico sobre o
corpo humano aos estudantes e dar a comunidade a oportunidade de conhecer pecas
anatdmicas reais e sintéticas. Quem vivencia esta experiéncia tém oportunidade de
despertar a sua vocagao para a area de ciéncias bioldgicas ou ndo, o que é de grande
ajuda, ja que a fase preparatéria do vestibular € de muitas decisbes e incertezas e um
projeto como esse, pode ajudar a escolher qual caminho seguir. Ja para 0s nossos
académicos monitores, a oportunidade pode agregar valores ao aprimorar o
conhecimento académico sobre anatomia humana além de lidar com publicos de
diferentes faixas etarias, criando formas didaticas de apresentar o que contribui para o

desenvolvimento da carreira futuramente.
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4. METODOLOGIA.

A pesquisa se pautou, basicamente, em trés etapas, quais sejam:
12, etapa: Revisao da literatura acerca da disciplina de anatomia humana e da extenséo
universitaria de maneira geral.
24 etapa: Desenvolvimento de uma pesquisa exploratéria na internet, de carater
documental, por meio de ferramentas de busca, afim de encontrar artigos, resumos
cientificos, sites, jornais, revistas eletrénicas, blogs, redes sociais, entre outros, que
evidenciem a presenga de projetos de anatomia humana pelo Brasil, principalmente de
extensao universitaria, que se utilizam da pratica da anatomia.

32 etapa: Andlise de conteudo seguindo as indicagdes de Bardin (2009).

4.1. Reviséo Bibliografica

Na 12 etapa da pesquisa, analisamos as referéncias disponiveis sobre o assunto
ou mesmo que fosse oferecido algum embasamento tedrico e metodolégico para a
construcdo deste estudo. Buscou-se, verificar o “estado da arte” sobre o assunto,
portanto, assegurar uma revisao de literatura atualizada com as ultimas discussbes do
campo de conhecimento em investigacao (FINDLAY, 2006). Enfim, procuramos as
orientagdes de Ruiz (1996) para que obtenha a analise do que “ja se produziu sobre
determinado assunto que assumimos como tema de pesquisa cientifica” (p. 58), no caso,

sobre a relacao da extensao universitaria e anatomia humana.

4.2. Procedimentos metodologicos.

O projeto “Anatomia Humana e o acesso a comunidade através dos projetos de
extensdo” se pautou no desenvolvimento de uma busca exploratéria na internet, em
busca de diversos materiais, como: resumos cientificos, revistas eletrénicas, blogs, sites,
jornais, , redes sociais, entre outros, que pdde evidenciar a existéncia de projetos que
tém a Anatomia Humana como foco, dando prioridade para os projetos de extensao, mas
também né&o excluindo demais projetos que nao sejam oferecidos pelas universidades,
como por exemplo ligas académicas que sao oferecidas pelos cursos de medicina, o que
pode ser um dado interessante. Todas as informacdes coletadas e investigadas e

descritas nesse trabalho. Com base nos resultados acredita-se que podemos dar um
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parecer sobre a relagdo entre a anatomia humana e a extensao universitaria no Brasil,
entendendo, que a extensdo universitaria € uma ferramenta muito importante, que se
aliada ao ensino e a pesquisa ira contribuir nos diversos setores da comunidade,
académica ou nao, além de ser importantissima para a difusdo e ensino da anatomia

Humana.

4.3. Caminhos da pesquisa.

O caminho escolhido para o desenvolvimento desse projeto foi o método de
pesquisa exploratoria que, segundo Gil (2008), tem carater qualitativo, bibliografico e
documental, em que o objetivo € o de criar proximidade e uma visao geral a respeito do
assunto em discussao. Além disso de acordo com o autor, essa técnica € utilizada muito
frequentemente quando o conteudo em questdo ainda nao foi muito discutido no campo
cientifico e torna-se dificil uma analise e um baseamento concreto a respeito da tematica
(GIL, 2008).

4.3.1. Instrumentos utilizados para coleta de informagbes

Conforme as necessidades da pesquisa, sera utilizado como instrumento de
investigacdo a busca na Internet, onde focou-se nas plataformas de busca como o
“‘Google”, “Google Académico”e’Scielo” além de revistas online e sites de revistas
cientificas que além de detectar os projetos de extensao existentes, nos ajuda também a
indicar o tanto de producgéao cientifica esta relacionada aos projetos de extensao sobre
Anatomia Humana. Sobre a pesquisa na Internet, Moran (1997), no inicio do uso da
internet na area da educacao, ja citava grandes alternativas e a facilidade de se trabalhar
com essa ferramenta para o fim da pesquisa, onde os servigos de pesquisa ja naquela
época favoreciam a praticidade para encontrar multiplas respostas, digitando poucas
palavras. Além da facilidade em encontrar conteudos, esse trabalho ultilizou dessa
ferramenta principalmente pela grande demanda de informagdes contidas na rede, o que
auxilia na detecgao de maiores quantidades de dados.

4.3.2. Analise dos resultados
Utilizamos para o desenvolvimento dessa terceira etapa foi a pesquisa de analise
qualitativa, a qual, segundo Luidke e André (1986), “supde o contato direto e prolongado

do pesquisador com 0 ambiente e a situagao que esta sendo investigada” (p. 11).
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Ladke e André (1986), baseados em Bogdan e Biklen (1982), apresentam cinco
caracteristicas basicas que configuram esse tipo de pesquisa, estando, entre elas, o fato
de que: o “ambiente natural”’ é a “sua fonte direta de dados” e o “pesquisador” é seu
“principal instrumento”; que os “dados coletados sdo predominantemente descritivos”;
que a ‘preocupacdo com o processo € muito maior do que com o produto”; que a
‘perspectiva do participante”, isto é, “a maneira como os informantes encaram as
questbes que estdo sendo focalizadas” sdo essenciais; que a “analise dos dados tende
a seguir um processo indutivo”, de modo que o0s ‘pesquisadores ndo se preocupam em
buscar evidéncias que comprovem hipoteses definidas, antes do inicio dos estudos (p.11-
13). Portanto, verifica-se que a pesquisa qualitativa ndo se limita, necessariamente, a
dados que venham quantificar uma situacdo estudada e sim, descrever a realidade
investigada.

O método de pesquisa qualitativa seguiu algumas etapas da Analise de Conteudo
descrita por Bardin (2009), a qual, segundo Campos (2004), tem como objetivo a “busca
do sentido ou dos sentidos de um documento”, tentando dar significancia ao material

encontrado.

As etapas da Analise de conteudo utilizadas nesse Trabalho de Conclusdo de Curso
foram as seguintes:

a) A pré investigacao da escolha dos documentos, artigos, textos que ajuda no corpo

do trabalho.

b) A contagem, na qual os dados da pesquisa serao obtidos e utilizados para descrever
de forma clara as caracteristicas do texto. OLIVEIRA, 2008, p.4.Com base no exposto,
verificamos que as categorias a serem discutidas neste trabalho estao relacionadas ao
que segue:

- Quanto aos participantes dos projetos de extensdo universitarias;

- Quanto aos objetivos dos projetos e da extensao universitaria;

5.RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados deste trabalho tém como objetivo identificar e analisar os Projetos

de Extensdo de Anatomia Humana existentes no ambiente universitario brasileiro
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colaborando para uma reflexdo em torno do panorama sobre a extensao universitaria no
Brasil relacionado a Anatomia Humana.

Iniciando a apresentagdo dos dados tomaremos como exemplo o Projeto de
extensdo “ Anatomia Humana para ensino fundamental e médio” que identifica como
seria uma analise ideal com as informagdes completas e necessarias para uma avaliagao
minuciosa, o que nao sera possivel com todos os projetos visto que a obtenc¢ao de dados
depende de suas fontes e nem todas as paginas pesquisadas forneceram (ou fornecem)
informagdes completas sobre seus respectivos projetos.

Cientes disto, julgamos interessante investigar e abordar os seguintes aspectos e

categorias:

e Nome;

e Universidade/Faculdade;
o Cidade;

e Participantes;

e Abrangéncia;

e Ano de criagao;

e Descricao;

e Local de acesso

Seguem os projetos analisados ao longo esta pesquisa:

QUADRO 1 Projeto- Anatomia Humana para ensino fundamental e médio.

Universidade/Faculdade:Universidade Estadual Julio de Mesquita Filho.
Cidade: Rio Claro.

Participantes (caracteristicas dos participantes e do publico em geral):

Criancas e jovens em idade escolar até 17 anos.

Abrangéncia: 1100 alunos no ano de 2014.

Ano de criagao: 1995
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Descrigao: Este projeto parte de visitas de alunos de instituigbes publicas e
privadas, no laboratorio de anatomia humana, onde sdo encontradas pecas
anatdbmicas reais e sintéticas e os visitantes podem tocar essas pecas e

aprenderem mais com as aulas que sao divididas conforme o sistema humano.

Local de acesso: http://www.rc.unesp.br/ib/vicedir/ssi agenda.php

FONTE: Unesp Rio Claro, (2018)

Pode-se observar que o Projeto de extensdo “Anatomia Humana para ensino
fundamental e médio” vem sendo desenvolvido ha muito anos na cidade de Rio Claro,
conclui-se que com vinte e quatro anos de duragdo e uma quantidade muito grande de
participantes. Se levarmos em consideragdo o numero de beneficiarios que esse projeto
teve apenas no ano se 2014 (1100) e se o projeto manter essa média ao longo dos
anos, podemos concluir que o seu alcance e visibilidade sera cada vez melhor, além
disso devemos nos perguntar “ Quantos alunos de varias escolas situadas nas mais
diversas cidades da regidao tiveram a oportunidade de conhecer essa disciplina,
desmistificando o corpo humano, aprendendo sobre o proprio corpo, sobre limitagcdes dos
sistemas humanos e etc.?” A resposta sdo muitos os estudantes que ja estiveram em
contato com esse tipo de estudo e dessa forma atingem o objetivo do projeto que é levar
a populacao para dentro dos laboratérios e ensinar sobre o corpo que € algo que nos

pertence.

QUADRO 2 - Projeto “Anatomia Humana”
Universidade/Faculdade: Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
Cidade: Juiz de Fora(MG)

Participantes (caracteristicas dos participantes e do publico em geral):Alunos

do ensino fundamental e médio.

Abrangéncia: 500 Alunos.

Ano de criagao: 1986.

Descricao: Os estudantes, que estdo no quarto periodo do curso de Medicina,

acreditam que o projeto ajuda no crescimento profissional em diversos sentidos



http://www.rc.unesp.br/ib/vicedir/ssi_agenda.php
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sendo eles na forma de revisdo do conhecimento que ja foi aprendido como

também na oportunidade de ter o contato com o oficio da docéncia.

Local de acesso: http://www.ufjf.br/anatomia/projetos-2/extensao/

FONTE: Universidade Federal de Juiz de Fora, (2019)

Analisando esse projeto de extensao, entende-se que ndo s6 a comunidade se
beneficia com o projeto, se levarmos em consideragao o fato de serem alunos do curso
de medicina, um curso que tem uma relevancia social muito grande, esse projeto ajuda
principalmente futuros médicos a saberem lidar com diferentes populag¢des de diferentes
faixas etarias, o que modifica um pouco o ato de fazer estagio em postos de saude por
exemplo, ja que estdo atuando com criangas e jovens que tem toda uma vida pela frente
e veem nesses futuros médicos, talvez sua profissdo ou area futura.

QUADRO 3 - Projeto “Conhecendo melhor o corpo humano”.

Universidade/Faculdade: Universidade Estadual do Oeste do Parana -Unioeste.
Cidade: Cascavel(PR)

Participantes (caracteristicas dos participantes e do publico em geral):Alunos

de 8° e 9° além de turmas de Universidades e cursos técnicos na area da saude.

Abrangéncia: Escolas do Interior do Parana

Ano de criagao: 1996

Descricao: O projeto é apresentado pelas mestrandas em Biociéncia e Saude,
possibilita que os estudantes secundaristas, tenham contato com pecas
anatdbmicas, cadaveres e esqueleto para compreender melhor a constituicdo do

corpo humano.

Local de Acesso: https://www5.unioeste.br/portal/maisnoticias/42294-projeto-
leva-aulas-sobre-anatomia-humana-as-escolas
FONTE: Universidade Estadual do Oeste do Parana, (2019)

Um projeto criado por alunas de mestrado mostra que mesmo apods graduadas a

oportunidade de lidar com publico de diferentes idades € muito importante, assim como
a pratica de explicar e expor as idéias em palavras simples e faceis. Vemos, portanto,
que projetos de extensdo ajudam toda uma comunidade académica, seja graduando ou

mestrando.


https://www5.unioeste.br/portal/maisnoticias/42294-projeto-leva-aulas-sobre-anatomia-humana-as-escolas
https://www5.unioeste.br/portal/maisnoticias/42294-projeto-leva-aulas-sobre-anatomia-humana-as-escolas
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QUADRO 4 - “Projeto de dissecacao de pegas anatémicas”

Universidade/Faculdade: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Cidade: Porto Alegre.

Participantes (caracteristicas dos participantes e do publico em geral):

Estudantes de faixas etarias variadas.

Abrangéncia: N&o especificado

Ano de criagao: Nao especificado

Descrigao: Trata-se de um projeto que divulga o ensino da anatomia em um salédo
de exposicao na UFRGS, os estudantes tem a possibilidade de conhecer as

funcdes do corpo humano e suas doencgas.

Local de Acesso: https://www.ufrgs.br/salaoufrgs/2016/09/14/anatomia-humana-
faz-sucesso-na-mostra-de-extensao/
FONTE: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, (2019)

Esse projeto foi criado em conjunto com o projeto de extensao “Brincar de Filosofar

com criancas da Comunidade Orfanotréfio” e através dele, levar conhecimento acerca do
corpo humano de forma facilitada, portanto vemos que a jungao de projetos ajuda ainda
mais na produg¢ao de conhecimento pois um projeto que atinge um determinado grupo de
pessoas, faz com que a inser¢cao de outro projeto aumente de forma significativa o
processo de conhecimento.

QUADRO 5 - Projeto” Cavinho: Projetando o futuro”

Universidade/Faculdade: Universidade Federal de Pernambuco

Cidade: Recife

Participantes (caracteristicas dos participantes e do publico em geral): Estudantes

de escolas publicas.

Abrangéncia: 20 Criancgas.

Ano de criagao: Nao especificado.
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Descrigao: A proposta do ensino da Anatomia no projeto CAVinho surgiu para que as
criangas pudessem conhecer as partes do corpo humano e o funcionamento do mesmo,
de forma basica e acessivel, visto que o0 modo como o tema é abordado nas salas de
aula do ensino regular parece ndo ser suficiente para suprir as curiosidades dessas
criangas e a real necessidade desses conhecimentos para a rotina diaria, ganhando
mais importancia apenas para as provas e avaliagcbes escolares. Assim, o0 projeto
busca ampliar os conhecimentos das criangas, possivelmente ja apreendidos em

sala de aula, porém de forma mais aplicada e dinamica.

Local de Acesso:

https://www.researchgate.net/publication/326723776

FONTE: Il CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO , 2017.

Pode-se observar que esse projeto ndo se trata de algo especifico de anatomia
humana e sim, de todas as disciplinas que sdo apresentadas aos alunos nas escolas, de
forma que n&o haja déficit de aprendizado em outras matérias como Matematica ou
Lingua Portuguesa por exemplo.

A forma como a anatomia foi apresentada para os alunos, foi de fato importante
para o aprendizado, sendo que o conteudo foi apresentado de forma ludica, que permite
a interagao entre o brincar e anatomia assim como situagdes em que os monitores
colocavam no cotidiano dos proprios alunos, fazendo com que eles entendessem de

forma pratica o que estava acontecendo com seus corpos.

6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na discussao dos resultados que foram obtidos nessa pesquisa exploratoria e
documental, buscamos apurar alguns pontos relevantes em comum entre os projetos,
nos quais chamaram a atengao do pesquisador, levando em conta que, por meio desses
setores, tem-se maior facilidade ao observar como um todo, afim de que se possa
comparar entre eles, fazendo entdo um delineamento panoramico a respeito da anatomia

humana e extensao universitaria.
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6.1 Caracteristica dos participantes dos projetos.

Nessa primeira classe de andlise, procurou-se investigar mais a fundo os
participantes desses projetos, por meio da comparagdo de idade, caracteristicas
especificas do projeto e, também, do numero de participantes, de modo que nos ajude a
ilustrar as diferengas que aparecem entre os projetos, apesar de todos abordarem o
mesmo conteudo, ou seja, Anatomia Humana.

A andlise se inicia com os resultados demonstrando que a grande parte dos
participantes sdo criangas e/ou jovens em idade escolar, o que se identifica com os
participantes do Projeto de Extensdo “ Anatomia humana para ensino fundamental e
meédio”.

Como resultado da pesquisa exploratéria obteve-se os seguintes projetos:

- Projeto “Anatomia Humana”.

- Projeto “Conhecendo melhor o corpo humano”.
-Projeto de “dissecagéo de pegas anatomicas”.
- Projeto” Cavinho: Projetando o futuro”.

Percebe-se, portanto, que os cinco projetos encontrados em quase todas as
regides do Brasil usam de metodologias voltadas para o publico que se encontra no
ensino basico, cuja média da faixa etaria esta entre 7 e 18 anos idade, justamente a faixa
etaria em que os alunos estao frequentando o Ensino Fundamental e o Ensino Médio.

Isso reforca a importancia do estudo da Anatomia Humana para que criangas e
jovens conhegam o corpo humano como algo necessario para propiciar vida e cura de
doencas (DANGELO; FATINI,2007) assim como trabalhar as partes do corpo de forma
que se leve o tema de higiene pessoal para se ter uma vida saudavel, a sexualidade,
alimentacgao, atividades fisicas e etc. na vida de cada um desses estudantes. (SILVA et
al.,2008).

Por fim, para que se possa corroborar sobre a importancia de atividades de
extensao para essa faixa etaria, nos pautamos em Fornaziero,2010 que realizou um
trabalho com integracdo do ensino da anatomia humana com o meio ambiente. Nesse

presente estudo, alunos participantes do projeto de extensao que estudam anatomia
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humana, desenvolveram diversas técnicas e didaticas para apresentarem o estudo do
corpo humano e suas relagdes com o meio ambiente.

Sendo assim para avaliar os resultados desse projeto, questionarios foram
aplicados aos alunos e professores responsaveis pelo projeto de extensao e pelos alunos
e professores que foram os participantes do projeto, sendo que estes apontam como
pontos positivos a alternancia de propostas de aprendizagem, onde s&o utilizados
desenhos, pecgas anatdmicas, pecgas teatrais, etc. 0 que ajuda na absorgédo de
conhecimento e interacdo social e também motivagcdo e incentivo para o estudo da
anatomia humana e meio ambiente.

O maior numero de participantes encontrados foi no Projeto de Extensédo
“‘Anatomia humana para ensino fundamental e médio” que recebeu em torno de 1100
alunos no ano de 2014. Comparando esse numero com o total de participantes de outros
projetos verificamos o seguinte:

- Projeto “Anatomia Humana” 500 alunos.

-Projeto “Conhecendo melhor o corpo humano”. Nao especificado.
-Projeto de “dissecacgéo de pegas anatdomicas”. Nao especificado.
-Projeto” Cavinho: Projetando o futuro”. 20 criangas.

Porém, nota-se que muitos projetos nao informaram o niumero de participantes e
considerando o carater documental dessa pesquisa e os diferentes anos de
desenvolvimento dos projetos, se torna dificil tragar uma analise a respeito do numero
total de participantes e das caracteristicas que diferenciam os projetos. Constatando que
o0 mais importante de tudo é a eficiéncia dos projetos e uma boa divulgagao para atrair a
curiosidade e a participagao dos alunos.

Ainda refletindo sobre o numero de estudantes participantes, atentou-se ao fato
que todos os projetos investigados contaram com um numero médio de beneficiarios,
apesar de que nenhum projeto chegou perto do numero de 1100 do “Anatomia humana
para ensino fundamental e médio”. Portanto, estamos cientes de que o numero de
participantes dos projetos depende dos objetivos e interesses que querem passar aos
alunos. Logo, esse numero encontrado em cada projeto superou de forma mediana as
expectativas do pesquisador.

6.2. A respeito dos objetivos dos projetos e da extens&o universitaria.
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Percebe-se que quase todos os projetos analisados séo voltados para a mesma
faixa etaria e publico, muitos deles contemplam os mesmos objetivos e seguem as
mesmas metodologias, sujeitos a algumas variagdes, como também foi observado em
relagdo ao numero de participante e ano de inicio do projeto. Alias o fato de ser uma
quantidade variada de alunos é justamente variado por conta dos objetivos que vao ao
encontro a necessidade e do interesse dos participantes.

Observa-se que esses projetos encontrados foram destinados a um publico entre
7 e 18 anos, sendo assim € normal que os métodos e atividades utilizadas correspondam
a essa idade, apesar dela nao ser o objetivo principal, pois se trata de uma atividade de
iniciagcao que pode ser utilizada tanto para criancas quanto para os adultos, respeitando
as suas particularidades, como carga, tempo de aprendizagem e linguagem.

O receio com a aderéncia parece ser inerente a todos os projetos analisados, ja
que o objetivo em comum encontrado em todos eles € oportunizar a pratica e estudo do
corpo humano por meio da Anatomia Humana para seus participantes, contribuindo para
conhecimento de mundo, cultura, socializacdo educacdo, entre outros, mas,
principalmente, a divulgagao dessa disciplina que por muitas vezes é abordada em sala
de aula como um conteudo de dificil entendimento e aderéncia .O que se conclui a partir
da analise desses objetivos € que a Anatomia Humana quando bem aplicada e estudada,
pode contemplar as diversas faces da educagéo, podendo ser utilizada como ferramenta
para diversos publicos e objetivos, seja no aspecto educacional, na area da saude ou

até mesmo na iniciagédo esportiva.

7. CONSIDERACOES FINAIS.

Ao final desta pesquisa concluimos que, o estudo da Anatomia Humana esta
sendo desenvolvida como conteudo de projeto de extensdo universitaria pelas
Universidades de maneira geral e, de modo geral, por Faculdades de Educagao Fisica
pelo Brasil, entretanto com numeros nao tdo altos de alunos que frequentam esses

projetos.
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Acredita-se na existéncia de outros projetos de extensao universitaria de Anatomia
Humana no ambito universitario no Brasil, fora os listados nesse trabalho, porém, eles
nao foram divulgados em nenhum tipo dos materiais consultados ou por ndo terem sidos
localizados pelo pesquisador desse trabalho de conclusdo, o que demonstra que o
material e, consequentemente, a divulgagdo em torno de projetos de extensao
universitaria e Anatomia Humana ainda € deficitaria. Isso evidencia que além dessa
disciplina ser pouco desenvolvida no ambito universitario ela também é pouco divulgada,
levando em consideracdo que a extensao universitaria deveria ser um meio eficiente de
divulgacao para a populagéo, tanto dos projetos como de seus resultados.

Além disso, a respeito dos projetos, percebe-se que o publico atendido pela
extensao universitaria de Anatomia Humana no Brasil é variado, porém, tem como parte
predominante a participagdo de criangas e jovens com idade entre 7 e 18 anos. Esse
trabalho p6éde demonstrar que participantes de outras idades podem se beneficiar de
atividades de extensao universitaria, como professores da disciplina e areas afins, além
de portadores de deficiéncias, adultos em geral, funcionarios de universidades e os
préprios graduandos dos Cursos de Educagéao Fisica responsaveis pelos projetos.

Por fim, como pode-se observar em, Brasil (2001), que a extens&o universitaria é
um “processo educativo, cultural e cientifico”, ja que nesse trabalho notou-se que todos
0os projetos aqui expostos apresentaram algum direcionamento nesse sentido,
considerando a Anatomia Humana como um componente educativo (ensino nas escolas
e Universidade) e/ou cientifico (trabalhos cientificos realizados e publicados) o que
mostra a importante jungdo da extensdo universitaria com a Anatomia Humana que
reflete em resultados positivos acerca do ensino e da cultura corporal a ser estudada de
forma aprofundada.

Espera-se que esse singelo trabalho contribua com outras pesquisas sobre a
Anatomia Humana e sobre a extensdo universitaria, motivando outros alunos de
graduacéo e pos-graduacgao a estudarem e abordarem esses temas, ainda tao diferentes
e esquecidos em termos e pesquisa.

Portanto esperamos que essa pesquisa seja util para o campo da Educagao Fisica
de maneira geral, para a ciéncia, para a disciplina Anatomia Humana e, especialmente,

para o Curso de Bacharelado da Unesp Rio Claro, o qual estou concluindo.
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