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RESUMO:

A natacdo € um esporte individual que deveria estar entre os conteudos a
serem desenvolvidos nas aulas de Educagéo Fisica Escolar, a partir dos anos finais
do Ensino Fundamental. Porém, é sabido que para tanto é necessario infraestrutura
adequada o que na maioria das escolas nao existe e, portanto, ndo se desenvolve
0 conteudo. Apesar de ser uma atividade que as criancas desejam patrticipar, ela
necessita de ser aprendida, visto que, ha relatos na sociedade de inUmeros casos
de afogamento. Projetos que possibilitem aos escolares vivenciarem atividades
aquaticas sao fundamentais para minimizar a deficiéncia do espaco escolar e, em
especial, buscar evitar que escolares se coloquem em risco no contato com o meio
liquido. O objetivo deste estudo foi analisar a inclusédo de aulas de natagdo no
planejamento da disciplina Educacéo Fisica Escolar, realizadas no projeto do
Nucleo de Ensino (NE) na piscina da praca de esportes da Unesp/Bauru, nos anos
finais do Ensino Fundamental a partir da visdo dos escolares. Foi aplicado um
qguestionario com 73 escolares de uma escola estadual da cidade de Bauru-SP
matriculados nos anos finais do Ensino Fundamental. Sendo 42 vinculados ao
projeto nucleo de ensino desenvolvido no departamento de educacéo fisica na
Unesp-Bauru e 31 nado participantes. A partir do questionario, obtivemos as
seguintes respostas: a) mais de 50% dos alunos afirmaram saberem nadar; porém
esse aprendizado foi adquirido com pessoas sem o0 preparo adequado; b) em
relacdo a importancia de haver um programa de estudos sobre atividades aquaticas
nas escolas 95% dos alunos acreditam ser importante, e principalmente 90% dos
alunos participantes do Nucleo de Ensino desenvolvido e realizado na piscina da
Unesp avaliam sua participacdo como boa ou 6tima e que gostariam de retornar
em outras oportunidades. Concluimos que, para os alunos aderir as atividades
aquaticas no contexto escolar € algo extremamente positivo; que as adversidades
encontradas pela falta de estrutura dificultam a vivéncia das atividades; portanto,
mediante a parceria com o projeto da universidade e o fomento de novas parcerias

publicas ou privadas as atividades aquaticas podem chegar a mais escolares.



ABSTRACT

Swimming is an individual sport that should be among the content to be
developed in School Physical Education classes, starting in the final years of
Elementary School. However, it is known that to do so requires adequate
infrastructure, which in most schools does not exist and, therefore, the content is
not developed. Despite being an activity that children want to participate in, it needs
to be learned, as there are reports in society of countless cases of drowning.
Projects that enable students to experience water activities are essential to minimize
the deficiency of school space and, in particular, seek to prevent students from
putting themselves at risk through contact with liquids. The objective of this study
was to analyze the inclusion of swimming classes in the planning of the School
Physical Education discipline, carried out in the Teaching Center (NE) project in the
swimming pool of the Unesp/Bauru sports square, in the final years of Elementary
School from view of schoolchildren. A guestionnaire was applied to 73 students from
a state school in the city of Bauru-SP enrolled in the final years of Elementary
School. 42 were linked to the core teaching project developed in the physical
education department at |Unesp-Bauru and 31 were non-participants. From the
guestionnaire, we obtained the following answers: a) more than 50% of students
said they knew how to swim; however, this learning was acquired from people
without adequate preparation; b) in relation to the importance of having a study
program on aquatic activities in schools, 95% of students believe it is important, and
mainly 90% of students participating in the Teaching Center developed and held at
the Unesp swimming pool rate their participation as good or excellent and that they
would like to return on other occasions. We conclude that, for students, joining
aquatic activities in the school context is extremely positive; that the adversities
encountered due to the lack of structure make it difficult to experience activities;
therefore, through partnership with the university project and the promotion of new

public or private partnerships, aquatic activities can reach more students.



1. Introducéo

“Para solucionar um problema, devemos primeiro vé-
lo, admiti-lo e conhecé-lo” Szpilman; Palacios (2017)

Muitos séo os desafios e dificuldades que os professores de Educacao
Fisica percorrem no seu dia a dia nas escolas no arduo oficio de levar
conhecimento aos estudantes da rede publica estadual e municipal. Entre eles,
como manter um ensino de qualidade, atrativo ao estudante.

Massambani (2020) identificou alunos desmotivados e prop6s em sua
prética profissional modificar o ambiente do desenvolvimento das aulas levando os
alunos a explorarem espacos proximos da escola desenvolvendo atividades que o
ambiente escolar ndo possibilita. Entre elas: o futebol de campo, equipamentos de
ginastica em pragas publicas e a piscina. A autora coloca a importancia destas
vivéncias pelos escolares em destaque a realizacdo de movimentos dentro do
ambiente aquatico.

A natacdo e as atividades aquaticas sdo muito estimuladas em nossa
sociedade. Por prazer, necessidade, esporte, satde ou mesmo por receio de algum
acidente com seus filhos os pais 0os colocam em escolas particulares de natacéo
(CATTEAU; GAROFF,1990).

Apesar de termos esportes individuais no rol de conteddo a serem
desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica Escolar (EFE) nos anos finais do
Ensino Fundamental, incluindo a natacéo (BRASIL, 1997), ndo temos as condicfes
de estruturas fisicas na maioria das escolas publicas e particulares para o
desenvolvimento das atividades aquaticas (VALENCA, 2016). Segundo Valenca
(2016), mesmo nas escolas que oferecem aulas de natacéo extracurricular paga, a
maioria dos alunos ndo aderem devido ao custo. Assim, & um conteudo dificil de
encontrarmos no dia a dia da Educacéo Fisica Escolar.

E notério, que inimeras variaveis dificultam o trabalho do professor de
Educacdo Fisica no contexto escolar, entre elas: carga horaria reduzida para
desenvolver todos os conteudos previstos, falta de material e estrutura por vezes
deixadas em segundo plano e até consideradas menos importantes (GONZALEZ,
2020).

No estudo de Vitorino (2023) a autora discorreu sobre a falta de estrutura
fisica para as aulas de Educacao Fisica Escolar, com o tema "minha escola néo

tem quadra", e demonstrou o0 quanto a falta de estrutura influencia o atingir os
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objetivos da EFE. Este aspecto torna-se ainda mais evidente quando focamos na
falta de infraestrutura para as aulas de natacdo na escola.

Levantamento realizado junto a Secretaria de Educacdo da Cidade de
Bauru/SP constatou que nenhuma escola Estadual ou Municipal possui tal
estrutura. De acordo com Pinto (2016) as atividades aquaticas apresentam
significativa importancia para os professores, contudo, a maioria das escolas néo
as incluem como contetdo, devido principalmente a questfes financeiras, porém,
a inclusdo de uma aula diversificada poderia ser possivel por meio da dimenséo
conceitual.

A realidade da falta de vivéncia e discusséo do contetdo natacéo no sistema
escolar caminha em paralelo a uma situagao gritante na sociedade que é o numero
de afogamentos que surgem nos noticiarios diariamente.

Segundo a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquéatico — SOBRASA
(2023), 16 brasileiros morrem afogados por dia. Santana (2003), mencionam que,
guando o aluno est4d aprendendo a nadar, juntamente, deve-se atribuir
esclarecimentos para a prevencao de afogamentos e demonstrar técnicas de
sobrevivéncia.

Para as Nacdes Unidas e Organizacdo Mundial de Saude 4 fatores
colaboram para a reducéo de afogamentos SOBRASA (2023):

1° “Fortalecer a educacio ao publico através da comunicagao’;

2° “Promover colaboragcado multissetorial”;

3° “Desenvolver um Plano Estratégico Brasileiro de Seguranca aquatica

4° “Prevencao elaborada através de coleta de dados e estudos cientificos”.

Tais fatores corroboram com a intencdo deste trabalho partindo destes
dados relevantes: Como apresentar e ensinar conceitos de Seguranga em
Atividades Aquaticas para os alunos? Como transmitir conceitos basicos, introduzir
nocdes de movimentos, acbes e reacdes do meio liquido? Até onde se pode
chegar? Sao essas questdes que o presente estudo procurara discutir.

Neste sentido, visando estudar este contexto participei do Projeto Nucleo de
Ensino durante o ano de 2023 que objetivou levar vivéncias de atividades aquaticas
e atletismo para escolas de ensino fundamental. Dois conteddos que necessitam
de espacos especificos para o desenvolvimento das atividades, em especial, as
atividades aquaticas. O projeto atendeu escolares pertencentes as escolas de
periferias e tivemos a intencdo de entender o que estes participantes conheciam

sobre as atividades aquaticas e como avaliaram a sua vivéncia.
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2. Objetivo:

Analisar a inclusdo de aulas de natacdo no planejamento da disciplina
Educacéo Fisica Escolar em uma escola estadual do municipio de Bauru,
realizadas no projeto do Nucleo de Ensino (NE) na piscina da praca de esportes da
Unesp/Bauru, nos anos finais do Ensino Fundamental a partir da visdo dos

escolares.

3. Atividades Aquaticas na Escola:

Durante a evolucdo das atividades aquaticas ao longo do tempo muito se
desenvolveu, Silva (1987) relata que ha cerca de cinco mil anos, na india, ja
existiam piscinas de agua quente, nas quais figuras assirias de baixo relevo
mostravam estilos rudimentares de natacdo. Projetos de aprendizagem foram se
formando por meio de experimentacdo de atividades motoras, execucdes e
repeticoes de movimentos padronizados que levaram ao aprendizado do “quarteto
fantastico” da natagéo, crawl, costas, peito e borboleta, que hoje sao os pilares do
ensino da natacdo. Estas atividades néo se resumem em si, mas como professores
devemos sempre buscar o préximo passo, ir além das quatro bordas das piscinas,
procurando proporcionar aos alunos novas formas de aprendizado.

E de suma importancia entender o aluno, entender como ele se relaciona
com o0 meio em que esté inserido, de entender como o seu conhecimento pode ser
ampliado, otimizado e estimulado para que possa sempre buscar 0 seu
desenvolvimento. Nesse contexto as atividades aquaticas vao além de somente
aprender para treinar, devido a pluralidade de atividades que podem ser
relacionadas ao meio liquido como lazer, relaxamento, fisioterapia, recreacional,
dentre outros.

O meio liquido se mostrou um grande interesse, ndo apenas para
subsisténcia e treinamento, fazendo sua pratica ser uma das que promovem muitos
beneficios ao corpo humano quando relacionado ao desenvolvimento
cardiovascular e respiratério, ao melhor desenvolvimento motor geral, ao
condicionamento fisico, autoconfianca, preservacdo da vida humana no meio
liquido, recuperacéao e reabilitacdo de deficientes fisicos e pos-operatorios e entre
outros (MANSOLDO, 1986).

Atividades aquéticas podem proporcionar uma interagdo maior que uma
simples modalidade esportiva, Santos e Lima (2006), mostram que o

desenvolvimento educacional da natacdo, por meio das aulas de natacéao,



11

acarretou melhorias na socializacao entre alunos e professores. O fato da natacéo
como atividade coletiva e prazerosa para qualquer idade, proporcionou para as
criangas conhecer e se aproximar dos adultos, ampliando a relag&o afetivo-social.

Mesmo havendo barreiras para o0 ensino-aprendizado de atividades
aquaticas nas escolas, informacdes e orientacbes basicas e importantes néo
podem deixar de ser transmitidas aos estudantes. O aluno deve receber ao menos
orientacdes tedricas basicas de seguranca no meio liquido, para estimular o aluno
a criar uma concepcao critica daquilo que utilizara quando da vivéncia de atividades
na agua. Segundo Pinto (2016) a inclusdo de uma aula diversificada poderia ser
possivel por meio da dimenséo conceitual.

Tavares (2016) analisando a natagao dentro da Educacéo Fisica no contexto
escolar, verificou que € uma das modalidades de maior dificuldade de abordagem.
O que se deve, principalmente, a auséncia de espacos proprios para o0 ensino e
préatica. Capacitar os alunos para competéncias no meio liquido significa, na maioria
dos casos, requer deslocamentos até piscinas municipais ou até mesmo privadas,
situadas em localidades de dificil acesso. Portanto, projetos da Universidade em
parceria com as Escolas sdo fundamentais para possibilitar a vivéncia dos alunos,
em especial, para adaptacdo ao meio liquido visando noc¢des basicas de seguranca
e sobrevivéncia aquatica.

No estudo de Hingst e Alvarez (2014) compararam-se quarenta criancas de
ambos 0s sexos, sendo 20 criangas praticantes de natacdo em uma academia e 20
criancas nao praticantes de natacdo moradoras nas imediacées da academia. Os
resultados obtidos mostraram que os niveis de coordenacdo motora encontrados
no presente estudo apontam que as criangcas praticantes de natacao,
independentemente da idade e sexo, encontram-se com indices de coordenacéo
motora significativamente superiores ao grupo de criangas nao praticantes, o
estimulo no momento apropriado proporciona o desenvolvimento que o aluno
carregara para sua vida.

Santana et al. (2003), o descreve como um momento de “alfabetizagéo
aquatica” cujo objetivo é “proporcionar vivéncias motoras que tenham como
consequéncia a técnica de sobrevivéncia total em meio liquido”. Se Santana et al.
(2003) fazem uso desta descricdo para definir a adaptacdo ao meio liquido, €
porque veem nela uma grande importancia para basear todos os outros elementos
da natacdo, sendo o maior deles o de proporcionar aos seres humanos entrar em

contato com a agua e locomover - se com seguranca.
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Para Burkhardt e Escobar (1985), Freudenheim, Gama e Carracedo (2003)
e Schmidt (1995) o ensino da natacdo nos primeiros anos de vida deve priorizar a
adaptacéo total ao meio liquido a partir da percepc¢do da acdo da agua sobre o
corpo, da acado da mesma em diferentes posi¢cdes e posturas enfatizando o controle
respiratorio e acbées motoras que possibilitem o entrar e sair com seguranca da
agua, com ou sem o auxilio de materiais e em espacos e profundidades

diferenciadas.

4. Seguranca em atividades aquaticas:

De acordo com Palmer (1990), as formas de ensino dependem também do
professor, pois € ele quem ministra as aulas. Portanto, para que ocorra um bom
aprendizado € necessario controle sobre o ambiente e sobre seus comandados,
desenvoltura para que tudo ocorra dentro do planejado. Sendo assim, todas as
formas de ensino dependem de um conjunto de fatores internos e externos.

A presenca de alguém com conhecimento proporciona a sensacdo de
seguranca para o desenvolvimento da atividade, enquanto outro fator recorrente é
a utilizacado de aparatos de seguranca, como béias e coletes salva vidas. Segundo
Catteau e Garoff (1990) o objetivo primario em qualquer projeto de natacao é
promover a locomocgédo com seguranca. Palmer (1990) define que nadar seria
resolver o triplo problema em qualquer eventualidade: melhor respiracdo, melhor
flutuacédo e melhor locomocéo.

Em linhas gerais € muito importante que os alunos se preocupem com
aspectos de segurancga, porém segundo os profissionais que atuam com atividades
aguaticas para criangas a utilizacdo de equipamentos como boias e coletes salva
vidas podem trazer uma falsa sensacdo de seguranca além de potencializar
situacao de acidentes (PALMER, 1990). Desta forma, seria mais eficiente o ensino
e vivéncia de conceitos basicos de mobilidade no meio liquido, proporcionando
maior autonomia ao praticante.

Segundo Lima (2006) “busca-se, desde a mais tenra idade, dar condi¢des
para que 0s pegueninos também possam aproveitar-se dos beneficios das
atividades aquaticas e aprender as primeiras lices de auto salvamento.

Segundo Carvalho (1994), quando um individuo inicia 0 seu processo de
adaptacdo ao meio aquético, ocorre um conjunto de transformacdes ao nivel das
referéncias dos 6rgdos dos sentidos (equilibrio, visdo, audicao e proprioceptivos) e

ao nivel de todas as referéncias que normalmente existem em terra (fora de agua).
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De acordo com Cabral, Cristianini e Souza (1995) antes da iniciacdo da
aprendizagem das técnicas dos nados, € necessario que haja uma adaptacédo ao
meio liquido, que tem por objetivo principal impedir o “trauma por agua”. Em
seguida outro fator importante € a colocacdo do aluno na 4gua devendo ser de
forma sequencial minimizando qualquer possibilidade de acidente com os alunos
no meio liquido deve se pontuar quais suas experiéncias e expectativas, conhecer
guem necessita de atencao especial para a realizagéo das atividades iniciais que
consistem em perceber o0 meio em que se encontra, como as acgoes e reacdes sao
percebidas, seguido de movimentos moderados migrando gradativamente para os
mais complexos.

Como nos coloca Freudenheim, Gama e Carracedo (2003) o processo
pedagdgico do ensino da natacdo deve seguir a mesma ordem que encontramos
no desenvolvimento humano, ou seja, dos movimentos simples para 0s mais
complexos, onde 0os movimentos basicos fundamentais devem ser privilegiados no
inicio do processo de aprendizagem. Destarte pequenos deslocamentos sdo
iniciados seguidos de submersédo na agua, controle da respiracao dentre outros.
Em resumo, para os mais complexos como, por exemplo, tirar os pés do fundo da
piscina ou assumir uma posic¢ao dorsal ou ventral no meio liquido.

Na pesquisa de Pinto (2016), por meio das informac¢des obtidas, foi possivel
refletir sobre as atividades aquaticas como uma proposta de aula diversificada, na
gual, os alunos poderdo adquirir conhecimentos e experiéncias distintas das quais
estdo acostumados a ter, como a prevencdo de afogamentos e experiéncias por
meio de praticas aquaticas que poderdo auxiliar no desenvolvimento das
capacidades fisicas dos alunos.

Fundamentamos em Tavares (2016), concluimos que a natacdo € um
conteudo com boa aceitacdo pelos alunos, corpo docente e direcdo da escola,
possibilitando a realizacdo das aulas de natacdo vinculadas com as aulas de
Educacao Fisica Escolar nesta instituicdo neste ultimo ano, explorando novas
experiéncias motoras, visando o desenvolvimento corporal, o ensino de uma nova

modalidade individual e no¢des de adaptacdo e sobrevivéncia no meio liquido.

5. Metodologia:

5.1 — Tipo de Pesquisa
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O estudo foi desenvolvido por meio de dados qualitativos e quantitativos,
apresentando a realidade vivenciada na escola pesquisada.

Segundo Dias (1999), a pesquisa de carater qualitativo se caracteriza,
principalmente, pela auséncia de medidas numeéricas e andlises estatisticas,
examinando aspectos mais profundos e subjetivos do tema em estudo.

Segundo Manzato e Santos (2012), os métodos de pesquisa quantitativa, de
modo geral, séo utilizados quando se quer medir opinides, reacdes, sensacgdes,
hébitos e atitudes etc. de um universo (publico-alvo) através de uma amostra que
o represente de forma estatisticamente comprovada. Isto ndo quer dizer que ela

nao possa ter indicadores qualitativos.

5.2 — Participantes

O estudo foi desenvolvido por meio de aplicacdo de questionario com
perguntas abertas onde foram obtidas 73 respostas dos alunos da Escola Estadual
Dr. Carlos Chagas do municipio de Bauru/SP. Dentre os 73 respondentes:

a) 42 foram alunos que participaram das atividades aquaticas do Nucleo de
Ensino, desenvolvidas na piscina da Unesp sob a coordenacédo do Professor Milton
Vieira do Prado Junior e alunos do Curso de Educacéao Fisica da Unesp de Bauru.

b) 31 foram alunos que nao participaram das atividades do Nucleo de Ensino,
0 que possibilitou uma analise daqueles que nao vivenciaram as aulas.

Assim, buscamos identificar o que pensa o aluno do ensino fundamental a

respeito dos temas relacionados a atividades aquatica e seguranca no meio liquido

5.3 — Questionario
Foi elaborado e aplicado questionario com dez questdes abertas a saber,
1. Vocé sabe nadar? Se sim, onde aprendeu?
2. Vocé acha a atividade aquéatica uma atividade perigosa?
3. Na sua opinido, 0 que é necessario para ter seguranca na pratica de
atividades aquaticas?
4. Vocé acha importante haver um programa nas escolas que ensina no¢oes
basicas de seguranca em atividades aquaticas? Por qué?
5. Vocé acha que a pratica da natacdo ajudaria em alguma outra atividade
fisica?

6. Vocé gostaria que na escola onde estuda tivesse uma piscina? Por qué?
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7. Vocé ja assistiu a alguma competicdo de natacdo? Conhece algum
nadador famoso?

8. Vocé acha possivel aprender a nadar assistindo a videos na internet
estando numa piscina real, mas sem o auxilio de um professor de Educacéao Fisica?

9. Vocé acha possivel aprender a nadar assistindo a videos na internet
estando numa piscina real, mas sem o auxilio de um professor de Educacao Fisica?

10. O que vocé achou da sua participacdo no projeto de atividades aquaticas

da Unesp?

5.4 — Analise dos resultados

Os dados serao analisados qualitativamente e quantitativamente a partir das
respostas dos alunos. Assim, buscarmos identificar qual o impacto da vivéncia que
fizeram durante o ano no projeto e seu conhecimento e seguranca em participar de
atividades aquaticas em outros contextos. Dos alunos que néo participaram da
mesma forma, tentamos entender qual a sua visdo sobre aulas de natacdo na
Educacao fisica Escolar. Compararemos as respostas com o0 que encontramos na

literatura.

6. Analise e discusséo de resultados:

Foram obtidos 73 retornos as perguntas do questionario, destes 42 foram de
alunos que participaram das atividades do Nucleo de Ensino e 31 foram de alunos
gue nao participaram das atividades do Nucleo de Ensino, sendo possivel fazer
uma relacdo entre participantes e nao participantes e mensurar se as atividades
produzem algum tipo de transformagéo de pensamento ou elucidacéo de ideias ou

davidas.

6.1. Vocé sabe nadar? Se sim, onde aprendeu?

Dos Alunos que participaram das atividades do Nucleo de Ensino, 67%
afirmaram saber nadar e 19% afirmaram n&o saber nadar, 14% nao definiram se
sabiam ou néo a nadar;

Dos alunos que nao participaram das atividades do Nucleo de Ensino, 52%
afirmaram saber nadar e 39% afirmaram n&o saber nadar, 9% nao definiram se
sabiam ou ndo a nadar;

E importante pontuar que os alunos que afirmam “saber nadar” participante

do Ndcleo de Ensino ou néo, relataram que aprenderam com parentes em rios e
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piscinas, apenas duas respostas relataram ter aprendido com professores e
nenhum trouxe a informacao de ter ocorrido em aulas de Educacéao Fisica, nem na
propria escola ou em estabelecimentos particulares, cabendo ressaltar o relato de
um aluno ter aprendido a nadar em uma lagoa perigosa da regido da cidade
chamada “Lagoa da Bela Olinda” area conhecida por varios acidentes inclusive
fatais, o que vem de encontro com a proposta do estudo de Tavares (2016), voltado
a difusdo de informagbes e conscientizacdo da necessidade de seguranca em
atividades aquéticas com profissional qualificado, dado importante para reafirmar a
necessidade de implantacdo de um programa de ensino da natacao frequente na
escola, devido ao histérico de afogamentos em um lago nas proximidades da
mesma, inclusive casos de alunos da escola, sendo que os mesmos frequentam
tais locais. Portanto, desenvolver as no¢des basicas da adaptacdo ao meio liquido,
conforme proposto, torna-se totalmente necessario e deveriam ser priorizadas na

vida dos escolares.

6.2. Vocé acha a atividade aquética uma atividade perigosa?

Dos alunos patrticipantes das atividades do Nucleo de Ensino 49% afirmaram
gue atividades aquaticas ndo sdo perigosas, 16% afirmaram que atividades
aguaticas sim sdo perigosas, 35% nao definiram se acham a atividade aquética
perigosa.

Dos alunos nado participantes das atividades do Nuacleo de Ensino 68%
afirmaram que as atividades aquaticas ndo sao atividade perigosas, 13% afirmam
gue as atividades aquaticas sao atividades perigosas, 19% nao definiram se acham
a atividade aquética perigosa.

Apesar da maioria em ambos os casos afirmarem que as atividades
aquaticas ndo sdo atividades perigosas € necessario ressaltar que ndo sao se
algumas medidas forem tomadas previamente Santanna et al. (2003) relatam sobre
a importancia da alfabetizacdo aquatica visto que nédo € automatica a adaptacéo
ao meio liquido, da orientacdo profissional, de conhecer limites, de conhecer o
ambiente aquatico que vai utilizar, etc., o que a priori pode néo ter sido contemplada
pelo ensino de pessoas sem a devida formagdo. Segundo Szpilman (2005)
“afogamento ndo é acidente, ndo acontece por acaso, tem prevengao, e esta é a

melhor forma de tratamento “.

6.3. Na sua opinido, o que é necessario para ter seguranca na pratica de

atividades aquaticas?
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Dos alunos que participaram das atividades do Nucleo de Ensino a resposta
mais recorrente se refere a necessidade de ter presente durante as atividades
aquaticas a supervisao ou auxilio de um “salva Vidas” nas suas proprias palavras,
0 que nos remete a orientagdo de um profissional ampliando a visédo dos alunos de
gue existem pessoas com conhecimento especifico para esta atividade. O uso de
boias e coletes salva vidas também foi outro fator relatado.

Entre os alunos que néo participaram do Nucleo de Ensino a resposta mais
recorrente foi a necessidade de um “adulto” confirmando a visdo de que basta a
supervisao de outra pessoa para a promocao de seguranca durante as atividades
aquaticas, o que pode ocasionar acidentes. Segundo Pinto (2016) a preocupacao
da Educacédo Fisica em incorporar conhecimentos e habilidades relacionadas com
0 corpo e o movimento para a melhora da qualidade de vida, tornou-se importante
refletir sobre a inclusdo das atividades aquaticas no ambito escolar, pois elas
podem contribuir para o desenvolvimento integral do aluno.

Para Figueiredo (2011), uma proposta de atividades aquéticas para crian¢as
e adolescentes podera tornar o aluno apto para enfrentar numerosas situacées
como buscar solucdes para problemas; desenvolver a compreensdo do outro e a
percepcdo das interdependéncias; buscar a socializacdo e desenvolver a

autonomia.

6.4. Vocé acha importante haver um programa nas escolas que ensina
nocdes basicas de seguranca em atividades aquaticas? Por qué?

Para os alunos que participam do Nucleo de Ensino 95% acreditam ser
importante haver um programa nas escolas que ensinam nog¢fes basicas de
seguranca em atividades aquaticas, 5% néo definiram suas respostas;

Para os alunos que nao participaram do Nucleo de Ensino 87% também
acreditam ser importante haver um programa nas escolas que ensinam nocgdes
basicas de seguranca em atividades aquaticas, 3% néo definiram suas respostas;

Quase unanimes, as respostas a esta questao nos mostra que esta presente
no entendimento dos alunos a necessidade de promocao e disseminacédo de
orientagdes basicas nas escolas, conforme Tavares (2016) o resultado da vivéncia
corporal dos alunos demonstrou que os objetivos do estudo foram alcancados, que
€ possivel sim ter a natacdo como um conteudo da Educacéao Fisica Escolar, desde
gue este faca parte de um planejamento da escola e se tenha parceria com
instituicbes publicas e até mesmo privadas, viabilizando a utilizacdo de um espaco

apropriado para esta pratica. Portanto, introduzir a pratica da natacdo no ambiente
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escolar favorece o desenvolvimento global dos escolares e cria novas

oportunidades de pratica corporal no decorrer de suas vidas.

6.5. Vocé acha que a pratica da natacao ajudaria em alguma outra atividade
fisica?

Dos alunos que participaram do Nuacleo de Ensino 93% acreditam que
atividades aquaticas ajudariam em outras atividades fisicas, 7% n&o definiram suas
respostas;

Dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino 90% acreditam que
atividades aquaticas ajudariam em outras atividades fisicas, 10% nao definiram
suas respostas;

A prética da natacdo relacionada com atividades aquaticas produziu nos
alunos uma relacdo de beneficio sentido em outras modalidades, como por
exemplo ganho de for¢ca muscular, condicionamento céardio respiratério etc., como

nos remete os relatos a sequir,

‘Sim, no sistema respiratorio...”

“Sim por que nadar ajuda na forga fisica na

minha opini&o...”

“Sim, em corridas...”

Conforme Darido e Rangel (2011), as aulas diversificadas possibilitam o
desenvolvimento de competéncias e habilidades diferentes das adquiridas quando
h&d o envolvimento de somente uma parte da cultura corporal. Também, pode
facilitar a escolha do aluno pela préatica corporal com a qual mais se identifica,

possibilitando o aumento de alunos participantes nas aulas de Educacéao Fisica.

6.6. Vocé gostaria que na escola onde estuda tivesse uma piscina? Por qué?
81% dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino e 90% dos alunos
gue néao participaram do Nucleo de Ensino acreditam que seria interessante haver
uma piscina na escola onde estudam, 19% e 10% respectivamente ndo definiram
suas respostas. Dentre os motivos mais relevantes estd a possibilidade de
aprender a “nadar”, isso fortalece a ideia de que a pratica segura nos projetos pode

desenvolver o gosto pelo conhecimento e que a mudanca no ambiente de
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aprendizado estimulou o desejo pelo conhecimento, 0 que mais uma vez nos

remete a Bronfenbrenner (1996).

6.7. Vocé ja assistiu a alguma competicdo de natacdo? Conhece algum
nadador famoso?

Apenas 18% dos alunos que participaram do Nudcleo de Ensino relataram ja
ter assistido a alguma competicdo de natacdo e poucos retornaram que conhecem
algum nadador famoso, o unico citado foi o nadador Gustavo Borges;

74% dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino relataram nao terem
assistido a nenhuma competicéo de natacéo;

8% dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino ndo definiram suas
respostas;

29% dos alunos que nao participaram do Nucleo de Ensino relataram ter
assistido a alguma competicdo de natacdo e ndo conhecem nenhum nadador
famoso;

67% dos alunos que nao participaram do Nuacleo de Ensino relataram néo
ter assistido a nenhuma competicdo de natacéao;

4% dos alunos que nao participaram do Nucleo de Ensino ndo definiram
suas respostas;

Estes estudos reforcam a ideia de que existe pouca informacao a respeito
de atividades aquéticas no ambito escolar. Somente em exploracdo das midias
digitais, ocorrendo em periodos de competicbes a nivel mundial como as

Olimpiadas.

6.8. Vocé ja estudou alguma matéria sobre atividades aquaticas nas aulas
de Educacéo Fisica na escola onde estuda?

53% dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino relataram ter
estudado alguma matéria sobre atividades aquaticas e 47% relataram né&o ter
estudado alguma matéria sobre atividades aquaticas;

19% dos alunos que nao participaram do Nucleo de Ensino relataram ter
estudado alguma matéria sobre atividades aquaticas e 81% dos alunos que nao
participaram do Nucleo de Ensino relataram néo ter estudado alguma matéria sobre
atividades aquaticas;

As atividades do Nucleo de Ensino sdo essenciais para o aprendizado,

estimulam a curiosidade e o interesse por material relacionado ao tema, mesmo
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sendo uma pequena porcentagem somente com a disseminacdo de conteudos

relativos as atividades aquaticas poderemos alcancar mais alunos.

6.9. Vocé acha possivel aprender a nadar assistindo a videos na internet
estando numa piscina real, mas sem o auxilio de um professor de Educacao Fisica?

46% dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino acreditam ser
possivel aprender a nadar assistindo videos na internet sem o auxilio de um
professor de Educacéo Fisica;

41% dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino acreditam nao ser
possivel aprender a nadar assistindo videos na internet sem o auxilio de um
professor de Educacéo Fisica,;

13% dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino ndo definiram suas
respostas;

61% dos alunos que nédo participaram do Nucleo de Ensino acreditam ser
possivel aprender a nadar assistindo videos na internet sem o auxilio de um
professor de Educacéo Fisica,;

25% dos alunos que néo participaram do Nucleo de Ensino acreditam néo
ser possivel aprender a nadar assistindo videos na internet sem o auxilio de um
professor de Educacao Fisica;

14% dos alunos que nao participaram do Nucleo de Ensino, ndo definiram
se suas respostas;

Analisando as respostas € possivel verificar a influéncia das midias digitais
no contexto de aprendizagem dos alunos, o ‘faga vocé mesmo” com algo tao
especifico pode causar uma sensacao errdbnea de seguranca e propiciar cenarios
de acidentes, lembrando, segundo Szpilman (2005) que "afogamento ndo é
acidente, ndo acontece por acaso, tem prevencdo, e esta € a melhor forma de

tratamento “.

6.10. O que vocé achou da sua participacdo no projeto de atividades
aquaticas da Unesp?

90% dos alunos que participaram do Nucleo de Ensino avaliaram que suas
participagbes nas atividades foram interessantes e divertidas e gostariam de
retornar, que o projeto traz muita informacéo e aprendizado, o que confirma as
impressoes relatadas pelos alunos no estudo realizado por Tavares (2016) “Para
os alunos a ideia de sair do meio escolar e conhecer o espago geogréfico da

universidade causou euforia. Mudancas de comportamento benéficas entre o0s
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alunos foram visivelmente percebidas por toda a comunidade escolar,
corroborando com a teoria de Bronfenbrenner (1996) sobre a influéncia do
ambiente para a mudanga de comportamento dos alunos, 10% n&o definiram sua

participagéo no projeto.

7. Consideracdes finais:

E de suma importancia que os estudos sobre atividades aquaticas estejam
inseridos no contexto do ensino fundamental, e que orientagdes e informacdes
basicas sobre seguranca sejam implementadas nas escolas, em especial nas aulas
de Educacéo Fisica, as porcentagens de respostas nao definidas tanto dos alunos
gue participaram das atividades do Nucleo de Ensino, quanto dos alunos que ndo
participaram, reforca a necessidade da disseminagdo do conteido da matéria
visando a construcdo de uma opinido critica.

Informacdes estratégicas introduzidas no momento certo produzirdo efeitos
benéficos para o desenvolvimento de qualquer atividade, ndo sendo diferente em
atividades aquaticas.

Mesmo sem a presenca da estrutura basica para o ensino de atividades
aquaticas (piscina) o conhecimento adquirido previamente produzira o
desenvolvimento critico.

Parcerias com universidades ou com a iniciativa privada produzem excelentes
resultados, como nos remete os relatos dos alunos participantes do presente
estudo. A carga motivacional que o transporte da teoria transmite para a pratica
fortalece e estimula o aluno agucando seus sentidos em busca de conhecimento,
visto que quase a totalidade dos alunos relatou querer retornar a atividade.

Outrossim, a transmissdao de informacdo realizada pelos alunos que
vivenciaram as atividades aos alunos que nao tiveram a oportunidade despertou a
curiosidade destes e 0s suscitou a participarem. Depende dos professores, direcéo
de escolas, universidades e iniciativa privada a discusséao e realizacéo de parcerias
para que os alunos recebam este conteudo visando cada vez mais um ensino

completo e diversificado.
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