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RESUMO

A Educacéao Popular (EP) trata-se de uma pratica politico-pedagodgica orientada pela
construcdo de uma sociedade mais justa, democratica e nao excludente, que para
ISS0, busca valorizar a autonomia dos individuos a partir de vivéncias que possibilitem
com que estes compreendam o mundo com novas percepgdes, proporcionando a eles
a decisao de trilharem seus préprios caminhos. No que se diz respeito ao campo da
saude, a Educagao Popular em Saude (EPS) traz como metodologia um trabalho
social, de imersao na realidade das classes populares por meio da valorizagéo do
didlogo e dos saberes prévios dos educandos como um instrumento de reorientagao
da atencao a saude, com base em uma perspectiva participativa, amorosa, criativa e
emancipadora. Em praticas como a fitoterapia, a relagao dialdgica entre a populagao
e as instituicbes de saude é relevante para o desenvolvimento da autoestima e
autonomia dos pacientes acerca das suas opgoes terapéuticas e orientagdes corretas
em relacdo as suas escolhas. O Projeto Farmacias Vivas (FV), criado pelo Prof. Dr.
Francisco José de Abreu Matos da Universidade do Ceara (UFC) foi o primeiro
programa de assisténcia social farmacéutica baseado na seguranca e na eficacia
terapéutica das plantas medicinais e orientado em integrar o seu uso tradicional com
o cientifico. Em 2019, inspirado nas FV e na Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos (PNPMF) foi criado o projeto de extensao universitaria "Implementacéo
de um projeto piloto de Farmacia Viva em uma Unidade de Saude em Araraquara-
SP". Tal projeto procurou contribuir para o fortalecimento da fitoterapia no municipio,
implementando uma horta medicinal e promovendo acdes de educagdo em saude
relacionadas ao uso de plantas medicinais na Unidade de Saude da Familia (USF)
Adalberto Roxo | e 11 "Dr. Anténio Carlos Pizzolitto". Nessa dire¢ao, o presente trabalho
teve como objetivo utilizar a metodologia de Educagdo Popular em Saude para
desenvolver as ag¢des de educacdo em saude no Projeto Piloto de Farmacia Viva,
através de rodas de conversas, oficinas, capacitagbes e producao de materiais
didaticos, atuando com énfase na valorizagdo do compartilhamento de saberes, no
acolhimento e com um olhar integral sobre os sujeitos. O trabalho desenvolvido a partir
desta metodologia evidenciou resultados extremamente positivos no que se diz

respeito ao engajamento da comunidade e da equipe de saude sobre as tematicas



abordadas nas atividades, resgatando também a autonomia dos individuos para o uso

das plantas medicinais como uma opgao terapéutica acessivel e segura.

Palavras-chave: Educacéo Popular; Educacédo Popular em Saude; Farmacia Viva;

fitoterapia; plantas medicinais.



ABSTRACT

Popular Education is a political-pedagogical practice guided by the construction of a
more just, democratic and non-excluding society, which for this purpose seeks to value
the autonomy of individuals based on experiences that enable them to understand the
world with new perceptions, giving them the decision to follow their own path. With
regard to the field of health, Popular Health Education uses social work as a
methodology, immersion in the reality of the popular classes through valuing dialogue
and prior knowledge of students as an instrument for reorienting the health care, based
on a participatory, loving, creative, and emancipating perspective. In practices such as
phytotherapy, the dialogical relationship between the population and health institutions
is relevant for the development of self-esteem and autonomy of patients in relation to
their therapeutic options and correct guidance regarding their choices. The Farmécias
Vivas Project, created by Prof. Dr. Francisco José de Abreu Matos of the University of
Ceara was the first pharmaceutical social assistance program, based on the safety and
therapeutic efficacy of medicinal plants and guided by a methodology that integrates
its traditional and scientific use. In 2019, inspired by the Farmacia Viva and the National
Policy on Medicinal and Phytotherapeutic Plants, a university extension project was
created "Implementation of a pilot project of Farméacia Viva in a Health Unit in
Araraquara-SP". This project sought to contribute to the strengthening of phytotherapy
in the municipality, implementing a medicinal garden and promoting health education
actions related to the use of medicinal plants at the Family Health Unit Adalberto Roxo
I and Il "Dr. Anténio Carlos Pizzolitto". In this direction, the present work aimed to use
the methodology of Popular Education in Health to develop the actions of the Pilot
Project of Farmacia Viva, through conversation circles, workshops, training and
production of didactic materials, acting with emphasis on the appreciation of sharing of
knowledge, in welcoming and with a comprehensive look at the subjects. The work
carried out based on this methodology showed extremely positive results with regard
to the engagement of the community and the health team on the themes addressed in
the activities, also rescuing the autonomy of individuals for the use of medicinal plants

as an accessible and affordable therapeutic option.



Keywords: Popular Education; Popular Education in Health; Farmécia Viva,

phytotherapy; medicinal plants.
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1. INTRODUCAO

1.1 Educacéao Popular

Em meados de 1945, o Brasil viveu uma grande mudanca relacionada ao seu
modelo econdmico. O pais substituiu 0 modelo agrario-exportador para o urbano-
industrial. Tal acontecimento impactou drasticamente as relagcbes de classe,
marcando profundas transformacdes na sociedade do capital. Este momento histoérico
demandou das grandes massas para trilhar novos rumos do Brasil, época na qual
direitos trabalhistas foram conquistados e houve uma crescente necessidade
educacional, visto o alto numero de trabalhadores analfabetos e defasados escolares.
Foi diante deste cenario que a Educacao Popular (EP) se fortaleceu, com o intuito de
prover um processo educativo como uma pratica social de transformacéo da realidade
social (MACIEL, 2011).

Sobre a concepcéao de Educacéo Popular, Cruz et al (2018), diz:

[...] Firmou-se em um periodo histérico no qual as analises teéricas
evidenciavam a conexao entre a educacgao e o Estado, sob a otica da
reproducdo das relagbes econdmicas e socioculturais vigentes. Em
virtude disso, pretendia-se constituir o processo educativo enquanto
uma pratica social direcionada para a transformacéo da realidade, em
gque a funcdo da educacéo popular seria 0 de agéo cultural articulada
aos processos de luta e resisténcia dos grupos populares,
estabelecendo-se como elo entre o concreto vivido e o projeto futuro
de sociedade que se desejava edificar, tendo 0 povo como expressao
politica de si, por meio de sua prépria auto-organizacdo, aspirando a
construcdo do poder popular (CRUZ et al.,, 2018 apud PALUDO,
2015).

O maior marco desse movimento pedagdgico-politico-cultural € o projeto de
alfabetizacéo de jovens e adultos de Paulo Freire, realizado em Angicos - Rio Grande
do Norte, em 1963. A referéncia dos trabalhos desenvolvidos por Freire neste periodo
foi a grande inspiracdo do paradigma de educacéo popular, sendo a sua origem
praticamente fundida com os movimentos sociais populares (STRECK, 2010;
GADOTTI, 2000).

Segundo Brandédo e Assuncao (2009), a Educacao Popular é entendida como
como uma pratica politico-pedagégica que se relaciona com a populacdo ao

possibilitar novas formas destes compreenderem e viverem o mundo e que, a partir
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dessa experiéncia, possam com a sua cultura, fazer as suas proéprias interpretacdes
e compartilha-las com outros sujeitos conscientes. Dito isso, entende-se como
necessaria a participacdo ativa dos sujeitos nesse processo, para trilharem suas
préprias historias e ainda serem responsaveis pelas decisdes que estao relacionadas
ao seu destino, estando também comprometidos com a constru¢ao de uma sociedade
nao excludente, que busca equidade, ser mais justa e democratica e que trabalha em

favor da diminuicdo das desigualdades existentes.

1.2 Educacéao Popular em Saude

A educacdo em saude, no Brasil, deu seus primeiros passos no inicio do século
XX. Suas agOes eram, em maioria, de carater autoritario, tecnicista e curativo, com
um foco fortemente ligado a expansao de uma medicina preventiva, como o exemplo
das campanhas sanitarias da década de 40 (VASCONCELOS, 2001).

Esse modelo abrangia, de forma muito restrita, as praticas preventivas e
educativas em saude, excluindo, por muitas vezes, as classes populares. Até a
primeira metade da década de 70, a pratica de atencéo a saude era oferecida apenas
agueles que podiam pagar pelo servigco e para trabalhadores com carteira assinada
nos hospitais da previdéncia social. Diante dessa realidade, a insatisfacdo por parte
das camadas populares levou a um quadro de instabilidade social, no qual, a partir
desse cenario o Estado passou a atender a demanda de implementar uma medicina
mais democratica (VASCONCELOS, 1997).

As reivindicacdes a favor de melhorias das condi¢des de saude foram lideradas
por lutas populares, a partir da segunda metade da década de 70, na procura destas
por novas formas de se organizar. A emergéncia de diversos atores nesta luta, como
movimentos sociais, teélogos da libertacdo, profissionais da salde, estudantes e
professores, com ideais transformadores, resultou na ruptura das praticas
hegemédnicas de Educacgédo em Saude (STOTZ, 2007; VASCONCELOS, 2008).

No entanto, indignacao e inconformacéo, por si s0, ndo eram suficientes para
confrontar o modelo de saude dominante. Foi preciso combinar fatores
transdisciplinares e multiculturais, inspirados em movimentos que se baseavam em
uma menor verticalizagdo da relagéo entre profissional e populagéo. A partir desse

direcionamento, uma nova area de producdo de conhecimento comecou a se
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expandir, originada dos conceitos de Educacédo Popular de Paulo Freire e que foi
entdo denominada Educacdo Popular em Saude (EPS) (CRUZ e MELO., 2014;
VASCONCELOS, 2008).

A Educacédo Popular em Saude é caracterizada como um trabalho de cunho
social, que valoriza e se orienta pelo didlogo e pelo compartiihamento dos saberes
prévios dos educandos. Ela parte do pressuposto de que tais saberes, construidos
pela trajetoria de cada individuo, servem como um ponto de partida para a formacgéo
de novos conhecimentos. A problematizacdo acerca das diferentes experiéncias e
situagdes vivenciadas por cada sujeito, favorecem o processo de emancipagéao dos
mesmo em relacdo a sua propria realidade (BORNSTEIN, 2007; CRUZ e MELO 2014).

E através da verdadeira imersdo das classes populares que se constitui a
metodologia de EPS, juntamente com principios que valorizam a amorosidade nas
relagbes humanas, a criatividade, o compartilhamento de saberes, o protagonismo
individual e coletivo e a diversidade cultural. As praticas educacionais de saude,
orientadas pela EPS, séo voltadas a um processo de emancipacao dos sujeitos em
direcdo a transformacéo de suas realidades (CRUZ et al., 2020).

Para além de somar novos atores no campo da saude, a EP é capaz de
promover o fortalecimento da organizacao popular e permitir com que a equipe de
salude amplie suas praticas ao dialogar com a populacdo. Desse modo, a unido e troca
entre o conhecimento popular e o cientifico ttm muito a agregar em ambos os lados,
ainda mais em um contexto favorecido, ao longo dos anos, pelo distanciamento das
instituicbes de saude com a populagdo (ALBUQUERQUE; STOTZ, 2004;
VASCONCELOS, 1997).

Diante disso, as préaticas de EPS estdo sendo consideradas, cada vez mais,
como necessdrias para ter-se um melhor entendimento de como cada lado opera. E
com essa perspectiva que as a¢des conduzidas pela Educagéo Popular séo trilhadas,
a fim de atender interesses cada vez mais heterogéneos e fazer das politicas publicas

em saude, ainda mais democréticas (GOMES et al, 2011).

1.3 Projeto "Implementacdo de Um Projeto Piloto de Farmacia Viva em Uma

Unidade de Saude Araraquara-sp"
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Por muitas vezes, projetos relacionados a Fitoterapia surgem a partir da
necessidade de uma certa comunidade em conseguir acesso aos cuidados mais
basicos de salde e, em um aspecto social mais abrangente, pela caréncia de
educacdo em saude, no que se trata do emprego correto das plantas medicinais.
(COSENDEY etal., 2000; MATOS, 1998). Desde 2006 foi aprovada no Brasil a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), e que, desde entdo, permite
com que os municipios brasileiros implementem os Programas de Fitoterapia na
Atencdo Primaria a Saude. O estabelecimento dessa medida nos municipios teve
como objetivo atender as caréncias medicamentosas da sua populagéo, apresentando
uma nova opcao terapéutica no Sistema Unico de Satde (SUS), que fosse compativel
com os niveis de complexidade das diferentes doencas e as diferentes necessidades
de cada paciente. (BRASIL, 2006, 2009; MICHILES, 2004; OGAVA et al., 2003).

No Brasil, 0 acesso ao servico de fitoterapia esta inserido na atencédo basica do
SUS. Apesar de recente, € uma pratica ja regulamentada e implementada no
Programa Saude da Familia, que acoberta grande parte da atencéo primaria no pais.
O processo de ampliacdo da Estratégia Salde da Familia acaba refletindo na
expansdo dos servicos de fitoterapia, incluindo equipes interdisciplinares e
valorizando os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) como atores importantes para
se estabelecer um vinculo com a comunidade devido a algumas atividades que
exercem, atuando, por exemplo, em visitas domiciliares e atividades de educacéo em
salde. (BRASIL, 2012).

O Projeto Farmacias Vivas, criado pelo Prof. Dr. Francisco José de Abreu Matos
da Universidade do Ceara (UFC) em 1983, foi um grande marco para o fitoterapia no
Brasil, influenciando na criagédo de Programas de Fitoterapia em todo o pais. O Projeto
nasceu como resultado de uma procura por uma metodologia que integrasse o uso da
medicina tradicional com o uso cientifico das plantas medicinais, podendo ser
considerado como o primeiro Programa de Assisténcia Social Farmacéutica, baseado
na seguranca e eficacia terapéutica das plantas medicinais (MATOS, 1998; MATOS
2006; MALTA et. , 1999)

As Farmacias Vivas (FV) foram instituidas pelo Ministério da Saude, segundo
a Portaria MS/GM no 886/2010. De acordo com a portaria em questdo, as FV séo
definidas como locais, no ambito do SUS, que podem ser geridos pelas esferas

federais, estaduais ou municipais, onde a distribuicdo das plantas medicinais e dos
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fitoterapicos produzidos é realizada de forma gratuita, sendo vedada a
comercializacdo dos mesmos. A Farmacia Viva ainda deve ser responsavel por todas
as etapas das preparagdes magistrais, como o cultivo, a coleta, o processamento, 0
armazenamento, a manutencdo e a distribuicdo das plantas medicinais ou das
preparacoes fitoterapicas. (BRASIL, 2010)

O projeto de extensdo universitaria "Implementacdo de um Projeto Piloto de
Farmécia Viva em uma Unidade de Saude em Araraquara-SP" foi criado em 2019 por
iniciativa dos professores de farmacognosia da Universidade Estadual Paulista
(UNESP) e da Universidade de Araraquara (UNIARA), envolvendo a Secretaria de
Saude do Municipio de Araraquara, Secretaria de Agricultura e Abastecimento do
Estado de Sao Paulo, diversos profissionais de salude, agentes comunitarios, alunos
bolsistas, colaboradores do curso de graduacdo de Farmacia da UNESP e outras
parcerias. O projeto em guestao foi apoiado com bolsas de extensdo da Prd-reitoria
de Extensdo Universitaria (PROEX) e teve como objetivo implementar um Projeto
Piloto de Farmacia Viva e promover acfes de educacdo em saude sobre plantas
medicinais na Unidade de Saude da Familia (USF) Adalberto Roxo | e Il "Dr. Antbnio
Carlos Pizzolitto", no Jardim Adalberto Roxo em Araraquara. Entre as acbes
delineadas para o projeto, pode-se citar: a construgdo de uma horta medicinal na
terreno da USF; a realizacao de acdes de educacao popular em saude com a equipe
técnica e a comunidade local; cursos de capacitacdo e divulgacéo técnico-cientifico
sobre o uso racional de plantas medicinais para a equipe técnica de saude;
qualificacdo e capacitacdo técnica dos profissionais de saude e demais envolvidos na
producdo de plantas medicinais do municipio; construcdo de um memento
farmacéutico local de fitoterapia, a elaboragcdo uma cartilha educativa para a
orientacdo dos usuarios da USF e a distribuicdo de mudas medicinais da horta da
Unidade.

O projeto em questdo buscou nortear suas agdes utilizando a metodologia de
Educacao Popular em Saude, com o foco de resgatar os diversos conhecimentos da
populacdo em relacdo ao uso das plantas medicinais e, através das trocas de saberes,
contribuir para o fortalecimento e implementagdo da Fitoterapia no municipio. As
acOes do projeto foram baseadas na PNPMF, procurando assim, capacitar a equipe
técnica de salde e os pacientes em relacdo ao uso seguro e racional de plantas

medicinais na USF "Dr. Antdnio Carlos Pizzolitto".
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Realizar aces de Educacao Popular em Saude no Projeto Piloto de Farmacia
Viva na USF Adalberto Roxo | e Il "Dr. Antdnio Carlos Pizzolitto" no Jardim Adalberto

Roxo em Araraquara.
2.2 Objetivos Especificos

e Correlacionar as praticas populares com cientificas sobre o uso de plantas
medicinais validadas cientificamente;

e Capacitar e divulgar conhecimento técnico-cientifico, sobre uso racional de
plantas medicinais, para a equipe técnica de saude da USF,;

e Elaborar materiais didaticos para orientagéo dos usuarios da USF;

e Realizar rodas de conversas e oficinas com a comunidade sobre as plantas
medicinais presentes na horta da USF;

e Estabelecer didlogos e criar vinculos com os pacientes e equipe técnica de
saude da USF.

3. METODOLOGIA

3.1 Local de Realizacdo do Projeto

As acdes desenvolvidas pelo projeto ocorreram na USF Adalberto Roxo | e |l
"Dr. Antdnio Carlos Pizzolitto", localizada no Jardim Adalberto Roxo, bairro periférico

do municipio de Araraquara.
3.2 Publico Alvo

O projeto em questao delineou como publico alvo das atividades realizadas, a
equipe de saude da USF Adalberto Roxo | e Il "Dr. Antonio Carlos Pizzolitto", seus

pacientes e a comunidade do bairro Jardim Adalberto Roxo em Araraquara.
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3.3 Acdes de Educacdo Popular em Saude

Acdes de Educacdo Popular em Saude sdo importantes para promover a
conscientizacao e a prevencao de doencas em comunidades. Tais acées podem ser
realizadas em diferentes contextos, como escolas, postos de saude, associacdes
comunitarias e eventos publicos.

O presente trabalho fundamentou-se nas bases da Educacé&o Popular em
Saude para delinear acdes envolvendo o Projeto Piloto de Farmacia Viva. Foi
realizada, para isso, uma preparacdo prévia dos estudantes sobre os conceitos de
Educacédo Popular de Saude, através de leituras, participacdo em rodas de conversa
e palestras sobre o tema. Em relac&o as plantas medicinais e ao Programa Farmacia
Viva, o grupo participou de capacita¢des internas com a Prof.a. Dr.a. Raquel Regina
Duarte Moreira e outros profissionais colaboradores, além da participacdo em
congressos, palestras e leituras de referéncia como o Formulario de Fitoterdpicos da
Farmacopéia Brasileira.

Nessa perspectiva, foram desenvolvidas as seguintes atividades: rodas de
conversas sobre plantas medicinais; elaboracao de cartilhas didaticas; elaboracdo de
cartazes informativos; oficina de chas com poesia; oficina de mudas com mdasica e

roda de terapia comunitaria com distribuicdo de mudas.

3.3.1 Rodas de Conversa Sobre Plantas Medicinais

Com a implementacao da horta medicinal no terreno da USF, a equipe técnica
de saude precisou ser capacitada para atender os pacientes e a comunidade com as
informacdes cientificas corretas sobre o0 uso das plantas medicinais, ja que a execucao
do projeto passou a ser uma nova demanda para estes profissionais. Deste modo,
foram realizadas capacitacbes por meio de rodas de conversa entre 0 grupo
académico e a equipe de saude, com duracgéo de cerca de 30 minutos. A principio, tal
atividade ocorreria de forma presencial na Unidade, mas por conta da pandemia,
precisou ser adaptada para o modelo virtual.

As apresentacdes possuiam um cronograma a ser seguido onde, em cada
encontro, abordou-se sobre uma das plantas medicinais presentes na horta da USF,

sendo elas: Curcuma longa L.; Cymbopogon citratus (DC.) Stapf; Lippia alba (Mill.)
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N.E. Br. Britton & P. Wilson; Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch.; Mikania glomerata
Sprengel e Plectrantus barbatus Andrews. Foram convidados para as rodas de
conversa, especialistas em plantas medicinais para compartilhar seus conhecimentos
e sanar duavidas dos participantes. As capacitacdes ocorreram durante as reunifes
internas da equipe de salde, que ocorriam uma vez por semana, momento no qual a
Unidade estava fechada para o atendimento dos pacientes. Os encontros eram feitos
através da plataforma Google Meet e os profissionais projetavam a tela da reunido em
uma televisao da Unidade, também conectando pelos seus respectivos celulares para
poderem interagir. Nesses encontros falou-se sobre o nome cientifico e popular das
plantas medicinais, a parte da planta utilizada, o modo de preparo, a posologia, 0s

efeitos adversos e suas contra indicacoes.

3.3.2 Elaboracédo de Uma Cartilha Didatica

A producao de materiais educativos teve o objetivo de auxiliar, como forma de
consulta e suporte, a equipe de salde e aos préprios pacientes, sendo uma iniciativa
voltada a disseminacéao de informacdes sobre o uso adequado das plantas medicinais
e seus beneficios para a saude. Tal material foi elaborado em conjunto com os
profissionais da USF, onde no qual puderam dar sugestdes sobre a abordagem e a
linguagem da cartilha. Apesar da constru¢cdo em conjunto, o aluno responsavel pela
criacdo do material foi 0 Matheus do Nascimento Baldo, ex-bolsista do projeto de
extensao.

O desenvolvimento da cartilha foi delineado a partir de um passo a passo pré
estabelecido: definicdo do publico-alvo; escolha dos temas; selecao das informacdes;
organizacao do conteudo; inclusédo de ilustracdes; revisdo do contetdo; impressao e
distribuigéo.

Primeiramente, definiu-se um puablico alvo - os pacientes da USF, a fim de
adequar o conteudo a linguagem e ao nivel de conhecimento dos leitores. Em relacao
aos temas abordados na cartilha, foram escolhidos os seguintes: "O que sao plantas
medicinais”, "Como cultivar plantas medicinais", "Como preparar chas e infusbes",
"Medidas de referéncia”, "Nome cientifico das plantas medicinais da horta da USF",
"Como reconhecer a planta no canteiro" (Figura 1), "Indicagdo de uso", "Como

preparar o chd" e "Contra indicacdes”. A selecdo das informacgdes incluidas no
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material foi feita com uma linguagem precisa e objetiva, para facilitar a compreensao
dos leitores. Sobre a organizacdo dos conteudos, os mesmos foram dispostos em
topicos e capitulos, de forma com que se apresentassem de maneira légica e didatica.
A inclusdo de ilustracbes foi uma etapa realizada com o intuito de auxiliar na
compreensdo das informacdes apresentadas e, por fim, revisou-se o contetudo da
cartilha para garantir que ndo houvessem erros de ortografia, gramatica ou

informacdes equivocadas antes da impresséo e distribuicdo dos materiais.

Figura 1: Cartilha didatica

Como eu reconhe¢o a planta no canteiro? %

Arbusto perene que atinge de 1 a 2 metros de altura, formando um arbusto (de habito
arredondado)

As folhas sdo aveludadas, relativamente grandes, com margem serrilhada.

Flores azuladas, agrupadas numa inflorescéncia do tipo cacho

Qual a parte da boldo que eu
devo usar como medicinal?

~2

-

Fonte: Matheus do Nascimento Baldo

3.3.3 Elaboracgé&o de Cartazes Informativos

Um outro formato de material didatico produzido foram cartazes contendo
informacdes sobre cada planta medicinal presente na horta da USF. Com esse
objetivo, os alunos do projeto se reuniram com a equipe de saude para dialogar e
delinear as etapas para a producéo do cartaz. Para a organizacdo do mesmo, seguiu-
se com a escolha das plantas medicinais; a definicdo do conteudo; a organizacao do

layout; a revisdo das informacdes adicionadas e a divulgacdo do material.
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As plantas medicinais escolhidas para serem utilizadas no cartaz envolveram
aquelas cultivadas na USF: Curcuma longa L.; Cymbopogon citratus (DC.) Stapf;
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. Britton & P. Wilson; Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch.;
Mikania glomerata Sprengel e Plectrantus barbatus Andrews. Sobre cada uma delas,
o conteudo abordado englobou o nome popular, nome cientifico, origem e suas
caracteristicas organolépticas. Para o layout do material, utilizou-se um modelo
atrativo e acessivel com imagens das plantas, fontes de letra legivel e distribuicdo
espacada e organizada do texto para facilitar a leitura. Antes da impressédo e
divulgagcédo do cartaz, todo o seu contetudo foi revisado a fim de evitar com que
informacbes equivocadas pudessem prejudicar a saude dos usuarios. Apos
confeccionados, a ideia seria que os cartazes fossem pendurados na sala de espera
da Unidade. Apesar da atividade ter sido acompanhada por todos os alunos
envolvidos no projeto de extensao, quem ficou responsavel por elaborar o cartaz foi o

aluno bolsista do projeto, Caio Geanfrancesco.
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Figura 2. Cartaz informativo sobre as plantas medicinais presentes na USF

« UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA - ESF
ADALBERTO ROXO I E Il
"DR. ANTONIO CARLOS PIZZOLITTO" -

PLANTAS MEDICINAIS QUE TEMOS:

LiPIA GUACO CAPIM-LIMAO
Nome clentifico: Nome cientifico: Nome cientifico:
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. Mikania glomerata Cymbopogon
Spreng citratus (DC.) Stapf

v,

,“ r~ f

< S 2 W AR
BOLDO-BRASILEIRD CURCUMA ESPINHEIRA-SANTA
Nome cientifico: Nome cientifico: Nome cientifico:
Plectranthus barbatus Curcuma longa L. Maytenus ilicifolia Mart.
Andrews ex Reissek

Fonte: Caio Geanfrancesco

3.3.4 Oficina de Chas Com Poesia

Com o intuito de correlacionar as praticas populares com as cientificas no que
se diz respeito ao uso de plantas medicinais, foi organizada uma atividade onde
selecionou-se o modelo de oficina como metodologia empregada. Uma oficina de chas
com poesia pode ser uma atividade interessante e criativa para explorar o universo
das plantas medicinais e seus beneficios para a saude, combinando com a arte da
poesia.

A oficina, que primeiramente ocorreria de forma presencial, foi adaptada ao
modelo remoto devido ao distanciamento social decorrente da pandemia. Nela,
almejava-se dialogar com os participantes sobre algumas informacdes relacionadas
ao uso de plantas medicinais e as diferentes formas de se preparar um cha, além de
proporcionar um momento de acolhimento aos participantes através do dialogo, da
troca de saberes e da poesia.

A organizacdo da oficina tomou diferentes direcionamentos de acordo com

cada abordagem planejada - divulgacgéo cientifica, troca de saberes e acolhimento dos
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participantes. Em relacdo a divulgacdo cientifica das plantas medicinais e das
diferentes formas de se preparar um cha, foi utilizado como referéncia o Formulario
de Fitoterdpicos da Farmacopéia Brasileira. A escolha da planta abordada na oficina
foi pautada em ser uma das plantas medicinais presentes na horta da USF. Como o
cenario daquele momento era atipico em razdo das condi¢des de isolamento social
ocasionadas pela pandemia, optou-se por escolher a planta medicinal Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf., a qual possui propriedades ansioliticas, visto que segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a prevaléncia global de ansiedade e
depressao aumentou cerca de 25 % no primeiro ano de pandemia.

Para a discussao da parte cientifica, elaborou-se um PowerPoint como material
de apoio (Figura 3). Tal material continha algumas informagdes como as diferentes
formas de preparar um cha (infusdo e decocc¢do) de acordo com a parte da planta
utilizada, sobre aspectos botanicos, indicacao terapéutica, pesos e medidas, modo de
preparo, posologia e adverténcias em relacdo a planta Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf.

Figura 3. Powerpoint utilizado como material de apoio da oficina

Hoje venho apresentar!

Uma planta popular!

Cuja folha eu vou usar.

Capim-limao que tem muita indicagao!

E calmante para tensdo, mas também pra dig

NOME POPULAR:

INDICAGOES:

Parte usada:

Fonte: Préprio autor
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Com a intencdo de executar uma atividade mais dindmica em relagdo ao
contetdo que seria abordado, foi preparado um cha ao vivo no evento, durante a
explicacdo de quais eram as formas de se fazer um cha. Para isso, foi orientado
previamente na divulgacdo que cada participante escolhesse uma planta para poder
preparar seu cha simultaneamente ao que estava sendo feito na oficina, em suas
respectivas casas.

Como a oficina tinha o objetivo de incentivar a troca de saberes e gerar um
acolhimento dos participantes, foi convidado como colaborador o Elias José da Silva
(Poeta Elias), educador popular, militante do SUS, poeta e compositor do estado do
Ceara.

Para atingir o publico alvo, a atividade foi divulgada em um grupo de WhatsApp
do projeto de extensao destinado a divulgacdo de acdes e ao dialogo com a equipe
de saude da USF. Por ter se tratado de um evento online, a atividade néo foi restrita
a equipe de saude da Unidade e aos seus pacientes, portanto a divulgacdo se
expandiu para todos aqueles que desejaram participar. Foi criada uma arte (Figura 4)
acompanhada de um texto contendo o link da reunido, permitindo com que todos que

tivessem interesse em divulgar e participar, os pudessem fazer.

Figura 4. Arte de divulgacao da oficina de chas

\.

LEVE FOLHAS DE CAPIM ‘e
LIMAO OU OUTRA PLANTA
MEDICINAL

OFICINA Do
CHA

PROFA. RAQUEL REGINA
DUARTE MORE(RA

o ews ot DIA 77 /05
o s moeoe e |/ HORAS

Fonte: Proprio autor

T
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Em relacdo a duracdo do evento, foi estabelecido 1 hora para que todas as
abordagens fossem contempladas e ao mesmo tempo para que nao se tornasse
cansativo, visto que no periodo de pandemia tinha-se uma grande demanda de
eventos virtuais. A plataforma utilizada para a oficina foi 0 Google Meet e, para aqueles
gque ndo puderam comparecer, a reunido foi gravada e disponibilizada no mesmo

grupo de WhatsApp onde foi feita a divulgacéo.

3.3.5 Oficina de Mudas Com Mdusica

Uma das atividades previstas em projetos de Farmacia Viva é a realizacdo da
propagacdo das plantas medicinais presentes nos hortos associados. O projeto de
extensdo da UNESP procurou aplicar essa mesma pratica no Projeto Piloto de
Farmacia Viva. Para isso, utilizou-se o modelo de oficina na organiza¢éo da atividade.
O intuito da mesma foi: demonstrar através da pratica como é feita a propagacéo de
diferentes plantas medicinais; dialogar com a comunidade que frequenta a USF sobre
a existéncia da horta e das plantas la presentes e proporcionar um fortalecimento de
vinculo entre pacientes, USF e os alunos da UNESP através de um ambiente
acolhedor e humanizado.

Por se tratar de uma acdo que envolvia um conhecimento técnico sobre o
manejo de mudas, foi convidada a participar da oficina a Erica Tomé da Silva,
agrébnoma e colaboradora do projeto. A ideia inicial foi de levar a comunidade até a
horta medicinal da USF a fim de realizarem o manejo das mudas para levarem para
suas casas. Como dado que as mudas seriam alocadas em saquinho com terra, tais
recipientes foram preparados previamente no Horto de Plantas Medicinais e Téxicas
“Prof. Dra. Célia Cebrian Araujo Reis” da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, a fim

de viabilizar a dindmica da oficina no dia previsto.



Fonte: Proprio autor

Figura 6. Saquinhos com terra prontos para a Oficina de Mudas

! _ =3

Fonte: Proprio autor

29



30

A decisdo sobre a data e horéario da atividade foi estabelecida através das
sugestdes feitas pela equipe de saude da Unidade. Escolheu-se um dia da semana
no qual a movimentagao no local ndo era tdo grande, com o intuito de aumentar a
adesao da equipe de saude, e no periodo da manha por ser mais fresco para realizar
0 manejo de mudas. Foi acordado com a USF que eles seriam 0s Unicos responsaveis
por divulgar o evento para os pacientes e para comunidade ao redor. Todos 0s
alinhamentos em relacéo as decisfes tomadas sobre a atividade foram discutidos com
a equipe de saude em idas quinzenais dos alunos da UNESP na Unidade, a fim de
atender melhor suas necessidades.

Outra demanda também proposta pela oficina que precisava ser delineada, foi
a de estabelecer um momento de acolhimento da comunidade. Para isso fez-se como
escolha a utilizagdo da musica como um instrumento de aproximagéo e acolhimento
aqueles que estariam participando da atividade. Desse modo, foi convidado um
musico do municipio de Araraquara, Vinicius Zurlo, para colaborar com o evento. Além
da musica, os alunos envolvidos no projeto e os professores colaboradores também

foram atores importantes para o acolhimento e dialogos propostos.

3.3.6 Roda de Terapia Comunitaria Com Distribuicdo de Mudas

Em uma das visitas dos alunos do projeto a USF, a equipe de saude
compartilhou uma demanda: os pacientes que frequentavam a Unidade eram em sua
maioria idosos, que por muitas vezes viviam sozinhos, tinham pouco contato com seus
familiares e apresentavam quadros de ansiedade e depresséo. A ideia inicial foi a de
construir uma acao que acolhesse o publico da USF, principalmente os mais idosos,
com o intuito de aumentar o vinculo entre pacientes e equipe de saude e até entre os
préprios membros da comunidade ao redor.

Apés entender a demanda da Unidade, os alunos do projeto sugeriram a
realizacdo de uma Roda de Terapia Comunitaria. Esta Ultima trata-se de uma Pratica
Integrativa e Complementar em Saude (PICS) de cuidado em grupo, que é capaz de
proporcionar um momento de escuta, partilha de problemas e acolhimento, sendo
mediados por profissionais especializados na area.

Como o projeto de extenséo esta relacionado ao uso das plantas medicinais,
também decidiu-se incorporar na atividade uma conversa com os participantes sobre

a existéncia do Projeto Piloto de Farmacia Viva na USF, sobre as plantas medicinais
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la presentes que poderiam auxiliar em quadros de ansiedade, distribuindo ao final do
evento, mudas das plantas com propriedades ansioliticas (Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf. eLippia alba (Mill.) N.E. Br. Britton & P. Wilson).

A oficina foi planejada para ser executada no més de junho e, devido a isso, a
equipe de saude da unidade sugeriu que o evento pudesse ser tematico de festa
junina para aumentar o interesse e adesao de participantes e também ser uma forma
de confraternizacdo da USF. O local onde o evento ocorreu foi em uma estrutura
pertencente a Unidade, com o formato de um quiosque, destinado a realizacéo de
eventos. O espaco foi decorado com a tematica de festa junina e contou com um café
da manha comunitario.

Para a roda, convidou-se previamente a equipe do Programa de Qualidade de
Vida do CENPE - Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraquara, que contava com
terapeutas comunitarias capacitadas para oferecer a vivéncia de Terapia Comunitaria.
Em relacdo as mudas das plantas medicinais com propriedades ansioliticas que foram
distribuidas no final do evento, os alunos da UNESP prepararam os saquinhos com
terra dias antes no horto medicinal da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, sendo
gue as mudas foram produzidas apenas horas antes do evento iniciar. Juntamente
com as mudas, foi elaborado um cartdo informativo sobre cada planta, contendo seu
nome popular, cientifico, beneficios, modo de preparo do chd, orientacdes e contra

indicacgdes.
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Figura 7. Cartdo informativo sobre as plantas medicinais

F =
A
’.‘éf ERVA-CIDREIRA DE ARBUSTO

NOME CIENTIFICO: Lippia alba.

BENEFiCIOS: Alivio da ansiedade, de coélicas intestinais e da
indigestao.

MODO DE PREPARO DO CHA: Em um recipiente ferver 1 xicara de cha
de agua e apos a fervura, em outra vasilha colocar 1 colher de café
de folhas e flores secas e picadas de erva-cidreira de arbusto e
colocar a agua fervente. Abafar e deixar repousar durante 5
minutos.

ORIENTAGOES: Tomar 1 xicara do cha logo apds o preparado, de
duas a trés vezes ao dia. NAO TOMAR MAIS DO QUE O
RECOMENDADO.

USO CONTRAINDICADO PARA GESTANTES E MENORES DE 18
ANOS. CASO JA UTILIZE ALGUM MEDICAMENTO SEDATIVO, NAO
CONSUMIR DO CHA EM EXCESSO0.

+ -’55' fnr@ie:?um-a
— SUS  unesp

Fonte: Projeto Piloto de Farmacia Viva

A divulgacao do evento foi, majoritariamente, feita pela equipe de saude da
USF, contanto também com a colaboracédo dos alunos do projeto, que para auxiliar na
divulgagéo, confeccionaram cartazes que foram impressos e colados em frente a

Unidade e nos pequenos comércios ao redor do estabelecimento de saude.

Figura 8. Cartaz de divulgacdo do evento Roda de Terapia Comunitaria

' - = T

A EVENTO

Y RODA DE TERAPiIA
COMUNITARIA
| B WL JTEMA: FESTA JUNINAL I (e

Uma Roda de Terapia Comunitaria é uma pratica de cuidado de saude em
grupo para a escuta, acolhimento e partilha de problemas, com objetivo de
promover saude mental, criacao de redes de apoio, resgate da autoestima e
reducao de angustias e ansiedades do cotidiano.

Terdo muitas conversas, musicas, e comidinhas de festa
Junina! Vem participar com a gente!

DATA E HORA: SEXTA-FEIRA (24/06) 9H30-11H30
LOCAL: USF JARDIM ADALBERTO ROXO “DR. ANTONIO CARLOS PIZZOLITTO"
PUBLICO: PESSOAS ACIMA DE 18 ANOS CADASTRADAS NA USF

, o b
-~— sus m'p — e

Fonte: Projeto Piloto de Farmacia Viva
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Rodas de Conversa Sobre Plantas Medicinais

A adaptacao das rodas de conversa para o0 modelo virtual foi bem sucedida.
Durante a atividade, os profissionais da Unidade puderam tirar davidas e trocar
experiéncias com os facilitadores sobre o uso das plantas medicinais. O tempo de
duracdo das rodas se adequaram ao que foi proposto inicialmente, cerca de 30
minutos a 40 minutos, onde os temas programados para serem abordados foram
totalmente contemplados, contando com um tempo suficiente para momentos de
trocas entre a equipe de saude e o grupo académico. Um dos tépicos reforcado nos
encontros foi sobre os cuidados e precaucbes relacionados ao uso de plantas
medicinais, que devem ser orientados por profissionais de saude capacitados, visto
gue algumas plantas podem causar efeitos adversos e interagdes medicamentosas.
A atividade recebeu um retorno positivo da Unidade em relacdo a capacitacdo dos
profissionais para atender o interesse dos usuarios no uso das plantas medicinais ali

presentes.

Figura 9. Roda de conversa virtual sobre as plantas medicinais presentes na USF

Fonte: Prof.a Dr.a Raquel Regina Duarte Moreira

4.2 Elaboragdo de Uma Cartilha Didatica

Apb6s a producdo do material didatico no formato de cartilha, o mesmo foi
entregue a USF. Como sugestdo da equipe, para despertar o interesse dos pacientes
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pelo uso das plantas medicinais relacionadas ao projeto, foi criado pelos ACS um
"cantinho do cha" (Figuras 10 e 11). Este ultimo contava com uma mesa ha sala de
espera de atendimento, na qual era disposta uma garrafa de cha de uma das plantas
medicinais presentes da horta da Unidade, acompanhada de uma cartilha com os
dados da respectiva planta. Deste modo, os usuarios que aguardavam pelo
atendimento puderam entrar em contato com o projeto presente na Unidade através
das informacgdes presentes na cartilha, além de degustar o cha feito com uma das
plantas da horta medicinal. Por meio dessa atividade, segundo os relatos dos ACS,
muitos dos pacientes estabeleceram um primeiro didlogo com o projeto e voltaram
para a USF com o interesse em receber mais informacdes e levar mudas das plantas

da horta para suas casas ou para seus vizinhos.

Figura 10. Cantinho do cha

Fonte: Matheus Baldo do Nascimento
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Fonte: Matheus Baldo do Nascimento

4.3 Elaboracgé&o de Cartazes Informativos

A entrega dos cartazes para a USF foi realizada em uma das reunides internas
semanais da equipe de saude. Nesse encontro 0os alunos do projeto apresentaram o
resultado final do material produzido e os profissionais da Unidade fizeram algumas
colocacgdes. Uma das sugestdes foi a de adicionar a indicacéo terapéutica de cada
planta, pois o conteado abordou apenas o nome popular, nome cientifico, origem e as
caracteristicas organolépticas das plantas. Segundo a equipe, a presenca das
informacdes sugeridas ndo incentivaria a automedicacéo das plantas medicinais, um
dos receios do grupo académico, e que seria, na realidade, uma forma de divulgacao
do uso correto de tais plantas para os pacientes, visto que muitos ja praticavam a
automedicacao. O feedback da equipe foi acolhido pelo grupo académico e levado em

consideracao para o preparo das atividades posteriores.
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Figura 12. Conversa com a equipe da USF sobre o resultado dos cartazes
N /

;s |

Fonte: Equipe de Saude da USF

Figura 13. Entrega dos cartazes informativos a USF.

Fonte: Equipe de Saude da USF

4.4 Oficina de Chas Com Poesia

A oficina de chas ocorreu em um dia frio e chuvoso durante a pandemia. O
clima foi um fator ndo previsivel, mas que se tornou favoravel para a temética do
evento. Os participantes, que abrangiam profissionais da saude, pacientes da USF,
graduandos, profissionais das PICS, docentes e representantes do conselho
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municipal de saude foram inicialmente acolhidos pelo Poeta Elias com musica e

poesia. A primeira intervencao se deu com a seguinte cancao:

Para comecar 0 nosso encontro
Queira se apresentar
Eu vou fazer a pergunta

E a resposta vocé da:

Quem é vocé?
Quem é vocé?

De onde veio e 0 que veio fazer?

Quem é vocé?
Quem é vocé?

De onde veio e 0 que veio fazer?

Este primeiro momento de interacdo foi rompendo aos poucos a timidez e o
distanciamento daqueles que, em suas respectivas casas, se mostravam receosos de
abrir suas cameras e microfones. Aos poucos a frieza da interacdo pelas telas de
computador foram dando espacgo para sorrisos e interacdes. Os participantes se
apresentaram e puderam contar como estavam se sentindo e quais eram as
expectativas para o evento.

Apb6s 0 momento inicial de trocas e acolhimento, a oficina se voltou para uma
conversa sobre plantas medicinais e preparo de chas. Como solicitado previamente
na divulgacdo do evento, cada participante separou uma planta medicinal de sua
preferéncia para a preparagédo de um ché feito no decorrer da oficina. O Poeta Elias
pediu para que cada um apresentasse a planta que havia escolhido (Figura 14).
Algumas delas foram boldo, malvarisco, manjericao, arnica, hortela e capim-liméao. A
conversa seguiu com com uma reflexado do Elias sobre plantas medicinais:

As folhas, bio diversamente diferentes, completam a natureza densa. As
pessoas e as folhas, necessitam dos elementos da natureza. As folhas néo
necessitam tanto de nés. NOs até as sufocamos no nosso furd possessivo e material.

Nossa busca por saude e vida saudavel das folhas depende. As folhas s&o principios
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ativos vitais. Uma folha, um olhar, um saber, uma planta, uma rima, um remédio, uma
receita popular, um estudo, uma pesquisa. Laboratério vivo de fazer uma outra ciéncia,
em troca de experiéncias. Uma folha é sintese do universo. Quanto conhecimento

cabe em uma folha? Reflitamos sobre isso (informacao verbal)

Figura 14. Participantes da oficina de chas com suas plantas medicinais
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Fonte: Poeta Elias

Para complementar tal reflexdo, Elias seguiu com uma musica de autoria
prépria "Sementes que cantam", composta para agregar em seu trabalho como
Educador Popular nos projetos de Farmacias Vivas no Ceara nos quais ele foi

colaborador:

Mudas, sementes,
Vamos plantar

Que vao crescer

Vao florear

E muitos frutos brotaréo
Frutos de amores

Fruto feito pao

E muitos frutos brotarao

Frutos de amores



Fruto feito pao

Saberes diversos
Diversos sabores

Na festa da colheita
Cantares e cantores
Cantares e cantores
Cantares e cantores

Os principios e valores
Cultura viva, amores

Os principios e valores
Culturas vivas, amores
No cultivo da vida

Os trabalhadores

Os trabalhadores

O canteiro € o territorio
Vamos plantar

E tempo de colher

Os frutos partilhar
Semestes foram lancadas
Sementes foram lancadas
Quem vai cuidar?

De cuidado € essa planta
Flores lindas em vivéncia
De cuidado a gente canta
As belezas e poténcia
Das plantas medicinais
O canteiro € o territorio

E o saber é milenar

O canteiro € o territorio
Isso é cultura popular

O canteiro € o territério

Isso é cultura popular

39
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Passado o momento de introducéo e reflexdes sobre as plantas medicinais, a
oficina seguiu com uma conversa sobre as diferentes formas de preparar um cha,
sobre aspectos botanicos da planta Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, indicagéo
terapéutica, pesos e medidas, modo de preparo, posologia e adverténcias. Durante a
explicacdo sobre as diferentes formas do preparo do cha, foi feita uma demonstracéo
ao vivo (Figura 15) para que todos compartilhassem a mesma vivéncia,

proporcionando uma degustagéo descontraida em conjunto.

Figura 15. Demonstracéo de preparo do cha ao vivo

\

Fonte: Préprio autor
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Figura 16. Momento de degustacdo do cha
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Fonte: Préprio autor

Na experiéncia de degustacao, os envolvidos foram incentivados a falar sobre
sobre suas relacdes e vivéncia com os chas. Muitos relacionaram o uso com memarias
afetivas, preparos que eram feitos por avos, tias e maes. Foi ainda um momento para
discutir as duvidas, como o tempo de armazenamento e validade, a possibilidade de
adicao de acucar ou ndo e a diferencga entre a planta seca e in natura no preparo dos
chas.

A oficina foi encaminhada para o encerramento com um pedido para que 0s
participantes falassem uma palavra que representasse o encontro ocorrido. Algumas
das palavras foram: gratiddo, acolhimento, boas energias, conhecimento, troca,
construcéo, aconchego, cura e possibilidades.

As trocas e reflexdes sobre as plantas medicinais proporcionadas ao decorrer
do evento, inspiraram o Poeta Elias a criar um poema chamado "Oficina de chas das
emocdes" sintetizando o que foi a vivéncia da Oficina de Chas com Poesia. O poema
foi publicado nas redes sociais do Poeta Elias apds o evento e encontra-se presente
no site da rede Humanizasus (SILVA, 2023).

Nesta tarde neste encontro
Houveram grandes conexdes

Cheiros e sabores concretos



Vivéncias e sensacoes

Saberes compartilhados
Farmacia Viva das emocdes
As plantas como legado

Das culturas e tradicdes

Folha frutos e aromas
Formas e principios ativos
Diversidade e bioma

De um saber integrativo

As plantas medicinais
A gente olhar e ver
Pra saber se é eficaz

E preciso conhecer

Vem dos nossos ancestrais
Este saber acumulado
Que hoje esta nos anais

Da banca e do doutorado

A farmacia e o farmacéutico
Tem muito para aprender
E até rever os conceitos

Pra satude do bem viver

E tanta droga no mercado
No oficial e no paralelo
Cabe agora perguntar

Qual "saude" que eu quero?

Mais saude e ndo doenca

42
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Faz parte da nossa misséao
Etica do cuidado é consciéncia

Melhor remédio € a promoc¢ao

A promocao da saude
Passando de mdo em mao
Menos droga e mais atitude

De cuidado e atencao

Amorizar € o verbo

Que cura as enfermidades
Ecologia dos saberes

De uma nova humanidade.
(SILVA, 2021)

4.5 Oficina de Mudas Com Mdusica

Planejado para ser executado ao ar livre, o evento foi contemplado com um dia
fresco e ensolarado. O local de realizacéo da atividade, que antes seria na horta da
USF precisou ser adaptado. A mudanca do local se deu por conta da pequena
guantidade de pessoas presentes para participarem da oficina, revelando que a
divulgacdo da mesma néo foi tdo efetiva quanto o esperado. Por este motivo, foi
decidido realizar o evento no espaco a frente da entrada principal da Unidade, um
local ao ar livre onde os pacientes aguardavam sentados para serem atendidos e de
grande movimentacao de pessoas.

Para acolher a comunidade presente, o evento contou com a participacao do
musico Vinicius Zurlo que iniciou o evento tocando, em voz e violdo, musicas
populares brasileiras (Figura 17). Neste momento, os pacientes da USF, que se
mostravam desanimados e enfermos a espera do atendimento, despertaram interesse
para a atividade que estava se iniciando. A presenca de musica é um acontecimento
nao recorrente na rotina da Unidade e, em vista disso, acabou chamando a atencao

dos pacientes e daqueles que estavam passando em frente ao local.
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Figura 17. Acolhimento da Oficina de Mudas com musica
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Fonte: Luiza Paiva (aluna colaboradora do projeto)

Ap6s algumas mdasicas tocadas, os alunos apresentaram-se para a
comunidade em uma conversa sobre o projeto no qual faziam parte e sobre a oficina
de mudas que ocorreria naquele momento (Figura 18). O professor doutor de
farmacognosia da Universidade de Araraquara, José Ricardo Soares de Oliveira,
auxiliou os alunos na conducao do didlogo com os participantes, perguntando se ja
conheciam a horta e as plantas medicinais presentes na USF, se possuiam o habito
de utilizar as plantas medicinais e, em casos afirmativos, como as utilizavam.
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Figura 18. Conversa dos alunos do Projeto com os participantes da Oficina
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Fonte: Luiza Paiva

A conversa sobre as plantas medicinais despertou um grande interesse dos
pacientes, que compartilharam suas experiéncias e saberes populares sobre o0 uso
das plantas. Para aproveitar o entusiasmo da comunidade em relacdo a atividade, o
evento foi direcionado para a execucgéo da capacitacao sobre a producédo de mudas
das plantas medicinais. Durante este momento, a agrébnoma Erica conversou com 0s
participantes sobre cada planta que estava manejando, indicando qual era a forma
ideal de preparar a muda e todos os cuidados envolvidos com a sua manutencao
(Figura 19). Junto a explicacdo da agronoma, o professor de José Ricardo também
fez algumas contribuicbes sobre as plantas que estavam sendo manuseadas, em
relacdo a sua indicagcédo, posologia e efeitos adversos (Figura 22). Para que 0s
participantes pudessem melhor acompanhar a conversa e consultar posteriormente
as informagbes da oficina, foram distribuidas as cartilhas didaticas das plantas
medicinais da USF elaboradas pelos alunos do projeto (Figura 20).
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Figura 19. Capacitacéo de producido de mudas pela agronoma Erica

Fonte: Luiza Paiva

Figura 20. Distribuicdo de cartilhas didaticas das plantas medicinais da USF

Fonte: Luiza Paiva

Em sequéncia da explicacédo sobre o preparo de mudas, a agrdbnoma incentivou
a comunidade a colocar em prética as informacdes que haviam recebido. Desse modo,
0s participantes puderam preparar suas proprias mudas das plantas medicinais e tirar

suas duvidas sobre 0 manejo e manutencao das mesmas (Figura 21). Neste momento,
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0 musico Vinicius voltou a tocar e a presenca da musica contribuiu para uma maior
interacdo e descontracdo dos envolvidos na atividade. Ao final do evento foi entregue
como uma lembrancinha a todos que participaram da oficina um trecho de uma
Literatura de Cordel "O poder das plantas na cura das doencas" de autoria de Manuel

Monteiro:

Desde os tempos medievos
Nossos sabios ancestrais
Quando surgia um problema
De doencas corporais

Seu médico e sua farmacia
Estavam na eficacia

Das plantas medicinais.

()

A casca de certas arvores,

A folhagem, as sementes
Trituradas, feito cha

Ou compondo emplastros quentes,
Quando uma doenca aperta
Sendo na medida certa

Tem salvo muitos doentes.

()

Pra misturar uma planta

Com outra planta, depende
Da pessoa conhecer

Donde uma e outra descende,
Isso ai requer cultura

Porque sendo a mistura

Em vez de curar ofende.

()



“Todos” os medicamentos
Que o homem fabrica agora
Com nomes complicadissimos
Bela embalagem por fora

E precos proibitivos

Tém seus principios ativos
Nos atributos da flora.
(MONTEIRO, 2004)

Figura 21. Agrbnoma auxiliando os participantes na producédo de mudas

Fonte: Luiza Paiva

Figura 22. Conversa sobre plantas medicinais com o prof. José Ricardo

_——

Fonte: Préprio autor
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A oficina despertou o interesse dos participantes em distribuir as mudas
produzidas para vizinhos e familiares, cumprindo com o objetivo de propagar as
plantas da horta medicinal. Ainda sobre a repercussao do evento, segundo o relato de
uma enfermeira da USF, foi notavel o impacto do mesmo para 0s pacientes que
estavam |4 presentes. Apdés a participacdo do evento, 0s pacientes antes
desanimados, enfermos e a espera de atendimento, tiveram uma melhora significativa

em seus quadros e estavam visivelmente mais exultantes (Figura 24).

Figura 23. Inicio da Oficina de Mudas

Fonte: Luiza Paiva
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Figura 24. Momentos finais da Oficina de Mudas

Fonte: Préprio autor

4.6 Roda de Terapia Comunitaria Com Distribuicdo de Mudas

A atividade aconteceu na tematica de festa junina, por ter ocorrido no més de
junho, o que atraiu a atencdo dos pacientes e da comunidade ao redor na USF. O
local foi decorado com bandeiras de festa junina e foi preparada uma mesa de café
da manha comunitario (Figura 26). Antes do horario previsto para o inicio do evento,
ja haviam alguns participantes a espera da atividade e que, conforme chegavam ao
local, eram orientados a sentarem em cadeiras dispostas no formato de roda. Houve
uma maior adesdo de pessoas em relacdo ao evento da oficina de mudas,
evidenciando que o auxilio dos alunos na divulgagéo, ao colar cartazes ao redor da

Unidade (Figura 25), resultou em um impacto positivo.



Figura 25. Divulgagdo da Oficina de Mudas
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Fonte: Luiza Paiva

Figura 26. Mesa de café da manha comunitario
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O evento teve inicio com a apresentacdo dos alunos do Projeto Piloto de
Farmacia Viva a comunidade que, em seguida, discorreram sobre a relacdo dos
mesmos com a USF. Apés a fala dos alunos, as terapéutas comunitarias, que atuaram
como mediadoras do evento, também se apresentaram e compartiiharam com os
participantes os conceitos de uma roda de terapia comunitaria para entenderem como

seguiria a dinamica da atividade.

Figura 27. Participantes do evento sentados em roda

HA
iy
]‘

17,
[y
i

Fonte: Luiza Paiva

A mediacao da roda seguiu com um pedido para que todos os participantes se
apresentassem, falassem o seu nome e onde moravam. As terapéutas os acolheram
com uma conversa sobre sentimentos e a importancia de externaliza-los. Nesse
didlogo alguns participantes comecaram relatando sobre suas angustias, como
soliddo, ansiedade e tristeza (Figura 28). Estes ultimos foram o0s sentimentos
escolhidos por todos que estavam no evento para serem melhor trabalhados no
decorrer da roda de terapia comunitaria.

Para cada sentimento, os participantes que se sentiram confortaveis a falar,
compartilharam suas experiéncias e expuseram como lidavam com ele. No inicio,

muitos ainda estavam timidos, no entanto, a mediagédo acolhedora e atenciosa das
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terapéutas proporcionou um ambiente favoravel a fala e a escuta. O compartilhamento
dos sentimentos resultou em momentos de emocgdes intensas, acompanhadas de

choro, risadas e criacao de vinculos entre a comunidade presente.

Figura 28. Participantes compartilhando seus relatos

Fonte: Luiza Paiva

A roda de terapia comunitaria se encaminhou para o fim com uma celebragéo
mediada pelas terapeutas (Figura 30), onde exaltaram a importancia do acolhimento
e vivéncias humanizadas entre a comunidade presente e os profissionais de saude da
Unidade. Apdés o encerramento da roda, os alunos do projeto de extenséo
conversaram mais uma vez com os participantes, reforcando a existéncia da horta de
plantas medicinais presentes na USF. Foram distribuidas como lembrancinhas do
evento, mudas das plantas Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. e Lippia alba (Mill.) N.E.
Br. Britton & P. Wilson, ambas com propriedades ansioliticas e, junto as mudas,
cartbes informativos sobre cada planta, contendo seu nome popular, cientifico,

beneficios, modo de preparo do chd, orientacdes e contra indicacdes.
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Figura 29. Mudas das plantas medicinais da USF

Fonte: Préprio autor

Figura 30. Celebracao com equipe de saude da USF

Fonte: Luiza Paiva
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Por fim, o evento foi encerrado com um café da manhd@ comunitario,
acompanhado de musicas tipicas de festa junina. Neste momento de descontracéo, a
comunidade e a equipe de saude relataram a importancia do evento para o
estabelecimento de vinculo entre pacientes e a instituicdo de saude e parabenizaram
a iniciativa da atividade. O evento proporcionou momentos de muitas emocgdes e o

sentimento de gratiddo e pertencimento pela comunidade.

Figura 31. Encerramento da Roda com os participantes

Fonte: Préprio autor

5. CONCLUSAO

A criacdo de vinculos e trocas de saberes proporcionados pela abordagem das
plantas medicinais em um contexto de dialogo e acolhimento, mostrou que a utilizacdo
da metodologia de Educacéo Popular em Saude no Projeto Piloto de Farmécia Viva
se deu de forma extremamente positiva, visto o engajamento da comunidade e equipe
de saude sobre as tematicas abordadas nas atividades.

Em um projeto envolvendo a fitoterapia € necessario a presenca de
profissionais que orientem corretamente 0s seus pacientes em relagdo ao uso de

plantas medicinais e, deste modo, as atividades de capacitacdo desenvolvidas para a
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equipe de saude da USF foram essenciais para uma divulgagdo responséavel de
informacdes confiaveis e comprovadas cientificamente.

Pode-se ressaltar que a concretizacdo das acdes propostas soO foi possivel
através do comprometimento de muitos envolvidos, colaboradores do Projeto e,
principalmente da comunidade local, que se mostrou aberta e interessada em
participar das atividades e compartilhar seus conhecimentos.

Os dialogos horizontais estabelecidos entre a equipe de saude da USF e os
alunos do projeto foram relevantes para que o processo de delineamento das acdes
propostas incluisse as demandas da Unidade de acordo com sua realidade. Tal
vivéncia proporcionada pelo projeto de extensdo universitaria, foi um ganho enorme
para os alunos da graduacédo, que puderam compreender na pratica o funcionamento
de uma USF e a importancia de um trabalho humanizado construido coletivamente.

No que diz respeito aos conhecimentos académicos dos alunos para o
desenvolvimento das atividades propostas, foi possivel constatar que os contetudos
adquiridos nas aulas de graduacao acerca das plantas medicinais foram suficientes
para suprir as demandas desta teméatica, no entanto, ao se utilizar a metodologia de
EPS como pratica pedagogica nas acdes de extensdo universitaria, os alunos
precisaram buscar por capacitacdes externas, mostrando uma lacuna na grade
curricular da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas em ofertar aos futuros
profissionais da saude, uma formacao mais robusta voltada as praticas de educacéo
em saude.

Por fim, as reflex6es abordadas nas atividades em quanto a unido entre o saber
popular e cientifico das plantas medicinais, motivou e resgatou ndo somente a
autoestima e autonomia da comunidade em relagdo aos seus conhecimentos prévios,
mas também a questado do contato com a terra e a relacdo entre saude humana e
meio ambiente, além do fortalecimento da fitoterapia como uma opcéo terapéutica

segura e acessivel no municipio de Araraquara.
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