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Resumo

O conceito de sustentabilidade vem sendo aplicado a diversas esferas da atividade
humana e em especial aos projetos desenvolvidos pela sociedade capitalista, procu-
rando diminuir seu impacto ambiental. A fim de contribuir para a adocdo de praticas
sustentaveis por designers graficos, este projeto tem como objetivo geral projetar um
guia introdutério a técnicas de design grafico sustentavel. O método adotado é com-
posto por trés fases: analitica, criativa e executiva, proposto por Gonzalez em 1994 e
descrito por Fuentes (2006). O resultado é um guia de 36 paginas, contendo praticas
relacionadas a suporte, tintas e acabamentos que reduzem o impacto negativo que a
producao de pecas graficas pode ter sobre a salde e o meio ambiente. A confeccdo do
guia incorporou escolhas sustentaveis descritas em seu contelido e constitui um material
a ser utilizado tanto na formacao de novos designers graficos quanto na conscientizacao
de profissionais que desconhecem praticas sustentaveis.

Palavras-Chave: sustentabilidade. design sustentavel. design grafico. guia impresso.

Abstract

The concept of sustainability has been applied to various spheres of human activity and
especially to projects developed by capitalist society, seeking to reduce their environ-
mental impact. In order to contribute to the adoption of sustainable practices by graphic
designers, the main goal of this project is to design an introductory guide to sustainable
graphic design techniques. The method adopted consists of three phases: analytical,
creative and executive, proposed by Gonzalez in 1994 and described by Fuentes (2006).
The result is a 36-page guide containing practices related to support, inks and finishes
that reduce the negative impact that the production of graphic pieces can have on
health and the environment. The guide incorporated sustainable choices described in
its content and is a material to be used both in training new graphic designers and in
raising awareness among professionals who are unaware of sustainable practices.

Keywords: sustainability. sustainable design. graphic design. printed guide.
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Introducao

Ha meio século o visionario Papanek (1971) apontou a A agenda da economia circular, que procura reintroduzir na
cumplicidade dos designers com a atividade capitalista “roda” da producio os recursos descartados, dependendo
insustentavel. Os problemas do consumo desenfreado, cada vez menos de recursos extraidos da natureza, vem
da obsolescéncia planejada e da economia linear, a qual  sendo adotada por um crescente nimero de designers a
utiliza e descarta recursos naturais como se fossem ines- cada ano.

gotaveis, ndo sdo um tema novo na sociedade. Nos ultimos
anos, porém, o anunciado aquecimento global passou a
acontecer mais fortemente, levando até mesmo os ne-
gacionistas a se preocuparem com medidas que visem
“salvar o planeta”.

No entanto, uma pesquisa feita por Dritz (2014) cons-
tatou que os designers defensores da sustentabilidade
enfrentam dificuldades em conquistar novos adeptos e em
convencer seus clientes a tomarem decisoes de projeto
sustentaveis. A disseminacao de conhecimentos dessa
Os designers, por trabalharem no centro de decisdes re- natureza entre os designers é uma das medidas apontadas

lacionadas ao consumo, sdo pecas-chave para a criacdo, como necessarias para a melhora desse cendrio.
adocao e disseminacao de medidas sustentaveis.

imagem de @vectorium
em recursos do canva




Contexto

Desde o inicio da graduacao, ouvimos falar da importan-
cia de projetarmos de maneira sustentavel. No entanto,
quando se trata de aplicar conceitos de sustentabilidade
ao design grafico, sentimos falta de mais informacoes, pois
a maior parte do curso se baseia em técnicas tradicionais
de impressao.

Quando pensamos em design grafico sustentavel, o que
rapidamente nos vem a cabeca sao cadernos de papel
kraft ou reciclato, com folhinhas verdes desenhadas. No
entanto, existem modos de produzir artes graficas de
maneiras muito menos nocivas ao meio ambiente, e que
nao estao atrelados a papéis reciclados e folhinhas verdes.
Existem meios de produzir em escala material impresso
mais “verde”, com tintas menos téxicas e suportes reu-
tilizaveis.

Aideia de fazer um guia de sustentabilidade para designers
graficos nasceu da minha propria necessidade. Prestes a
me formar em Design Grafico e a entrar no mercado de
trabalho, estava interessada em conhecer quais praticas
nessa atividade contribuem para melhorar a sustentabi-

Objetivos

O objetivo geral deste trabalho é projetar um guia intro-
dutdrio a técnicas de design grafico sustentavel. Com
este guia, espero impactar os futuros designers graficos,
para que comecem a se familiarizar com processos de
producao sustentaveis.

Ja os objetivos especificos sao:

lidade e quais praticas devem ser evitadas visando esse
mesmo objetivo.

Ja existem livros sobre design grafico sustentavel, porém

nem todos eles tém um preco acessivel ou estao disponiveis

nas bibliotecas publicas a que tenho acesso. Isso € um con-
trassenso: se existe urgéncia em disseminar determinadas

ideias, elas deveriam estar disponiveis gratuitamente, ou a

baixo custo, nas mais diversas midias e formatos.

Outra “barreira” para a disseminacao das ideias sustentaveis
entre os designers graficos que identifiquei foi o excesso
de texto, o que, para muitos, € um desestimulo a leitura.
Pecas com mais imagens sempre tém mais apelo entre os
designers graficos e, acredito, podem veicular em menos
espaco as bases essenciais para a pratica de um design
grafico sustentavel.

O desenvolvimento de um guia pratico, “enxuto”, ilustrado e
acessivel me pareceu ser uma boa iniciativa para promover
a disseminacao de principios sustentaveis para a pratica
do design grafico.

e levantar conteudos relevantes sobre a sustentabilidade
aplicada ao design grafico, visando ampliar conheci-
mentos e inspirar a selecao de conteudos para o guia;

e experimentar solucoes graficas para tornar o guia
sustentavel tanto no conceito quanto na forma;

e definir o projeto grafico para diagramacao do guia.



Justificativa

A dificuldade de acesso a alguns contetidos, como livros
disponiveis somente em formato impresso, no exterior e
com alto custo de aquisicdo (preco e frete somando mais
de uma centena de délares) fez com que eu decidisse criar
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Materializagao

um guia acessivel, em formato impresso e digital, pois o
intuito nao é ganhar dinheiro com o guia, mas sim con-
tribuir para a disseminacao de ideias sustentaveis entre
os designers graficos.

Ao procurar uma metodologia para desenvolver este tra-
balho, acabei me deparando com a de Gonzalez Ruiz que
divide o projeto grafico em trés fases:

e Fase analitica
e Fase criativa
e Fase executiva

A escolha desta metodologia se deu apds a leitura do livro
de Rodolfo Fuentes (2006) “A pratica do design grafico: uma
metodologia criativa”, recomendado pelo meu orientador.

Dentre as metodologias apresentadas pelo autor, esta
foi a que me pareceu mais simples e adequada aos meus
propositos.

Figura extraida de Rodolfo
Fuentes (2006) “A pratica do
design grafico: uma metodologia
criativa”. p.30



Fase Analitica

No inicio desta fase defini o objetivo do projeto. A seguir, dediquei-me a levantar o maximo
de informacdes possivel sobre design grafico sustentavel. Depois de uma leitura critica,
selecionei os trabalhos mais representativos para alicercar meu projeto e elaborei um breve
resumo de cada um deles, a fim de ter um material de consulta mneménico. A seguir, defini
meu publico-alvo e desenvolvi a persona que representa esse publico.

Na sequéncia, tendo em mente o material ja disponivel para o publico-alvo, defini o conte-
Udo que gostaria de contemplar no meu guia, bem como a forma de estrutura-lo para que
se diferenciasse dos similares.

Objetivos do Livro

O objetivo do guia é mostrar quais sao as possibilidades de melhorar o impacto ambiental de
um projeto grafico, desde a reducdo de danos até um projeto inteiramente “verde”, reunindo
informacoes sobre praticas sustentaveis de design grafico. Para isso, utilizei tudo que aprendi
no curso de design grafico para comunicar essas praticas de forma simples, objetiva e visual,
aumentando a probabilidade de disseminacao dessas ideias em meio ao publico-alvo.

Analise de Similares

A primeira tarefa que me propus foi fazer uma pesquisa bibliografica para conhecer os traba-
Ihos ja disponiveis em portugués e em inglés. Ha varios livros e artigos sobre o tema. Utilizei
como palavras de busca no Google Académico “design grafico sustentavel”, “sustentabilidade
e design grafico” “projetos graficos sustentaveis” e, em inglés, “sustainable graphic design”,
“graphic design and sustainability”. A seguir apresento uma breve revisdo dos trabalhos a que
tive acesso apds essa busca.
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Nesta analise considerei todas as publicacoes que continham informacoes similares as que
eu desejava contemplar em meu guia, bem como informacdes que davam respaldo as deci-
soes de projeto. As obras analisadas sao listadas na sequéncia, com suas respectivas infor-
macoes basicas. O Unico livro sobre o qual fiz uma andlise grafica foi “Design Grafico Sus-
tentavel”, de Brian Dougerthy, ja que foi o Unico dos livros analisados a optar por métodos

de impressao sustentaveis.

Livros

Design grafico sustentivel
Brian Dougherty

| omt s i

Agdeiu Borped

\

Design Grafico Sustentavel

Autor: Brian Dougherty (e prefacio de Adélia Borges)
Editora: Rosari
Data de publicacao: 03/2011

Andlise Grafica:

Formato: 160 x 230 mm (fechado)

Miolo: papel Avena 80 g/m?, com certificado FSC - Cores 1x1 (preto)
da linha 16 ISO BIO-REVERSE (a base de 6leo vegetal)

Caderno de apéndice: Offset Alta Alvura Alcalino 90 g/m?- Cores 4x4
da linha 16 ISO BIO-REVERSE (a base de 6leo vegetal)

Capa: Markatto Finezza Naturale 250 g/m?* com ECF, FSC. -Cores
4x4 da linha 16 1SO BIO-REVERSE (a base de dleo vegetal) - Acaba-
mento sem laminacdes, com verniz de maquina.
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Victor Papanek

Andlise de Conteudo:

O livro mostra do que se trata design grafico sustentavel. O autor
comeca dando uma introducao sobre o que é sustentabilidade,

e depois comeca a mostrar quais sao as variaveis que podem ser
levadas em consideracao ao projetar uma peca “verde”. Nos capi-
tulos finais o autor cita e explica, detalhadamente, quais materiais
sao nocivos ao meio ambiente. E somente no ultimo capitulo da
dois exemplos de projetos “verdes” e os comenta brevemente. O
livro possui um apéndice muito interessante que traz um catalogo
de graficas brasileiras que trabalham com sustentabilidade e uma
tabela de sustentabilidade dos materiais. No entanto, este é o
unico caderno do livro que nao foi impresso com papel ecologico, e
também usou a quadricromia na composicao.

Design for the Real World: Human Ecology and Social Change.

Autor: Victor Papanek
Editora: Thames & Hudson
Data de publicacdo: 1985

Andlise de Conteudo:

Como ja mencionado na introducao, um trabalho que plantou o
tema da sustentabilidade na mente dos designers foi o livro de
Victor Papanek, publicado em 1971. A medida que os anos passam,
o conteudo elaborado por Papanek torna-se cada vez mais “atual”,
pois as adverténcias que ele fez sobre as consequéncias de algu-
mas praticas capitalistas comecaram a se tornar realidade.

Papanek é citado pela maioria dos trabalhos sobre design grafico
sustentavel que o sucederam.
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Design, When Everybody Designs: An Introduction to Design for
Social Innovation

Autor: Ezio Manzini
Editora: llex Press
Data de publicacao: 2013

Andlise de Conteudo:

Embora n3o seja estritamente sobre design grafico, este livro abor-
da o design como uma ferramenta para resolver problemas sociais e
ambientais, incluindo o design grafico.

The Green Design and Print Production Handbook

Autor: Adrian Bullock
Editora: llex Press
Data de publicacao: 2013

Analise de Conteudo:

O livro explora matérias-primas verdes e praticas ecoldgicas na pré-
-impressao, impressao, distribuicao e até em relacdo as devolucoes.
Apresenta estudos de casos.

The Designer’s Atlas of Sustainability

Autor: Ann Thorpe
Editora: Island Press
Data de publicacdao: 2007

Anillise de contetdo:

A autora afirma que obras sobre sustentabilidade sem figuras e com tex-
tos em branco e preto, por mais bem escritas que sejam, ndo tém atingi-
do a audiéncia dos designers. Por isso, o atlas é ricamente ilustrado.
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Sustainable Graphic Design: Tools, Systems, and Strategies for
Innovative Print Design

Autor: Wendy Jedlicka
Data de publicacdao: 2016

Andlise de contetdo:
Este livro fornece ferramentas e estratégias especificas para desig-
ners graficos interessados em criar pecas impressas sustentaveis.

Design Sustentavel: Caminhos Virtuosos

Autor: Fabrice Peltier; Henri Saporta.
Editora: Senac
Data de publicacio: 2009

Andlise de Conteudo:

Os autores fazem uma retrospectiva sobre o uso de materiais nao
sustentaveis em embalagens e questionam o que devemos fazer
para ter um futuro sustentavel.

Sustainable Graphic Design: Principles and Practices.

Autor: Peter Claver Fine
Editora: Bloomsbury
Data de publicacao: 2016

Andlise de Conteudo:
Peter Claver Fine traz em seu livro diversos estudos de caso e cada

capitulo reiine um pequeno nimero de exemplos de projetos “verdes”

de alguma categoria, como embalagens, cartazes, livros, etc.

14



Artigos e Teses

Closing the Sustainability Gap: The
Emerging Role of Sustainable Graphic
Designer

Autor: Amy Dritz
Ano: 2014

The Role of Graphic Design in Promo-
ting Sustainability and Ethical Respon-
sibilities against Greenwashing

Autores: Stefania Sansoni, George Tor-
rens e Simon Downs

Ano: 2023

What is Sustainable Graphic Design?
Autor: Eric Benson
Ano: 2007

Em seu trabalho de mestrado, Dritz investigou, por meio de pesquisas
de campo, o papel do designer grafico sustentavel. Suas conclusdes
sao de que existia, em 2014, uma lacuna entre um pequeno grupo
de designers graficos sustentaveis, altamente motivados, e o restante
da classe de profissionais do design grafico.

A autora utilizou varios métodos de investigacao, incluindo pesquisas
de emprego, inquéritos e entrevistas.

Os resultados gerais revelaram que o design grafico sustentavel esta-
va em sua fase inicial de adocao, apresentando tendéncia de aumen-
to, mas que poucos dos designers sabiam como pratica-lo.

Os principais profissionais de design sustentavel estavam comecando
a estabelecer as melhores praticas.

Os atores fizeram um questionario para investigar o grau de cons-
ciéncia dos designers graficos e o aplicaram em diversos paises. Os
resultados mostram que quase 100% dos respondentes estavam
cientes do tema sustentabilidade, porém apenas 50% havia ouvido
falar de greenwashing. A conclusao é de que é necessario melhorar a
conscientizacdo dos designers graficos para que enfrentem as prati-
cas de greenwashing ainda presentes na sociedade.

Benson chama atencao para questées ambientais que justificam a
emergente necessidade de um design grafico sustentavel e sugere
uma série de certificacoes a serem observadas pelos designers grafi-
cos a fim de garantirem um carater ecologicamente correto para seus
projetos .
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Conteudo

A revisao bibliografica (descrita na analise de similares) me
deu a oportunidade de amadurecer conhecimentos que
ja tinha e adquirir novos conhecimentos sobre sustenta-
bilidade no design em geral e no design grafico especifi-
camente. Esses conhecimentos baseiam o texto do guia
que elaborei. Para que o guia ficasse mais “leve”, contudo,
elaborei um texto préprio, sem citacdes diretas ou indiretas.
O guia é, assim, o produto que concebi apds uma imersao
em conteudos sobre sustentabilidade no design grafico.

Estou consciente de que, entre os jovens designers grafi-
cos, contelidos imagéticos tém um poder de comunicacao
muito maior que os conteldos escritos. Essa premissa
motivou a decisdo de transmitir o maximo de conteldo
por meio de imagens, equilibrando imagens e textos nas
paginas do guia.

Para dar uma estrutura clara a apresentacao, agrupei os
conteudos em trés grandes categorias:

e suportes,
e tintas,
e acabamentos.

Esse critério de agrupamento destaca as trés principais
areas de decisao do designer grafico que apresentam
alternativas passiveis de reduzir a "pegada de carbono”
das pecas graficas.

Outra decisao do projeto foi quanto a quantidade de pa-
ginas do guia. Na atualidade, quanto menor é a extensao
da peca que veicula um conteudo, maior a probabilidade
de ele atingir mais pessoas, uma vez que a tendéncia de
consumo acelerado de conteudos induz a selecao de
pecas que possam ser lidas de forma mais rapida, bem
como a rejeicao de pecas contendo muito texto. Como
meu interesse é atingir designers graficos que conhecem
pouco a agenda da sustentabilidade, estipulei um nimero
de paginas maior que 30 e menor que 60.

Decidi também apresentar “categorias de informacao” visu-
almente distintas nas paginas, que podem ser visualizadas
fora da sequéncia. Essa decisao facilita a disseminacao das
informacdes do guia mesmo entre pessoas habituadas a
fazer consumo acelerado de conteudos.

Textos que explicam as imagens sao apresentados nos
boxes de destaque. Ideias importantes sdo destacadas em
uma faixa nas margens externas das aberturas de secao.

Na pagina a seguir encontra-se o espelho do guia.

16



Espelho do guia

Capa
Guarda Folha de rosto Ficha técnica Epigrafe Sumario Sumario
Apresentacao Aberturacap.1 Secao 1l Secao 2 Secao 3 Texto
Introducao Introducao Introducao Introducao
Secao 4 Aberturacap.2 Secio 1 Texto Secado 2 Texto
Introducao Suportes Suportes Suportes
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Texto Texto Secao 3 Texto Secao 4 Abertura cap. 3
Suportes Suportes Tintas

Secdo 1 Secao 2 Texto Texto Secdo 3 Abertura cap. 4

Tintas Tintas Tintas Acabamentos

Secao 1 Texto Texto Secao 2 Referéncias Referéncias

Acabamentos Acabamentos

Contra-capa

18



Publico-Alvo

Estabeleci como publico-alvo deste projeto designers graficos formados e em formacao. O apelo
da sociedade por praticas sustentaveis faz com que as empresas passem a exigir que seus forne-
cedores e prestadores de servico tenham também adotado tais praticas. O guia visa enriquecer
a formacao de novos designers e modernizar/adequar as praticas dos designers ja formados.

Persona

Nome: Sofia
Idade: 22 anos
Estudante

Background:

Sofia é uma estudante entusiasmada de design grafico, atualmente no
segundo ano de seu curso. Ela sempre foi fascinada pela capacidade do
design de transmitir mensagens poderosas e influenciar a sociedade.
Recentemente, desenvolveu uma curiosidade crescente sobre susten-
tabilidade e quer explorar como pode integrar principios sustentaveis
em suas futuras criacoes.

Interesses:

Além de sua dedicacdo ao design grafico, Sofia estd comecando a se
interessar por questoes ambientais e sustentabilidade. Ela acompanha
blogs e videos relacionados a design e sustentabilidade, procurando
inspiracao e orientacao sobre como unir esses dois campos.

Desafios:

Sofia esta enfrentando o desafio de entender como o design grafico
pode contribuir para praticas mais sustentaveis. Ela quer aprender a
fazer escolhas conscientes em relacao a materiais, processos de im-
pressao e impacto ambiental, mas ainda esta se familiarizando com as
melhores praticas.

Objetivos Profissionais:

O principal objetivo de Sofia é integrar conceitos sustentaveis em seus
projetos de design. Ela quer criar pecas que nao apenas se destaguem
visualmente, mas também transmitam mensagens sobre responsabili-
dade ambiental.
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Nome: Marina Costa
Idade: 34 anos

Background:

Marina é uma profissional de branding com uma carreira consolidada
em agéncias renomadas. Ela sempre foi apaixonada por criar identida-
des visuais impactantes, mas recentemente desenvolveu um interesse
crescente em abordagens mais sustentaveis para o design. Sua trajetéria
profissional inclui projetos para grandes empresas, mas ela busca uma
abordagem mais consciente e ecologicamente responsavel em seus
trabalhos.

Educacao e Experiéncia:

Marina possui um diploma em Publicidade e acumula mais de 10 anos
de experiéncia em branding. Seu portfélio inclui projetos premiados,
mas ela esta ansiosa para incorporar principios sustentaveis em suas
criacdes, agregando mais valor ético aos seus clientes.

Interesses:

Além de sua paixao por branding, Marina tem um interesse profundo
em questoes ambientais e praticas sustentaveis. Ela participa ativamen-
te de comunidades online e eventos que abordam a intersecao entre
design e sustentabilidade, buscando inspiracao para integrar praticas
mais verdes em seus projetos.

Desafios:

O principal desafio de Marina é equilibrar a busca por solucdes criati-
vas impactantes com a necessidade de reduzir o impacto ambiental de
seus projetos. Ela enfrenta desafios ao convencer alguns clientes sobre
a importancia de estratégias sustentaveis, mas esta determinada a ser
uma influéncia positiva na industria de branding.

Objetivos Profissionais:

Marina deseja liderar projetos de branding que nao apenas cativem
visualmente, mas também incorporem praticas sustentaveis desde
o conceito até a execucao. Ela aspira a ser reconhecida como uma
referéncia em branding sustentavel, contribuindo para a mudanca de
paradigma na industria.
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Nome: Professora Carla
Mendes

Idade: 42 anos

Background:

Carla é uma professora dedicada de design, com mais de 10 anos de
experiéncia no ensino superior. Ela acredita na importancia de preparar
seus alunos ndo apenas com habilidades técnicas, mas também com uma
compreensao solida dos impactos do design no mundo. Atualmente,
ela esta procurando materiais sobre sustentabilidade para enriquecer
o curriculo de suas aulas.

Educacao e Experiéncia:

Carla participou de varios workshops e conferéncias sobre a integra-
cao de praticas sustentaveis no design. Sua experiéncia pratica inclui
colaboragcdes com organizacdes que buscam incorporar principios de
sustentabilidade em suas estratégias de design.

Interesses:

Além de sua paixao pelo ensino, Carla esta envolvida em projetos de
design sustentavel e pesquisa. Ela mantém uma rede ativa com outros
educadores e profissionais de design para trocar ideias e descobrir as
ultimas tendéncias e inovacoes em sustentabilidade no design.

Desafios:

O principal desafio de Carla é encontrar materiais educativos abrangen-
tes que abordem tanto os fundamentos do design quanto as praticas
sustentaveis. Ela procura recursos que possam inspirar seus alunos a
integrar conscientizacao ambiental em seus projetos.

Objetivos:

O objetivo de Carla é equipar seus alunos com conhecimentos sélidos
sobre design sustentavel. Ela quer fornecer materiais que nao apenas
informem, mas também inspirem seus alunos a adotarem praticas sus-
tentaveis desde o inicio de suas carreiras no design.
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Fase Criativa

Ao iniciar esta fase, eu tive a ideia de fazer um guia que comunicas-
se ideias sustentaveis tanto por meio de palavras e imagens como
por meio das escolhas do projeto grafico. Os tdpicos a seguir mos-
tram as experimentacoes que fiz para perseguir esses objetivos.

Moodboard

Comecei fazendo um moodboard de publicacées que possuiam o
estilo que eu queria que o guia tivesse.

PR T
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Formato e Suporte

Na fase criativa, comecei pensando no formato da publicacdo, que deveria evitar desperdicios
e ocupar a folha grafica de uma maneira eficiente. Nao obstante, também queria que fosse um
formato que comportasse bem as imagens e tabelas que iriam estar presentes no conteudo.
Assim, cheguei a dois formatos que me interessaram: o 200 x 200 mm e 0 160 x 230 mm.

Acabei optando pelo 160 x 230 mm pois, além de ser mais econémico que o 200 x 200 mm,
ainda € mais facilmente empilhavel e transportavel. Esse formato (160 x 230 mm) é um dos
mais usuais do mercado editorial brasileiro (HALUCH, 2013). No entanto, para acomodar me-
Ilhor as tabelas e imagens, decidi usa-lo em formato paisagem 230 x 160 mm. Dessa maneira,
estudantes de design grafico podem acomoda-lo em suas mochilas sem problemas, evitando
o desgaste precoce do livro.

200 x 200 mm 230 x 160 mm

O formato 230 x 160 mm além de ser econdmico na inddstria grafica com uma ocupacao boa de
16 paginas na folha BB (960 x 660 mm), também é econdmico nas graficas digitais por ocupar
bem a folha A3 Plus. No quadro a seguir esquematizo a ocupacao dessas folhas mostrando a
area de impressdo (em branco) e a drea de perda (em vermelho).



Aproveitamento da folha BB
960 x 660 mm

Aproveitamento da folha A3 Plus
483 x 329 mm

Sobre o suporte, quando busquei possiveis suportes para o guia, selecionei os mais sustentaveis
possiveis: papéis reciclados.

Os papéis reciclados evitam a derrubada de arvores para obtencao de celulose, além de utiliza-
rem residuos que demorariam anos pra se dissolver em aterros sanitarios, dando-lhes um novo
proposito. Na pagina a seguir comento os trés suportes que cogitei para a impressao do guia.
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Papel reciclado feito a mao por uma cooperativa de Minas Gerais.

Possui 100% de fibra reciclada pés-consumo. No entanto, o frete cau-
sava um aumento na pegada de carbono do livro.

Papel Recicle da Jandaia.

Possui 100% de fibra reciclada pds-consumo. No entanto, sé é vendido
em formato A4 e apenas nas gramaturas 75 g/m’e 90 g/m?.

Papel Reciclato da Suzano

Possui 100% de fibra reciclada, mas apenas 80% dela é proveniente do
pOs-consumo.

Apesar de suas fibras serem mistas, € um papel facilmente encontrado
em graficas nos tamanhos préprios para impressao em escala, o que me
fez considera-lo a opcao mais sustentavel, para a impressao do guia.
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Margens e grid

Primeiramente tentei deixar as margens internas e externas com 20 mm, pensando que seria
mais seguro durante a encadernacao, ja que o formato final do livro é paisagem.

Margens: Margens:

1-Superior 10 mm

1-Superior 10 mm
1-Inferior 10 mm

1-Inferior 10 mm
2-Interna 20 mm
2-Externa 20 mm

2-Interna 10 mm
2-Externa 10 mm

No entanto, as margens internas menores se sairam melhor no aproveitamento do espaco das
paginas. Além disso nao comprometeram o refile como eu havia imaginado a principio.



Optei por um grid de 5 colunas que me permitiu manter um dinamismo no layout, podendo
manter o texto em uma ou duas colunas, além de acomodar bem as imagens.

Posteriormente, percebi que somente este
grid ndo bastaria, e que a abertura de capitulo
precisaria de um grid préprio (mostro o pro-
cesso na pagina 42).

Elementos graficos

Como elementos graficos complementares ao livro, escolhi criar boxes que seguem a cor de
cada secdo. Foram definidos trés tipos de boxes: o box de destaque (1), com as cores de 60%
de preenchimento, o box de contraste (2), com as cores com 30% de preenchimento, e o box de
abertura de topico (3) que, assim como o primeiro, utiliza as cores com 60% de preenchimento.
As cores com 30% e 60% de prrenchimento estdao demonstradas na pagina 35.
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Tipografia

Para a escolha tipografica comecei procurando as fontes ecolégicas
gue, assim como mostro no livro, sdo fontes que economizam tinta
na hora da impressdo. A Unica fonte ecolégica que encontrei gratui-
tamente online foi a Sprang Eco Sans, que é uma versao gratuita e
atualizada da Ecofont.

A Ecofont é um projeto de fonte ecolégica baseado na tipografia Vera
Sans. Por ter sido o primeiro projeto da empresa Ecofont, batizaram
a fonte com o mesmo nome da empresa.

ecofont
ecofont

Sprang Eco Sans Reqgular

Aa [f
Gg Qq

ABCDEFGHIJKLMNOPORSTLWVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwixyz
0123456789

O interessante é que a empresa Ecofont tor-
nou ecoldgicas muitas outras fontes e hoje
faz parceria com grandes conglomerados de
revistas e jornais, tais como CNN e National
Geographic.

Como a Sprang Eco Sans ndo possuia nenhuma
variacao de peso, largura ou inclinacao, sai em
busca de uma familia de fontes que servisse
como complementar.

Para encontrar uma combinacdo de fonte ideal, a fonte que eu buscava ndo poderia ser muito diferente da Spranqg
Eco Sans, para nao causar uma quebra no fluxo de leitura, mas suficientemente diferente para que o leitor perce-
besse que nao sdo a mesma. Quando o leitor encontra fontes muito parecidas, tem a sensacao de que sao uma sé
porém com erros de impressao, o que eu ndo queria passar de modo algum.

Para facilitar minha busca por fontes semelhantes comecei levantando algumas fontes nao serifadas (mostradas no

quadro a seguir)



Design Grafico Sustentavel Design Grafico Sustentavel

PT Sans 4 auyke T FT Sans Marrow 2 sy

Design Grafico Sustentavel Design Grafico Sustentavel

Morriweather Sans ' Popping 12 syle

Design Grafico Sustentavel Design Grdafico Sustentavel

Design Grafico Sustentavel

Neste momento, achei que a PT Sans e a Merriweather Sans se destacaram por possuirem uma anatomia parecida

com a Sprang Eco Sans. Segui entdo para suas versoes serifadas a fim de atingir o contraste necessario para evitar
a sensacao de erro.

Morrwoathor Sans v . : rhin Ty Marrweather A styles  Soik

Design Grafico Sustentavel Design Grafico Sustentavel

PT Sans 4 style ParaType PT Serif 4 sivk

Design Grafico Sustentavel Design Grafico Sustentavel




No entanto a PT Serif destoava muito no peso e no contraste, o que poderia causar a quebra
no fluxo de leitura. Portanto, decidi deixar a PT de lado (pois a Sans era parecida demais e
a Serif diferente demais) e optar por usar a Merriweather por possuir uma 6étima harmonia
com a Spranqg Eco Sans, em relacao ao peso, a anatomia e a altura de X.

Sprang Eco Sans

Design Grafico Sustentavel

Merriweather 8styles Sorkin Type

Design Grafico Sustentavel
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Paleta de Cores

Para compor a minha paleta de cores pensei em utilizar
os padroes de cores triadicas, pois, assim como mostrado
no Guia de Design Editorial (SAMARA, 2011), as cores
triadicas diferem e contrastam bastante, tornando-se uma
escolha ideal para marcacao de secoes.

Fiquei estudando uma maneira de utilizar as cores de
uma maneira sustentavel, que economizasse tinta. Entao
percebi que, na hora de compor as cores utilizando as por-
centagens CMYK, eu poderia fazer da seguinte maneira:

Nas cores triadicas primarias: 60 % de preenchimento
apenas no canal da cor:

C=60 M=0 Y=0 K=0 (CIANO) I
C=0 M=60Y=0 K=0 (MAGENTA) pum B
C=0 M=0 Y=60 K=0 (AMARELO)

Nas cores triddicas secundarias: 60% de preenchimento,
sendo 30% no canal de cada uma das primarias:

C=30 M=30Y=0 K=0 (ROXO) I
C=30 M=0Y=30 K=0 (VERDE) I
C=0 M=30Y=30 K=0 (LARANJA) I
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30%
50%
80%

80-20-70-30 m
90-30-80-40 m

100-40-90-50

309  c9deca
50% | soersn|

80% [

Inicialmente pensei em montar uma paleta
com todas essas seis cores (a triade primaria
e sua complementar). Porém, depois de come-
car a montar o livro, descartei a possibilidade
do uso do amarelo, pois ndo dava contraste
no papel reciclato, bem como do magenta,
pois era muito parecido com o laranja. Assim,
mantive uma paleta mais simples, com a triade
secundaria (laranja, roxo e verde) e o azul.

Com a paleta principal definida, fiz um qua-
dro com os codigos hexadecimais, expandi as
tonalidades para que tivesse mais liberdade
criativa, e busquei cores que me ajudassem
a dar destaque ao texto.

Acabei fazendo os testes ao lado e gostei dos
tons de verde escuro como complementares.

No entanto, os verdes foram todos reprovados
nos testes de contraste, como mostram as
figuras a seguir:
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Testes de contraste primeira paleta,
feitos no Adobe Color
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Entao parti em busca de cores que, nao saindo da paleta de cores original,
dessem o contraste necessario com o fundo quando aplicadas em textos.

Cheguei nas seguintes tonalidades:

C=100 M=40 Y=90 K=50 (VERDE ESCURO)
C=90 M=90 Y=20 K=0 (ROXO ESCURO)
C=30 M=90Y=90 K=25 (LARANJA ESCURO)
C=90 M=60 Y=30 K=20 (AZUL ESCURO)

Assim defini a paleta de cores final:

Separei alguns tons mais claros do CMYK 60%, que sdo os tons com 30%,
utilizando-os para fundos de contraste em certas partes do texto.

As cores com 60% de CMYK ficaram como as principais e cada uma marca
uma parte (capitulo) do livro. Ja os tons escuros ficaram restritos, especifica-
mente aos titulos de cada capitulo.

Textos (K100)

CMYK 30% CMYK 60%

Tons Escuros
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Testes de contraste da paleta final,
feitos no Adobe Color

Verde escuro vs Verde 60%

C=95 M=40Y=90 K=50 (VERDE ESCURO)
C=30 M=0Y=30 K=0 (VERDE 60%)
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Azul escuro vs Azul 60%

C=90 M=60 Y=30 K=20 (AZUL ESCURO)
C=60 M=0Y=0 K=0 (AZUL 60%)

st o hests Cooe die hndos Proporcao de contrasie (2)
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Laranja escuro vs Laranja 60%

C=30 M=90 Y=90 K=25 (LARANJA ESCURO)
C=0 M=30 Y=30 K=0 (LARANJA 60%)

Cor dotodn Cor de fundo Propascio de contrste (7)
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Roxo escuro vs Roxo 60%

C=90 M=90 Y=20 K=0 (ROXO ESCURO)
C=30 M=30 Y=0 K=0 (ROXO 60%)

Cor do et Cor de und Proporgso de contraste (1)
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Testes de layout

Apods definir todas essas partes iniciais do projeto grafico, come-
cei a fazer os testes de layout, para vizualizar qual seria a mancha
grafica de cada parte do guia e assim descobrir quais partes preci-
sariam de mudancas.

As figuras acima mostram o primeiro teste de
layout que fiz em uma mini versao do livro de
7 por 3 cm.

Adicionei as cores da paleta com canetas
marca texto e com caneta nankin fiz as linhas
de texto. Assim fui capaz de definir os layouts
das paginas de texto e das aberturas de secao.
Também escolhi quais elementos graficos adi-
conais seguiriam a cores de cada capitulo.
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Apods os testes em miniatura fiz algumas impressdes em tamanho real para visualizar melhor
o formato do livro.

Os testes foram impressos em papel reciclado da Jandaia que possui
100% de fibra pés-consumo.
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No entanto, a pagina de abertura de capitulo ainda ndo estava boa. Para chegar a versao final

fiz diversos testes, alguns deles a seguir:

Introducao

[z g'rahm ¢ SEHnEn e,
coures Bazer?

ek n praleen ra feema de pryma o na
oot ai e puusdurir !
Cmman Laver um brsding.
undenl sl !

Introducao

1 0 i & fustenbsdilicade?

e prdn surentival na orma de
3 penean o4 T buera de produzir?

oo Larer ums bericimg:
pgETenidvel’

Introducao

I ogpse & sariDoeabalid e

Deesipn prifioo & susem b,
s e

Dhrnign il oo s o de poTsar oo os
Pistvris e prrcshaisie

Introducao

O Deslgn prilico :!

wislerbalubilate? 1 mm.l:fnl,.uunlnﬂ?
ﬂrﬂﬂﬁﬂi‘l G
prolusic!
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Nos modelos anteriores, as informacdes nao ficaram bem dispostas, o que dificultava para o leitor encontrar o
conteudo de seu interesse rapidamente. Isso ocorria pela falta de contraste entre os quadros e os textos, e tam-

bém pela falta de linearidade em algun exemplos.

Ao ponderar sobre o que deveria fazer, pensei em organizar os subtitulos em uma diagonal decrescente, criando
um fluxo de leitura mais harménico.

Introducao

I [iTs I sustencabilafds?
Dy Eralog sustencinel
s laces s

Db FrAreD sosk eavtbowd ia Moamea di
i i A Tk O paii el 2

4 Comm Leery s eleg

S Acabei escolhendo esta versio por pos-
suir um fluxo de leitura mais fluido e uma
melhor hierarquizacao de elementos.
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Fase Executiva

Nesta fase, apresento a implementacao das decisdes tomadas na
fase criativa, mostrando visualmente os resultados obtidos em
cada parte do livro e comentando objetivamente o processo de
producao.

Formato e Suporte

O formato final definido foi 0 230 x 160 mm (fechado), escolhido por
ser econdmico e comportar bem as informacoes.

160 x 230 mm

O suporte escolhido para o livro foi o papel Reciclato da empresa Su-
zano, que possui 100% de fibras recicladas (mesclando pré-consumo
e pos-consumo) e certificacdo FSC.

44



Configuracoes finais de impressao:

Capa:
Em papel reciclato com certificado FSC com 240 g/m?
Cores 4x0 CMYK

Miolo:

36 paginas

Em papel reciclato com certificado FSC com 120 g/m?
Cores 4x4 CMYK

Encadernacao: canoa grampeada.

Margens, grid e elementos graficos

O grid é variavel aparece de trés maneiras distintas. A seguir apre-
sento as especificacoes de cada parte do livro, em relacao a mar-
gens, grids e elementos graficos:
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Abertura de capitulo:

Margens:

Superior 10 mm
Inferior 10 mm

Interna 10 mm
Externa 10 mm

I Subtitulo

! Subtitulo
3 Subtitulo

! Subtitulo

Grid e guias:

1- Linhas dos boxes “subtitulos” com 25 mm
de espacamento entre uma e outra.

2- Espaco entre a linha de base do titulo até
o primeiro box com 15 mm.

Insercoes de texto no meio dos boxes.

Elementos graficos:

Box colorido “capitulo” na cor do capitulo (apli-
cado o tom 60%).

Box colorido “subtitulo” na cor do capitulo (apli-
cado o tom 30%).
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Abertura de Secao

Margens:

Superior 10 mm
Inferior 10 mm

Interna 10 mm
Externa 10 mm

i /

Subtitulo

Eventemoditi berferf| erition escipid quam|
guos dollore platior sa|

eptaturiti
comnihi llabore nonsed molupienis eum quis|
reperferis prate sum cus que ni dis untinvenis|
modis eriam, es alit guam fugit mo to odi re
pudae vollantur, conet utem quod moluptate|
nimos et molore pgrrum quate preicat lant,|

Luptatum int verngtiorem fuga. Del eos as
sequas rendaectem fugitiis santur, que is;
quaer orepra vitatyr?|[Equos ad maxime qui
dollabore por ique provide lliqui rendi
dis repeditae eture|plique qui nullabo. Et fa
cient orenihit voluptalalic to tectota eptatib|
L esto te volorerrovid maiori autento|
ritatis et quatur? I5 dolorati optinct uribus|
dolorpore il mincil ellgtem autest ent la sum|
ipis que aut ut volugtium quiam, sum qui|
doluptat magnate stofas quid eatia nostrum|
que porpori aspiet {ureped molupta doluptal
tectur ad maximincim apit quia sumente|
pliqui nisquo que laborit ulles dolora verum|
renitatem quatur, sim laces most, quis as
perspe autectatur accab inimodi gentes sum
atia volo molessi modlitatas expliqu isquia
sitae si conecusam, |cullo que pliatassunt
estruntusdae rem no:

\

sequas rendaectem

quaer orepra vitaturp E
dollabore por sapelliqu;

dis repeditae eture

cient orenihit volupta a

fi

gitiis santur, que is-|
quos ad maxime qui
e provide lliqui rendi
ue qui nullabo. Et fa-
lic to tectota eptatib

L esto te vol

lorpore il mincil ellate
que aut ut voluptium
magnate stotas quid
pori aspiet iureped my

m
qu

rerrovid maiori autento
ritatis et quatur? Is dplg

eatia nostrum que por-

rati optinct uribus do-|
autest ent la sum ipis
iam, sum qui doluptat

ipta dolupta tectur ad

maximincim apit qui
que laborit ulles dolo}
tur, sim laces most, g
accab inimodi gente

as
ra

uis asperspe autectatur

5§
ul

umente pliqui nisquo
erum renitatem qua-|

um atia volo molessi
asitae si conecusam,

moditatas expliqu is|
cullo que pliatassunt

e

truntusdae rem nos

[Eventemoditi berferf

erj
ps

fcomnihi llabore nonse:
reperferis prate sum cu
imodis eriam, es alit g
lpudae vollantur, conet|
inimos et molore porr

n
S

m|

Subtitulo

tion escipid quam|
dollore platior sa
ntur-eptaturiti
olupienis eum quis
ue ni dis untinvenis|

am fugit mo to odi re-
utem quod moluptate

quate preicat lant.

Luptatum int vernati

re

n fuga. Del eos as-

Grid e guias:

Grid com 5 colunas com medianiz de 4,233 mm

1-Linha vertical de insercao de texto

2-Linha horizontal de insercao de texto a 25 mm
do topo se o titulo tiver 1 linha.

3-Linha horizontal de insercao de texto a 35 mm
do topo se o titulo tiver 2 linhas.

Elementos graficos:

Coluna na borda externa na cor do capitulo (apli-

cado o tom 60%)

Nudmero da secao centralizado na coluna colorida.

Quadros de contraste de texto na cor do capitulo

(aplicado o tom 30%).
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Texto

Margens:

Superior 10 m

m

Inferior 10 mm

Interna 10 mm

Externa 20 mm

Topico

Eventemoditi berferf|
dolores cum quos dolll

—

erition escipid quam q

ore platior sa cuscimpor

doluptios imentur ep!
ised molupienis eum

atyriti comnihi llabore n)
quis reperferis prate s

fcus que ni dis untin’
quam fugit mo to od
utem quod moluptat:
quate preicat lant.

lLuptatum int vernat|
quas rendaectem fuj
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por sapellique provid
eture plique qui null
lupta alic to tectota
solorerrovid maiori a|
dolorati optinct urib:
ftem autest ent la sury
quiam, sum qui doluy

enis modis eriam, es
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eptatib usdandam esto
utento ritatis et quatur?
s |dolorpore il mincil e
is que aut ut volupti
tat magnate stotas q

eatia nostrum que p
lupta dolupta tectur
isumente pliqui nisq

erum renitatem qu
lasperspe autectatur

orpori aspiet iureped 1

ad maximincim apit qui.

o gue laborit ulles dol

accab inimodi gentes si

tur, sim laces most, qui

@tia volo molessi mo
isi conecusam, cullo
dae rem nos

ditatas expliqu isquiasit
gue pliatassunt estrunt

Eventemoditi berferf erition escipid quam
lque dolores cum quos dollore platior sa
lcuscimporias doluptios imentur eptaturiti
comnihi llabore nonsed molupienis eum quis
reperferis prate sum qus que ni untinvenis
imodis eriam, es alit quam fugit mo to odi re-|
lpudae vollantur, conet ytem quod moluptate
Inimos et molore porrurn quate preicat lant.

[Luptatum int vernatiorem fuga. Del eos as-|
sequas rendaectem|fugitiis santur, que is-|
lquaer orepra vitatur? Equos ad maxime qui
dollabore por lligue provide lliqui rendi
dis repeditae eture pligue qui nullabo. Et fa-
cient orenihit volupta alic to tectota eptatib
lusdandam esto te volorgrrovid maiori autento
ritatis et quatur? is dojorati optinct uribus
dolorpore il mincil ellatem autest ent la sum
ipis que aut ut voluptium quiam, sum qui
doluptat magnate stotals quid eatia nostrum
lque porpori aspiet iureped molupta dolupta
tectur ad maximincim apit quia sumente
pliqui nisquo que labprit ulles dolora verum
renitatem quatur, sim [laces most, quis as-
lperspe autectatur accab inimodi gentes sum
atia volo molessi moditatas expliqu isquia-|
sitae si conecusam, cullo que pliatassunt
festruntusdae rem ngs

Grid e guias:

Grid com 5 colunas com medianiz de 4,233 mm

1-Linha horizontal de insercao de texto a 20 mm do

topo.

2-Linha horizontal de insercao de texto a 35 mm do
topo se houver um tépico antes.

Elementos graficos:

Quadrado no canto superior, na cor do capitulo (apli-
cado o tom 60%)

Quadros de contraste de texto na cor do capitulo
(aplicado o tom 30%).

Quadro de destaque de texto na cor do capitulo

1 o)
(aplicado o tom 60%). 48



Tipografia

A paleta tipografica do livro é composta por duas
tipografias: a Spranq Eco Sans e a Merriweather.

Elas sao utilizadas como mostrado a seguir:

Sprang Eco Sans

Estilo: Regular
Tamanho: 10 pt
Entrelinha: 12 pt
Caixa: Normal

Estilo: Regular
Tamanho: 9 pt
Entrelinha: 10,8 pt
Caixa: Normal

Estilo: Regular
Tamanho: 12 pt
Entrelinha: 14,4 pt
Caixa: Alta

Estilo: Regular
Tamanho: 10 pt
Entrelinha: 12 pt
Caixa: Normal

Texto corrente

Texto de tabelas e quadros

TITULOS DE TABELAS E QUADROS

Créditos

Rec

123

Uiar
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Merriweather

Estilo: Regular
Tamanho: 10 pt
Entrelinha: 12 pt
Caixa: Normal

Estilo: Regular
Tamanho: 86 pt
Entrelinha: 103,2 pt
Caixa: Normal

Estilo: Regular
Tamanho: 72 pt
Entrelinha: 86,4 pt
Caixa: Normal

Estilo: Regular
Tamanho: 22 pt
Entrelinha: 26,4 pt
Caixa: Normal

Estilo: Italico
Tamanho: 18 pt
Entrelinha: 21,6 pt
Caixa: Normal

Estilo: Italico Bold
Tamanho: 11 pt
Entrelinha: 13,2 pt
Caixa: Normal

Texto do sumario

Titulo

Subtitulo

Topico

Destaque

a
123

Regular
Bold
Itadlico
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Paleta de Cores

Cores 30% de
CMYK

Paleta principal:
Cores 60% de
CMYK

Cores 100% com
opacidade em 30%,
utilizadas nos boxes
com transparéncia.

Cores complementa-
res em tons escuros

HEX: E1EFE3
CMYK: 15-0-15-0

HEX: C9DEC4
CMYK: 30-0-30-0

HEX:009640
CMYK: 100-0-100-0

HEX: F9C5AF
CMYK: 0-15-15-0

HEX: EBC3AF
CMYK: 0-30-30-0

HEX:E30613

CMYK: 0-100-100-0

HEX:BDB5DA
CMYK: 15-15-0-0

HEX: B9B3D8
CMYK: 30-30-0-0

HEX:312783
CMYK: 100-100-0-0

HEX: BCE4FA
CMYK: 30-0-0-0

HEX: 9CCFF3
CMYK: 60-0-0-0

HEX: 009fe3
CMYK: 100-0-0-0

HEX: 1D4930
CMYK: 95-40-90-50

HEX: 813226

CMYK: 30-90-90-25

HEX:423978
CMYK: 90-90-20-0

HEX: 005379
CMYK: 90-60-30-20
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Projeto Grafico Final

Capa

Para a capa, decidi trabalhar com as duas tipografias presentes no
texto. Também escolhi trabalhar a estética dos boxes transparentes
assim como no sumario.
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Miolo

No miolo do livro, estao presententes todas as estruturas comenta-
das anteriormente neste relatério. A seguir encontam-se algumas das
paginas que o compdem.

Sumario

Apresentacao
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Apresentacao

A conquista da sustentabilidade no presente é essencial para possibilitar
condig¢des de vida no futuro. Marcas que ndo tém compromisso com a
sustentabilidade estdo com seus dias contados. E marcas que possuem a
sustentabilidade como seu tnico diferencial terdo que desenvolver outros
diferenciais, pois fabricar produtos sustentaveis ndo é mais uma opgao,
mas uma obrigagdo!

0 principal objetivo deste livro é informar o que podemos fazer, enquanto
designers graficos, para deixar o nosso trabalho mais sustentavel sem
interferir na identidade das marcas. E comunicar aos designers que
existem, sim, meios sustentaveis de produzir em escala sem apelar para o
uso das cores verde e marrom e dos pictogramas de arvores e folhas.

Introducao

I O que é sustentabilidade?
Design grafico sustentavel,
como fazer?

Design grafico sustentavel na forma de
pensar ou na hora de produzir?

Como fazer um briefing

“Serd mesmo
necessdrio fazer
uma impressio
ou hd alternativas

O que é sustentabilidade?

Sustentabilidade é a adogao de praticas que
atendam simultaneamente a interesses da
sociedade, do meio ambiente e da econo-
mia. Para isso, é importante que o designer
gréfico aprenda a estimar qual a “pegada de
carbono” de seu projeto, ou seja, quanto ele
impacta o meio ambiente.

E para fazer isso, o designer precisa
se perguntar:

Quais sdo e de onde vém os insumos
utilizados para produzir as pegas
grdficas?

i 2. Eles sdo toxicos?

que atendem os

objetivos, gerando 3. Sua fabricagdo polui o meio ambiente
uma pegada de ou faz mal para as pessoas?

carbono menor?” r 4. Adistdncia entre o local de produgdo

e o local de utilizagdo exige transporte
poluente?

. Qual o destino das pegas grdficas

apds cumprirem sua fungdo? Elas sdo
recicldveis?

. Existe sistema de coleta para os

materiais recicldveis utilizados?

Existem, no local, fdbricas de
reciclagem do material?

sustentéavel?

. ’ . ’
Design grafico e sustentavel, como fazer?
O design grafico, por estar a servigo de em-
presas, € uma &rea com grande potencial para
promover (ou néo) a sustentabilidade.
Ha empresas que solicitam aos designers gréfi-
cos que criem pegas associando sua imagem a E de extrema
ideia de sustentabilidade, porém sem o compro- . An
misso de realmente adotarem préticas susten- importdncia formar
taveis. Isso é chamado de “greenwashing”, ou designers grdficos
seja, as empresas defendem a sustentabilidade mais criticos, que
s6 na aparéncia, para impressionar clientes e q ’
usufruir de incentivos fiscais. desestimulem o

Na verdade, a primeira pergunta que um desig-
ner gréfico e seu cliente tém que responder é:
“Seréd mesmo necessario fazer uma impressao
ou ha alternativas que atendem os objetivos,
gerando uma pegada de carbono menor?”

O contetdo deste guia é para aqueles que
jé fizeram essa indagacao e decidiram por
fazer uma impressao.

Nosso foco é discutir trés aspectos da
impressao grafica: o suporte, as tintas
e o acabamento. Esperamos que as in-
formagdes aqui apresentadas ajudem os
designers gréficos a tomar decisdes de
projeto mais sustentéveis.

greenwashing

ao mesmo tempo
que adotem

(ou estimulem

as empresas a
adotarem) prdticas
verdadeiramente
sustentdveis.
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Design grafico na forma de pensar ou na
hora de prﬂ:hl'.r.ir?
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Como fazer um briefing sustentivel?

Farares importanies para o projeio
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Como os suportes deixam um projeto

muito ou pouco poluente? MADEIRA METAL PAPEL VIDRO PLASTICO
- a -
. = (e > 2
A escolha do suporte para uma peca gréafica = I .
é de total decisao do designer. ‘—.—/ l 'l .
Normalmente, apenas pensamos em qual l‘, — L
papel dard uma sensagdo mais agradavel ao A=
p}]blic_o—alvq ou em qual papeJ a peca fica- Reciclavel,
ra mais bonita. Mas por que ndo pensamos .
também no pés-consumo? Para onde a nossa desde que néo ...n&o tenha ...haja coleta ...ndo entre ...ndo seja ...haja coleta
peca gréfica vai depois? Para o lixo comum? seja misturado revestimentos seletiva para o em contato colorido nem seletiva para o
com outros tipo de metal com gorduras temperado tipo de plastico
elementos e ... e ndo tenha
revestimentos
Tipos de Surporte
- . Depende do
. Durabilidade Alta Alta Baixa Alta componente
Uma simples escolha de suporte pode ser
essencial para que tenhamos menos polui-
¢ao e menos toxicidade no meio ambiente.
Papéis demandam muita dgua para serem
. produzidos e, dependendo de seu processo Prazo de L Bai .
de fabricacéo, podem conter muitos aditi- decomposigao EE® Alto Baixo Alto Alto
vos quimicos que poluem os rios. Plésticos
demoram centenas de anos para se degra-
darem e, por isso, s&o uma péssima opgao
de suporte para produtos de uso Unico. Custos f"e - . am .
ol 1 produgao Médio Alto Baixo Médio Baixo

Papéis
O rmoda die producdo
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Papéis mais sustentdveis

FIBRAS
D

e Papel de fibras naturais
residuais

Papel 100% pds-

. consumo, nao revestido

Papel com fibra
reciclada pés-consumo,
nao revestido

Papel com fibra de

reciclagem pré-
consumo, nao revestido

6 Papel de fibra virgem,
ndo revestido

Papel de fibra reciclada
pré ou pés-consumo,

‘ revestido

% Papel de fibra virgem,
revestido

VANTAGENS E DESVANTAGENS

E totalmente biodegradavel e ainda reaproveitam
residuos do sistema agricola.

E totalmente feito de fibras ja utilizadas dessa
maneira, dispensa o uso de matéria-prima nova,
além de usar menos agua na fabricagao.

Aproveita papéis de fibras usadas que ja foram
outros produtos, (varia na porcentagem de fibra
reciclada adicionada).

Aproveita papéis de fibras virgens que foram
perdidos na fabrica durante o processo de
producéo de outros papéis. (varia na porcentagem
de fibra reciclada adicionada).

E reciclavel, mas no reaproveita material.

N&o é mais reciclavel e pode ser menos duradouro
por conter fibras recicladas.

Nao reciclével, vem diretamente da derrubada de
arvores.

EXEMPLOS

papel de cana-de-
aglcar ou de bananeira

papel reciclado 100%
papel reciclado, offset
reciclado

cartéo reciclado,
alguns tipos de kraft
pélen, offset, linha alta
alvura, supremo

cartéo reciclado,
alguns tipos de kraft

cartéo, duplex, triplex,
couché brilho, couché
fosco

Papéis de fibras naturais

Os papéis de fibras naturais sdo uma
alternativa interessante para designs
inovadores. Possuem texturas e colo-
ragOes diferenciadas.

Fique atento com os papéis de fibra de algoddo!

Apesar de serem também papéis de fibras agricolas naturais,
o processo de produgdo do ddo cru é all pol
envolve uma série de agrotoxicos e uma imensa quantidade
de dgua para seu branqueamento. Existem papéis de algoddo
orgdnico, mas sdo dificeis de encontrar.
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Mareriais alternativos
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Evite excessos

Evite tons que levam uma carga muito grande
de tinta. Algumas cores, normalmente muito
escuras, acinzentadas ou amarronzadas, exigem
uma quantidade de tinta muito grande de cada
cor da quadricromia (CMYK). Por causa do uso
excessivo de tintas, essas cores podem inclusive
comprometer o suporte.

E recomendavel verificar a porcentagem de
tinta que estd sendo aplicada para obter cada
cor: se a porcentagem total for superior a 300%,
considerar a mudanca de cor é uma boa medida
(lembrando que 100% de cada cor CMYK daria
um maximo de 400% na cor de registro).

Fazer isso, além de evitar o desperdicio de tinta,
garante que a imagem e/ou o texto saiam mais
nitidos no suporte, pois evita vazamentos e a
dispersdo indesejada de tinta no suporte.

Em casos de suportes mais finos, como papéis
de baixa gramatura, é importante saber qual a
porcentagem méxima de tinta aceita pelo papel,
dado que normalmente é fomecido pelo fabricante.

Utilize fontes ecoldgicas

0 que sao fontes ecoldgicas? Sao fontes que
possuem pequenos furos, que ficam invisiveis
em tamanhos pequenos, economizando tinta

na hora da impressao. 0 uso de fontes ecoldgicas pode

O site ecofont.com disponibiliza um plano de reduzir em até 50% o uso de
assinatura para utilizar a versgo ecoldgica das . m
fontes mais conhecidas no meio do design. tinta em uma pega grdfica.
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Acabamentos que mudam a
composicdo do suporte
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Acabamentos que nao mudam a
composicao do suporte

Laminagaes
Laminagao é um procedimento de acabamento Material Tipo de laminag&o Os acabamentos que ndo mudam a composi¢ao
gréfico em que um impresso em papel, seja ele fosca, brilho, alto brilho, do suporte nao interferem na reciclabilidade
de qualquer tipo, recebe uma camada fina e BOPP soft téuch g’ofrada : do material.
transparente de material plastico. ’
Existem diversos tipos de laminacdo, entre eles Vinil sdetsi\{osafosca, il
estdo: fosca, brilho, anti-risco, gofrada, soft exturizaca
touch, holografi licaga lentes fresnel. . "
ouch, hologréfica e aplicagdo de lentes fresnel aoppl. ; s, gl
As laminas mais comuns de serem encontradas EEIEESD
em gréficas sdo feitas de BOPP (polipropileno )
bio-orientado), PP, PVC ou vinilicas. No entanto, P°"és,ter hologréficos
Metalizado

todos esses materiais deixam de ser reciclaveis
assim que aplicados no papel e fazem com que
o papel também deixe de ser reciclavel.

A tinica excegdo, ndo poluente, até o momento,
é alaminagdo de acetato de celulose,
patenteado pela Clarifoil, que é um filme de

g b
A Clarifoil disponibiliza as laminagées: fosca e
brilho, bem como filme para embalagens.

E recomendével desconsiderar todos o0s tipos
de laminacdo que ndo sejam biodegradaveis
se o projeto tiver baixa durabilidade, como car-
tdes de visita, flyers, pulseirinhas de festa, etc.

}& se o projeto for feito para ter alta durabi-
lidade, como livros, diplomas e certificados,
as laminages podem ser consideradas, pois
mesmo que impegam a reciclagem do papel,
aumentam a sua vida Gtil, permitindo o uso
do material impresso por diversos anos e, com
isso, evitando reimpressdes e descarte.

Relevo Seco

Relevo seco consiste na aplicacdo de detalhes
de um cliché no papel por meio de pressao.

A vantagem do relevo seco € que ele ndo da-
nifica o papel, a desvantagem, porém, é que a
fabricagao do cliché é um processo demorado
que consome muita energia, se for realizado
diversas vezes, causa um grande impacto ecold-
gico. Dessa maneira, sugerimos o uso moderado
desse acabamento.

Faca especial

A faca especial é utilizada para recortar
formatos de embalagens, mas também
pode servir para recortar detalhes vaza-
dos nas pecas gréficas.

Uma vantagem da faca especial é que
elea pode ser reaproveitada e remode-
lada com uma certa facilidade, o que
permite uma maior diversidade de re-
sultados sem tanto impacto ecolégico.

Gofragem

Gofragem consiste na aplicagdo de de-
talhes no papel por meio de um rolo de
metal texturizado.

Apesar de nao interferir na reciclabili-
dade do suporte, a produgao do rolo de
metal é cara e envolve uma série de
aditivos na usinagem. Portanto, essa sé
& uma alternativa sustentdvel para tira-
gens gigantescas.
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Espelho do guia finalizado:

1 rapldu para

uma impressio
sistentavel

Capa

B
i (=T b

Guarda Folha de rosto Ficha técnica Epigrafe Sumario Sumario

Design Gréfico

Sumario A

Guia rapido para uma
impressdo sustentavel

Tais Sanches Sartério

0que é sustentabilidade? Design gréfico e sustentavel, como fazer? sign grafico na forma de pensar ou na
; Porge produzir?

Apresentacao Introducao

Apresentacio Aberturacap.1 Secdo 1 Secdo 2 Secdo 3 Texto
Introducio Introducao Introducao Introducao

!I Como fazer um briefing sustentavel?

Como os suportes deix: zm um projeto
uportes 1 S 2

Secao 4 Aberturacap.2 Secdol Texto Secao 2 Texto

Introducao Suportes Suportes Suportes



Papéis de fibras naturais

Plasticos

Tintas

Secao 3

Suportes

Aimportancia das tintas paraa

Como diminuir o impacto? 2

Texto Secao 4 Abertura cap. 3
Suportes Tintas
Acabamentos

Secdo 1 Secido 2 Texto Texto Secdo 3 Abertura cap. 4
Tintas Tintas Tintas Acabamentos

j e pabmeic eniomutms | ) Posficio
Secao 1 Texto Texto Secdo 2 Posfacio Referéncias
Acabamentos Acabamentos
Referéncias Créditos

Contra-capa
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Modelo Final
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Leia o guia todo online!

Disponivel pelo QR Code

ou acesse: https://issuu.com/tais.sanches/docs/livro_issu



Consideracoes Finais

Todo profissional da atualidade deveria saber que precisa
se comprometer com a causa da sustentabilidade. No caso
dos designers graficos, hd uma lacuna a ser preenchida
entre o reconhecimento da necessidade de ser sustentavel
e a adocao efetiva de praticas sustentaveis.

Nesse cenario, este trabalho teve como objetivo projetar
um guia introdutdrio a técnicas de design grafico sustenta-
vel. Com este guia, busca-se impactar os futuros designers
graficos, para que comecem a se familiarizar com processos
de producao sustentaveis. Esse objetivo foi cumprido pela
producdo do “Guia rapido de impressao sustentavel”, ndo
so pelo conteudo rigorosamente escolhido, mas também
pela forma simples e visual de apresentacao desse conte-
Udo. Além disso, apliquei na confeccao do guia técnicas
de sustentabilidade aprendidas durante o processo, o
gue torna o guia também um exemplo de impressao
sustentavel.

Ao final do projeto, ficou a sensacao de que o produto
concreto é somente a pontinha do grande iceberg de infor-
macoes levantadas ao longo do percurso. Acredito, porém,
gue essa pontinha possa inspirar atitudes sustentaveis nos
leitores.

Aprendi que impor limitacao de extensao ao guia tornou a
tarefa mais complexa, pois exigiu uma selecao rigorosa do
gue merecia constar do guia e do que deveria ser descartado.

Finalmente, um possivel desdobramento do guia é a ela-
boracao de um projeto em formato digital e em paginas do
Instagram, buscando dar-lhe maior alcance.

imagem de @vectorium
em recursos do canva
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