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Resumo

A Homeopatia é uma especialidade médica que trata os pacientes visando
reequilibrar sua energia vital e no Brasil, a maioria os medicamentos homeopaticos
sdo produzidos nas farmacias magistrais, onde o profissional Farmacéutico exerce
papel fundamental e deve ter qualificagdo em producdo do medicamento em si,
pesquisa e a educagao em saude. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo
principal uma reflexao histérica baseada no papel do farmacéutico dentro da historia
da homeopatia. Conhecer os caminhos da Homeopatia no Brasil até os dias de hoje.
Também objetiva buscar informagdes sobre o papel do profissional Farmacéutico
neste processo e sua atuacdo junto ao mercado de trabalho em Homeopatia. Busca
também como a Homeopatia esta inserida no curso de Farmacia da Faculdade de
ciéncias farmacéuticas da UNESP-Araraquara e nas Faculdades de Farmacia do
Brasil. Outro aspecto deste projeto foi discutir o grau de aceitagdo da populagao
brasileira em relacdo a Homeopatia, como uma Pratica Integrativa e Complementar

da saude ou terapia de escolha.

Palavras-chave: Homeopatia. Farmacéutico. Terapia.



Abstract

Homeopathy is a medical specialty that treats patients aiming to rebalance their
vital energy and in Brazil, most homeopathic medicines are produced in the magistral
pharmacies, where the Pharmaceutical professional plays a fundamental role and m
ust have qualification in production of the medicine itself, research and health educati
on. Therefore, the present work has as its main objective a historical reflection based
on the role of the pharmacist within the history of homeopathy. To know the paths of
Homeopathy in Brazil to the present day. It also aims to seek information about the ro
le of the Pharmaceutical professional in this process and its performance in the labor
market in Homeopathy. It also looks at how Homeopathy is inserted in the Pharmacy
course of the Pharmaceutical Sciences School of UNESP-Araraquara and in the Pha
rmacy Faculties of Brazil. Another aspect of this project was to discuss the degree of
acceptance of the Brazilian population in relation to Homeopathy, as an Integrative a

nd Complementary Practice of health or therapy of choice.

Keywords: Homeopathy. Pharmaceutical. Therapy.
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1. Introducao

O médico alemio Christian Frederich Samuel Hahnemann fundamentou, no ano de
1796, uma pratica que apresentava o seguinte conceito: cura pelo semelhante, experimentagao
em individuo sadio, medicamento Unico, diluido e dinamizado. Esta pratica ficou conhecida
como Homeopatia. Esta pratica ¢ reconhecida por tratar o homem como um todo, € ndo por

partes isoladas (SANTOS, 2012).

Em 1840, Benoit Mure, um médico francés, trouxe esta pratica terapéutica ao Brasil.
Em 1980, o Conselho Federal de Medicina (CFM) reconheceu a homeopatia como
especialidade médica, e no ano de 1992, o Conselho Federal de Farmécia (CFF) a reconheceu

como especialidade farmacéutica (SANTOS, 2012).

A homeopatia se alastrou rapidamente e foi abracada pelo movimento positivista
brasileiro no final do século passado por meio dos apoiadores do instituto Exército de
Engenharia do Rio de Janeiro. Isso resultou em grande apoio oficial do governo republicano a
homeopatia, admitindo seu ensino e pratica, estabelecendo departamentos no hospital Central

do exército e no hospital Naval, no inicio deste século (APH, 2015).

Empregando principios terapéuticos que estimulam o organismo a responder a sua
doenca (principio da similaridade) e valorizam a individualidade enferma em seus aspectos
bio-psico-sociais-espirituais, o modelo homeopdatico facilita a relagdo médico-paciente e
inspira raciocinio holistico para compreender as complexidades do adoecimento humano,
proporcionando tratamento de baixo custo sem os efeitos colaterais dos medicamentos
modernos e geralmente melhorando a resolugdo clinica de doencas cronicas (TEIXEIRA,

2000).
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J& a alopatia tem um mecanismo contrario a homeopatia. A alopatia visa principalmente
a doenga, e utiliza o principio de cura pelo contrario, o oposto do que a ciéncia homeopatica
realiza. Ou seja, a alopatia ¢ conhecida como a medicina tradicional, que utiliza
medicamentos que irdo produzir uma resposta contraria aos sintomas que o individuo

apresenta.

Os fundamentos da homeopatia, assim como as caracteristicas dos medicamentos
homeopaticos, os quais envolvem também as praticas farmacotécnicas, sao valiosos para os
profissionais de saude, visto que estes desempenham um papel importante na promogao da
saude da populacao. Dentre eles, pode-se destacar os farmacéuticos como profissionais
responsaveis pela produgdo e dispensacdo de medicamentos e, portanto, estdo diretamente

relacionados ao sucesso dessa pratica terapéutica (SANTOS, 2012).

Os medicamentos homeopaticos consistem em substancias que podem causar o sintoma
que tratam, mesmo que atinjam uma alta dilui¢do. Eles estimulam o sistema imunolédgico e
promovem a autocura. No panorama homeopatico, a saude é resultado do equilibrio fisico,
mental e emocional. Portanto, ¢ necessaria uma avaliacdo individual de cada paciente para a
escolha de um medicamento eficaz. Ao longo dos anos, a populagdo tem se interessado por
sua condi¢do fisica e mental. O acesso a informagao permitiu que as pessoas aprendessem
sobre seus proprios problemas de saude e sobre opgdes de tratamento semelhantes e seus
beneficios, fazendo com que o interesse pelo aprendizado e pela utilizagdo da homeopatia

crescam ao longo dos anos (MONTEIRO; MELO; BELL, 2021).

Ainda nos dias atuais, a homeopatia ndo ¢ completamente aceita como tratamento pela
medicina classica, visto que ainda hé obstaculos para a adocdo da homeopatia como
tratamento eficaz, como a falta de elucidacdo do mecanismo de a¢do do medicamento em

doses ultradiluidas (SANTOS, 2012).
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Por ser uma pratica de tratamento ndo convencional e ter uma cura diferente da
medicina tradicional, a homeopatia, desde seu surgimento, enfrenta diversas controvérsias.
Muitos profissionais da area da satide desacreditam da homeopatia, elucidando sua falta de

evidéncia e plausabilidade (MONTEIRO; MELO; BELL, 2021).

Tais opositores consideram a base da medicina tradicional '"racionalmente
incompativel" com o tratamento homeopatico, considerando uma prevencdo injustificada
avaliar a eficacia de um tratamento por meio de ensaios clinicos randomizados € a0 mesmo
tempo defender a homeopatia. Os opositores dessa terapia insistem em estudos comparativos
entre homeopatia e placebo, argumentando que nao houve nenhuma condi¢cdo que tenha
demonstrado maior efeito clinico dos medicamentos homeopaticos do que o placebo. Por
outro lado, os defensores da homeopatia argumentam que os tratamentos homeopaticos sao
mais eficazes do que o placebo. Eles afirmam que mesmo substancias diluidas podem alterar a
expressao de certos genes. De fato, a excitagdo que caracteriza os processos homeopaticos
permite a transmissdo de informagdes originais e seu reforgo. Assim, independentemente do
grau de diluicdo proposto, os medicamentos homeopaticos sdo determinados por receptores
celulares especificos, resultando em uma cascata de agdes que o placebo nao ¢ capaz de

desencadear (MONTEIRO; MELO; BELL, 2021).

2. Objetivos

Este Trabalho de Conclusdo de curso tem como objetivo apresentar a historia da
homeopatia no Brasil, bem como ressaltar o papel do farmacéutico nesta pratica integrativa.

Além disso, explicar sobre praticas integrativas e seu papel na area da saude.
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3. Desenvolvimento

3.1. Histéria da Homeopatia no Brasil

Mesmo ja sendo fundamentada desde o ano de 1796, a homeopatia chegou ao Brasil

somente no ano de 1840, através do médico francés Benoit Mure.

Em 1842, Benoit Mure fundou uma Escola Suplementar de Medicina e o Instituto
Homeopatico do Sahy, com o intuito de construir condi¢gdes para que jovens médicos
adquirissem conhecimentos que o antigo sistema de ensino do corpo docente das faculdades
ndo conseguia ensinar e também destinava-se a divulgar e generalizar as praticas
homeopaticas. Tudo isso para que o Brasil pudesse estar no mesmo grau de desenvolvimento

homeopatico que outros paises (MIKOLA, 2011).

Porém, o Instituto Homeopatico do Sahy faliu por volta de 1843. Entdo Dr. Mure foi
para o Rio de Janeiro, com o objetivo de criar o primeiro consultério homeopatico no RJ, o
Instituto Homeopatico do Brasil (IHB), e também a primeira farmacia homeopatica do Brasil,

a Central Homeopatica Botica.

O IHB era pra ser o centro do pensamento e da pratica homeopética no Brasil, bem
como a formacdo de médicos especialistas na nova doutrina homeopatica. Foi essencialmente
uma escola de atividades, propaganda e experiéncia clinica e farmacoldgica com substancias
homeopaticas. Também foi planejada uma farmacia central, projetada para funcionar, o que

aumentou a seguranga da manipulagdo dos medicamentos (MIKOLA, 2011).

Durante a criagdo do Instituto Homeopatico, no mesmo dia, foi inaugurado, no Rio de

Janeiro, o primeiro consultério homeopatico.
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Mesmo com a pratica homeopdtica em constante desenvolvimento no Brasil, em 1848 o
Dr. Mure publicou um artigo em que se demitia da presidéncia do Instituto Homeopatico,

deixando o Brasil logo depois, e retornando a Europa.

A homeopatia no Brasil manteve sua forga e crescimento até o final da década de vinte,
e lentamente comecou a declinar, provavelmente devido a chegada da terapéutica quimica na
medicina, com as “armas terapéuticas”’, como as sulfas e posteriormente o advento dos
antibioticos, deixando os crentes da pratica homeopatica despreparados. Nos anos 60, a
pratica da homeopatia era quase inexistente, sobrevivendo gracas a crenca de alguns
praticantes, sendo a maioria das cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo. Porém, ainda na
década de 60, a homeopatia voltou a crescer, por conta de alguns movimentos que
contentavam o “status quo”, fazendo com que mais médicos e pacientes se interessassem pela
pratica homeopatica. Até os dias atuais, a homeopatia ¢ uma pratica aceita por muitos

médicos e pacientes, porém ainda hd quem nao aceite esta pratica como veridica (APH, 2015).

3.2 Praticas Integrativas e Complementares

A OMS determina o campo das Praticas Integrativas e Complementares como Medicina
Tradicional e Complementar / Alternativa. Esta Organizacao, desde a época de 70, incentiva a
formulacao e implementacdo de politicas publicas para a utilizacdo racional e integrada da
Medicina Tradicional e Medicina Complementar / Alternativa na Atencao Primaria em Saude

(CHVEITZER; ESPER; SILVA, 2012).

Dentre as racionalidades descritas no Sistema Unico de Satde, destacam-se: Medicina
Tradicional Chinesa, Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia e Medicina Antroposoéfica, além

das praticas complementares de satde.
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Figura 01 - Descricdo das Praticas Integrativas e Complementares da PNPIC

Pritica

Descricio

Medicina Tradi-
cional Chinesa
— Acupuntura

Sistema médico integral, originado hi milhares de anos na China. Utiliza linguagem que retrata
simbolicamente as leis da natureza e que valoriza a inter-relacio harmbnica entre as parles visando
a integridade. Como fundamento aponta a teoria do Ying-Yang e a dos cinco elementos (macdeira,
fogo, terra, metal, dgua). Utiliza como elementos a anamnese, palpacio do pulso, observacio da
face e lingua em suas vdrias modalidades de tratamento (acupuntura, plantas medicinais, dietotera-
pia, priticas corporais e mentais).

A Acupuntura compreende um conjunto de procedimentos que permitem o estimulo preciso de locais
anatfmicos definidos por meio da insergdo de agulhas filiformes metdlicas para promogio, manutengio
e recuperacio da sadde, bem como para prevencio de agravos e doencas.

Homeaopatia

Sistema médico complexo de cardter holistico, baseado no principio vitalista e no uso da lei dos
semelhantes enunciada por Hipdcrates no século IV a.C. Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no
século XVINL. Fundamentada na Lei dos semelhantes (Similia similibus curantur): uma substincia capaz
de causar efeitos em um organismao, pode também curar efeitos semelhantes a estes num organisma
doente. Utiliza medicamentos homeopdticos.

Plantas Medici-
nais e Fitoterapia

Terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas,
sem a utilizagdo de substincias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. © uso de plantas
medicinais na arte de curar & uma forma de ratamento de origem muito antiga, relacionada aos
primdreios da sociedade.

Termalismo —
Crenoterapia

O w20 das Aguas Minerais para tratamento de sadide é um procedimento dos mais antigos, utilizado desde a
época do Império Grego. Foi descrita por Herdeoto (450 a.C)), autor da primeira publicacio cientifica termal.
O Termalismo compreende as diferentes maneiras de wtilizagio da dgua mineral e sua aplicacio em
tratamentos de sadde, seja para recuperar ou tratar a sadde, assim como preservi-la.

A Crenoterapia consiste na indicacio e uso de dguas minerais com finalidade terapéutica atuando de
maneira complementar aos demais tratamentos de sadde.

Medicina Antro-
posafica

Abordagem médico-terapéutica complementar, de base vitalista, cujo modelo de atencio estd organi-
zado de maneira transdisciplinar, buscando a integralidade do cuidado em satde. Dentre os recursos
que acompanham a abordagem médica destaca-se o uso de medicamentos baseados na homeopatia,
na fitelerapia e oulros especificos da Medicina Antroposéfica.

Fonte: Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (p. 13-24)

Em 2006, com o intuito de estabelecer politicas que garantissem a integralidade na

aten¢do a saude, foi publicada, pelo Ministério da Satde, a Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares no SUS, conhecida como PNPIC-SUS. A PNPIC-SUS, além

de descrever como funciona cada pratica integrativa e complementar de satde, também

descreve como as diretrizes dessas praticas deveriam ser implementadas no SUS e as

responsabilidades institucionais da gestdo federal, estadual e municipal, deixando explicito

pelo que cada gestdo ¢ responsavel.
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3.3 Farmacopeia Homeopatica Brasileira

Apesar de ter sido decretada em 1972, foi somente em 1976 que o governo oficializou a
Farmacopéia Homeopdtica Brasileira, ¢ em 1977 a primeira edicdo da Farmacopeia

Homeopatica Brasileira foi publicada.

Conforme descrito na Farmacopeia Homeopatica Brasileira 3* edigdo (2011),
medicamento homeopatico ¢ denominado como: “toda forma farmacéutica de dispensacdo
ministrada segundo o principio da semelhanca e/ou da identidade, com finalidade curativa
e/ou preventiva. E obtido pela técnica de dinamizacdo e utilizado para uso interno ou

externo”.

E importante mencionar que a homeopatia é uma ciéncia baseada na capacidade inata
do corpo de manter o equilibrio, através da forga vital que regula automaticamente nossas
fungdes e reacdes, com o objetivo de restaurar a saude. Essa caracteristica da forga vital
representa a capacitdncia de cura da propria natureza, mas essa qualidade ¢ limitada. O
medicamento homeopatico intervém nesse esfor¢o natural do organismo energizando as
defesas do sistema imunologico e a regulacdo nervosa, sempre atuando em favor do
organismo e acelerando o processo de cura por reacao do proprio organismo. Esse processo de
estimulagdo ocorre através da administracio do medicamento com base na lei dos

semelhantes (HERRERA; RODRIGUEZ, 2005).

A Farmacopeia Homeopatica Brasileira tem por finalidade a aplicagdo nas seguintes

estancias:

1. Nos laboratdrios farmacéuticos industriais e farmacias que preparam insumos
homeopaticos ¢ medicamentos homeopaticos.

2. Prescritores habilitados na elaboracao do receituario homeopatico.
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3. Pelos orgaos incumbidos da fiscalizacdo visando garantir as boas praticas de
manipulagdo e dispensacdo nas farmdcias, de fabricacdo e controle nos
laboratérios industriais e do receituario, no que diz respeito as clinicas
homeopaticas.

4. No ensino da farmacotécnica homeopatica nos cursos de graduacdo e

pos-graduacdo na area da satide. (ANVISA, 2011)

A farmacopeia homeopatica brasileira relata a historia da homeopatia, desde o seu inicio
até a chegada no Brasil, traz uma relagdo dos medicamentos homeopaticos que sao mais
usados, e também alguns insumos produtivos € como o medicamento homeopatico deve ser
acondicionado e armazenado. Além disso, a farmacopeia ainda traz as definigdes de drogas de
origem vegetal, animal, mineral, quimico-farmacéutica, origens bioldgicas, patologicas ou

nao e drogas de outra natureza.

A homeopatia se desenvolve em torno de trés principios: similitude, infinitesimalidade e
globalidade. E considerada uma pratica de tratamento ndo convencional, sendo pouco aceita

na medicina convencional.

3.4 O papel do Farmacéutico na Homeopatia

Através do Decreto n® 9554, a partir do ano de 1886 o profissional farmacéutico

conquistou o direito de manipular medicamentos homeopaticos.

O profissional farmacéutico € o Unico que pode realizar a pratica de manipulacido de
medicamentos homeopaticos, podendo atuar também nas areas de: controle de qualidade das
matrizes de tais medicamentos e fazer uso das disciplinas da graduagdo para auxiliar na

formulagdo da matéria médica desses medicamentos.
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Como os medicamentos homeopaticos, em sua maioria, ndo necessitam de prescricao
médica no momento de sua dispensacdo, cabe ao farmacéutico homeopata garantir que o
paciente tenha as informacdes necessarias referentes aquele produtora, garantindo a seguranca
do paciente e também os principios de boas praticas de farmacia. Além disso, cabe ao
farmacéutico garantir ao paciente a eficacia do medicamento homeopatico. Também cabe ao
farmacéutico homeopata elucidar que ndo ha risco de toxicidade por parte desses
medicamentos, mesmo em grupos mais vulneraveis, como criancas, idosos e gestantes, e
sempre enfatizando a importdncia do uso racional de medicamentos para garantir tal

seguranca (MONTEIRO; MELO; BELL, 2021).

Com o intuito de divulgar a pratica homeopatica, surgiu, no Brasil, no ano de 1936 a
Associacdo Paulista de Homeopatia (APH). Porém, ainda nesse ano a homeopatia nao era
uma pratica muito utilizada e era comumente associada a vertentes rotuladas como enganosas,
0 que fez com que esta pratica ndo evoluisse tanto quanto era esperado pelos seguidores da

homeopatia (APH, 2015).

Em 1970, criou-se a primeira sede da APH. Nesta época a pratica homeopatica comegou

a crescer ¢ a ser mais difundida entre a populagao.

A APH ¢ responsavel pela principal revista cientifica do pais em Homeopatia, além de
publicar um boletim informativo e realizar cursos de aperfeicoamento. Também ¢ responsavel
por possuir um ambulatério para atendimento gratuito a populag@o carente. Desde o inicio, o
objetivo dessa associacdo ¢ colaborar para o desenvolvimento e a divulgacdo da Homeopatia,
na certeza de que ¢ uma terapéutica eficaz, mais barata e menos agressiva, que muito pode

contribuir para a saude da populacio (APH, 2015).
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3.4.1 Disciplina de Homeopatia

Dentre a grade horaria do curso de Farmacia-Bioquimica, um dos grandes desfalques
notorios ¢ a falta de uma disciplina voltada somente para a pratica da Homeopatia. A
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da UNESP-Araraquara, por exemplo, possui apenas
uma aula, dentro da grade horaria de uma disciplina optativa, voltada a Histéria da

Homeopatia e o que esta pratica integrativa significa.

Esta defasagem no curso de Farmécia faz com que os farmacéuticos se formem e saiam
da faculdade sem a experiéncia de ter um curso voltado a homeopatia, 0 que causa uma
inseguranca ao farmacéutico, além de dificultar sua entrada no mercado de trabalho voltado a

area de homeopatia.

Essa realidade faz com que os farmacéuticos formados ou em formagao tenham de
procurar cursos paralelos a faculdade, para que possam ter um contato real, direto e pratico

com esta pratica integrativa.

Dados da ABFH publicados em 2000 mostraram que cerca de 60% das faculdades de
farmdcia brasileiras ofereciam, entdo, disciplinas de homeopatia. Ainda segundo a ABFH, a
carga hordria dessas disciplinas variava de trinta a 144 horas, e cerca de 60% das IES publicas

ofereciam as disciplinas de forma obrigatéria (ABFH, 2000).

4. Consideracgoes Finais

O tema deste Trabalho de Conclusdo de Curso foi escolhido, principalmente, por
questdes pessoais. Durante minha infancia tive inimeras infec¢des de ouvido, por conta disso,
fazia o uso de antibidticos frequentemente, o que causou uma alergia ao antibiotico que era

mais utilizado, a Axocilina.
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Por conta dessa alergia, minha mae decidiu procurar uma médica homeopata, a qual nos
encaminhou a uma farmécia homeopatica. Nesta farmacia, a farmacéutica homeopata
explicou detalhadamente como seria o tratamento, € assim iniciou-se meu tratamento com
homeopatia. Depois de certo tempo de tratamento, as infecgdes cessaram, e pararam de

acontecer com a frequéncia que geralmente ocorriam.

Apos este episodio, fui tratada com homeopatia diversas vezes, todas as vezes
receitadas pela médica homeopata ¢ com acompanhamento da farmacéutica responsavel pela

farmacia homeopatica.

Portanto, o papel do farmacéutico na homeopatia ¢ extremamente fundamental, pois,
como profissional da area da saude, o farmacéutico ¢ responsavel pela disseminagdao da
pratica homeopatica, assim como assegurar a seguranca do paciente que faz uso de
medicamentos homeopaticos, € por fim, também ¢ responsavel na manipulagao correta de tais

medicamentos.

Além disso, ¢ importante ressaltar que as faculdades ndo ddo todo o suporte na
disciplina de Homeopatia, visto que muitas destas universidades s6 oferecem esta disciplina
como optativa ou como uma aula dentro de outra disciplina optativa. E mesmo que a
faculdade tenha a disciplina optativa, muitas das vezes ndo ha a parte pratica da disciplina, o

que impossibilita o aluno de farmdcia de participar de todo o processo homeopatico.
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