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Ficando por
dentro...
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Introducao

Se pararmos para observar, perceberemos que 0s
valores e principios éticos da sociedade brasileira
mudaram abruptamente num periodo curto de poucas
décadas. Tal fato pode ser conhecido mediante
constante choque de comportamentos, prioridades e
condutas de gerac6es que convivem em um mesmo
cenario historico, por exemplo a escola!

VALORES ETICOS E MORAIS: como a Educacéo Fisica pode lhe auxiliar? |, ;

Quando falamos de valores e principios € inevitavel nao
nos aprofundarmos nas questoes sobre moral e ética.
O que nos leva a refletir a magnitude de como a
sociedade, principalmente os jovens tendem a ser
bombardeados pela midia e influenciados por
referéncias que podem determinar o comportamento,
acoes e atitudes de toda uma geracao.

Nesse cenario, os idolos podem influenciar as pessoas
que podem passar a se comportar em diferentes
situacoes mediante esse ideal intencionalmente

influenciado.
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Como abordar tudo isso
nas aulas de Educacao
Fisica escolar?
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Embasamento cientifico

Valores morais e éticos

Para Yves de La Taille
(2016), os valores morais
sao construcoes que
integram tanto aspectos
intelectuais quanto
afetivos do
desenvolvimento
humano.

Eles correspondem ao
conjunto de normas,
principios e ideais que
orientam o agir ético dos
individuos, mas também
englobam os
sentimentos que
acompanham tais
condutas, como por
exemplo a vergonha, a
culpa, oorgulhoe a
admiracao.

A moralidade resulta de
um processo de
construcao, no qual a
interacao social e o
reconhecimento do
outro sao essenciais
para o amadurecimento
moral.

Na concepcao de La
Taille (2016) a ética, por
sua vez, ocupa um plano

reflexivo e critico em

relacao a moral. Se a

moral diz respeito as

praticas e valores que
orientam a acao
cotidiana, a ética
constitui o campo da
analise racional dos
fundamentos morais,
permitindo questionar
normas, revisar
principios e deliberar
sobre o que € justo.
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Embasamento cientifico

idolo/Mito/Heroi

Lima (2004), que caracteriza o
herdi por sua capacidade
extrema de manter-se sob

controle em situacoes adversas,
superando obstaculos
dificilimos, realizando facanhas
que se revestem em beneficio
dos outros, além de si préprio.
Geralmente, apresenta uma
nobreza de carater, um senso de
justica e uma generosidade que
lhe conferem uma aura
romantica. Nao raro, sacrifica-se
em prol da coletividade.

Na Era Moderna, as imagens do
heréi ganham forca adicional
junto ao inconsciente coletivo,
gracas ao poder multiplicador
dos meios de comunicacao e
das midias sociais.
Corroborando tal informacao
podemos citar Bomfim (2015)
quando ressalta que os mitos
contemporaneos podem ser
encontrados em filmes, novelas,
historias em quadrinhos e até na
internet.

Podemos facilmente perceber
que o idolo tende a ditar atitudes
e comportamentos de uma
sociedade mediante seu poder
de massificacao, e auto-
projecao. Portanto, devemos nos
aprofundar no papel da midia.
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Embasamento legal

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - Lei n® 9.394/1996 (Brasil, 1996, Art. 2°) - estabelece que a
educacao deve visar ao “pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho”.

Estatuto da Crianca e do Adolescente, ECA -Lei n° 8.069/1990 (Brasil, 1990) - assegura o direito a formacao
ética, ao respeito mutuo e a dignidade. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Basica (Brasil,
2013) também reforcam a importancia da formacao moral e cidada como eixo estruturante da educacao
escolar.

Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) - estabelece como competéncias gerais da educacao basica a
empatia, o respeito, a responsabilidade, a argumentacao ética, a cooperacao, o autocuidado e a resolucao de
conflitos.

No caso da Educacao Fisica, a BNCC destaca que o componente deve desenvolver habilidades relacionadas a
convivéncia, a cooperacao, ao dialogo e ao respeito as diferencas.
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Objetivo

v
v
v
v

Através das aulas de Educacao Fisica escolar vamos buscar compreender e
analisar quais valores sao importantes para os estudantes.

Perceber como esses valores podem refletir na indisciplina e mau
comportamento nas aulas de Educacao Fisica.

Conhecer se esses valores sao influenciados por idolos mediante as
diferentes midias sociais.

Analisar se uma intervencao Bedagc')gica nas aulas de Educacao Fisica
centrada no tema valores e etica seria capaz de agregar conhecimento visando
a mudanca de comportamentos dos alunos.
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Vamos praticar?

A seguir temos uma sugestao de
atividades, em forma de praticas,
conversas, debates e atividades,
distribuidas em uma sequencia logica
de 8 aulas.

Professor, lembre sempre que vocé
tem autonomia total para mudar e
adaptar de acordo com cada turma
conforme achar necessario.

Sugerimos uma observacao ativa,
acompanhada de anota¢cdes em seu
diario a respeito de falas, atitudes e
comportamentos dos alunos, para que
ao final dessa sequencia didatica seja
possivel analisar a efetividade das
aulas realizadas.

Esperamos que seja proveitoso e
prazeroso essa jornada com seus
alunos!
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Categoria de
Valores

Valores

Evidéncias nas Aulas (1a 8)

Exemplos de Falas / Situagées

Fundamentacéo Teorica

1. Valores Morais

Respeito

Responsabilidade

Humildade

Justica

2. Valores Eticos

Empatia

Cooperagao

Solidariedade

Paciéncia

3. Valores Sociais

Pertencimento

Dialogo

Inclusédo

Reconhecimento
dooutro
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#PartiuAulas

12
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Aula 1 - Valores e Principios nos Esportes e na Vida/ Aula 2 - Valores em
Esportes Inclusivos

Atividades:
Conversa com o0s Corrida Cega Corrida de 100 metros
alunos com uma perna

13
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Conversa com os alunos:

Essas duas primeiras aulas tem como tema central a reflexao
sobre valores e principios.

Tendo como ponto de partida a problematizacao acerca do que
0s estudantes entendiam por “valores”.

$

]
]
]
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Corrida cega

N Objetivo: de favorecer a reflexao sobre valores como
% confianca, respeito, cooperacao e empatia entre os
alunos.

Dinamica: Forme duplas, em que um dos participantes
@ permaneca com os olhos vendados, enquanto o outro
tinha a funcao de guia-lo verbalmente em um percurso.

modo que todos possam vivenciar as duas )
perspectivas: a de conduzir e a de ser conduzido. >
Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador

Y ApOs a primeira rodada, os papéis sao invertidos, de

15
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Corrida de 100 metros com uma perna

w‘ Objetivo: provocar nos alunos uma reflexao pratica sobre justica, igualdade e
equidade, articulando movimento corporal e consciéncia ética.

Dindmica: realizar uma corrida entre os alunos, na qual parte deles deve
@ correr utilizando apenas uma perna (com o outro membro dobrado e
segurado), enquanto os demais correm normalmente com as duas.

Em seguida, altere as posicoes de largada, aproximando progressivamente os
T pontos de partida dos alunos que possuam a limitacao, até que a corrida se
torne equilibrada e todos tenham condicoes justas de competir.

16



E-book - aulas 3 e 4 VALORES ETICOS E MORAIS: como a Educacéo Fisica pode lhe auxiliar? A CF, £

Aula 3 - Etica e Justica nos Jogos / Aula 4 - Idolos e Influéncia de Valores

Atividades:

Conversa com os alunos

Videos modalidades paralimpicas e cotidianas

Trechos de videos biograficos de idolos do esporte

Queimada com regras desiguais

Mimica dos Idolos




E-book - aulas 3e 4 VALORES ETICOS E MORAIS: como a Educacéo Fisica pode lhe auxiliar?

$

]

Conversa com os alunos:

Este debate tem como eixo central a reflexao sobre a deficiéncia visual e os esportes paralimpicos,
articulando a atividade pratica da aula anterior com discussoes em grupo.

Essa atividade nos remete a concepcao de Piaget (1994), segundo a qual as relacoes de cooperacao
sao fundamentais para o desenvolvimento moral, pois é nelas que o sujeito aprende a se colocar no
lugar do outro e a compreender as normas como expressao de respeito mutuo.

18
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Videos modalidades paralimpicas e cotidianas

%‘ Objetivo: Planeje um momento de sensibilizacao e reflexao, articulando os contetdos
da Educacao Fisica com a formacao ética e cidada dos alunos.

Dinamica: Ao mostrar os videos tenha como proposito provocar questionamentos
@ sobre acessibilidade, superacao, preconceito e reconhecimento do outro, estimulando
a construcao de valores como empatia, respeito e solidariedade.

Aproveite a exibicao dos videos para discutir o papel social da Educacao Fisica na
valorizacao da diversidade e na promocao da inclusao.
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Sugestdes de videos:

:srom':s:».\\-c

o ® AT

PARAI.IMPICOS"~

® 10:04 »

@) JOGOS PARALIMPICOS ETODAS  : Desefios da iciusdo: ae
d AS SUAS MODALIDADES. dificuldades enfrentadas pelas pP...

Jornalismo TV Cultura - 2.7 mil visualizacoes

Dentro Do Esporte - 144 mil visualizacoes - h

N0

ha Z anos

Fonte:https://youtu.be/3Eq2aDJ4CNw?si=VTMEghLTE9xwmrzN

Fonte: https://youtu.be/TwWKAaVLXx RO?si=SyTMsI-7qglcy-d4l
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Trechos de videos biograficos de idolos do esporte

Objetivo: promover a reflexao sobre valores, principios e trajetorias
%‘ de superacao, utilizando os videos como recurso pedagogico para
ampliar a compreensao sobre a vida de atletas e suas escolhas.

Dinamica: Introduza a atividade destacando a relevancia em
@ observar nao apenas os resultados esportivos, mas também os
valores e principios demonstrados pelos atletas.

Y Aproveite a exibicao dos videos para discutir acontecimentos com
os proprios alunos durante as aulas de Educacao Fisica.
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Sugestdes de videos biograficos:

#tennis

L

Hortén@-A maior SUga #tenis
pontua_ﬂb‘i;a’ da Histori.u #guga #rolandgarros

1.8 mil‘ﬁu’aliiac& 99 visualizagoes

Fonte: https://youtube.com/shorts/nJWIwYXcmHQ?si=HtgZ-lhBLxd89GYy
Fonte: https://youtube.com/shorts/myRSraKJvww?si=ZY4NIZJ5BXpKaZKG
Fonte: https://youtube.com/shorts/lot-GtRcfQo?si=02p6iviKxaNhBDQ

Fonte: https://youtube.com/shorts/VMMoVrCSsn4?si=zvrbKCKC9faXy7lY
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Queimada com regras desiguais

igualdade, solidariedade e consciéncia critica frente as

XN Objetivo: promover uma reflexao sobre os valores da justica,
% desigualdades sociais.

Dinamica: organizar duas equipes com condicdes distintas
onde uma delas possua vantagens explicitas, como maior
@ numero de jogadores e regras mais favoraveis, como por
exemplo determinar que para um jogador desse time ser
eliminado, sera necessario ser queimado trés vezes.

Jaa equipe oposta, em desvantagem, conta com menos
participantes e regras mais rigorosas, como por exemplo
bastar ser atingido uma Unica vez para ir ao “cemitério”.

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisado
23
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Mimica dos idolos

Objetivo: trabalhar a expressao corporal, a percepcao das caracteristicas dos
%‘ idolos e a comunicacao nao verbal, promovendo, ao mesmo tempo, reflexao
sobre valores e principios presentes nas trajetorias dessas figuras.

Dindmica: A proposta consiste em o aluno representar, por meio de gestos e
@ movimentos, um idolo previamente escolhido, sem utilizar palavras, enquanto
os demais tentam adivinhar quem € o personagem.

Caso os estudantes tenham dificuldade em adivinhar aproveite para dar dicas
mais especificas sobre o comportamento do idolo.
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Aula 5 - Ele merece ser seu Idolo? / Aula 6 - Midia e Construcdo da Imagem de
Idolos

Conversa com os alunos

Analise de comerciais com idolos

Tribunal

Montagem de propaganda sincera em cartolina

25
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Conversa com os alunos

%\, Objetivo: ampliar a reflexao dos estudantes sobre inclusao, acessibilidade e valores
sociais.
@ Dinamica: Tenha como foco nessa conversa a analise dos videos sobre os esportes
paralimpicos e a vida cotidiana de pessoas com deficiéncia.

educacao deve “desvelar o mundo” e permitir que o sujeito compreenda criticamente a

Y Essa reflexao inicial dialoga com a concepcao de Freire (1996), segundo a qual a
realidade, desenvolvendo uma postura ética diante das desigualdades.

26
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Analise de comerciais com idolos

Objetivo: desenvolver habilidades de leitura critica da midia,
%‘ percepcao ética e reflexao sobre valores e principios associados a
figura dos idolos.

@ Dinamica: assistir a diferentes comerciais em que idolos
esportistas sao protagonistas, promovendo produtos ou servicos.

Y Discuta em grupos as mensagens implicitas e os valores
transmitidos.
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Sugestdes de comerciais:

i

/

e ‘ol !'; -

i _‘3 ‘ I[ @1
) :

Horténcia - Comercial Havaianas

&3 Lebron James Nike Commercial -
< Swimming Pool

J Neymar e Thiaguinho na praia
com @Guarana

@v Comercial Nike - Nossa Fadinha
¥ do Skate e ¥ I

Fonte: https://youtu.be/R5N3pllHY0Q?si=TugkAHBgEG1PjvEE
Fonte: https://youtu.be/StU4wWET-P_s?si=0adAOOCeCcvRAMPE
Fonte:
https://youtube.com/watch?v=puf/nR5v24kCfeature=shared
Fonte: https://youtu.be/YsoP6bjADic?si=d3aRelWiB7ziYZ T
] g:g:ifmmefcia'i Portugal vs : Fonte: https://youtu.be/F2q7703-IFg?si=Ay6vM5yU3MYWHxhw
28
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Tribunal

w Objetivo: estimular o debate, a argumentacao e a reflexao critica sobre figuras de referéncia
escolhidas pelos proprios alunos.

Dinamica: divida a turma em cinco grupos, cada um responsavel por representar um idolo
previamente pesquisado de modo a defender suas qualidades e, posteriormente,

@ reconhecer também aspectos negativos de suas trajetorias. Promova o debate entre os
grupos.

defende a comunicacao como base para a construcao do conhecimento e da consciéncia

Y Essa mediacao reflete uma concepcao de ensino inspirada em Freire (1996), quando
critica.

29
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Montagem de propaganda sincera em cartolina

comunicacao responsavel, dando continuidade as discussoes

Objetivo: aprofundar a reflexao sobre valores, principios éticos e
s iniciadas no Tribunal dos [dolos.

Dinamica: Os alunos, organizados nos mesmos grupos do
Tribunal, tem como desafio criar uma propaganda em cartolina
sobre o idolo que representaram anteriormente, expressando de

@ forma sincera e critica suas qualidades, conquistas e valores,
sem recorrer a exageros ou distorcoes tipicas de estratégias
publicitarias comerciais.

Esta atividade esta em consonancia com a proposta de Freire
(1996) de promover a educacao problematizadora.

Exemplos de atividades ja realizadas

5 ._ninNZOKA STHEA MR

' 77

L
ﬁ" A

- _\Q}'ﬂ

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador
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Aulas 7 e 8 - Atividades extras

i & 7, Y )

trabalho sobre Basquete Handebol Volei sentado Jogo da bola
as biografias sentado sentado vendada

31
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Trabalho sobre as biografias

»"

Objetivo: despertar a reflexao critica sobre as razoes que
fundamentam a admiracao por um idolo e os valores morais
implicitos nessa escolha.

Dinamica: Pesquisar e preparar um pequeno trabalho escrito
sobre a trajetoria de uma personalidade admirada,
preferencialmente do esporte.

A atividade nao se limita a producao escrita de uma biografia; é
um exercicio de autoconhecimento e de construcao de sentido
moral, pois ao pesquisar a trajetdria de seus idolos, os
estudantes projetam e reconhecem em si mesmos os valores
gue mais estimam, como persisténcia, solidariedade, coragem,
humildade, responsabilidade, entre outros.

VALORES ETICOS E MORAIS: como a Educacéo Fisica pode lhe auxiliar?

- \’-_-‘..
S
) chadie
| ol
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Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador
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Basquete sentado
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VALORES ETICOS E MORAIS:

Objetivo: provocar nos alunos uma vivéncia corporal e
moral que os leve a refletir sobre valores humanos como
cooperacao, empatia, respeito, solidariedade e justica.

Dinamica: modificar a logica tradicional do jogo e exigir
que todos permanecam sentados, buscando gerar uma
ruptura na rotina motora dos estudantes, deslocando o
foco da performance individual para o trabalho coletivo e
o reconhecimento do outro.

A valorizacao da tentativa e do apoio mutuo sugere o
desenvolvimento da tolerancia e da empatia, que,
segundo La Taille (2006), constituem dimensoes afetivas
essenciais da formacao moral.

como a Educacao Fisica pode lhe auxiliar?

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador
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Handebol sentado

"

VALORES ETICOS E MORAIS:

Objetivo: estimular a reflexao sobre inclusao, solidariedade e
cooperacao, a partir de uma vivéncia corporal que rompe
com a logica tradicional do esporte.

Dinamica: jogar o handebol sentados para que os
estudantes sejam desafiados a repensar seus modos
habituais de movimento e de relacao com os colegas de
equipe e adversarios, experimentando um contexto em que o
sucesso coletivo depende diretamente da escuta, da
coordenacao e do respeito mutuo.

Segundo Piaget (1994), situacoes em que as regras exigem
reorganizacao coletiva favorecem a transicao da moral
heterénoma para a moral autonoma, pautada na
compreensao e negociacao das regras.

como a Educacao Fisica pode lhe auxiliar?

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador

34



E-book - aulas 7e 8

Volei sentado
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VALORES ETICOS E MORAIS: como a Educacéo Fisica pode lhe auxiliar?

Objetivo: reflexao sobre inclusao, respeito as diferencas e
equidade nas relacoes coletivas.

Dinamica: diferente do jogo convencional, o formato
sentado exige uma reorganizacao completa das acoes
motoras e cognitivas, colocando todos os participantes
diante de um novo desafio corporal e simbdlico.

A emergéncia da cooperacao como valor central, &
entendido, segundo Piaget (1994), como um estagio
avancado de moralidade, no qual as regras sao
compreendidas e ajustadas em funcao do bem comum.

Fonte:

Arquivo pessoal do pesquisador
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Jogo da bola vendada

%\

Objetivo: manter a bola circulando sem deixa-la parar. A
intencao € mobilizar dimensées morais e afetivas,
revelando a importancia da confianca, da escuta e da
cooperacgao para o convivio em grupo.

Dinamica: organizar os alunos sentados em roda, todos
vendados, com o desafio de passar uma bola envolta em
uma sacola que produzia som ao ser movimentada.

Essa situacao, aparentemente ludica, produz o que La
Taille (2006) denomina de experiéncia de
descentralizacao afetiva, na qual o sujeito precisa abrir
mao do controle individual e reconhecer o papel do outro
como mediador da propria acao.

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador
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Agora que voce colocou tudo isso na pratica &
hora de analisar...

Volte ao seu modelo do quadro inicial, onde
preencheu suas proprias observacoes...

Vamos refletir?
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Essas acoes pedagogicas intencionais, fundamentadas
teoricamente e alinhadas as legislacoes educacionais, possuiram
a efetividade de transformar percepcoes, fortalecer valores,
aprimorar a convivéencia e contribuir para a formacao moral dos
estudantes?

Esperamos que tenha obtido resultados positivos com sua turma!
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Lembre-se:

A Educacao Fisica pode e deve ultrapassar a dimensao tecnica e
corporal, promovendo a reflexao etica e o dialogo sobre os valores

que estruturam as relacoes humanas.
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