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RESUMO

MONZANE, C. L. Saude do trabalhador: riscos ergonédmicos e a pratica odontoldgica
2025 Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacédo) — Faculdade de Odontologia,
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Aragatuba, 2025

A ergonomia, criada no século XIX por Wojciech Jastrzebowski, tem como objetivo
adaptar o trabalho ao ser humano, preservando sua saude. Na Odontologia, a rotina
clinica envolve posturas estaticas prolongadas e movimentos repetitivos, fatores que
favorecem o desenvolvimento de disturbios musculoesqueléticos. O objetivo deste
trabalho foi fazer um estudo acerca dos principais riscos ergonémicos presentes na
pratica odontologica. Trata-se de uma revisao de literatura realizada entre os anos de
2024 e 2025. Foram analisados artigos publicados entre 2015 e 2025, selecionados
nas bases SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de
inclusao foram: artigos que abordassem fatores como posturas inadequadas, jornadas
prolongadas, movimentos repetitivos, auséncia de pausas regulares e impactos a
saude do trabalhador odontolégico. Foram excluidos artigos publicados antes de
2015, duplicados ou indisponiveis nos idiomas de portugués (Brasil), inglés e
espanhol. Foram inicialmente identificados 722 trabalhos a partir dos descritores:
saude do trabalhador; ergonomia; odontologia; doengas profissionais; transtornos
traumaticos acumulativos. Apds a aplicagao dos filtros com base nos critérios de
inclusado, restaram 124 estudos, que foram avaliados quanto a compatibilidade com o
tema, resultando em 75 artigos elegiveis. Destes, 19 foram finalmente incluidos. Entre
os artigos incluidos, 89,5% mencionam dores musculoesqueléticas em cirurgides-
dentistas, sendo as regides cervical, lombar e ombros as mais afetadas; 78,9%
relatam posturas estaticas prolongadas como fator de risco; 68,4% associam os
problemas a movimentos repetitivos; 47,4% destacam a vibracdo de instrumentos ou
o mobiliario inadequado como elementos agravantes; 73,7% evidenciam que dores,
fadiga e redugédo da produtividade interferem negativamente na qualidade de vida e
no desempenho clinico dos profissionais; 63,2% abordam diretamente a percepc¢éo
de risco ergon6mico entre cirurgides-dentistas ou estudantes; 36,8% discutem a
auséncia do ensino sobre ergonomia como fator preventivo; 73,7% propdem

melhorias praticas, como mudangas posturais, pausas regulares, ajustes no mobiliario



ou maior instrugdo ergonémica; e 26,3% apresentam dados internacionais. Conclui-
se que os riscos ergondmicos representam um desafio permanente na pratica
odontoldgica, com impacto significativo na saude ocupacional dos cirurgides-
dentistas. A elevada prevaléncia de queixas musculoesqueléticas evidencia a
necessidade de intervengbes preventivas, maior conscientizagdo profissional e
insercao efetiva da ergonomia tanto na formagao académica quanto na pratica clinica,
a fim de priorizar o bem-estar e o sucesso na carreira dos profissionais da

Odontologia.

Palavras-chave: saude do trabalhador; ergonomia; odontologia; doencgas

profissionais; transtornos traumaticos acumulativos.



ABSTRACT

MONZANE, C. L. Worker's Health: Ergonomic Risks and Dental Practice 2025
Undergraduate Thesis — School of Dentistry, Sdo Paulo State University (UNESP),
Aracatuba, 2025

Ergonomics, created in the 19th century by Wojciech Jastrzebowski, aims to adapt
work to human beings, preserving their health. In dentistry, clinical routine involves
prolonged static postures and repetitive movements, factors that favor the
development of musculoskeletal disorders. The objective of this study was to analyze
the main ergonomic risks present in dental practice. This is a literature review
conducted between 2024 and 2025. Articles published between 2015 and 2025,
selected from SciELO, PubMed, and the Virtual Health Library (VHL), were analyzed.
The inclusion criteria were: articles addressing factors such as inadequate posture,
long working hours, repetitive movements, lack of regular breaks, and impacts on the
health of dental workers. Articles published before 2015, duplicates, or those
unavailable in Brazilian Portuguese, English, or Spanish were excluded. A total of 722
studies were initially identified using the following descriptors: worker health;
ergonomics; dentistry; occupational diseases; cumulative trauma disorders. After
applying filters based on the inclusion criteria, 124 studies remained, which were
assessed for compatibility with the topic, resulting in 75 eligible articles. Of these, 19
were ultimately included. Among the included articles, 89.5% mention musculoskeletal
pain in dentists, with the cervical, lumbar, and shoulder regions being the most
affected; 78.9% report prolonged static postures as a risk factor; 68.4% associate the
problems with repetitive movements; 47.4% highlight instrument vibration or
inadequate furniture as aggravating factors; 73.7% indicate that pain, fatigue, and
reduced productivity negatively impact professionals' quality of life and clinical
performance; 63.2% directly address the perception of ergonomic risks among dentists
or students; 36.8% discuss the lack of ergonomics education as a preventative factor;
73.7% propose practical improvements, such as postural changes, regular breaks,
furniture adjustments, or increased ergonomic training; and 26.3% present
international data. It is concluded that ergonomic risks represent a constant challenge
in dental practice, with a significant impact on the occupational health of dentists. The
high prevalence of musculoskeletal complaints highlights the need for preventive

interventions, greater professional awareness, and the effective integration of



ergonomics into both academic training and clinical practice, in order to prioritize the

well-being and career success of dental professionals.

Keywords: worker health; ergonomics; dentistry; occupational diseases; cumulative

traumatic disorders.
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Tabela 1. Artigos incluidos na revisao, Brasil, 2025
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INTRODUCAO

O termo ergonomia esta historicamente associado a adaptagao das condigbes
de trabalho as caracteristicas humanas, com o objetivo de prevenir lesbes e promover
ambientes mais seguros'3. No contexto da Odontologia, tais adaptacdes assumem
papel essencial, pois a pratica clinica demanda concentragdo, resisténcia mental e
esforgo fisico, associados a condigdes ergonémicas que precisam ser constantemente
observadas para evitar sobrecargas*®.

A permanéncia prolongada em posigdes estaticas e desconfortaveis, associada
a movimentos repetitivos e jornadas extensas, favorece o surgimento de disturbios
musculoesqueléticos, com impacto na saude fisica, na qualidade de vida e no tempo
de atuacéo profissional. Esses fatores tornam o consultério odontolégico um ambiente
com riscos ergondmicos relevantess4

Embora haja diretrizes e orientagdes voltadas a ergonomia desde os primeiros
contatos clinicos, ainda persiste uma lacuna na conscientiza¢ao e na aplicagao efetiva
desses principios durante a formagdo e a pratica profissional®>4'419, A Norma
Regulamentadora n°® 17 (NR-17) estabelece critérios para adaptar as condicdes
laborais as caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador, configurando-se um marco
regulatorio essencial no contexto da ergonomia3.

O foco principal da pratica odontologica € o cuidado com a saude bucal do
paciente; contudo, a preservagao da integridade fisica do proprio profissional, nao
obstante ser discutida, raramente ¢ aplicada de forma efetiva'’'2. Essa lacuna
contribui para a alta incidéncia de disturbios musculoesqueléticos e disfungdes
relacionadas ao estresse entre estudantes e cirurgides-dentistas, afetando
diretamente a saude fisica, mental e o desempenho clinico3511.12.14,16-18

A relevancia desse estudo vai além do campo académico, pois evidencia a
relagdo direta entre a ocorréncia de dores musculoesqueléticas e a redugdo da
qualidade de vida do cirurgido-dentista, comprometendo inclusive sua longevidade
profissional®81°. Estudos indicam que cerca de 93% dos cirurgides-dentistas relatam
ter apresentado algum tipo de dor musculoesquelética ao longo da carreira, enquanto

pesquisas com estudantes ja revelam prevaléncias em torno de 86%'2, proporgao
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significativamente superior aos 62% registrados na populagdo geral®613.15
evidenciando que tais problemas iniciam precocemente durante a formacao
académica'’”. Tal condigédo representa uma das principais causas de afastamento
temporario ou abandono precoce da profissdo’s.

O ambiente odontolégico, que deveria representar realizagdo profissional,
torna-se um espaco associado a dores constantes e frustragao cronica, fatores que
reduzem a satisfagdo e qualidade de vida no trabalho810.12-14.16-19 * A" caréncia de
intervengdes educativas e preventivas, como orientagdo sobre posturas corretas,
pausas, exercicios compensatérios e reavaliacdo do ambiente clinico, limita a
identificacdo precoce de problemas e a implementacdo de solugbes eficazes*81%-
15,17,19_

Alternativas preventivas como a conscientizagao de gestores e empresarios
quando tratamos de cirurgides dentistas assalariados, ginastica laboral, praticas de
relaxamento, fisioterapia e, principalmente, adequagdes ergonémicas nos ambientes
de trabalho, mostram-se essenciais para promover saude e prolongar a carreira do

cirurgido-dentista’-11.15-19,
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OBJETIVOS

O objetivo neste estudo foi analisar, por meio de uma revisao integrativa, os
principais riscos ergonédmicos que compdem a rotina clinica dos cirurgides-dentistas,
identificando as causas, os impactos fisicos e psicologicos e avaliar a percepg¢ao dos
cirurgides-dentistas sobre as estratégias preventivas instituidas, a melhoria da saude

ocupacional e da qualidade de vida na pratica odontologica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa de literatura, com o intuito de
identificar e avaliar os principais riscos ergonémicos na rotina clinica dos cirurgides-
dentistas. Foram analisados artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025,
selecionados em bases de dados como SciELO, PubMed e BVS, utilizando os
descritores: saude do trabalhador; ergonomia; odontologia; doencgas profissionais;
transtornos traumaticos acumulativos.

Os critérios de inclusédo foram artigos que abordaram fatores como posturas de
trabalho, jornadas prolongadas, movimentos repetitivos, auséncia de pausas
regulares e saude do trabalhador odontologico. Os critérios de exclusdo foram os
artigos publicados antes de 2015 e aqueles n&o disponiveis nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol.

A analise contemplou a frequéncia de ocorréncia dos riscos ergondmicos
identificados, suas repercussdes na saude fisica e mental dos profissionais, na
percepgao dos proprios cirurgides-dentistas e dos estudantes e, por fim, as estratégias
preventivas sugeridas.

Foi dispensada a apreciagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, em

conformidade com a Resolucéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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Figura 1 - Fluxograma da seleg¢ao de artigos encontrados para analise, Brasil, 2025
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RESULTADOS

Do total de 75 artigos, 19 foram selecionados, 89,5% mencionam dores
musculoesqueléticas entre cirurgides-dentistas, sendo a cervical, lombar e ombros as
regides mais afetadas; 78,9% relatam posturas estaticas prolongadas como fator de
risco; 68,4% relacionam-se com movimentos repetitivos; 47,4% apontam vibragao de
instrumentos ou mobiliario inadequado como elementos agravantes; 73,7% destacam
que as dores, fadiga e redugdo da produtividade interferem negativamente na
qualidade de vida ou desempenho clinico dos profissionais; 63,2% abordam
diretamente a percepgao de risco ergondmico por cirurgides-dentistas ou estudantes;
36,8% tratam do ensino sobre ergonomia como fator preventivo ausente; 73,7%
propdem melhorias praticas, como mudancgas de postura, pausas, ajuste de mobiliario

ou maior instrugao ergondémica; 26,3% tém foco internacional.
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DISCUSSAO

A pratica odontoldgica envolve diversos desafios ergondmicos que afetam a
saude fisica, mental e funcional dos cirurgides-dentistas, configurando um quadro
preocupante para a manutencgao do trabalho profissional a longo prazo. A ergonomia,
embora frequentemente associada a aspectos superficiais, como cadeiras mais
confortaveis, € muito mais abrangente, pois se refere a adaptagdo do ambiente e das
atividades as limitagdes e capacidades humanas'. A complexidade das atividades
odontologicas, realizadas em espagos reduzidos e que exigem alta precisao,
associada a posturas inadequadas e prolongadas, eleva os riscos a saude
ocupacional do cirurgido-dentista. Os disturbios musculoesqueléticos configuram,
assim, uma das principais causas de afastamento e de suscetibilidade ao
adoecimento nessa categoria profissional*3.

Estudos indicam que cerca de 93% dos cirurgides-dentistas relatam algum grau
de dor musculoesquelética, com maior prevaléncia nas regiées cervical, lombar e nos
ombros. Essas areas sao particularmente suscetiveis a sobrecarga devido as posturas
estaticas prolongadas e aos movimentos repetitivos exigidos pela pratica clinica, o
que pode comprometer o desempenho ocupacional e a qualidade de vida desses
profissionais®7:10.121516  Essa condigdo ndo se restringe aos dentistas formados,
estando também presente entre estudantes, o que evidencia falhas no ensino de
ergonomia e a necessidade urgente de disciplinas formativas 4°11.15-19.

Além da dimensdo fisica, os efeitos psicossociais, tais como estresse,
ansiedade e fadiga, configuram consequéncias dos riscos ergondmicos e das doengas
ocupacionais, formando um circulo vicioso que compromete a saude mental e a
qualidade de vida do profissional®1%.1218.19 " A dor cronica e as limitagdes funcionais
reduzem a motivacado e o desempenho clinico, impactando o relacionamento com os
pacientes e a propria satisfagao profissional®8.18.19,

A reducgdo dos riscos ergonémicos presentes na pratica odontoldgica requer
acdes multiplas, que envolvem modificagdes no ambiente fisico, educagao continuada
e politicas organizacionais*>"°. A regulagdo adequada dos instrumentos, como a
altura e a protecéo da cadeira do paciente, a posi¢cao do mocho e do refletor, contribui
para diminuir consideravelmente a sobrecarga musculoesquelética, aumentar o

conforto e prevenir lesdes cervicais ja no curto prazo®®'516_ Contudo, para que esses
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ajustes sejam eficazes, € imprescindivel que os profissionais recebam orientagao
adequada ainda durante a formagao académica, articulando efetivamente teoria e
pratica no ensino da ergonomia“.

O ensino pratico, aliado a superviséo e ao feedback constante, contribui para
consolidar habitos posturais saudaveis e prevenir o adoecimento precoce ja
observado em estudantes e recém-formados®8811.15.17-19 - Além disso, a incorporagéo
de exercicios de ginastica laboral e a alternancia de tarefas ao longo da jornada clinica
favorecem a recuperagdo muscular e a redugdo da fadiga acumulada®®'215. As
pausas regulares, mesmo que breves, configuram estratégias simples e eficazes para
minimizar os efeitos da postura estatica prolongada®1".12.15.19,

A organizagao do trabalho também deve incluir a restrigdo da agenda clinica,
de modo a intercalar procedimentos de maior e menor exigéncia fisica, permitindo a
recuperagdo muscular e prevenindo lesdes ocupacionais*®1:1518  No campo
institucional, a criagdo de uma cultura que valorize a ergonomia é responsabilidade
fundamental de gestores e educadores, por meio de campanhas educativas,
treinamentos regulares e reunides de troca de experiéncias entre as equipes, a fim de
fortalecer as praticas preventivas?4911.13.18,19

Além das agdes individuais e coletivas, as instituicdbes devem estimular
ambientes adequados, com condigdes especificas, incluindo o cumprimento das
Normas Regulamentadoras NR-17 e NR-32, que estabelecem critérios minimos para
garantir seguranca e satde no trabalho odontolégico 3213, E fundamental manter em
foco a promogédo da saude integral como base para o desenvolvimento das
perspectivas de carreira®.

Os profissionais da Odontologia estdo constantemente expostos a riscos
fisicos, psiquicos, ergondmicos, acidentais e biolégicos podem potencializar agravos
ocupacionais. Substancias presentes em materiais odontolégicos, como solventes e
anestésicos gerais, quando utilizadas adequadamente, cumprem fun¢des benéficas
no atendimento; entretanto, exigem cuidados especificos e a adoc¢éo de protocolos de
prevencgdo’-1%1319 QO ruido proveniente dos equipamentos € um estressor que pode
gerar desconforto e alteragbes auditivas a longo prazo'?, enquanto a radiagdo
ionizante dos procedimentos radiograficos requer protegcdo continua para evitar

danos'0.14,



24

Fatores ambientais, como ventilagao insuficiente, iluminagao excessiva e ma
qualidade do ar, interferem diretamente no conforto e no bem-estar, podendo causar
sintomas fisicos e emocionais e prejudicar tanto o desempenho clinico quanto a saude
integral do profissional?.10.12.16,19,

A sobrecarga fisica, associada a exposi¢ao prolongada a esses riscos, favorece
o desenvolvimento de disturbios musculoesqueléticos e outras doengas ocupacionais,
comprometendo a qualidade de vida no trabalho e na esfera pessoal. O estresse, a
ansiedade e a exaustao emocional, nesse contexto, acarretam prejuizos ao convivio
familiar, ao lazer e a satisfagao profissional, intensificando o ciclo da dor e reduzindo
a produtividade35-8.10.11,14 17,19,

Nesse cenario, € preciso investir ndo apenas em intervengdes, mas
principalmente em acdes preventivas, que envolvam desde a formagao académica até
a organizacgao e adequacgao dos ambientes de trabalho, incluindo suporte institucional
e educacgao continuada. Entre as estratégias recomendadas, destacam-se a adogéao
de dispositivos ergondmicos como o mocho apropriado, utilizagdo de lupas e
microscopios, mesas auxiliares regulaveis, pausas periddicas, pratica regular de
atividade fisica, uso adequado de equipamentos de protecéo individual e campanhas
educativas voltadas a promoc¢ao da saude ocupacional, contribuindo para a
longevidade e a qualidade de vida na Odontologia %7:11.15.16,

Portanto, a promogao da ergonomia e a consequente redugao dos riscos a ela
associados nao constituem apenas uma necessidade de saude publica, mas também
um investimento essencial para a sustentabilidade da profissdo odontoldgica,
garantindo que os profissionais exercam suas atividades com competéncia,

seguranga e bem-estar ao longo de toda a carreira®39.11.15,
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CONCLUSAO

Conclui-se que os riscos ergondmicos constituem um desafio permanente na
pratica odontologica e exercem impacto significativo sobre a saude ocupacional dos
cirurgides-dentistas. A elevada prevaléncia de queixas musculoesqueléticas e
afastamentos, reforca a necessidade de intervencbes preventivas, maior
conscientizacao profissional, de gestores e empresarios, a insercao adequada da
ergonomia, tanto na formagao académica, quanto na pratica clinica, de modo que o
foco permaneca no bem-estar e no sucesso da carreira dos profissionais da area
odontoldgica.

As posturas ocupacionais assumidas, 0s movimentos repetitivos e as longas
jornadas de trabalho, associadas a auséncia de pausas e a insuficiente formagao em
ergonomia, configuram as principais causas dos disturbios musculoesqueléticos que
afligem essa categoria profissional gerando um alto indice de afastamento, sendo
significativamente maior no setor publico em comparagao ao privado.

A promoc¢ado de uma cultura ergonémica nas instituicbes € essencial para a
formacao de profissionais conscientes e preparados para ingressar no mercado de
trabalho desde o inicio de suas carreiras. A ergonomia deve ser compreendida como
um recurso fundamental e imprescindivel para assegurar a qualidade da pratica
odontoldgica, bem como para promover a responsabilidade individual e coletiva para

a saude dos trabalhadores.
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