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Salazar Bedoya LP. Estudio online sobre el efecto de la raza, aclaramiento,
oscurecimiento, apifiamiento y diastema dental sobre la atractividad facial [tesis de
doctorado]. Araraquara: Facultad de Odontologia UNESP; 2020.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar el efecto de la raza, aclaramiento,
oscurecimiento, apifiamiento y diastema dental sobre la atractividad facial. Se realiz
un estudio descriptivo, analitico y transversal, donde se calificaron las fotos de 4
modelos emparejados por sexo Yy raza, en una encuesta on-line, en la que ademas se
preguntaron datos sobre preferencias personales de los participantes y se llevo a cabo
el formulario PIDAQ para evaluar la autosatisfaccion con la estética de sus sonrisas.
Se obtuvo un total de 315 participantes, de los cuales 7 fueron excluidos por no
completar todos los datos del formulario, con una pérdida estimada de 2.22%. Se
encontré que las fotografias con la modificacion de blanqueamiento fueron las més
seleccionadas por su atractivo en casi todos los modelos, mientras que en las
caracteristicas sociales asignadas se observa una variacion importante, sin relacion
aparente con las maodificaciones en la sonrisa. Se pudo concluir que independiente de
los factores sociodemograficos y de las preferencias personales de los participantes,
aclarar los dientes aumenta la atractividad de la sonrisa. También, que el nivel de
escolaridad parece tener un efecto sobre la forma diferencial en la que se juzgan las
sonrisas de hombre y mujeres y que los factores sociodemograficos evaluados y las
preferencias personales de los pacientes no parecen tener un efecto sobre los rasgos

de personalidad asignados a los diferentes tipos de sonrisas.

Palabras Clave: Estética dental. Sonrisa. Belleza. Blanqueamiento de dientes.



Salazar Bedoya LP. Online study on the effect of race, lightening, darkening, crowding
and dental diastema on facial attractiveness [tesis de doctorado]. Araraquara: Facultad
de Odontologia UNESP; 2020.

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the effect of race, lightening, darkening,
crowding and dental diastema on facial attractiveness. A descriptive, analytical and
cross-sectional study was carried out, where the photos of 4 models matched by sex
and race were rated in an online survey, which also asked for data on the personal
preferences of the participants and carried out the PIDAQ form to assess self-
satisfaction with the aesthetics of their smiles. A total of 315 participants were obtained,
of whom 7 were excluded for not completing all the data on the form, with an estimated
loss of 2.22%. It was found that the photographs with the whitening modification were
the most selected for their attractiveness in almost all the models, while in the assigned
social characteristics an important variation was observed, with no apparent relation to
the modifications in the smile. It was concluded that regardless of the
sociodemographic factors and the personal preferences of the participants, brightening
the teeth increases the attractiveness of the smile. Also, that the level of schooling
seems to have an effect on the differential way in which the smiles of men and women
are judged and that the sociodemographic factors evaluated and the personal
preferences of the patients do not seem to have an effect on the assigned personality

traits to the different types of smiles.

Keywords: Esthetics, dental. Smiling. Tooth bleaching. Beauty.
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1 INTRODUCCION

La real academia de la lengua espafiola define la estética como armonia y
apariencia agradable a los sentidos desde el punto de vista de la belleza. Peck, Peck
1 definieron el concepto de “estética” como la apreciacion de verse bien o percepcion
de la belleza. Esta identificacion esta relacionada a una sensacion agradable por la
exposicion de un objeto, un sonido o una persona. Por lo tanto, el concepto de belleza
es unico para cada individuo, y es establecido basandose en valores como el género,
raza, educacion y experiencias personales 1. La comparacion entre los estandares
individuales a través del tiempo es debido a la globalizacién del concepto de belleza.
Kershaw et al., proponen que la apariencia fisica juega un papel importante en la forma
en la que se da la interaccion entre los seres humanos. Asi mismo, otros autores
sugieren que ademas la apariencia de los individuos afecta actitudes y acciones

sociales 2.

Se ha sugerido que “lo que es bello es bueno” y que por lo tanto, las personas
atractivas fisicamente pueden ser percibidas como mas populares, sociables,
sexualmente asertivas, felices e incluso inteligentes 5. Como explicaciéon a esta
relacion, se considera que el aspecto fisico y algunos rasgos de personalidad como la
inteligencia, pueden ser indicadores de aptitud genética subyacente reflejando la
calidad de los genes e implicando un potencial desarrollo estable del individuo, de esta
manera podrian influir en la percepcion que los demas generan sobre éste 4. Soler et
al. reportan que el atractivo facial masculino es un importante predictor de las
preferencias de apareamiento de las mujeres, asi, al elegir hombres con caras
atractivas las mujeres esperan ganar beneficios genéticos para su descendencia. La
Hipotesis de fertilidad asociada al fenotipo, predice entonces que los rasgos sexuales
masculinos secundarios son indicadores confiables de la eficacia de la fertilizacion
masculina . La apariencia de la cara es fundamental en la percepciéon de belleza
general. Algunas caracteristicas faciales se consideran importantes al clasificar la
belleza de la cara, asi, la distancia entre los 0jos, el tamafio de la nariz y la sonrisa se
presentan como aspectos fundamentales de la belleza facial que pueden a su vez

determinar el juicio general que se tenga de una persona 2.
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La sonrisa es una de las mas importantes expresiones faciales, y también es
indispensable expresando términos de simpatia, aprobacién y aprecio 7. Una sonrisa
estética es el resultado de la interaccion de todos sus componentes y requiere una
comprension de los principios que se manejan entre los dientes y los tejidos blandos
8. Es considerada como un valioso medio no verbal de comunicacién social y un
importante criterio del atractivo facial. Muchos estudios sobre belleza de la sonrisa
suponen que los estandares y las normas establecidas garantizan que los odontélogos
puedan crear una “sonrisa dorada”. Por lo general, estas normas se aplican en linea
con métodos de diagndstico y tratamiento estéticos para lograr una sonrisa perfecta °.
La estética dental ha sido considerada un factor importante en el bienestar sico-social
de las personas y un componente determinante de su calidad de vida °. Mafla et al.
evaluaron la relacion entre la estética de la sonrisa y la autoestima en adolescentes
colombianos y encontraron una correlacion entre estas variables, que, ademas, puede
fluctuar segun la variabilidad del estrato socioecondémico . Asi mismo, el aspecto
dental va més alla del atractivo de la cara y puede afectar no solo la percepcion de los
demas sobre algunos rasgos de personalidad sino también influir sobre aspectos

puntuales de la vida como la oportunidad de conseguir un empleo 312,

Entre los trastornos dentales que pueden afectar la estética dental, la
maloclusién ocupa un rol principal. Se define maloclusion como un conjunto de
anomalias del desarrollo que afectan los maxilares y que pueden dar como resultado
la alteracion en la posicion de los dientes 1315, Adolescentes y adultos con maloclusion
pueden tener un sentido disminuido de la autoestima y en general de la aceptacion
social, por lo tanto las maloclusiones pueden afectar la calificacién de atractivo,
inteligencia, personalidad, asi como la intencién de interactuar con el otro °. Prasad et
al.’6, evaluaron la importancia de la estética facial en comparaciéon con la estética
dental en un grupo de personas y encontraron que la estética facial es determinante
solo cuando las alteraciones dentales oclusales son muy poco acentuadas. Otro factor
que puede afectar la estética dental es el color de los dientes. En un estudio
transversal, Kershaw et al., evaluaron la relacion entre el color de los dientes y las
percepciones sociales mediante la calificacion de fotografias por 180 sujetos y
encontraron que los participantes respondieron a la presencia de dientes oscuros con
peores calificaciones en el juicio de las competencias sociales, habilidades

intelectuales y ajuste sicoldgico, y proponen que la apariencia deficiente en relacion
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con el color de los dientes puede conducir a otros a juzgar negativamente y por lo
tanto puede tener implicaciones en las interacciones sociales como relaciones
romanticas, laborales, etc.2. Eli et al. evaluaron el efecto del aspecto dental en el
desarrollo de una primera impresién de otra persona con respecto a la apariencia
fisica, habilidades sociales y profesionales y encontraron que la estética dental tiene
un efecto inmediato en la forma en la que se establece la opinion del otro, puesto que
los sujetos con denticién normal fueron calificados como mas atractivos y exitosos

social y profesionalmente 2.

Los articulos que analizan la influencia de la apariencia fisica general y facial
sobre las caracteristicas sociales deben considerar varios aspectos que pueden
afectar la forma como se da la calificaciéon. Se ha reportado la existencia de estandares
relativos de belleza y que la percepcidon del atractivo fisico es diferencial y ocurre
automaticamente con la codificacion inicial de datos sensoriales, asi, el atractivo fisico
implica memoria de sexo-estereotipo en el procesamiento de la informacion social y
el “efecto halo” refleja la tendencia de los sujetos a estar influenciados por un
parametro conocido 2, entonces, aspectos como el sexo, la edad, la raza, nivel de
educacién, posicion socioecondmica, experiencia previa de tratamiento dental y los
rasgos de personalidad del observador han sido considerados factores influyentes en

la calificacion de la estética y su influencia en aspectos sociales 251720,

Otros aspectos como la orientacion sexual del evaluador también deberian ser
considerados. Estudios de preferencia de dimorfismo sexual en rostros sugieren que
estas preferencias evolucionaron para maximizar beneficios potenciales en la eleccion
de pareja y que pueden variar entre homosexuales y heterosexuales 1. Quien define
esta orientacion es el sexo del objeto que nos atrae sexualmente y se ha atribuido a
un efecto directo de la testosterona en el cerebro humano desde su gestacidén hasta
su crecimiento y desarrollo 2223, En general, se han estudiado diferentes aspectos del
comportamiento humano en contexto con la orientacion sexual. Asi, se han reportado
diferencias en las preferencias de masculinidad o feminidad del rostro de quien se
mira como pareja, la voz y en comportamientos especificos 24, Estos estandares
diferentes pueden influir en la forma en la que se juzga la sonrisa de las otras
personas, sin embargo, en los estudios que relacionan la forma de la sonrisa con

aspectos sico-sociales no se tiene en cuenta la preferencia sexual del evaluador.
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Reconociendo que la percepcion de la estética es un proceso individual, seria
importante también, valorar como la autopercepcién o satisfaccion propia con la
sonrisa puede influir en la forma como se califica la estética dental de los deméas. La
autopercepcion del estado de salud oral es un constructo multidimensional que incluye
la historia de enfermedad, dafio tisular, modificacién de la capacidad funcional, dolor
y componentes sicoldgicos y sico-sociales 2°. Dentro de éstos, se puede destacar, por
ejemplo, la influencia de los estdndares de belleza sociales. La sociedad occidental
ha convertido al cuerpo y a sus cuidados en un potencial negocio en el que son
determinantes los influenciadores digitales, asi, el internet, por medio de las redes
sociales, juega un papel crucial en el establecimiento de patrones de belleza
aceptados socialmente 26, lo que lleva a que la atencion de las personas esta centrada
en el aspecto fisico y puede influir no solo en su autopercepcion, sino también en su
estado de animo 2’. En general la propuesta social es hacia un ideal de estética que
se relaciona con la delgadez y en algunas regiones con la voluptuosidad en la mujer;
en aspectos dentales, el color, la forma y el tamafio de los dientes también se han
establecido como estdndares por alcanzar. Esta ansiedad por el cuerpo y la
insatisfaccion con el mismo pueden derivar en una preocupacion que va desde normal
hasta patolégica. Las consecuencias de la insatisfaccién con la imagen corporal son
variadas, asi, cursa con pobre autoestima, depresion, ansiedad social, inhibicién y
disfunciones sexuales, desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria 28, inicio de
tratamientos cosméticos, quirdrgicos, dermatologicos, capilares y odontolégicos de
forma reiterada. Estos factores subsecuentes a la autopercepcion son precisamente
los que pueden influir en el momento de realizar la calificacion de la estética de la
sonrisa de los demas, sin embargo, esta relacion ain no ha sido determinada con

exactitud.
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6 CONCLUSION

Con base en los resultados de este estudio se puede concluir que
independiente de los factores sociodemograficos y de las preferencias personales de
los participantes, aclarar los dientes aumenta la atractividad de la sonrisa.

El nivel de escolaridad parece tener un efecto sobre la forma diferencial en la que se

juzgan las sonrisas de hombre y mujeres.

Los factores sociodemogréaficos evaluados y las preferencias personales de los
pacientes no parecen tener un efecto sobre a preferencia de las fotografias

analizadas, sugiriendo que existe un patron de belleza y atractividad universal.
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