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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar os efeitos que a violéncia traz na vida dos
jovens dentro e fora da vida escolar, evidenciando também casos de violéncia e bullying
dentro das aulas de educacao fisica. Esta investigacdo se fara através de pesquisa
bibliografica e documental de artigos, livros, referéncias eletrdnicas, entre outras fontes.
Esta linha de pesquisa busca também encontrar estratégias para professores de
educacao fisica abordarem temas que envolvam valores sociais, justica, dignidade e
respeito sobre os outros em suas aulas para amenizar os problemas de violéncia que
circundam o meio escolar atualmente.

Palavras chave: Infancia. Violéncia. Educacéao Fisica Escolar.



ABSTRACT

This work aims to investigate the effects that violence brings on the lives of young
people inside and outside school life, also showing cases of violence and bullying within
physical education classes. This research will be made through bibliographical and
documentary research of articles, books, electronic references, among other sources.
This line of research also seeks to find strategies for physical education teachers to
address issues involving social values, justice, dignity and respect for others in their
classrooms to alleviate the problems of violence that surround the school environment

today.

Key words: Childhood. Violence. Physical School Education.
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1. INTRODUCAO

A violéncia na atualidade tem se mostrado um dos grandes problemas no
meio educacional e cada vez mais criancas e adolescentes tem sido atingidos
por casos de violéncia do tipo simbdlica, verbal e até fisica sendo dentro ou fora
da escola, que provocam reflexos negativos no seu comportamento e ensino-
aprendizagem, prejudicando sua vida escolar e social.

Casos de violéncia na familia, na comunidade e nas midias sociais ao
redor de criangcas e adolescentes, acabam criando um cenario de medo e
inseguranca cada vez mais preocupante que ira refletir na sua formacéao e
personalidade, onde o jovem podera desenvolver problemas psicologicos,
distarbios sociais e até nos casos mais graves, se tornar um adulto violento.

Souza (2007) evidencia que a violéncia esta atingindo cada vez mais
jovens de baixa idade que estdo na escola, principalmente em paises como o
Brasil que tem sofrido com problemas governamentais.

A violéncia representa hoje uma das principais causas de
morbimortalidade, especialmente na populagéo jovem. E um problema
gue se torna mais grave em paises periféricos e em desenvolvimento,
como o Brasil, principalmente, se considerarmos a questéo social da
desigualdade e a insuficiéncia das politicas publicas sociais. O
desequilibrio nas estruturas politica, econdmica e social aumenta a
vulnerabilidade dos paises a violéncia, a qual se apresenta
multifacetada e formalmente diferenciada na populacéo e nos diversos
espacos publicos e privados. (SOUZA, 2007, p.11)

Como vemos no estudo de Alves (2013, p.4) entendemos que a escola
nao pode fechar os olhos para questdes de violéncia que estdo ao redor dos
alunos. “Para recompor valores e conseguir preparar 0s jovens, a escola nao
pode ignorar a violéncia em suas proprias praticas e precisa levar essas
questbes para a sala de aula”. (ALVES, 2013, p. 4)

Nas aulas de educacao fisica, os professores tem a oportunidade de
observar melhor seus alunos do que professores de outras disciplinas, devido a
atividades fora da sala de aula que envolvem a cultura corporal do movimento
de cada individuo, e com isso, pode ser observado atitudes ou comportamentos
agressivos como por exemplo o bullying com alunos menos hébeis que ainda
nao tem um bom dominio da prética corporal nas aulas.

Diante de situagbes como esta, cabe a familia, professores e toda a
equipe escolar refletrem sobre o problema e trabalharem juntos para
proporcionar um ambiente favoravel, que oportunizem situacdes e experiéncias
positivas e significativas entre os alunos, para amenizar casos de violéncia que
possam acontecer dentro e fora da escola. Deve-se buscar entender a realidade
dos alunos que frequentam a escola e a comunidade a sua volta, para conseguir
criar uma unido entre escola-comunidade e assim combater situacdes que



possam ameacar este periodo tdo importante na vida dos jovens que é o periodo
escolar.

Como podemos perceber que os efeitos da violéncia urbana tem sido
presentes no meio escolar devido a inimeros fatores e tem se mostrado uns dos
grandes problemas educacionais atualmente, este trabalho de conclusdo de
curso procura investigar maneiras de abordagem para amenizar a problematica
da violéncia e pensar de que as aulas de Educacéao Fisica possam ser um objeto
de intervencao e interacdo entre 0s jovens na escola para que possam combater
atitudes e situacdes de violéncia que infligem a formag&o e conduta social dos
alunos perante a vida escolar e social.

2. IMPORTANCIA DA ESCOLA E DA FAMILIA NA FORMACAO

Um dos principais objetivos da escola, além de ensinar, é o de garantir
um ambiente harmonioso e saudavel para o aprendizado e a formacao integral
do ser humano, oportunizando uma constru¢do da cidadania onde se prepare
para a vida adulta evitando manifestacdes de violéncia durante este periodo. A
escola € um local onde se tem um primeiro contato do individuo com outras
pessoas entre diferentes racas, cor, cultura e religiio. E um espaco social, que
vem depois da familia, onde € possivel transmitir o conhecimento as pessoas e
passar 0s conceitos mais basicos de vida em sociedade. Digamos que a escola
ocupa quase que 50% na preparacgdo do individuo para a vida adulta e em como
ele ird se formar um cidadao para um convivio democratico.

A escola é uma instituicdo social de extrema relevancia na sociedade,
pois além de possuir o papel de fornecer preparacao intelectual e moral
dos alunos, ocorre também, a insergéo social. Isso se da pelo fato da
escola ser um importante meio social frequentado pelos individuos,
depois do ambito familiar. (SILVA; FERREIRA, 2014, p.7)

Os outros 50% na formacédo do individuo vem com a familia, que deve
criar lacos de apoio e unido para que esta criangca cres¢ca de uma maneira
saudavel e se sinta segura para conseguir expor suas ideias e criar perspectivas
positivas para o futuro.

Em séculos passados a infancia ndo era vista como algo tdo ponderavel
para a formagéo saudavel de um individuo como atualmente, as criangas eram
tidas como adultos em miniaturas, e com isso tinham deveres iguais aos adultos,
como por exemplo ajudar os pais em trabalhos pesados, ndo havendo lagos de
afetividade e compreensao. Nao havia um conceito de infancia antigamente, ela
s6 era vista como uma pequena fase que logo passava para chegar a vida adulta.
N&o existiam vinculos mais profundos de amor, respeito e afeto. Na época
medieval por exemplo, ndo havia espaco para a familia e ndo existiam



sentimentos e valores, as criangas eram vistas como algo substituivel e sé eram
atil para ajudar na economia da familia. Conforme Andrade (2010, p. 48) “Na
Idade Média, as criancas pequenas nado tinham fungdo social antes de
trabalharem, sendo alta a taxa de mortalidade infantil”, ou seja, as familias nao
mantinham os cuidados e amparos necessarios para o crescimento saudavel
das criancas, ocasionando nas mortes frequentes que eram tidas como algo
comum.

Com o passar dos anos as coisas mudaram muito, se comecga a perceber
gue a infancia se tornou algo extremamente importante e era necessario uma
maior preocupacdo com a disciplina, preservacdao e formacdo moral das
criangas, fazendo com que houvesse uma mudanca radical nos lares. As familias
deixaram de criar os filhos para o bem e a honra, e passaram a criar relacdes de
afeto e respeito, se interessando mais pela educacédo dos filhos, tornando a
presenca da familia fundamental para este processo, assim como comenta
Andrade (2010, p. 51) “Nesse novo contexto, a familia passa a ter como funcao
basica garantir a sobrevivéncia fisica, social e psicologica da prole, favorecendo
a manutencdo das relagcdes sociais e produtivas do modelo hegemonico
capitalista”.

Nos dias atuais vemos que a presenca da familia € de extrema
importancia na infancia e na adolescéncia, pois € neste periodo que se inicia a
construcdo da personalidade e todo o ambiente que este individuo esta inserido
também ird influenciar em suas atitudes ao longo da vida, assim como aponta
CHIOQUETTA (2004, p. 172).

E na infancia que os principais tracos da personalidade e da mente do
individuo se originam. Por essa razdo, a crianca e o adolescente
devem possuir um grande vinculo afetivo com sua familia,
considerando que ela é a base para as suas futuras relacfes sociais
com o mundo exterior. (CHIOQUETTA, 2004, P. 172)

Essa relacéo de afetividade da familia com a crianca ou adolescente é
fundamental para que o individuo cresca se sentindo amado e amparado pelas
pessoas mais proximas em seu redor, inclusive na vida escolar.

O apoio da familia em conjunto com a equipe escolar durante esta etapa
na vida do aluno é totalmente necessario para se criar um ambiente favoravel
para o aprendizado e desenvolvimento, buscando formas e estratégias para se
tornar algo significativo e assim consolidar lagos firmes e auxiliar na formacao
integra do mesmo, assim como nos esclarece SOUSA (2012, p. 14).
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O papel a ser exercido pela escola e pelos pais, em se tratando de uma
sociedade que passa por mudangas constantes, é a busca de novas
formas e caminhos para alcancar éxito na formacao de valores, pois
muitos dos valores considerados essenciais pela humanidade estédo
sendo abalados, por isso a importancia de um lugar em que os filhos e
estudantes possam se sentir seguros e confiantes no seu préprio
potencial e a escola pode ser este ambiente quando estiver bem
estruturado e apoiado pela familia. (SOUSA, 2012, p.14)

“Tanto a escola quanto a familia, sdo imprescindiveis ao individuo,
guanto mais forte a parceria entre elas, os resultados serdo mais eficazes no
desenvolvimento do ser humano, essa parceria deve ser constante quando uma
complementa a outra”. (BAIA, 2014).

Sabendo do processo educacional da crianca e do adolescente é também
dever da familia proporcionar um ambiente saudavel para que isso aconteca,
assim como diz a Constituicdo promulgada em 1988, no seu artigo 227,

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitéaria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL, 1988,
p.47).

Existem casos em que a crianca ou o adolescente ndo tem o apoio de
uma familia bem estruturada e que vive em ambientes hostis dentro de casa ou
em sua comunidade, e acabam afetando suas atitudes que irdo refletir na
personalidade futuramente, assim como diz Santos e Ferriani (2007)
“Comportamentos negligentes para com a crianga podem ser facilitadores de
contatos precoces com ambientes de risco e, dessa forma, tornar a crianga mais
vulneravel as diversas formas de violéncia, além de colocar em risco sua saude
fisica e mental”.

Sendo assim, o contato que a crianca e o adolescente tem com a familia
e pessoas mais proximas, determinara a sua insercdo no ambito social e no
mundo externo. Todas situacfes e momento bons ou ruins que ela vivencia,
deixard marcas em sua personalidade e dependendo de como isso lhe afeta,
podera trazer prejuizos ao longo da vida. SituagBes ruins como por exemplo,
brigas em familia, violéncia em seu bairro, crimes que a televiséo transmite dia-
a-dia, acabam favorecendo para um cenério onde a crianga é marginalizada pelo
gue ela vive em sua volta, e com isso, ela se vé em um beco sem saida por ndo
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conseguir mudar esta realidade. Em situacbes de violéncia e ambientes
desfavoraveis para um crescimento saudavel, esta crianga ira “reproduzir’ o que
ela esta acostumada a vivenciar em sua rotina com outros individuos dentro e
fora da escola, mesmo que ainda nao tenha um total entendimento de suas
atitudes.

3. A VIOLENCIA COMO FENOMENO SOCIAL

Dentro deste fenbmeno, existem diferentes formas de violéncia que
podem ser classificadas como: violéncia doméstica, fisica, psicolégica e sexual.
Embora sejam formas diferentes, elas nédo séo isoladas, mas sim cumulativas.
“[...] a violéncia sexual € também a violéncia fisica e psicoldgica; A violéncia fisica
sempre é também psicologica.” (FALEIROS, 2007, p.31)

A violéncia é um fenbmeno bem complexo que tem por base o conceito
de teoria do poder e em como isto implica em uma relagcdo. Sobre a teoria do
poder Faleiros e Faleiros (2007, p. 29) declara:

Todo poder implica a existéncia de uma relacdo, mas nem todo poder
esta associado a violéncia. O poder € violento quando se caracteriza
como uma relacdo de forca de alguém que a tem e que a exerce
visando alcancar objetivos e obter vantagens (dominacao, prazer
sexual, lucro) previamente definidos. A relacdo violenta, por ser
desigual, estrutura-se num processo de dominagéo, através do qual o
dominador, utilizando-se de coacéo e agressdes, faz do dominado um
objeto para seus “ganhos”. (FALEIROS e FALEIROS, 2007, p.29)

Uma crianca que cresce em um ambiente familiar conturbado de relacbes
violentas como a violéncia doméstica, tem grandes chances de desenvolver
problemas em sua personalidade. Conforme CHIOQUETTA (2004, p.174) “O
problema da violéncia doméstica reside no fato de a crianga estar em processo
de formacdo da mente e do carater enquanto vitima dos maus-tratos,
influenciando diretamente na sua maneira de pensar, agir, sentir e demonstrar.”
Essas e outras situacoes acabam interferindo no crescimento e formag¢ao do
individuo, deixando marcas na personalidade, podendo demonstrar os reflexos
da violéncia em suas acdes e atitudes logo no inicio da vida escolar.

As criancas e os adolescentes séo grandes vitimas da violéncia em geral
devido a sua grande vulnerabilidade e fragilidade em relacdo aos adultos.

Para Souza (2007, p. 12, apud SANTANA; SOUZA, 2002),

A adolescéncia é um dos periodos em que o individuo mais necessita
de que as suas necessidades basicas sejam supridas. A violéncia
sofrida tem o poder de cercear o processo de crescimento deste como
pessoa e produzir a aquisicdo de atitudes antissociais e a reproducéo
do ciclo da violéncia nas geracdes futuras. (SOUZA, 2007, p.12)
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Em cenarios atuais como nas periferias do Rio de Janeiro por exemplo,
muitos jovens acabam ficando expostos a situacdes de violéncia como tiroteios,
presenca de militares nas ruas, assaltos, roubos, trafico de drogas, etc., 0 que
ird implicar no seu desenvolvimento escolar direta e indiretamente. O maior
problema deste cenario, é 0 da naturalizagdo da violéncia que vai se tornando
algo comum entre os jovens, e 0s mesmos acabam reproduzindo e reconstruindo
esta violéncia dentro da escola na relagio com seus colegas, em
relacionamentos com pessoas mais proximas e também no modo de como ele
ird enxergar o mundo futuramente.

A violéncia ndo precisa ser apenas de forma fisica, ela também se torna
evidente de outras maneiras assim como aponta as autoras Silva e Salles (2010):

A violéncia ndo pode ser reduzida ao plano fisico, podendo se
manifestar também por signos, preconceitos, metaforas, desenhos,
isto &, por qualquer coisa que possa ser interpretada como aviso de
ameaca, 0 que ficou conhecido como violéncia simbdlica. (SILVA,;
SALLES, 2010, p.218)

Dentro da escola podemos evidenciar que casos como a violéncia
simbdlica comentada pelas autoras Silva e Salles (2010) sdo bem comuns, pois
nem sempre a violéncia fisica sera vista dentro da escola, somente em casos
mais extremos, evoluidos de outros tipos de violéncia. Entretanto, o bullying que
seria uma forma de violéncia psicolégica e ameacas entre alunos e professores
vem se tornando cada vez mais frequentes, onde em casos mais graves
resultaria em problemas mais sérios, deixando o ambiente escolar hostil e
desfavoravel para um bom processo de ensino-aprendizagem.

Dentro destas questdes, Toro, Neves e Rezende (2010, p. 126) citam os
autores Zaluar e Leal (2001) evidenciando tipos de violéncia acometidas dentro
da escola.

[...] destacam dois tipos de violéncia na escola: fisica, muitas vezes
cometida por bandidos e traficantes nos arredores e no bairro onde se
encontra a escola, uma violéncia extramuros; e a violéncia exercida
pelo poder das palavras, que danificam o sujeito psicologicamente. O
segundo tipo de violéncia se refere a violéncia intraescolar, em que,
por meio de palavras, o individuo ofende, discrimina, humilha o outro,
estabelecendo assim relacdes de poder. (ZALUAR e LEAL, 2001)

Procurando investigar o inicio do problema, vemos que as formas que
compdem a violéncia urbana entre os jovens sdo as mais preocupantes, pois
muitos fatores vao transformando o ambiente social em que eles vivem, e isso
acaba refletindo diretamente em suas vidas, como explica (Souza et al., 2011,
p.369).
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A realidade da violéncia compde-se de diversas formas: estar exposto
frequentemente a imagens violentas nos meios de comunicacéo;
testemunhar atos violentos na prépria comunidade; sentir-se
ameacado pela violéncia, fazendo surgir sentimento de impoténcia; e
sofrer violéncia, tanto quanto presencia-la.

Todas estas situacdes irdo contribuir para problemas de cunho social e
também problemas psicologicos, afetando diretamente no desempenho escolar
do aluno, podendo causar um distanciamento dos colegas e professores ou até
em casos mais extremos a reproducdo da violéncia assistida, o que acarretara
em marcas na formagéo de sua personalidade.

Segundo Souza e Lima (apud Souza, et al., 2011, p. 365) “Alguns estudos
no pais tém mostrado que a violéncia afeta a populacdo de modo desigual,
gerando riscos diferenciados em funcéo de género, raga/cor, idade e espaco
social.” Um jovem que vive em locais periféricos, onde a familia tem baixa renda
e ha altas taxas de violéncia e criminalidade, tem grandes chances de ser
afetado pelo ambiente, seja com problemas psicolégicos ou comportamentais,
assim como ha inumeros fatores que contribuem para este fenbmeno da
violéncia, como declara (Souza et al., 2011, p. 365).

Fatores como o desemprego, a desestruturacdo familiar, o sentimento
de frustracio e uma busca desenfreada de padrbes sociais
apresentados como possiveis em um mundo de consumo se acirram
principalmente nos grandes centros urbanos e contribuem para a
delinquéncia e a violéncia. (SOUZA et al, 2011, p. 365)

Com muitos agravantes apontados acima no estudo de Souza et al (2011),
qualquer uma destas formas de violéncia torna-se preocupante no meio dos
jovens que estéo na vida escolar, pois acaba influenciando direta e indiretamente
os individuos, e o0 que era pra ser um ambiente favoravel para o aprendizado,
crescimento e desenvolvimento, acaba se tornando um ambiente vulneravel de

medo e inseguranca, gerando uma educacéo deficiente.

3.1 VIOLENCIA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Considerando os fatos de que atualmente a violéncia esta se tornando
presente na vida dos jovens que estdo na escola, podemos observar que dentro
das aulas de educacéo fisica isto se torna mais evidente.

Nas aulas de educacéo fisica observamos os alunos com mais clareza do
que uma sala de aula comum, pois o0 contato entre os alunos acabam se

tornando maior, devido a atividades que envolvem a sua cultura corporal, e isto
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pode contribuir para o aumento de bullying e atitudes violentas se ja houver
casos na escola e na comunidade.

Como exemplo de situacdes que podem gerar casos de violéncia
psicolégica e bullying, podemos evidenciar atividades de esporte coletivo
competitivo como futebol, vélei, basquete, etc., onde ha escolha das equipes e
geralmente os mais habilidosos sao escolhidos primeiro, e por fim 0os menos
habilidosos ou menos sociaveis sdo deixados por ultimo nas escolhas,
ocasionando um sentimento de desprezo e deixando-os mais inseguros na

atividade.

Muitas metodologias hoje presentes na Educagdo Fisica sao
direcionadas ao esporte de competicdo, contrariando a ideia de
participacdo e cooperacdo entre alunos, deve-se ter cuidado pra que
ndo sejam criadas situacdes de competitividade, agressividade e
discriminacéo, sobretudo em relacdo aos alunos acima do peso ou com

dificuldades na execugcdo de movimentos esportivos. (ALVES,

2013, p. 2)

Situagbes na aula em que ocorrem brigas, agressoes, brincadeiras de
mau gosto, difamacdes, ameacgas ou ofensas nas atividades, geralmente sdo
causadas por alunos que tem uma estrutura fisica mais forte e também sao mais
populares entre os colegas, que além de provocar situacdes de violéncia contra
0S mesmos, também podem apresentar problemas no comportamento e outros
desvios, trazendo transtornos a si mesmo, assim como comenta 0s autores
Weimer e Moreira (2014),

[...] podendo desenvolver uma variedade de comportamentos
antissociais sendo, muitas vezes, agressivos até mesmo com 0S
adultos; apresentam opinides positivas sobre si mesmos; sentem
satisfacdo em dominar, causar danos e controlar e, as vezes, julgam
gue podem ter beneficios materiais e sociais com sua conduta; nao
apresentam rendimento na aprendizagem; ndo gostam da escola;
apresentam conflito com a familia; possuem maior tendéncia para
apresentarem comportamentos de risco como o uso de tabaco, alcool,
drogas, porte de armas e até marginalidade. (WEIMER; MOREIRA,
2014, p.260)

Como citado acima, os autores Weimer e Moreira (2014) evidenciam que
o agressor, além de prejudicar suas vitimas, também ira trazer mal a si mesmo,
pois continuando nesta ma conduta, estara mais propenso a seguir o caminho

da violéncia fora da escola. “Também ha fortes indicios de que as criancas ou
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adolescentes que praticam o bullying tenham forte tendéncia a tornarem-se
adultos com problemas de relacionamentos, antissociais e até desenvolver
comportamentos psicoticos e criminosos.” (BALLONE, 2005, apud WEIMER;
MOREIRA, 2014, p.266). Na maioria das vezes, situacées como esta acontecem
com a distracdo ou até mesmo longe do professor e podem ir se propagando a
cada aula, pois sem uma intervengao, estes eventos podem evoluir para casos
mais graves de violéncia, o que deve ser evitado ao maximo.

Geralmente as vitimas séo individuos com menos habilidades, possuem
dificuldade em se socializar e tem problemas com a prépria imagem corporal e
tem vergonha de seu corpo. “Os alvos apresentam ainda caracteristicas como
ansiedade, inseguranca, dificuldade de relacionamento.” (WEIMER; MOREIRA,
2014). Os problemas causados as vitimas pelos agressores dentro das aulas,
podem ir desde um afastamento de colegas e familia, ou até em casos mais
extremos o comecgo de uma depresséo, pois alunos que sofrem bullying ou
violéncia de outros, se sentem incapazes de se defender porque ndo enxergam
uma maneira de sair desta situacdo e com isto vao criando pensamentos de
tristeza e vergonha pelo que passaram, como confirma Lopes Neto (2005 apud
Weimer e Moreira, 2014, p.266) “Pessoas que sofrem agressao ou bullying tém
maior tendéncia a desenvolver depressao e baixa autoestima quando adultos;”

Dentro deste contexto, também podemos evidenciar outro grupo de
alunos que participam em segundo plano e contribuem para a pratica de
violencia/bullying, como, [...] “testemunhas que nao se envolvem diretamente e
se calam por medo de serem as proximas vitimas, por ndo saberem como agir e
também por desacreditarem na intervencdo da escola.” (LOPES NETO, 2005
apud WEIMER e MOREIRA, 2014, p. 260.)

Assim como evidenciado, o professor de educacdo fisica deve ser
também um mediador ao saber aproveitar a vantagem que tem em suas aulas e
observar seus alunos para impedir que estas e outras formas de violéncia ndo
sejam acometidas, assim como esclarece Alves (2013, p. 7) “As aulas de
educacéo fisica devem servir de instrumento para que se detectem atos de
violéncia e exclusédo na escola.”. Se caso acontecer, o professor deve procurar
a melhor maneira de intervir rapidamente para que a situacdo nao fuja do

controle e venha se tornar um problema mais sério.



16

4. A ESCOLA COMO FORMA DE INTERVENCAO

Pensando na importancia da escola na formacao do individuo como um
cidaddo para a sociedade, € necessario encontrar formas de possiveis
intervencdes para o atual problema que circunda o ambiente escolar dentro e
fora da escola. Os reflexos que a violéncia urbana e qualquer forma de violéncia
trazem para os jovens que estdo no periodo escolar criam aspectos negativos
em sua formacao trazendo inUmeros prejuizos para seu desenvolvimento. Por
conta disto € muito importante refletir e pensar em propostas sobre este
problema que envolvem tantas variaveis. Os anos que se passa na escola séo
crucias, pois sdo momentos em que O jovem estd em processo de
desenvolvimento de sua personalidade e da criacdo de uma identidade que ele
quer transmitir para os outros. O ideal neste periodo € de que o0 ambiente seja
favoravel para um bom aprendizado. “Essas situagbes repercutem sobre a
aprendizagem e a qualidade de ensino tanto para alunos quanto para
professores.” (ABRAMOVAY; RUA, 2002, p.300). Para que isto aconteca, €
necessario que toda a equipe escolar composta por professores, funcionarios,
alunos e gestores estejam dispostos a promover uma mudanca e solucionar o

problema, assim como propde o estudo de Silva e Salles (2010, p.228):

As propostas séo centradas no cotidiano escolar e com uma proposta
de intervencdo voltada a educar os agentes escolares, alunos,
professores, diretores e funcionarios, a lidar com as pequenas
agressdes cotidianas que aparecem no desrespeito, segregacao,
exclusdo e indiferenca ao outro. (SILVA; SALLES, 2010, p.228)

Devemos transformar o ambiente escolar em um local pacifico, onde as
alunos se sintam seguros e confiantes para acreditar em uma nova realidade,
diferente da qual eles vivem.

Uma das formas de possivel intervencéo, € a aproximacao da escola com
a comunidade, com projetos que abrem a escola aos finais de semana para a
familia, com atividades de lazer, cultura e educacao para todos, assim como

apresenta Alves (2013, p.7) em seu estudo:
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O combate e a prevencéo da violéncia na escola podem ser baseadas
em recomendacdes nas esferas do lazer (como a abertura das escolas
nos finais de semana), da interacdo entre escola, familia e
comunidade, no cuidado do estado fisico e da limpeza das escolas bem
como a valorizacdo dos jovens, respeitando sua autonomia. (ALVES,
2013, p. 7)

Outra maneira de intervir neste problema social, € proporcionando
momentos de didlogos e discussdes sobre o assunto com 0s préprios alunos,
trazendo dinamicas que abordem o tema dentro das salas de aula como também
trabalhar a transmissao de valores sociais muito importantes para a convivéncia
como valores sociais, éticos e morais. De acordo com o estudo de Weimer e
Moreira (2014, p.270) os alunos comentam que ha falta de didlogo entre alunos
e professores, e acreditam que isto seja um problema. “Outros entendem a
necessidade do dialogo para uma melhor formacdo dos colegas e investiriam
nisso [...]" Deste modo, vemos que estas praticas sdo importantes para que 0s
alunos se sintam seguros e comecem a criar um sentimento de respeito as
diferencas dentro da escola e assim possam buscar melhorias no ambiente
escolar, pois tendo essa maior aproximacao dos alunos com a escola é possivel
qgue diminuam as situacdes de violéncia, como por exemplo em casos de bullying
contra os colegas.

A escola é algo que faz parte da vida do jovem, e diante disto deve-se ter
uma preocupagdo em zelar este espago. Ao trazer os problemas reais para
dentro da sala de aula em forma de debates, discussdes e atividades, pode se
refletir e encontrar estratégias para se combater a violéncia, procurando também
entender que cada pessoa passa por um processo de transformacao individual,
assim como esclarece Silva e Salles (2010, p. 229). “E necessario compreender
o individuo em sua totalidade entendendo que a sua histéria de vida, embora
seja singular, ndo é um processo interior independente da sociedade.”

Desta forma, é importante trabalhar o problema com os alunos e toda a
equipe escolar, aproximando a escola da comunidade, criando uma forma de
interacdo entre ambas as partes. “[...] Incentivar um convivio escolar mais
democratico, de respeito e tolerancia ao outro.” (SILVA; SALLES, 2010, p.228),
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trazendo um sentimento de afeto e preservagédo com a escola podendo assim

minimizar os efeitos da violéncia externa.

5. O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

O professor de educacéo fisica tem um papel muito importante diante das
consequéncias que a violéncia urbana traz para dentro da escola.

Nas aulas de educacéo fisica é possivel observar melhor as atitudes dos
alunos com os colegas, podendo presenciar situagdes de bullying e violéncia das
mais variadas formas, o que seriam os reflexos negativos vistos através dos
alunos expostos a isto como “[...] situacdes agressivas envolvendo os alunos,
revelando-se cobrancas exageradas entre colegas, que por muitas vezes estao
fora dos limites do bom senso por n&o alcancar os resultados desejados.”
(KAMINSKI; EL TASA, 2010, p.8)

Ao ter esta vantagem, o professor possui um papel de mediador diante
desta adversidade e deve saber encontrar estratégias para conseguir abordar
em suas aulas atividades que consigam trabalhar os valores sociais como ja
citados.

Ao trabalhar a educacéo de valores sociais nas aulas de educacao fisica
como o respeito, a dignidade, a cooperacéao, o trabalho em equipe, a disciplina,
entre outros, pode se fazer parte de uma construcdo da cidadania e assim moldar
o carater dos alunos para as relagfes futuras além da escola, pensando em

minimizar as situacdes de violéncia.

A atividade fisica e o esporte podem ser ferramentas importantes
na educacao para valores por diversos fatores, entre eles seu
carater ludico e gerador de diferentes experiéncias, o carater de
superacdo e cooperacdo, a interacdo interpessoal que estes
promovem e também pela presenca constante de conflitos. E a
partir, principalmente, destes conflitos que podemos introduzir
nocoes de valores positivos, considerando que o desporto pode
também, se ndo bem orientado, desencadear valores nao
desejaveis como agressividade, exclusdo, desprezo, obsessao
pela vitoria, etc. (PRAT et al., 2002, apud NEU et al., 2012).
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Como citado acima, o professor de educacéo fisica além de ter um papel
fundamental no ensino, deve saber organizar bem suas aulas para que nao
existam atividades que possibilitem casos de exclusdo dos menos habilidosos,
ou atividades muito competitivas que possam promover desentendimentos e
formas de violéncia entre os alunos.

Se no ambiente escolar houver muitos casos de violéncia e situacdes
hostis entre os alunos, o que também ficara evidente nas aulas, devemos tentar
incluir estes alunos nas atividades, para que eles se engajem nas aulas e
procurem melhorar seu comportamento ao longo do tempo, pois geralmente,
estes alunos também serdo excluidos pelos professores pelo fato de serem um
“problema”. Ao excluir estes alunos, tornamos esta problematica muito maior do
que ja é, porque ao contrario de encontrar uma solucéo, estaremos fechando os
olhos para um assunto tdo importante, como comenta (Rahal, 2007, p. 43) “Ao
pensarmos sobre um aluno que tem um comportamento agressivo ndo devemos
isola-lo, mas sim tentar inseri-lo em um contexto a fim de buscar as melhores
solucdes para ajuda-lo.”

Pensando na organizacéo das aulas, o planejamento das mesmas deve
ser muito bem pensada e elaborada, para que seja possivel a interagdo e

igualdade de todos os alunos, como explica Alves (2013, p.8)

“[...] deve conter os mais diversificados movimentos e expressées, para
gue todos os alunos possam participar e se destacar em alguma
atividade. Atividades como danca, capoeira, jogos ludicos e
cooperativos tendem a trazer um maior equilibrio e interacdo entre os
participantes. (ALVES, 2013, p. 8)

Considerando as estratégias nas aulas, vemos que 0s jogos cooperativos
sdo boas ideias para se trabalhar a questao de cooperacdo entre os colegas,
pois ndo promovem a exclusao daqueles que sdo menos habilidosos, o que em

outros casos poderiam criar situacdes negativas entre o grupo de alunos.

Um conteldo [...] que se apresenta com eficacia sdo os chamados
jogos cooperativos que tém por objetivo despertar e promover a
consciéncia de cooperacao entre as pessoas. Desta forma, aprende-
se a considerar 0 outro que joga como um parceiro, € ndo como
adversario. (ALVES, 2013, p. 9)
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Além de pensar em atividades que envolvam um maior nimero de
alunos, também deve se pensar em trazer situag6es voltadas a sua realidade,
como “[...] sua realidade social, cultural, econémica, bem como seus interesses,
para que possa utilizar-se de metodologias e estratégias mais adequadas as
situagcbes que se apresentam no cotidiano escolar.” (KAMINSKI; EL TASA,
2010, p.23) tornando um aprendizado com significado entre eles, propiciando
também momentos de alegria e distracdo, como evidencia a autora Alves
(2013).

Através de um conjunto de regras e valores a educacéo deve
propiciar também a satisfacdo dos alunos. O processo de
aprendizagem deve propiciar a felicidade, sendo dificiimente
acontecerd um aprendizado de qualidade. (ALVES, 2013, p. 8)

De acordo com os autores KAMINSKI e EL TASA (2010, p.23) “A
ludicidade, a cooperacao, o respeito as individualidades, o reconhecimento a
diversidade e a pluralidade, sdo principios que devem ser ensinados aos
educandos para que isso ocorra.” Sendo assim, a educacao fisica pode sim ser
um mediador diante do problema da violéncia e seus efeitos que invadem o
ambiente escolar, e assim proporcionar momentos de tolerancia, respeito,
igualdade, formacéo de identidade e carater dos alunos, através de atividades
ludicas e de expressdes corporais, jogos cooperativos, e situacdes que fazem
os alunos refletirem sobre a pratica levando o que vivenciaram nas aulas para

sua vida futuramente.

A Educacéo Fisica em processo de mudanca de identidade deve
deixar de pensar nas estratégias como algo puramente imposto,
e comecar a estudar esses assuntos com um olhar mais critico
gue leve os alunos a tomarem consciéncia de seus atos, e que
juntos construam regras e as compreendam, para que se

possam formar cidadados pensantes. (ALVES, 2013, p.10)
Portanto, cabe ao professor de educacao fisica em suas aulas, encontrar
estratégias para criar didlogos e abordar temas que envolvam os valores sociais,
como justica, dignidade e respeito sobre os outros, para que se crie momentos
de reflex@o sobre a pratica e assim oportunizar a formacéo do jovem que esta

sendo atingido pelos efeitos da violéncia tanto dentro e fora da escola.
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Deve-se trabalhar para que isso seja colocado em pratica em outras
disciplinas, para que outros professores construam situacdes em que estes
temas possam ser abordados e discutidos, pois ao unir forcas e encarar o
problema, é possivel que os efeitos da violéncia urbana possam ser minimizados
dentro do ambiente escolar, e assim conscientizando os alunos para que isso

seja transmitido também fora da escola.

6. CONCLUSAO

Diante da discussao que este trabalho proporcionou sobre os efeitos da
violéncia refletida nas aulas de educacéo fisica escolar, podemos concluir que
existem muitos fatores que interferem e refletem no desenvolvimento das
criancas e adolescentes. Desde os primeiros momentos da infancia, até o
comeco da vida adulta, os jovens estédo sendo expostos a situagdes de violéncia
seja dentro de sua casa, entre a sua comunidade, nas ruas, em noticias que a

midia transmite dia-a-dia, e isto vem trazendo os efeitos para dentro da escola.

Casos de violéncia entre alunos e também com professores tem
acontecido com frequéncia, dentro disto, vemos que ha muitas formas de
violéncia, indo desde de uma violéncia psicoldgica, até em casos mais graves
como violéncias fisicas, o que em qualquer um dos casos acabam sendo

prejudiciais para o0 agressor e ainda mais para a vitima.

Diante disto, elucidamos que dentro das aulas de educacdo fisica escolar
isto se torna mais evidente, pois € um momento onde pode se observar as
atitudes e modo de ser dos alunos devido a atividades de expressdes e sua

cultura corporal.

Neste momento, o papel do professor de educacéo fisica € de extrema
importancia, pois ele ir4 se tornar um mediador perante o problema social. O
professor deve promover situacdes e atividades que envolvam os valores e
principios morais que venham trabalhar a cooperacéo, o respeito e a tolerancia

entre os alunos, e assim fazer com que eles reflitam sobre a pratica, levando
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este aprendizado para toda vida, dentro e fora da escola, podendo minimizar

possiveis situacdes de violéncia.

Destaca-se também a importancia da familia diante a realidade da
violéncia com os jovens. Um individuo que possui o0 apoio da familia, tem menos
chances de se tornar uma pessoa violenta no futuro, pois estara cercado de amor
e carinho, onde se reconhece um apoio e diadlogo para suas decisdes futuras.
Casos em que had uma desestruturacdo familiar, € mais provavel que tenha
distarbios sociais e consequentemente problemas com violéncia de diversos

tipos.

Por fim, entendemos que a violéncia entre os jovens vem somados a
outros tipos de fatores, como a desestruturacdo familiar, comunidade violenta,
marginalizacé@o social, etc.; cenarios como este tornam um ambiente hostil que
irA evoluir para dentro da escola. Com isto, deve se haver uma equipe escolar
composta por professores, alunos e funcionarios dispostos a querer solucionar
o problema da violéncia, onde haja debates, discussoes, atividades sobre o tema
para que se construa uma educacdo consistente que ira transformar a vida do
aluno, podendo assim transmitir para 0 mundo o conhecimento vivenciado dentro
da escola, visando diminuir as situacdes de violéncias causadas por diversos

fatores.

Mais estudos sobre como a violéncia afeta os jovens dentro e fora da
escola sdo necessarios e devem ser divulgados para que as pessoas tenham
um maior entendimento dos transtornos causados a eles e em como isso afeta
suas vidas. Com mais individuos empenhados em procurar solugées, talvez a
violéncia possa ser diminuida e com isso trazer beneficios para a sociedade

futura.
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