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A Ansiedade e suas influéncias no Desempenho Competitivo de Atletas
do Judé

INTRODUCAO

As Artes Marciais tiveram, em sua maioria, origem no Oriente, em
meados do século XIX, principalmente Japao, india e China. No inicio essas
Artes apresentavam carater de defesa pessoal e militar.

No entanto a intensificacdo do contato com o Ocidente e a
evolucao das armas de fogo, fez com que as lutas que utilizavam apenas o
corpo caissem em desuso, tornando-se uma modalidade esportiva e
competitiva. Atualmente tem adeptos no mundo todo que buscam avang¢os nos
aspectos fisicos (saude), motores e psicoldgicos, além de aprimorar o
autodominio, superar limites e melhorar o poder de concentragdo (KODOKAN,
1995).

Dentre as modalidades mais difundidas pelo mundo, destacam-se
o Karaté, o Kung-fu, o Jiu-Jitsu e o Judd, destas darei maior énfase a ultima.

O desempenho competitivo € uma das preocupacoes de quem
pratica as modalidades e sempre existe uma outra demanda: a preocupacao

com a preparagao psicolégica. Assim, é nosso objetivo verificar como isso



acontece (quando acontece) e saber se os atletas da modalidade, envolvidos
na competicao, tém a percepcéo disto.

Para tanto, nosso trabalho langa mao de um estudo teérico que
fundamenta a aplicacdo de um questionario padronizado, que apresentamos
em nosso trabalho, junto com as andlises e discussdes das categorias
estudadas.



REVISAO TEORICA

Nossa revisdo de literatura estard contemplando elementos de
importancia para o desenvolvimento do trabalho aqui iniciado. Estara dividida
em itens significativos para a compreensdo da modalidade e do trajeto que
buscamos tracar. Baseamo-nos em artigos cientificos e livros atuais, para
nosso desenvolvimento.

HISTORICO DO JUDO

O Judbé teve como base de sua formacéao e origem o Jiu-Jitsu, que
surgiu na india a cerca de dois mil anos. Diz a histéria, que os hindus,
cansados dos massacres promovidos pelas tribos mongéis do norte da Asia,
desenvolveram um tipo de defesa focada no porte fisico de seu povo, franzino
e baixo. Essa nova técnica atravessou fronteiras expandiu-se pelo Oriente e
fincou suas raizes no Japao, onde passou a ser conhecida pelos guerreiros, 0s
Samurais, e lapidada por Jigoro Kano.

Kano, com 17 anos em 1877, que bem como os hindus era de
baixa estatura e pouco volume muscular, passou a pratica-lo. Baseando-se em
principios de dominio, percussdao e arremesso, ele aprimorou forca e
racionalidade dando uma forma diferente ao Jiu-Jitsu.

No final da década de 1870 e inicio de 1880, Jigoro Kano inicia
um estudo sistematizado das artes marciais, ja com o propésito de fundar sua

prépria escola.



Notava-se o crescimento de escolas e métodos de lutas na época,
estas muito mais preocupadas com seus segredos e em ignorar os valores das
outras, do que propriamente progredir na busca da perfeicao técnica, mental e
espiritual.

Preocupado com a falta de ética e moral que se agregavam ao Jiu-Jitsu,
além da auséncia de um processo pedagdgico e cientifico, Kano, juntamente
com alguns alunos, retira-se para o templo budista de Eishoshi, onde
estudaram e analisaram as técnicas mais evidenciadas na época, separando o
que tinham de bom e criando novas técnicas quando necessario, fazendo
surgir dai entdo uma fusdo de técnicas do antigo Jiu-Jitsu com os principios
éticos, pedagdgicos e morais (KODOKAN, 1995).

Em fevereiro de 1882, Jigoro Kano cria a escola KODOKAN, que
perdura até os dias de hoje. Foi nessa época que houve a consolidacdao do
Judd no Japao. Apesar do grande interesse de Kano de divulgar o Juddé como
esporte e arte, ele ndo consegue ver muito de sua obra instituida.

Em maio de 1938, aos setenta e sete anos ele morre, mas seus
seguidores continuaram e, através da escola, expandiram o Judé pelo mundo,
levando junto muito da cultura japonesa. Apdés 82 anos de existéncia e
aprimoramentos, em 1964, nos Jogos Olimpicos realizados em Toéquio, o Judé
torna-se uma modalidade olimpica, ganhando assim mais notoriedade.

JUDO NO BRASIL
No que diz respeito a introdugdo ou chegada do Jud6é no Brasil, a
literatura é escassa, porém, os poucos relatos convergem ao mesmo ponto, a
imigragé@o japonesa. A primeira leva de imigrantes japoneses chegou ao Porto
de Santos em 18 de junho de 1908, a bordo do navio Kasato Maru. A tripulacao
do navio ja conhecia essa arte, mas foi um enviado da KODOKAN, Conde
Koma, o responsavel por divulga-la por terras brasileiras.
A KODOKAN envia Koma para promover o Judd desde os
Estados Unidos passando pela América Central até a Ameérica do Sul, atraves
de demonstracdes e desafios de combate (vale tudo), provando a todos a
eficiéncia da técnica. A partir das andangcas de Conde Koma surgem novas



escolas no pais, com isso o Judbé separa-se definitivamente do Jiu-Jitsu e
ganha confederacdes e projecao no esporte.

As primeiras competicées oficiais promovidas por federagdes
datam de 1948, porém a participagcdo dos Estados de Sédo Paulo, Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Distrito Federal formam, apenas
em 1969, a Confederacao Brasileira de Judé. A partir dai muitas mudancas
aconteceram e modificaram o esporte até os dias de hoje.

Se, no inicio, os adeptos do Jud6 buscavam o “caminho suave”
(traducdo da palavra Judd) para as conquistas mentais e espirituais,
atualmente é diferente, buscam rendimento e performance na modalidade
esportiva.

Segundo o Instituto DATAFOLHA, o Judb € hoje, o segundo
esporte no Brasil em numero de praticantes federados, perdendo apenas para
o futebol. Diante do equilibrio técnico alcangado por atletas e equipes de alto
rendimento, nos jogos e competicoes 0s aspectos emocionais tém sido
considerados um grande diferencial nos momentos decisérios (RUBIO, 2002).
Para apoiar o atleta, surge, na década de 1980, a Psicologia do Esporte.

PSICOLOGIA DO ESPORTE

O esporte contemporaneo foi considerado um dos maiores
fendbmenos sociais do século XX e tem agregado em torno de si um numero
cada vez maior de areas de pesquisa, com objetivo de otimizar resultados,
constituindo as chamadas Ciéncias do Esporte, compostas por disciplinas
como antropologia, filosofia, psicologia e sociologia do esporte, no que se
refere a area socio-cultural, incluindo também a medicina, fisiologia e
biomecénica do esporte, demonstrando uma tendéncia — e uma necessidade —
a interdisciplinaridade.

Essa tendéncia, contudo, nao representa uma pratica
interdisciplinar, ainda, uma vez que as diversas sub-areas convivem enquanto
soma, mas nao em relacdo, fazendo com que as Ciéncias do Esporte vivam

hoje um estagio denominado multidisciplinar.



A Psicologia do Esporte, como uma dessas sub-areas, visa
colaborar com a saude, comunicacao, relacdes interpessoais, lideranca e a
melhora do desempenho esportivo. Essa, assim como a psicologia moderna,
teve inicio recentemente, em 1897 segundo WEINBERG & GOULD (1995),
quando Norman Triplett, psicélogo da Universidade de Indiana, publicou um
trabalho realizado com ciclistas que visava analisar as performances deste tipo
de atletas em diversas situagées (MACHADO, 2000).

No inicio esta estudava aspectos muito préximos aos da
fisiologia,como os chamados condicionantes reflexos. Ao longo dos anos
outros temas como motivacao, ansiedade, personalidade, agressao e violéncia,
lideranca, dinamica de grupo, bem-estar psicolégico, pensamentos e
sentimentos de atletas e varios outros aspectos da pratica esportiva e da
atividade fisica foram sendo incorporados a lista de preocupacbes e
necessidades de pesquisadores e profissionais.

O marco inicial da Psicologia do Esporte brasileira foi dado pela
atuacdo e estudos de Joao Carvalhaes, um profissional com grande
experiéncia em psicometria, chamado a atuar junto ao S&o Paulo Futebol
Clube, equipe sediada na capital paulista, onde permaneceu por cerca de 20
anos, e esteve presente na comissao técnica da seleg¢édo brasileira que foi a
Copa do Mundo de Futebol de 1958 e conquistou o primeiro titulo mundial para
o0 pais na Suécia (Machado, 2000; Rubio, 2002.).

Segundo RUBIO, foi s6 em dezembro de 2000 que a psicologia
do esporte foi reconhecida no Brasil, como uma especialidade da Psicologia e
aceita por profissionais do esporte, que ainda nao tem clareza de como utiliza-
la para aumentar o rendimento esportivo ou superar situacdes adversas.

A Psicologia, da forma como ela se encontra organizada hoje, foi
reconhecida como profissdo apenas em 1962 (RUBIO, 2002). Até esta data
atuavam nesse campo, filosofos, pedagogos, socidlogos que intervinham
desde escolas até industrias. Para alcancar o titulo de psicélogo, dever-se-ia
preencher os requisitos necessarios ou conquistar uma formacéao académica. A
Psicologia do Esporte tem como meio e fim o estudo do ser humano envolvido
com a pratica de atividade fisica e esportiva competitiva e ndo competitiva.



Esses estudos podem abarcar os processos de avaliagdo, as
praticas de intervencdo ou a andlise do comportamento social que se
apresenta na situagao esportiva a partir da perspectiva de quem pratica ou
assiste ao espetaculo, citado por RUBIO, 2002.

A atuacgéao do psicélogo do esporte é de grande valia no @mbito da
performance. O profissional da area deve ser capaz de entender e atender as
particularidades de cada modalidade e atleta, atuando para melhorar e corrigir
os pontos falhos em aspectos mentais dos atletas. Esse processo de avaliacao
é conhecido por Psicodiagnéstico.

PSICODIAGNOSTICO

O Psicodiagnéstico tem por objetivo, no alto rendimento, analisar
caracteristicas de personalidade, estados emocionais em situa¢des de treino e
competicao e as relacdes interpessoais. Os resultados destes testes fornecem
subsidios para se fazer uma selecao de novos atletas para uma equipe, mudar
o processo de treinamento, individualizar a preparacao técnica, adotar uma
nova tatica de conduta e otimizar os estados psiquicos.

Devido a Psicologia do Esporte ser uma area recente no Brasil, o
processo do Psicodiagnéstico ainda apresenta algumas falhas. A primeira
delas é o uso de instrumentacao provinda da psicologia clinica e educacional,
com finalidades especificas dessas areas, diferentes dos interesses da
psicologia do esporte.

O segundo ponto negativo é quanto a importacao de instrumentos
direcionados a analise do esporte, que foram desenvolvidos e aplicados para
um outro tipo de populagdo, com condi¢des fisicas e culturais diferentes da
nossa. Apesar da coleta de dados e informagdes ndo serem de extrema
precisao, o psicologo do esporte dispde de ferramentas, basicas porém, para a
atuacgao profissional.

No caso do Judd e outras modalidades individuais, em que o
material do psicélogo é o proprio atleta, volta-se a atengédo para o controle da
ansiedade, concentracao e relacées que possam acontecer entre ambiente e

atleta. Dessa maneira, o profissional deve conhecer as préaticas que envolvem:



o Visualizacéo;

o Relaxamento;

J Modelagem de comportamento;

o Analise verbal;

o Inversédo de papeis;

o Técnicas expressivas ou corporais.

Com essas consideracoes, pode-se afirmar que o psicologo do esporte é
o mediador entre o atleta - centro das atengdes - a torcida, os patrocinadores,
0s técnicos e a midia, vai ser ele o responsavel por criar um fluxo ordenado de
informacdes, sentimentos e pensamentos, centrado no desempenho do atleta
no desenrolar de uma competicao.

COMPETICAO

A competicdo apresenta caracteristicas préprias de confronto,
demonstracdo, comparacao e avaliacdo constante de seus participantes. Por
isso € fundamental que ela seja analisada com maior profundidade, para que
se conhecam suas implicacées no desempenho dos atletas.
Segundo Weinberg; Gould (2001), o termo competicdo € popularmente
utilizado para referir-se a uma variedade de diferentes situacdes: competir
contra os outros (judd), contra nés mesmos (obter niveis idealizados de
desempenho), contra o relégio ou o livro de recordes (atletismo), contra
elementos naturais (alpinismo). Para Gill (1986), a atividade competitiva é
diferenciada de uma nao competitiva por comparar o desempenho entre
individuos segundo alguns critérios pré-estabelecidos.

Segundo Martens; Vealey; Burton (1990) o processo competitivo é
composto por:
- situagbes competitivas objetivas, que sao os estimulos objetivos no processo
competitivo, que se referem ao tipo de tarefa, a dificuldade dos adversarios, as
condicbes e regras do jogo ou as demandas ambientais objetivas, entre as
quais podemos citar, para o Judd, os kimonos e 0s materiais, que sao comuns
a todos os atletas, como o tatame.



- situagcbes competitivas subjetivas, que envolvem a forma particular de cada
individuo perceber, aceitar e avaliar as situacdes objetivas, decidir o golpe
certo na hora certa;
- respostas, que se referem a maneira como as pessoas respondem a situacao
competitiva objetiva. Essas respostas podem ser analisadas em 3 niveis:
respostas comportamentais (bom desempenho, por exemplo), respostas
fisioldgicas (aumento do suor nas maos) e respostas psicolégicas (aumento
dos niveis de ansiedade-estado).
- conseqliéncias, que, na competicao, sao freqlientemente vistas em termos de
sucesso ou fracasso. O sucesso € normalmente relacionado a vitéria e
percebido como uma conseqléncia positiva, ao passo que o fracasso associa-
se a derrota e é tido como conseqiiéncia negativa.

Considerando a competicdo como um processo no qual estdo
envolvidas pessoas, Weinberg; Gould (2001) e Martens; Vealey; Burton (1990),
concluem que o processo competitivo sera vivenciado de forma diferente pelos
individuos, dependendo de fatores como personalidade, experiéncias
anteriores, capacidades, motivacdo e atitudes, assim como de fatores
ambientais externos, como feedback e recompensas.
De acordo com os autores, a pessoa esta no ponto focal do processo e pode
influenciar a relacdo entre os diferentes estagios citados e cada estagio é
influenciado pelo outro estagio. Além disso, € importante ressaltar que os
mesmos autores enfatizam o aspecto cognitivo do organismo, ou seja, a
cognigao age como um mediador entre o estimulo e a resposta. Portanto, para
maior compreensdao de como as pessoas se comportam em situagdes
competitivas, deve-se entender as diferengas na percepc¢ao de cada individuo
na mesma situagao.

Contudo, Gill (1986) diz que a competicdo nao precisa ser vista
Como uma oposicao ao processo de cooperacao com énfase na rivalidade. Mas
ela pode ressaltar o rendimento do préprio individuo em comparagdo com seus
proprios objetivos ou seus resultados anteriores.
A autora enfatiza que uma competicdo, que envolve a comparacado entre
rendimentos padrées direcionados para um alvo, é diferente de uma rivalidade
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direcionada para uma pessoa, que se torna o alvo e o rendimento torna-se
secundario. Assim, a competicao por definicdo se refere aquela direcionada a
um rendimento e nao a rivalidade.

Com as definicdes da autora, torna-se possivel afirmar que, na
sociedade atual, o termo “competicdo” esta apoiado nos pilares da rivalidade
onde somente o campedo recebe destaque, fazendo com que o momento
esportivo transforme-se num potencial gerador de variadas emocgdes, tanto
prazerosas como desagradaveis que se misturam com o decorrer da
competicao.

Dentre as emocgdes desprazerosas, podemos citar o estresse e a
ansiedade competitiva que envolvem os atletas. Além disso, segundo Martens
(1993), as experiéncias esportivas iniciais podem ter efeitos para toda a vida
sobre a personalidade e o desenvolvimento psicoldgico das criangas.

Criangas submetidas a niveis excessivos de estresse competitivo podem
apresentar elevados niveis de ansiedade, tendo sua auto-estima e em seu
desenvolvimento social prejudicados. Portanto, € necessario focalizar o esporte
infantil, revendo e adequando a sua pratica.

Para melhor compreensado da ansiedade no contexto esportivo, sera tracado
um histérico de como seu conceito foi desenvolvido no decorrer do tempo. O
desempenho competitivo € uma das preocupacbes de quem pratica as
modalidades e sempre existe uma outra demanda: a preocupacao com a

preparacao psicolégica.

ANSIEDADE

Analisando estudos da Psicologia do Esporte, mais especificamente
sobre treinamento de habilidades psicolégicas, abrangendo o periodo entre
1980 e 1988, Vealey (1988) verificou que a maioria dos autores dirigem-se para
a area de relaxamento fisico e controle mental enquanto uma outra parte
menor ficou responsavel por analisar a area de ativacdo e controle de
ansiedade.

Particularmente, pesquisadores tém se preocupado em identificar fontes
de emocdes desprazerosas como ansiedade, medo e estresse e quais sao as



11

estratégias cognitivas e comportamentais que podem diminuir sua ocorréncia e
intensidade.

Em relacido aos técnicos, essa preocupacdo se faz presente, por
exemplo, quando algumas criangas percebem a competicdo como ameagadora
e aversiva, ao invés de prazerosa e desafiadora, abandonando a pratica da
modalidade esportiva (na Psicologia do Esporte, esse fendbmeno é conhecido
como drop out).

O mesmo fendbmeno acontece quando profissionais aplicam técnicas de
relaxamento em seus atletas com o objetivo de baixarem os niveis de
ansiedade e, assim, melhorar o desempenho ou ainda, quando observamos
atletas que, durante os treinamentos apresentam um 6étimo rendimento, no
entanto em competicbes importantes apresentam um desempenho abaixo do
real esperado (SMITH; SMOLL; WIECHMAN, 1999).

Além disso, segundo Burton (1999), alguns técnicos relacionam os
niveis de ansiedade com a incidéncia de lesdes esportivas, relatando que
atletas que encaram a situacdo competitiva com ansiedade tendem a
apresentar maiores indices de lesdes ou a sua recuperacao se da de forma
mais lenta.

Assim sendo, a compreensdo dos antecedentes, a dinamica e as
conseqguliéncias da ansiedade podem fornecer implicacoes praticas e Uteis no
cenario esportivo (SMITH; SMOLL; WIECHMAN, 1999). Por exemplo, se um
técnico sabe do rendimento de seu atleta, com base no conhecimento prévio
que possui acerca dos niveis de ansiedade, pode manipular positivamente os
tracos ansiogenos dele (FRISCHKNECHT, 1990).

ATIVACAO, ESTRESSE E ANSIEDADE

Segundo a literatura, é possivel encontrarmos os termos ativagao,
estresse e ansiedade, utilizados indistintamente e com pouca clareza. Esses
conceitos sao, freqlientemente, empregados de forma semelhante, embora nao
0 sejam, portanto, torna-se imprescindivel diferencia-los antes de apresentar os

aspectos relacionados a ansiedade competitiva.
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a) Ativacdo é a energia mobilizada para ativar fisiologicamente o
organismo em determinadas situagdes percebidas tanto como ameacadoras
para a integridade fisica do organismo, como altamente prazerosas. A ativacao
se refere a dimensdo de intensidade do comportamento (SMITH; SMOLL;
WIECHMAN, 1999), que varia dentro de um continuum do sono profundo a
excitacao intensa (MARTENS; VEALEY; BURTON, 1990).

b) Estresse é o resultado do processo competitivo ja descrito, que
se refere a sequiéncia de eventos que ocorrem entre a demanda do ambiente
(fisica e/ou psiquica), a percepc¢ao individual da demanda, a resposta deste
(fisica e psiquica) e as consequéncias da resposta. Esta resposta, dependendo
dos niveis de estresse do individuo, podem ser de cunho vantajoso ou
desastroso.

Quando ha um desequilibrio entre a percepcao da demanda do
ambiente e a percepcdo da capacidade de resposta do organismo, afirma-se
que ocorre o processo de estresse. E importante ressaltar que o processo de
estresse ocorre quando as consequéncias do desequilibrio sdo consideradas
importantes para o individuo (MARTENS; VEALEY; BURTON, 1990).

c) Ansiedade é uma variacao de resposta do estresse, sendo um
constructo multifacetado. Por um lado, ela é vista como uma resposta
emocional subjetivamente aversiva e de evitacdo. Caracteriza-se pelo medo e
apreensao para a possibilidade de risco fisiol6gico ou psicolégico, junto a um
aumento da ativacao fisiolégica, resultado da avaliacdo de medo. Por outro
lado, segundo Jones; Swain citados por Smith; Smoll; Wiechman (1999),
alguns participantes percebem a ansiedade como facilitadora de seu

rendimento.

A INFLUENCIA DAS EMOCOES PRE-COMPETICAO
O Judd, nao diferente das outras artes marciais, ao expor os atletas a
significativas chances de lesdes, exigem altos niveis de concentragéo,
equilibrio emocional, rapido tempo de reacdo e tomadas rapidas de deciséo.
A busca do rendimento pode ser considerada positiva desde que seja
direcionada de forma criteriosa, fomentando os desenvolvimentos corporal,
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intelectual e sociomoral, transmitindo experiéncias e nogcées concretas acerca
do valor e capacidade propria.

Com isso, pode-se influenciar positivamente a imagem prépria,
criando a vivéncia de coletivismo, estimulando a atuacéo social e alargando o
horizonte de vivéncia e experiéncia (BENTO, 1989).

Em relacdo ao estresse e a ansiedade, Scalan; Passer (1978)
sugerem que o esporte competitivo infantil pode causar elevados niveis de
ansiedade, influenciando negativamente no desempenho.

Gilbert citado por Gould (1993), apontou que a causa de 80 a 90%
das criancgas, na faixa dos 15 anos, desistirem da pratica esportiva organizada
foi o burnout, que significa saturacao por causa da excessiva carga de estresse
por tempo prolongado.

Emocao, para Cratty (1984) e Gill (2000), é definida como um
conjunto complexo de motivos objetivos e subjetivos, que interfere no
desempenho do atleta, tanto fisiolégica quanto cognitivamente, de maneira
positiva ou negativa. Este conjunto complexo esta baseado em informacdes
advindas, em geral, dos codigos genéticos e sao percebidas pelos sensores
gue determinam a acao, independentemente do cognitivo (HANIN, 2000).

As emocdes, durante o periodo pré-competitivo, afetam cada
célula do corpo do atleta de Judd, podendo interferir de maneira positiva ou
negativa. Se a emocao for negativa — medo e ansiedade, por exemplo — e se
o judoca nao tiver recursos de enfrentamento dessa emocao, a probabilidade
de prejudicar o desempenho esportivo aumenta, pois ocorre uma ativacao
fisioldgica e psicolégica, que interfere no seu desempenho.

Se o atleta vivenciar possibilidade de fracasso ou insucesso,
aumenta a ansiedade cognitiva e isso pode leva-lo a apresentar alteragdes
fisioldgicas e psicoldgicas, tais como: aumento da tensao, taquicardia, suor frio,
e pensamentos negativos que prejudicam sua concentracdo e,
consequentemente, sua atuacgao.

Além do mais, pressao por resultados esportivos elevados

advinda do técnico, clube e familiares pode resultar também em aumento da
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ansiedade e medo de ndo conseguir cumprir as metas propostas e gerar
emocdes negativas (BRANDAO, 2000; MACHADO, 20086).
A ansiedade, tradicionalmente, caracterizada no esporte como
uma emocao negativa (Brandao, 2000) pode levar o atleta a antecipar o
momento pré-competitivo como perigoso e uma ameaca real, como por
exemplo, quando visualiza a possibilidade de derrota em determinada
luta - ou como uma ameaca abstrata, imaginaria, ou seja, nao sabe o
que esta por vir, mas, mesmo assim, sente inseguranga o que o torna
vulneravel no controle das emocdes medo e ansiedade (CRATTY, 1984;
HANIN, 2000; Machado, 2006;).
Assim, é nosso objetivo verificar como isso acontece (quando
acontece) e saber se os atletas da modalidade, envolvidos na competicédo, tém

a percepcgao disto.

ANSIEDADE-TRACO E ANSIEDADE-ESTADO

Spielberger (1966) elaborou o conceito de ansiedade e, na
procura de maior precisdo na avaliacao da ansiedade, separou a ansiedade em
duas medidas: a ansiedade-traco, que representa uma caracteristica, uma
propensdo para sentir maior ou menor grau de ansiedade diante de situacoes
ambientais; é a disposicao da personalidade de modo quase permanente.

A ansiedade-estado mostra as reacdes do individuo perante
situacoes temporarias ou tensdes situacionais; é aquela observada em um
dado momento na vida do individuo. Quando se estuda a ansiedade como um
fendmeno genérico, os resultados se mostram inconclusivos, uma vez que as
pessoas manifestam comportamentos diferenciados de acordo com as
situacoes.

Os comportamentos podem ser mais bem preditos a partir de um
maior conhecimento da situacdo especifica e de como as pessoas tendem a
responder a esses tipos especificos de situacao.

Segundo Machado (1998), quanto mais importante a situacao,

maior sera a probabilidade de o individuo exibir elevado nivel de ansiedade-



15

estado e que individuos com maiores niveis de ansiedade-traco tendem a

encarar mais situacdées como importantes.

ANSIEDADE-ESTADO COGNITIVA E SOMATICA

Levando em conta o aspecto situacional da ansiedade, Liebert; Morris
(1967) propéem um modelo multidimensional para a ansiedade-estado,
considerando-a manifestada sob dois angulos.

Um deles é o cognitivo que representa o componente mental da
ansiedade, causado por sensacdes de preocupacao e medo de ser avaliado
negativamente.

O outro é a somatica, que se refere aos aspectos fisiolégicos da
ansiedade, como aumento da frequiéncia cardiaca e respiratéria, bem como da
sudorese, tensdo muscular, disturbios gastrintestinais, entre outros.

Essa distingdo permite melhor compreensdo da relagdo entre a
ansiedade e o rendimento e, também, para que técnicas de intervencao
adequadas para elevados niveis de ansiedade-estado sejam tracadas.

Segundo Weinberg; Gould (2001), a teoria da ansiedade
multidimensional prediz que a ansiedade-estado cognitiva esta negativamente
relacionada com o desempenho. Isso significa que o aumento nos niveis de
ansiedade-estado cognitiva (freqiientemente manifestada sob a forma de
expectativas negativas sobre o rendimento e, conseqientemente, baixa auto-
avaliacdo) gera uma deterioracdo no rendimento.

Por outro lado, a ansiedade-estado somadtica esta relacionada ao
desempenho em um U-invertido, ou seja, quando ha um aumento nos niveis de
ansiedade-estado somética, pode haver um aumento do desempenho até o
nivel ideal, apds o qual o desempenho declina com a ansiedade adicional.

Num estudo de Parfitt; Hardy; Pates (1995), os autores separam a
ansiedade competitiva em ansiedade cognitiva e ansiedade somatica para
observar a influéncia de cada uma delas no desempenho.

Eles concluem que tarefas com demanda de controle muscular fino séo

particularmente mais sensiveis a mudancas na ativacao fisiolégica e isso pode
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refletir no componente somatico, mais que no componente cognitivo da
ansiedade.

Nesse contexto, surge o modelo da catastrofe, que procura estabelecer
uma relacao entre esses dois elementos, cognitivo e fisiolégico, mostrando que
a ansiedade e a expectativa, até certo ponto podem provocar uma melhora no
desempenho da modalidade.

MODELO DA CATASTROFE

Esse modelo, considera que o desempenho depende da interacédo
complexa entre ativacdo e ansiedade cognitiva. No modelo da catastrofe, a
ativacao fisiolégica esta relacionada ao desempenho na forma da hipétese do
U-invertido, desde que o atleta ndo esteja preocupado, ou tenha baixos niveis
de ansiedade-estado cognitiva.

Porém, se o nivel de ansiedade-estado cognitiva for elevado, os
aumentos na ativacdo, em algum ponto, alcancardo um limiar, e,
imediatamente apdés o ponto de ativacdo ideal, ha um declinio rapido no
desempenho: a catastrofe. A queda do desempenho se da de forma brusca e
nao de forma uniforme como na hipétese do U-invertido.

Desse modo, a ativacao fisiolégica (ansiedade estado somatica)

pode influenciar de forma diferenciada, dependendo da ansiedade estado
cognitiva vivenciada pelo individuo.
Harris, citado por Machado (1998), comenta possibilidade de um atleta
apresentar um alto nivel de ansiedade fisica (somatica) enquanto esta
mentalmente tranquilo, da mesma forma que um atleta pode controlar-se
fisicamente, enquanto esta mentalmente confuso.

Machado (1998) complementa a idéia, acrescentando que a elevada
ansiedade-somatica, percebida pelos proprios atletas, tende a se dissipar
quando a acao inicia, enquanto que a ansiedade-cognitiva elevada significa
gue o atleta esta excessivamente ansioso ao se concentrar para a competi¢ao.
Elevados niveis de ansiedade cognitiva sdo relacionados ao desempenho
negativo, que, segundo Martens; Vealey; Burton (1990), € uma manifestagcéao
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da expectativa negativa de desempenho e, consequente, auto-avaliacao
negativa.
Dessa forma o individuo deve ser capaz de controlar seus niveis

de ansiedade e direciona-la positivamente, como mostra a teoria da inversao.

TEORIA DA INVERSAO

A teoria da inversao proposta por Kerr, citada por Weinberg; Gould
(2001), considera que a forma como a ativacédo influencia o desempenho
depende da interpretacdo que um individuo da ao seu nivel de ativagdo. Um
atleta pode perceber sua intensa ativagdo como uma forma de estimulagéo,
enquanto outro pode interpreta-la como uma ansiedade desagradavel.

Essa interpretacdo pode alterar-se com o decorrer do tempo, porque,
num dado momento, um atleta pode perceber seu estado de ativagédo positivo,
no entanto, inverté-lo e interpreta-lo como negativo no minuto seguinte.

A teoria da inversdo propde que os atletas devem interpretar suas
ativacoes como um estimulo agradavel para obterem melhor desempenho.
Assim, a grande contribuicdo da teoria da inversédo se refere a énfase dada a
interpretagdo pessoal de seus niveis de ativagcdo e ndo apenas a intensidade
da excitacdo. Além disso, o préprio individuo pode inverter suas interpretacdes
positivas ou negativas da ativagcdo de um momento para outro (WEINBERG;
GOULD, 2001).

No entanto, além de consideragdes sobre como o individuo interpreta
suas emogdes em seus niveis de ativacao, devemos tentar entender as causas
da ansiedade.

CAUSAS DA ANSIEDADE

Segundo Davies; Armstrong (1989), uma das maiores causas da
ansiedade é o medo de falhar, que pode ser acompanhado por perda de
prestigio e sentimento de humilhacdo. Por exemplo, se um atleta com mais

tempo de experiéncia, compete com um menos experiente, ele pode primeiro,
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apresentar elevados niveis de ansiedade, pois a possibilidade de ser derrotado
pelo atleta menos experiente poderia diminuir sua posicao.

Nesse caso, o0 atleta ndo tem nada a ganhar e muito a perder, pois, se
for derrotado, pode perder seu prestigio e posicdo. Mas, também, € possivel
que os atletas menos experientes, altamente entusiasmados para vencer, se
tornem excessivamente ansiosos, diminuindo, assim, seu desempenho.

Segundo Weinberg; Gould (2001) a importancia dada a um evento ou

competicado, de forma geral pode ocasionar maiores niveis de ansiedade nos
atletas. Quanto mais importante for o evento, maiores niveis de ansiedade ele
causara.
No entanto, essa importancia € decorrente de fatores pessoais: um evento
insignificante para a maioria das pessoas pode ser muito importante para
determinado atleta. Isso pode causar maior ansiedade ainda segundo o grau
de incerteza nos resultados da competicéo.

Quanto maior o grau de incerteza de uma pessoa em relagdo a um
resultado ou a sentimentos e avaliagdes dos outros, maiores 0s niveis de
ansiedade-estado. Outras emocdes negativas encontradas no esporte
podem ser: raiva, frustracado, desespero, panico, vergonha, faria, culpa,
tristeza, humilhacédo e embaraco.

Estas emocgbes ocorrem através das interpretagées cognitivas
tanto em experiéncias individuais como interpessoais, € podem ser
expressas através de diversas formas, explicitas - mudanca de atitudes,
tremores, sudorese, calafrio, etc.- e intrinsecas - taquicardia, por
exemplo.

Ja as emocbes positivas — felicidade, alegria prazer, seguranca,
calma, tranquilidade - permitem que o atleta experimente um estado
6timo de acdo, com confianca em suas capacidades fisicas e mentais.
Este estado é conhecido como estado de “flow”, de fluéncia. Neste
momento, ele se encontra de tal forma conectado com sua atividade que
suas acbes e reacdes fluem sem a interferéncia do pensamento
cognitivo (HANIN, 2000).
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As emocdes antes, durante e depois das disputas esportivas, séo
importantes reguladores da acéao, pois o atleta que melhor souber lidar
com as demandas advindas da competicdo, estara, muito
provavelmente, melhor preparado para o enfrentamento, utilizara sua
capacidade de manter o foco, atencdo, concentracdo, motivacdo e
orientacdo para o éxito, associadas a capacidade ao controle motor
(GILL, 2000).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a analise buscamos em livros e periddicos, teses e
dissertagbes, nacionais e internacionais, material que garantiram suporte
tedrico para nossa pesquisa de campo, que foi realizada junto com 4 (quatro)
atletas do jud6 da cidade de Rio Claro com carga semanal de treino de 4 horas
semanais, todos participariam de uma competicdo promovida entre duas
academias de lutas eles tiveram alguns de seus treinos seus treinos
observados e responderam, trés dias antes da competicdo um questionario
pré-estabelecido, com questées fechadas onde deveria ser atribuido uma
avaliagéo.

Trabalhamos com pesquisa qualitativa utilizando-nos deste
questionario e fizemos a analise dos dados através da analise das respostas
apresentadas pelos atletas no (QFIR), por meio de categorias. Para este
trabalho, considerou-se apenas algumas questdes que entendemos mais
significativas, no decorrer das orientacdes e desenvolvimento do estudo.

Vale ressaltar que o questionario adotado é validado para territério
brasileiro e consta dentre os de padréo internacional, sendo muito aplicado em
jogos e campeonatos de grande populacdo de atletas, pela sua forma de
apresentacao e pela facilidade de utilizagdo, conforme pode ser observado em

NOSSO anexo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a demora no inicio da luta, os atletas questionados
entendem ser de ligeiramente negativo a muito negativo, 0 que demonstra uma
alteracado no estado de ansiedade. O fato de dormir mal em noite anterior ao
combate é tido como negativo por 50% dos analisados e apenas um deles nao
se preocupa com o fato. A caracteristica predominante, neste estudo é de
prejuizo para noites mal dormidas.

Ser favorito desperta uma auto-avaliacdo positiva, assegurando um
desempenho ligado a auto-confianca, vindo de encontro a ansiedade bem
centrada. A pressao externa para a vitéria atende ao mesmo nivel de analise:
entendem ser positivo, em sua maioria, apesar de haver controvérsias na
literatura.

A cobranca interior pela vitéria é positiva, em sua totalidade, ndo se
questionou se esta cobranca era exagerada ou comedida, pela natureza do
questionario; as derrotas anteriores, todavia, ndo é vista como algo positivo, o
que deixa duvidas sobre a questdo ligada a insbnia e ao favoritismo dos
atletas, remetendo-nos a reavalia-los em outro momento.

Estar fora de uma condicao fisica favoravel é tido como negativo e uma
preparacao tatica fora dos padrbes ideais também pontuam como elemento

negativo a tranquilidade do atleta; a psicologia, na preparacao mental, quando
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ndo acontece é desfavoravel ao desempenho, segundo os competidores desta
pesquisa.

O conflito com o treinador é pouco negativo, o que nos leva a questionar
valores de lideranga e valores humanos, visto que os treinadores devam
exercer suas fungdes dentro de um espectro de total legitimidade para leva-los
a0 sucesso.

Ja, os conflitos familiares nao sao totalmente catastréficos, do ponto de
vista destes atletas. Da mesma maneira pontuam os conflitos com os
companheiros, que ndo fazem muita diferenga no rendimento atlético. Esta
caracteristica parece ser a de uma modalidade individual e de confronto direto,
como esta arte marcial, ndo respondendo aquilo previsto pela literatura.

O rendimento do adversério, durante a luta, soa como ligeiramente
negativo, o que nos da a entender uma andlise centrada no outro, o que
contradiz a resposta anterior, j& que nao deve haver tanta importancia diante
do que o outro significa para cada um deles.

Por outro lado, ter mau rendimento nos treinos assegura uma mal
compreensao do desempenho geral, sendo negativo para sua assertividade. O
oponente agressivo € alguém que causa indiferenca na preparagao, criando
aqui outro espaco para contradicao dos atletas, em suas analises pessoais.

O fato de estar lesionado €& negativo para todos, chegando a
comprometer o nivel de ansiedade dos atletas; lesionar-se durante as lutas €
muito negativo: a interpretacdo de que uma lesdo é um estado de fraqueza (0
gue realmente é) é bem percebido pelo grupo.

Estar nervoso é um sinal de descontrole fundamentalmente negativo;
estar com desvantagem no final da luta remete-os a duas analises: se for uma
pequena diferenga, é mais motivante correr para recuperar, no entanto, se a
diferenca for grande, a possibilidade de erro aumenta em funcéo das tentativas
de acerto para finalizar.

Assim, podemos analisar o grupo estudado como um grupo com
pequena estrutura de um treinamento psicolégico, uma vez que suas respostas

nem sempre estdo centradas num grau de fidedignidade e seguranca.
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Entendemos que seus posicionamentos sejam norteados pelo senso comum, o
que vem a coincidir com a falta de um preparo psicologico.

Se nossas analises estiverem adequadas e pontuais, podemos ainda,
diante da literatura, apontar que o grau de ansiedade-estado se potencializa

diante de momentos competitivos.
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CONCLUSAO

Conforme a incoeréncia com relacdo as respostas apresentadas pelo
grupo, a partir dos dados coletados com nossa pesquisa, podemos afirmar uma
necessidade de promover um apoio psicoldgico aos atletas estudados, com o
objetivo de direcionar e controlar seus niveis de ansiedade, promovendo dessa
forma um melhor rendimento e aproveitamento das lutas.

Além disso, mostram-se diversas brechas onde novas pesquisas podem
ser encaixadas complementando o estudo em questdo e reduzindo a
possibilidade de erros nas preparacgdes psicologicas.

Isso nos permite, inclusive, concluir da necessidade de mais
conhecimento tedrico e aplicagdes (intervengdes) no ambito da psicologia do
esporte, em especial nas artes marciais, que sado praticas envoltas em
tradicbes e hierarquias que até favorecem, mas ao mesmo tempo dificultam
algumas novas interpretacées em relagcdo aos comportamentos de atletas e
técnicos, 0 que da novo ritmo as competicées atuais.

Portanto, o treinador deve conhecer inteiramente seu atleta para que
com isso, possa potencializar seu rendimento assegurando-lhe o estimulo
adequado e esse conhecimento cobra o envolvimento da psicologia do esporte
no rol de atividades previstas para o treinamento completo.

Ficou claro que nosso objetivo ndo se completa, diante das incertezas e

discrepancias apresentadas pela nossa pequena amostra. Talvez, se
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pudermos jogar com probabilidades, numa amostra maior este nivel de
desencontro ficasse diluido diante das demais respostas assertivas.

Neste grupo, em analise, entendemos que a ansiedade é um fato
decorrente da competicdo e que a necessidade de um trabalho psicologico se
faz presente, durante todo o tempo mas ndo podemos indicar razbes e

temporalidade especifica, conforme é possivel perceber.
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ANEXO

Questionario de fatores com influencia no rendimento (QFIR).

Assinale a intensidade que cada uma dessas situagdes influencia seu rendimento nas lutas, conforme a escala abaixo.

1=Influencia muito negativa

2=Influencia negativa

3=Influencia ligeiramente negativa

4=Nenhuma influencia

5=Influencia ligeiramente positiva

6=Influencia positiva

7=Influencia muito positiva

1.

© N o o k0D

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ocorrer demora para 0 iNICI0 da IUtA........cccuereeiiririicee e 1()2()3()4()50)6()7()
Dormir mal na noite anterior @ luta.........c.coeeeeiiiiiieiie e 1()2()3()4()5()6()7()
Ser 0 favorito NA ULA.......coviiieie e 6()7()
O adversario ser o favorito 6()7()
Existir press@o de outras pessoas para ganhar...........ccceeeeeeeneserneenesseennennens 1()2()3()4()5()6()7()
Haver cobranga de si mesmo para ganhar...........cceceeerieniennee e 1()2()3()4()5()6()7()
Terem ocorrido derrotas anteriores. .........ceuevereeiereenieseesese e 1()2()3()4()50)6()7()

Condigao fisica ser inadequada...........coeerierieeiieeeereee e 1()2()3()4()5()6()7()
Preparagao tecnico-tatica ser inadequada.... 1()2()3()4()5()6()7()
Haver falta de preparagao pSiCOIOGICA. ... ... veervreruieriieiie et 1()2()3()4()5()6()7()
Existirem conflitos com 0 treinador..........ccoveieiiiiiinecee e 1()2()3()4()50)6()7()
Existirem conflitos com familiares...........ccoouiiiiiiiiiiiinee e 1()2()3()4()5()6()7()
Existirem conflitos com companheiros..........cccoverienineiienineeceseee 1()2()3()4()5()6()7()
Observar-se bom rendimento inesperado do adversario durante a luta........... 1 ()2 ()3 ()4 ()5()6() 7 ()
Observar-se mau rendimento NOS treiN0S. .......cocvirerreireieesire e 1()2()3()4()5()6()7()
Lutar contra um oOpoNente agreSSiVO......cc.uiuiereeeueerierie et 1()2()3()4()50)6()7()
Lutar lesionado €/0u IMItad0. .......cceeririeiinire e 1()2()3()4()5()6()7()
Lesionar-se durante @ JUta.........cceoiieeiiieiiieeee e 1()2()3()4()5()6()7()
Estar demasiado nervoso L10)20)30)40)5(()6()7()
Estar em desvantagem no marcador na parte final da luta..........cccooveniieieens 1()2()3()4()5()6()7()
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