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RESUMO

Esta tese trata de uma proposta de investigacao centrada na relagcdo humana
com as tecnologias, aliada as ideias de Martin Seligman a respeito da Psicologia
Positiva, cujo proposito € a promocao de valores e bem-estar. Neste contexto, a
“‘resiliéncia” como constructo psicologico € apresentada como uma basilar, ao
mesmo tempo pouco explorada, forca de carater. A hipotese norteadora para a
pesquisa é que o cinema, como tecnologia para o desenvolvimento humano, é
repositério da resiliéncia para uma vida feliz. Dessa forma, o objetivo principal torna-
se a busca por argumentos que entrelacem (a.) o cinema como tecnologia para o
desenvolvimento humano e, especificamente, para (b.) a Psicologia Positiva e, (c.) a
resiliéncia como nova categoria de forca de virtude, a qual diz respeito ao possivel
desdobramento de outra categoria da teoria da Psicologia Positiva, que € a forca de
carater. Metodologicamente, a pesquisa € desenvolvida por meio de técnicas de
analise filmica, conforme proposto por teoricos da Psicologia Positiva. A tese se
desdobra em quatro capitulos, sendo o primeiro dedicado a uma revisdo sistematica
da literatura produzida sobre Cinema, Psicologia Positiva e Resiliéncia e, cada um
dos demais, busca qualificar uma forma de resiliéncia que pode ser elucidada pelo
cinema, a saber: a resiliéncia do corpo, a resiliéncia do outro e a resiliéncia de si. Ao
final, essa andlise tripartida da resiliéncia e os elementos identificados nas narrativas
cinematograficas selecionadas poderdo ajudar a fortalecer o cinema como uma
tecnologia fundante para o desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Tecnologia. Desenvolvimento Humano. Resiliéncia. Forgca de
Carater. Valores.



ABSTRACT

This doctoral dissertation deals with a research proposal centered on the
human relationship with technologies allied to Martin Seligman’s ideas about Positive
Psychology, which aims the promotion of values and well-being. In this context, the
“resilience” as a psychological construct is presented as a basilar, at the same time
little explored, character strength. The guiding hypothesis for this research is that
cinema, as a technology for human development, is a resilience repository for a
happy life. Thus, the main goal becomes the search for arguments that interlace (a.)
the cinema as technology for human development and, specifically, for (b.) Positive
Psychology and, (c.) the resilience as a new category of virtue strength, which
concerns the unfolding of another category of the theory of Positive Psychology: the
character strength. Methodologically, the research is developed through techniques
of film analysis as proposed by Positive Psychology theorists. The thesis unfolds in
four chapters, the first devoted to a systematic review of the literature produced on
cinema, Positive Psychology and resilience, and each of the others, to be produced,
seeks to qualify a form of resilience that can be elucidated by the cinema, namely,
the resilience of the body, the resilience of the other, and the resilience of self. In the
end, this tripartite analysis of resilience, and the elements identified in the selected
film narratives, might help to strengthen the cinema as a foundational technology for
human development.

Keywords: Technology. Human Development. Resilience. Character Strength.
Values.



SUMARIO

INTRODUCAO, OU A TESE EM PERSPECTIVAS: CINEMA, PSICOLOGIA

POSITIVA E RESILIENCIA .....ooviiiiiteeceeeeee ettt e 05
MOMENTO UM: REVISAO DE LITERATURA ..ot 08
MOMENTO DOIS: HIPOTESE DE TRABALHO E OBJETIVOS ......ccoeoveveveienene 12
MOMENTO TRES: MATERIAIS E METODOS .....ccovoiiiieeeeeeee e 15
MOMENTO QUATRO: OS CAPITULOS DESTA TESE EM SINTESE .................... 17

CAPITULO | — CINEMA, PSICOLOGIA POSITIVA E RESILIENCIA: UM POSSIVEL

ESTADO DA ARTE ..o 19
DA PESQUISA SISTEMATICA ..., 21
INVENTARIO COMPLETO ..ottt 22
DAANALISE QUALITATIVA ..ottt 29
DA CONTRIBUICAO DO ESTADO DAARTE PARAATESE ..o, 33

CAPITULO Il — CINEMA E A RESILIENCIA DO CORPO: SUPERAR PARA A

FELICIDADE ... 36
UM PE ESQUERDO PARA FELICIDADE .......ccooviieeeeeteeeee e 37
DOS BURACOS NEGROS A RESILIENCIADO CORPO .......cccooeeeeieieecieeeienaee, 44
A SUPERACAO DE CHRISTY E STEPHEN INSPIRAM A RESILIENCIA ............... 51

CAPITULO Ill — CINEMA E A RESILIENCIA DO OUTRO: ENFRENTAR PARA

TORNAR-SE . 54
SHINE, ENFRENTAR PARABRILHAR ..o 56
MILK, ENFRENTAR TODOS POR UM E UM POR TODOS .......ccccoiiiiiiiiiieiieeiiee, 62
O ENFRENTAMENTO DE DAVID E HARVEY FORTALECEM A RESILIENCIA ..... 70

CAPITULO IV — CINEMA E A RESILIENCIA DE SI: LIBERTAR-SE DO PROPRIO

L PP PP PP PP PPPPRRPPPI 71
A RESILIENCIA NA PROCURA DA FELICIDADE .......coouiietieeeeeeeeeeeeee e, 74
CULPAE ARESILIENCIADE Sl ..ottt 80
A RESILIENCIA DE SI APRENDIDAS COM CHRIS E CHARLIE .......ccccoveeevenanee. 88

CONCLUSAO, OU O CINEMA, A RESILIENCIA E A PSICOLOGIA POSITIVA .... 91

REFERENCIAS ..o e ettt e, 96



INTRODUQAO, OU A TESE EM PERSPECTIVAS: CINEMA, PSICOLOGIA
POSITIVA E RESILIENCIA

Esta pesquisa trata de uma proposta de investigacdo centrada na relacéo
humana com as tecnologias, aliada as ideias de Martin Seligman (2004; 2000) a
respeito da Psicologia Positiva, cujo propdésito é a promoc¢éo de valores e bem-estar.
Essa busca emerge da seguinte inquietacdo: poderia a tecnologia (audiovisual,
digital, virtual...) potencializar o enfrentamento para superacdo de contundentes
adversidades contingenciais a vida humana?

Assim, para a conducdo desta investigacao, o cinema foi considerado como
poderosa tecnologia para o desenvolvimento humano, possibilitando, por meio das
narrativas vividas pelos personagens, aprender valores e forcas de carater —
elementos fundamentais para uma vida feliz. Neste contexto, a resiliéncia como
constructo psicolégico € apresentada como uma basilar, a0 mesmo tempo pouco
explorada, forca de caréater, tornando-se um dos principais centros de atencdo desta
pesquisa. A proposta € articular a fundamentacao tedrica da Psicologia Positiva com
as possibilidades do cinema, para incorporar a resiliéncia a uma tipologia ja
ratificada por Peterson e Seligman (2004), formada por 24 forcas de carater
alocadas, uma a uma, em seis forgas da virtude. Ainda, por meio do cinema,
desenvolve-se uma taxonomia da resiliéncia, em trés categorias, sendo que, cada
uma destas é detalhada em um capitulo proprio: corpo, do outro e de si.

Dessa forma, esta introducdo se concentra e se desdobra em quatro distintos
e complementares momentos teérico-metodolégicos, fundamentais para a edificacdo

da tese. Esses momentos sao:

1. Uma revisdo de literatura, elencando as principais referéncias para
compreensao do cinema como tecnologia para representar e discutir a
resiliéncia, tendo como lastro epistemologico a Psicologia Positiva.

2. A hipétese de trabalho e os objetivos, por meio de uma aproximacao
pessoal com o cinema como objeto de estudo.

3. A descricdo da metodologia, decomposta em trés etapas seriadas e
complementares, definidas a partir da literatura especifica sobre

Cinema e Psicologia Positiva.



4. Uma sintese de cada um dos capitulos, com o propdsito de situar as
particularidades de cada uma das categorias taxondmicas propostas

para a resiliéncia, no quadro geral da tese.



CONCLUSAO, OU O CINEMA, A RESILIENCIA E A PSICOLOGIA POSITIVA

No preludio da tese, anunciou-se a seguinte hipotese, a qual orientou todas
as investigacdes e analises dos seis filmes: o cinema como repositorio da resiliéncia
para uma vida feliz. Foi apresentada a necessidade, portanto, de desenvolver uma
trama complexa, urdindo os aspectos do cinema que podem promover 0
desenvolvimento humano, com a resiliéncia como constructo psicolégico, com a
perspectiva de felicidade e bem-estar da Psicologia Positiva. Realizou-se, entéo,
mapeamento da producdo cientifica sobre esses assuntos em conjunto, o qual
revelou que nenhum artigo, até o momento, havia trabalhado nessa construcéo
tripartida. Por um lado, o ineditismo encorajou ainda mais a pesquisa, mas, por
outro, colocou-a em uma possivel situacdo de evidéncia, passivel de criticas a
respeito de um pretenso pioneirismo, que ndo serve a ciéncia. Torna-se necessario,
portanto, demonstrar que os objetivos enunciados foram efetivamente alcancados.

Curiosamente, o principal objetivo indicado foi, justamente, promover essa
relacdo triplice entre cinema, resiliéncia e Psicologia Positiva. Do principal,
derivaram o0s seguintes objetivos auxiliares: primeiro, foi preciso demonstrar que a
resiliéncia deveria ser incorporada no rol de caracteristicas da Psicologia Positiva;
segundo, que a resiliéncia é muito mais que a simples adaptacao as adversidades
da vida; terceiro, que o cinema € poderosa tecnologia de desenvolvimento humano,
capaz de revelar as nuances da resiliéncia a partir da perspectiva positiva.

Epistemologicamente, a Psicologia Positiva foi constituida com foco nos
aspectos positivos da vida, buscando elementos que dialoguem com questbes de
felicidade, bem-estar, alegria, satisfacdo, prazer e assim por diante. Trabalha com
seis virtudes, conforme Peterson e Seligman (2004), sendo que essas Sao:
sabedoria, coragem, humanidade, justica, temperanca e transcendéncia. Segundo
0s autores, existem distintos (e metafdricos) caminhos para se chegar a cada uma
dessas virtudes, nomeados como for¢as de carater. Park e Peterson (2009) definem
as forcas de carater como aspectos de personalidade que sdo moralmente
valorados. Sao caracteristicas que nao apenas ajudam a evitar resultados
indesejados na vida de cada um, mas, tornam-se balizas para um desenvolvimento

saudavel no sentido fisico, emocional e psicolégico.
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Segundo Peterson e Seligman (2004), foram catalogadas 24 forcas de
carater. A resiliéncia ndo foi considerada neste rol, mas deveria, pois, conforme
delineada ao longo da tese, a partir das jornadas de seis personagens, que
enfrentaram e superaram inumeros e distintos obstaculos, a resiliéncia pode ser um
efetivo caminho para a conquista da coragem. Esta virtude foi definida pelos autores
como: “[...] emotional strengths that involve the exercise of will to accomplish goals in
the face of opposition, external or internal®.” (p. 29). Assim, a coragem, como
virtude, foi qualificada, pelos autores, a partir de trés aspectos: fisica (superar o
medo de se ferir ou se machucar, para salvar a si e/ou a outros), moral (manter a
integridade moral mesmo no risco de se perder amigos, 0 emprego ou algum tipo de
prestigio) e psicoldgica (confrontar uma doenca debilitante, algum habito ou situacéo
destrutiva e os proprios demoénios interiores). No entanto, conforme Peterson e
Seligman (2004) e Park, Peterson e Selignam (2004), a Psicologia Positiva
reconhece apenas quatro “caminhos” para se chegar a virtude da coragem, que sao
as seguintes forcas de carater: bravura (bravery), persisténcia (persistence),
integridade (integrity) e entusiasmo (zest).

Dessa forma, a partir das andlises das experiéncias cinematogréficas de
Christy Brown, Stephen Hawking, David Helfgott, Harvey Milk, Chris Gardner e
Charlie Saint Cloud, espera-se ter elencado evidéncias suficientes para sugerir a
incorporacdo da resiliéncia no inventario de forcas de carater. Isso, porque as
distintas condutas e emocdes que levaram cada um destes personagens a superar,
enfrentar e/ou se libertar de seus obstaculos, tornando suas vidas mais prosperas e
bem-aventuradas, apresentam elementos suficientes para atender aos critérios
especificos para qualificar uma forca como forca de carater, conforme critérios de
Peterson e Seligman (2004). Os autores utilizaram dez critérios para qualificar uma
forca de carater, sendo que, cada uma precisa atender a um minimo de oito. As
evidéncias apresentadas pelo cinema, de que a resiliéncia deveria ser considerada
uma forca de caréater, estdo discriminadas no quadro 07, apresentado a seguir.
Como é possivel observar, a resiliéncia, conforme evidenciada pelo cinema, atende
a nove dos dez critérios indicados. Portanto, apresenta indicios de que pode ser
considerada uma forca de carater.

%3 Traducgao livre: forgas emocionais que envolvem o exercicio da vontade de realizar objetivos diante
da oposicdo, externa ou interna.
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Quadro 07: porque a RESILIENCIA deve ser qualificada como forca de carater

Critério para forca de
carater*

Visto no
cinema?

Evidéncias

Contribui com a
realizacéo, satisfagdo
e felicidade
(fulfillment)

Valorizada em si, e
nao pelos seus
resultados (morally
valued)

Sim

Sim

Os seis personagens demonstraram seguir para uma vida mais
realizada apés revelar, para si, sua capacidade de superacao,
enfrentamento e/ou de libertacao.

A forma como cada personagem enfrentou suas dificuldades é
capaz de causar admiracdo. Isso fica nitido no filme Milk, cujo
processo resiliente de enfrentamento resultou em seu assassinato.

Produz admiragéo e
nao inveja (does not
dimish others)

Possui antbnimos
(nonfelicitous
opposite)

E um traco de
personalidade
individual (traitlike)

N&o se confunde com
outra forca de carater
(distinctiveness)

E fortemente
incorporada na
atitude de alguns
individuos (paragons)
E precocemente
demonstrada por
algumas criangas e
jovens (prodigies)

Alguns individuos
nédo conseguem
demonstra-la
(selective absence)

E foco de préticas
e/ou rituais
societarios
(institutions)

Parcialmente

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Parcialmente

Nao

Christy Brown e David Helfgott conquistaram tanto uma legido de
fas pelo seu trabalho artistico, como o amor de suas esposas.
Stephen Hawking alcancou notoriedade académica pelas suas
pesquisas, e o0 amor das duas mulheres com quem se casou.
Charlie Saint Cloud obteve admiracéo de Tess. O filme A Procura
da Felicidade néo revela essa caracteristica. O filme Milk, por sua
vez, contradiz essa qualidade, pois a inveja de Harvey Milk pode
ter levado ao seu assassinato.

Christy Brown demonstrou que o antbnimo de sua resiliéncia seria
a paralisacdo. Para Stephen Hawking, o antbnimo seria a morte. Ja
David Helfgott, Chris Gardner, Harvey Milk e Charlie Saint
revelaram que o contrdrio da resiliéncia seria a mera
sobrevivéncia.

Apesar de boa parte da literatura defender a ideia de que a
resiliéncia é uma faculdade humana, as distintas formas de
desenvolvé-la apresentadas nos filmes revelam que héa indicios
marcantes de resiliéncia na personalidade de cada personagem.

Embora tenha-se apresentado para cada filme um rol de forcas de
carater para cada personagem, a resiliéncia € a forca que faz a
diferenca para superacéo, enfrentamento e/ou libertacéo.

A relagdo com os verbos superar, enfrentar e libertar-se revela
como cada distinta forma de resiliéncia foi incorporada nas atitudes
de cada personagem.

O exemplo mais evidente nos filmes analisados € a resiliéncia em
Christy Brown que, na infancia, descobriu que conseguiria se
envolver com o mundo utilizando seu pé esquerdo para se
comunicar

Nenhum filme apresentou uma historia paralela, na qual haveria
personagens em contextos similares que ndo conseguiram vencer
0s obstaculos e encontrar caminho para uma vida mais préspera.
Mesmo assim, pode-se facilmente pressupor que estes se
tornaram protagonistas de um filme justamente porque nem todas
as pessoas sado capazes de florescer diante uma paralisia
completa ou sobreviver a uma doenga degenerativa, por exemplo.

Nada a respeito de praticas coletivas pode ser observado nos
filmes.

* Lista de critérios adaptada de Peterson e Seligman (2004).
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Na sequéncia, 0 segundo objetivo perseguido foi uma qualificacédo
consubstanciada da resiliéncia, procurando demonstra-la como uma caracteristica
muito mais profunda do que uma simples adaptacéo frente as adversidades da vida.
A literatura consultada ajudou a consolidar a resiliéncia como uma faculdade
humana complexa e situacional, a qual depende do confronto entre contexto e
fatores de protecao, tais como, as capacidades emocional e psicoldgica do individuo,
além do apoio afetivo. No entanto, o mais importante foi ressaltar que a resiliéncia
implica, ndo apenas em vencer o obstaculo que se apresenta, mas, deixar essa
condicdo negativa, de forma que se esteja mais fortalecido e motivado a conquistar
uma vida mais feliz. Inclusive, os distintos obstaculos enfrentados pelos
personagens ajudaram a propor uma inicial taxonomia para a resiliéncia, de forma a
facilitar sua qualificagdo como caracteristica humana, complexa e situacional. Por
isso, quando os obstaculos a serem enfrentados sdo impostos pelo préprio corpo,
seja por uma doenga congénita, ou por uma condicdo adquirida, o processo de
resiliéncia comeca pela atitude de superar, como foi visto com Christy Brown e
Stephen Hawking. Se os obstaculos sao impostos por terceiros, como no caso de
David Helfgott e Harvey Milk, o processo se inicia pela atitude de enfrentar. Por fim,
qgquando os fatores limitantes s&o interiores (apesar de o exterior favorecer a
limitag&o), como nas histérias de Chris Gardner e Charlie Saint Cloud, o individuo
precisar libertar-se para conquistar prosperidade.

Por fim, para defender o cinema como tecnologia para o desenvolvimento
humano, foram delineadas suas varias facetas, tais como, seu potencial efeito
catartico, sua impressao de realidade, a elevacdo e admiracdo cinematicas, a
situacdo do cinema, 0 voyeurismo, a espectoraliedade cinematogréfica, a
focalizacdo narrativa, mas, principalmente, sua existéncia como uma metaférica
janela. Ryan Niemiec (2012), ao tentar identificar os efeitos de um filme de
Psicologia Positiva nos espectadores, afirmou conduzir sessfes mensais, nas quais
as pessoas sempre diziam inspiradas pela histdria em tela. Mais tarde, o autor se
voltou aos espectadores, perguntando sobre possiveis mudancgas ocasionadas pelos
filmes. O resultado por ele cartografado foi o seguinte: (a.) algumas pessoas
relataram que ndo houve qualquer resultado posterior, mas, assentiram que houve
uma sensacgao agradavel e pontual ao assistir ao filme; (b.) outras pessoas falaram a

respeito de um “efeito latente” tempos depois de ver o filme, como se as cenas se
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repetissem na mente, durante algum momento aleatério do dia, provocando
sensacdes positivas, mas, sem nenhuma alteracdo especifica na vida cotidiana; (c.)
para outros, o filme foi substancialmente capaz de provocar mudancas de curto-
prazo, talvez porque foram mobilizadas por algum protagonista (deixar de beber ou
fumar por um tempo, praticar atividades fisicas por algumas semanas depois de ver
alguma histéria inspiradora etc.); e (d.) mudancas de longo-prazo e permanentes,
em decorréncia dos estimulos provocados por uma histéria narrada do cinema, a
qual capacitou os espectadores para transformar suas préprias vidas.

A hipétese é que os seis filmes trazidos para o didlogo nesta tese contenham
motivadores suficientes para instigar mudancas de longo prazo. Isso porque, todos
0S protagonistas se esforcaram para transformar suas vidas, permitindo a seus
espectadores aprenderem inimeras estratégias de incitar ou fortalecer a resiliéncia
e, dessa forma, deixar um estado de sobrevivéncia apatica em busca de uma vida
mais aventurada.

Mas, ao final, ndo se pode deixar de expressar as limitacbes do estudo. Isso
porque, apesar de se ter buscado ressaltar o devir do cinema na promocdo da
resiliéncia para os aspectos positivos da existéncia, as transformacdes que podem
ocasionar sdo sempre, e apenas, potenciais. Isso quer dizer que, mesmo a
resiliéncia tendo ido ao cinema, e que os filmes de Psicologia Positiva sejam fontes
otimas de inspiracdo para mudancas edificantes, ndo ha nada que assegure todo
seu potencial catartico, transformador, positivo. Isso depende, essencialmente, de
uma complexidade de fatores intrinsecos e extrinsecos, sobre os quais se torna
praticamente impossivel controlar todas as contingéncias que promovem o
desenvolvimento humano. Mesmo assim, ha que se acreditar que um filme que se
abre como uma janela para um mundo melhor, pode trazer conforto e inspiracéao
para quem o assiste. Quem sabe, inclusive, promovendo condutas de superacao,

enfrentamento, e até libertacdo de si mesmo.
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