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RESUMO

O presente trabalho é parte de estudos e parcerias desenvolvidas desde 2014 entre
pesquisadores do NUPEDOR/NEEA, 6rgdos de fomento, assentados e instituicdes publicas
privadas. Um processo de pesquisa/acdo/extensdo que se transformou em pesquisa de
doutorado e em um produto material de acdo social. O trabalho basicamente qualitativo
buscou construir uma estrutura de pensamento que oferecesse elementos ndo numéricos para a
pesquisa, mas o aprofundamento de temas como patriménio, memdria, valorizacdo de saberes
e praticas, trajetdrias de vida e receitas de determinados usos das ervas, ou ainda depoimentos
das mulheres. Desta maneira, foram escolhidas 25 mulheres pela relagdo com uma
cooperativa e sua proximidade com o interesse por plantas medicinais e/ou ainda pelo
conhecimento em a producdo destas ervas. Foram realizadas entrevistas e visitas aos lotes
com o intuito de elaborar um rol de informacg6es que oferecessem elementos para mapear 0s
quintais e os tipos de ervas produzidos por estas mulheres No que se refere propriamente a
fundamentacdo teorica buscou-se discutir questdes estabelecidas de género no universo da
Reforma Agréaria, de maneira a transcrever o importante papel de um grupo de mulheres em
atividade destinada a geracdo de trabalho e renda, a partir da valorizacdo de saberes
tradicionais préprios do dominio feminino. Pensar nestes tipos de conhecimentos e nas suas
resisténcias €, de certa forma, entender as brechas de um sistema econémico balizado no
progresso, na economia monetaria, no pragmatismo, na tecnologia e no global. O que revela
um universo de tensdes, constrangimentos, obrigacdes e violéncias que se impdem sobre as
vidas dessas mulheres rurais e que, no processo de se formarem como sujeitas condutoras,
mudam a realidade e constroem uma nova perspectiva sobre o que esta estabelecido. Embora
as praticas tradicionais ligadas a agroecologia sejam ainda embrionarias neste trabalho, é
possivel perceber, nos dados e na articulacdo das mulheres e dos grupos de universidades e
demais instituicfes ligadas ao universo da agricultura familiar, um momento favoravel a
reelaboracgdo de propostas de transi¢do agroecoldgica, 0 que, por sua vez, encontra amparo em
agentes, assentadas e assentados, que se dispem a acreditar em uma realidade melhor, que,
através do resgate de praticas e do processo de mudanca paradigmética na forma de se
produzir no campo, encontram um caminho possivel para esta transformacdo. Por fim o
trabalho buscou reforcar a concepcdo de que o processo de equilibrio nas relacbes entre
homem X mulher, na agricultura e na sociedade capitalista, que se realiza ao longo do tempo
em formas mais complexas de se ver e enxergar 0 mundo inicia-se sob o ponto de vista de
conservacao e manejo dos recursos naturais, na valorizacdo dos saberes proprios do grupo ou
na ponderacdo igualitaria das relacdes de poder da sociedade androcéntrica; sendo este um
processo social em que se podem vislumbrar indices mais equilibrados, de equidade e
qualidade de vida.

.

Palavras-chave: Ervas medicinais, assentamento, mulheres,
patrimonio, relacdes de poder.
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ABSTRACT

The present work is part of studies and partnerships developed since 2014 between
NUPEDOR / NEEA researchers, development agencies, settlers and public private
institutions. A research / action / extension process that has become doctoral research and a
material product of social action. The basically qualitative work sought to build a thought
structure that offered non-numerical elements for research, but the deepening of themes such
as heritage, memory, valuing knowledge and practices, life trajectories and recipes for certain
uses of herbs, or even statements from women. In this way, 25 women were chosen for their
relationship with a cooperative and their proximity to the interest in medicinal plants and / or
even for their knowledge in the production of these herbs. Interviews and visits to the lots
were carried out in order to elaborate a list of information that would offer elements to map
the backyards and the types of herbs produced by these women. Agrarian Reform, in order to
transcribe the important role of a group of women in activity aimed at generating work and
income, based on the valorization of traditional knowledge typical of the female domain. To
think about these types of knowledge and their resistance is, in a way, to understand the
loopholes of an economic system based on progress, on the monetary economy, on
pragmatism, on technology and on the global. What reveals a universe of tensions,
constraints, obligations and violence that are imposed on the lives of these rural women and
that, in the process of forming themselves as conductive subjects, change reality and build a
new perspective on what is established. Although traditional practices linked to agroecology
are still embryonic in this work, it is possible to perceive, in the data and in the articulation of
women and groups of universities and other institutions linked to the universe of family
farming, a moment favorable to the re-elaboration of agroecological transition proposals,
which, in turn, finds support in agents, settled and settled, who are willing to believe in a
better reality, which, through the rescue of practices and the process of paradigmatic change
in the way of producing in the field, find a way possible for this transformation. Finally, the
work sought to reinforce the concept that the process of balancing relations between men and
women, in agriculture and in capitalist society, which takes place over time in more complex
ways of seeing and seeing the world, begins under the point of view of conservation and
management of natural resources, in the valorization of the group's own knowledge or in the
equal consideration of the power relations of the androcentric society; this being a social
process in which more balanced rates of equity and quality of life can be
seen.

Keywords: Medicinal herbs, settlement, women
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1 INTRODUCAO: OS DIFICEIS CAMINHOS DA PESQUISA

O presente trabalho buscou ao longo de seu desenvolvimento trazer parte de uma
trajetoria oficializada em 2014 com doutorado, mas com o trabalho de campo iniciado muito
antes, no processo de fazer-se e torna-se parte do objeto e a busca por compreendé-lo e fazé-lo
na pratica como pesquisadora e facilitadora social. Assim a busca em estudar reforma agraria,
mulheres e ervas medicinais, ocorrera mais de uma década antes com o processo de pesquisa
e envolvimento com assentamentos da regido de Araraquara. O que resultou ndo
diferentemente nos resultados deste trabalho.

O trabalho busca de maneira geral mostrar e evidenciar o papel das mulheres na
historia e especificamente nos assentamentos, a importancia de suas praticas e conhecimentos
especialmente para manutencdo da biodiversidade e dos conhecimentos voltados a cura por
meio das ervas medicinais, representado no processo de formacdo de um grupo para venda e
processamento de ervas de cheiro, tempero e voltados para saude. Para tanto, organizamos o
trabalho em 6 sec¢des nos quais, estdo descritas a seguir.

Nesta se¢do procurou-se delimitar os caminhos de construcdo da metodologia que ora
se mantiveram estruturados em teorias classicas, ora em linhas mais interdisciplinares, dada a
trajetéria multifacetada deste trabalho. Tratando-se de um trabalho qualitativo, na qual,
buscou uma estrutura de pensamento que oferecesse elementos ndo numéricos para a
pesquisa, mas o aprofundamento de temas como patriménio, memoria, valorizacdo de saberes
e préaticas, trajetérias de vida e receitas de determinados usos das ervas. Com base em
depoimentos das mulheres.

Na segunda secdo preocupou-se em descrever 0 cendrio da  pesquisa, as pessoas que

se inseriram no trabalho, a trajetoria historica e o objeto de estudo.
O encaminhamento da terceira secdo discutiu-se o conceito de género e sua ampla utilizagéo,
com destaque a categoria teorica utilizada de andlise para situagdes encontradas durante o
processo de pesquisa. Com Destacando-se também a categoria conceitual de patriarcado, que
oferece parametros para explicar e entender profundamente as relagcdes de hierarquia e poder
necessarias para analise do presente trabalho.

Na quarta secdo apresenta de que maneira o capitalismo contribuiu para o dominio das
relacfes androcéntricas no que se refere a diversidade, & natureza e as rela¢fes de poder dos
homens sobre a mulher.

Na secdo quinta, pretendeu-se discutir como a racionalidade econémica e a estrutura

de pensamento baseada em relagOes duais como desenvolvimento econdmico X conservagao



17

da natureza, dominagdo masculina X emancipagdo feminina, medicina convencional X
medicina tradicional, tem levado a sociedade a um colapso tanto ambiental, como social.

Por fim, na Gltima secdo discutiu-se como o conceito de patrimonialidade e sua execucdo nas
acOes imateriais e materiais tém favorecido a protecdo e conservacdo, ndo apenas de
conhecimentos milenares, mas também de areas ambientalmente relevantes.

E por ultimo as conclusdes do trabalho, ndo com um direcionamento definitivo sobre a

o trabalho, mas apresentando uma reflexd@o sobre o vivenciado coletivamente e analisado pelo
ponto de vista das mulheres envolvidas no grupo de processamento, trazendo muitos

questionamentos, davidas e encaminhamentos sobre a anélise da trajetoria do trabalho.
1.1 A chegada ao tema: uma trajetéria de distintos tempos

Chegar ao Doutorado, ap6s um longo processo de relacdo e intimidade com o objeto
de estudo, faz-nos refletir se o fazer ciéncia e manter-se académico, ao envolver sujeitos
pensantes e pessoas em vulnerabilidade social, seria algo “mais importante” que intervir na
realidade e tornar-se agente facilitador. Este questionamento é importante e deve ser colocado
aos leitores desta tese justamente pelo fato de a pesquisa apresentada nestas paginas indicar
um reveés no tema e na proposta do projeto inicial da entrada no doutorado.

A trajetéria da pesquisa desenvolvida neste trabalho relaciona-se também a um
amadurecimento individual da pesquisadora que o executou. Inicialmente duas casas do saber
foram importantes para fortalecer o conhecimento e ajudar a tracar, ora as convicgoes
académicas, ora as acdes de facilitadora. Destaco a UNESP-FCLar como formadora principal
do conhecimento nos cursos de Ciéncias Sociais, Pedagogia e no Mestrado em Educacdo
Escolar. Estar nesta casa durante tantos anos de formacdo permitiu-me, de maneira bastante
eclética, tracar as bases tedricas do conhecimento de maneira bastante sélida. E preciso
destacar ainda que a formac&o néo teria sido a mesma sem a realizagcdo da Residéncia Agraria
"Educagao do Campo e Agroecologia na Agricultura Familiar e Camponesa”, da Faculdade

[3

de Engenharia Agricola da Unicamp, na qual dois anos de intenso “vivenciamento” com
pessoas de movimentos sociais, técnicos rurais, profissionais e assentados foram algo
indescritivel para o reconhecimento e fortalecimento dos caminhos tracados pelo trabalho
desenvolvido nestas paginas.

Além disso, desde 2004, tornar-se pesquisadora pelo NUPEDOR - Nucleo de Pesquisa

e Documentacdo Rural - na UNIARA, coordenado pela figura tdo importante da professora
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Vera Ldcia Silveira Botta Ferrante, foi o grande alavancador de toda trajetéria de pesquisa e
extensdo tracada até aqui.

Tornar-se pesquisadora em um ndcleo que, desde a década de 80, dedica-se a estudar
assentamentos de Reforma Agraria na regido de Araraquara sob o enfoque multidisciplinar foi
e é uma oportunidade Unica para educar o olhar e aprender a ser sujeito-pesquisador.

Além deste nucleo, em 2014, através de um projeto submetido e aprovado ao CNPq,
foi criado um NEEA - Nucleo de Estudos e Extensdo em Agroecologia — que, na pessoa do
professor Manual Batista Baltasar, ofereceu novos e muito significativos caminhos para o
NUPEDOR. A relagédo com a agroecologia passou efetivamente a estar presente nos projetos e
trabalhos desenvolvidos por cada integrante do grupo.

Ao longo destes 12 anos de formacdo, estudos e pesquisas, foi possivel, junto aos
pesquisadores do NUPEDOR e do NEAA, inumeros projetos desenvolvidos nos
Assentamentos Bela Vista do Chibarro e Monte Alegre, os quais tém relacdo direta com este
trabalho e merecem ser destacados.

O primeiro desses estudos foi o projeto financiado pelo CNPq “Poder Local e
assentamentos Rurais: expressoes de conflito acomodagao e resisténcia”. Nele desenvolvemos
uma relacdo intima com as questdes de sociabilidade ligadas a festa junina do assentamento
Bela Vista, que ofereceu subsidios a analise das relacbes cotidianas e simbdlicas dos
assentamentos de Araraquara. Naquele primeiro trabalho, acompanhamos o processo da
realizacdo da festa junina que era promovida pelos assentados do Bela Vista do Chibarro, que
reconheciam na festa um periodo de esquecimento dos conflitos e recomposi¢do dos lacos
afetivos. Com as observacdes continuadas de campo e o desenrolar da pesquisa, foi possivel
perceber a lacuna existente com relacdo ao lazer e a importancia da festa como um lugar (no
sentido mais afetivo do termo), onde se da uma espécie de ritual em que se recompde e se
eleva o espirito comunitario.

O segundo projeto, também financiado pelo CNPq, foi “Assentamentos Rurais e
Desenvolvimento: tensdes, bloqueios e perspectivas (Uma anélise comparativa em duas
regides do Estado de Sdo Paulo)”. A sociabilidade ainda se fez presente nas pesquisas, mas a
partir de uma ética mais abrangente. Procurou-se analisar 0s espagos em que ocorriam trocas
simbolicas e a transferéncia nas acGes coletivas, bem como as estratégias de fortalecimento
dos lagos afetivos e sua relacdo com a permanéncia e melhoria dos assentamentos, em meio a
constrangimentos que ganham forca pelo assédio dos complexos agroindustriais aos

assentamentos.
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No terceiro projeto, que contou com o financiamento da FAPESP, realizou-se uma
pesquisa na area de seguranca alimentar intitulada “Politicas Publicas e Seguranca Alimentar
nos Municipios Paulistas: desenvolvimento de metodologia de investigacdo de aplicabilidade
e eficacias”, na qual levantamos a eficacia das politicas de seguranca alimentar e a qualidade
da alimentacdo dos assentados no municipio. Das informacdes obtidas, percebemos a
necessidade de uma analise aprofundada dos aspectos subjetivos em torno da producdo, do
consumo, ou mesmo da falta do alimento.

Nesse projeto, priorizou-se 0 estudo da seguranca alimentar sob uma perspectiva
diferenciada que se associa aos aspectos subjetivos, seguindo o trabalho anterior. Focou-se a
importancia da sociabilidade no desenvolvimento dos processos produtivos, reprodutivos e
alimentares dos assentados e como essa cadeia simbolica poderia alterar as situacdes politicas,
sociais e econdmicas nos assentamentos. Percebemos, assim, que estas organizacdes
simbdlicas, pouco valorizadas nos estudos sobre ruralidades voltados a abordagens
econdmicas, tinham papel fundamental no modo de vida destas comunidades.

Também foi possivel participar e desenvolver um acompanhamento da pesquisa
voltado as questbes de Género em trés projetos: dois deles financiados pelo CNPq, e o outro,
pela Secretaria Especial de Politica para Mulheres do Governo Federal. Em 2008, no projeto
“Relacdes de Género e Iniciativas de Outro Modelo de Desenvolvimento: andlise da
participagdo das mulheres em assentamentos rurais”, realizou-se um levantamento das
associacOes de mulheres nos assentamentos pesquisados e desenvolveu-se uma assessoria a
grupos de produtoras de pdes, para andlise nutricional dos produtos e desenvolvimento
de etiquetas para asua venda.

No projeto “Os assentamentos rurais sob a perspectiva de género: divisao sexual do
trabalho e politicas publicas em analise”, financiado pela Secretaria de Politica para Mulheres,
produziu-se um diagnostico das clivagens de género, promovendo capacitacdo para geracao
de trabalho e renda em assentamentos da regido de Araraquara. O tema sempre presente das
diferengas de género colocava-me dentro de um universo de possibilidades de
aprofundamento teorico acerca da figura feminina no meio rural.

Finalmente, no projeto “Capacitagdo em Género e Inser¢do no Atendimento em Rede
as Mulheres em Situa¢do de Violéncia”, fez-se uma pesquisa com mulheres em situacao de
violéncia, objetivando preparar um curso de capacitacdo com a finalidade de auxilia-las
no enfrentamento a violéncia, incentivando o fortalecimento da cidadania, do trabalho e

da renda. A participagdo neste projeto possibilitou-me adentrar em universo de questfes de
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género nos mais diversos sentidos, conduzindo-me as escolhas dos temas de extensdo e
pesquisa diretamente ligados a essas questoes.

Outro projeto que também merece destaque foi o “Pesquisa e Extensdo em
Modalidades Diferenciadas de Assentamentos: contrapontos e complementaridades em duas
regides do Estado de Sdo Paulo”. Financiado pelo CNPq, foi um projeto de continuidade a
uma pesquisa qualitativa, voltada a uma continuada experiéncia de investigagdo de mais de 30
anos do NUPEDOR, orientada a analise multidimensional dos assentamentos rurais do Estado
de Sdo Paulo. Neste projeto, junto a outras pesquisadoras do grupo, as discussdes sobre o
papel da mulher e sua situacéo nas politicas publicas se fizeram constantes na tematica.

Além destes, o projeto, também financiado pelo CNPq, “30 anos de assentamentos
rurais em Sao Paulo: um balango das contradi¢des, bloqueios e perspectivas”, através de um
balanco da trajetéria dos assentamentos rurais em Sdo Paulo, busca discutir a situacdo dos
assentamentos do Estado, apontando seus entraves e dificuldades, dando continuidade aos
aprofundamentos socioecondmicos das questdes de género iniciados nos projetos anteriores.

Finalmente, o projeto “Pesquisa-acdo e construgdo de proposta agroecoldgica para a
agricultura familiar da regido central do Estado de Sdo Paulo”, financiado pelo CNPq, deu
origem ao NEEA, ligado ao programa de pos-graduacdo em Desenvolvimento Territorial e
Meio Ambiente e grande impulsionador das acOes de extensdo do NUPEDOR, por ser um
projeto destinado aos agricultores familiares tradicionais e assentados da regido central do
Estado. O objetivo geral deste projeto é contribuir para a difusdo e a consolidacdo da
agroecologia, através de iniciativas proprias e em articulagdo com outros atores sociais direta
ou indiretamente envolvidos com a problematica da agricultura familiar e de assentamentos
rurais da regido.

Participar dos mais diversos projetos de pesquisa e extensdo, ao longo de 12 anos, deu-
me a chave dos caminhos a serem percorridos na pesquisa e na relagédo desenvolvida com os
assentados, aprendizagem que extrapolou os limites da relacdo pesquisa-objeto,

transformando-se em uma relagéo de confianga e parceria.

1.2 O tempo e a relacdo com o ambiente de estudos: as relacOes entre saberes,
patriménio, assentamentos e género

O desenvolvimento de um doutorado envolve, sem duvidas, entre outros elementos, a

relagdo do pesquisador, ambiente e “objeto” de estudos. Descrever esta relagdo permite ao
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leitor entender a construgédo do direcionamento da pesquisa, bem como as contradi¢des entre
mudangas ocorridas ao longo do projeto sugerido incialmente.

Desde 2004, a relacdo dos trabalhos desenvolvidos em assentamentos de Araraquara
ligados ao interesse pelas relacGes de sociabilidade, saberes patrimoniais, benzeduras, receitas
tradicionais e préaticas agricolas tipicas nos conduziam sempre & figura feminina. Assim, a
relagdo com a questdo de género, apesar de aparecer em outros trabalhados executados pela
autora deste, sempre foram parte integrante de seus interesses e trajetéria académica, mas
nunca como tema central.

Efetivamente dois trabalhos foram os mais evidentes com relagcdo ao amadurecimento
do tema descrito nestas paginas. O trabalho desenvolvido no mestrado “De saberes nao
oficiais a lugares da patrimonialidade imaterial: um estudo da transmissdo de conhecimentos
tradicionais em assentamento rural”, resultado do envolvimento direto da autora com as
praticas, fazeres e saberes das populacfes assentadas, no qual se realizou um inventéario de
técnicas e formas de vivenciar o cotidiano, que, em sua maior parte, identifica as mulheres
como o grande laco na permanéncia do patrimoénio imaterial. Além de identificar uma ampla
utilizacdo de ervas nas mais diversas praticas do cotidiano.

Igualmente, no trabalho de conclusdo da Residéncia Agraria Educacdo do Campo e
Agroecologia Agricultura Familiar Camponesa da UNICAMP intitulado “Do veneno as
borboletas do campo: um estudo dos saberes tradicionais em assentamentos rurais”, a
curiosidade anteriormente elencada da relacdo direta entre conservacdo da natureza e saberes
levou a um estudo sobre o conhecimento agroecoldgico de um grupo da Cooperativa C. que
participa das atividades oferecidas pelo NUPEDOR/NEEA. Foi deste estudo que se
identificou uma demanda, por parte das mulheres, da necessidade de um projeto de geracédo de
trabalho e renda voltado especificamente para praticas femininas ligadas ao cultivo de ervas
medicinais, temperos e cheiros.

Neste levantamento, identificamos relagdes diferenciadas entre homens e mulheres na
producdo, na geréncia do lote, associagbes e cooperativas, além dos lugares de
representatividade, assim como na capacidade da mulher em resistir, resgatar e conservar
praticas e conhecimentos agricolas e de saude que ndo identificados no meio masculino.

A secundarizacdo da figura feminina como algo naturalizado, também em é&reas
rurais, onde ha violéncia de todos os tipos e a exclusdo ocorre de maneira velada, a resisténcia
da mulher é dada através da criatividade em se contrapor aos processos de dominacéo e nas
formas de usos dos espagos em disputa. Ao analisarmos as praticas e 0s conhecimentos

diarios em relacdo ao meio ambiente e sustentabilidade, percebe-se a resisténcia de mulheres
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as praticas convencionais de plantio impostos pela Revolucdo verde e pelas praticas
capitalistas de uso da terra.

Essa relacdo de anos de estudos e envolvimento com as pessoas e com o local de
trabalho resultou no encaminhamento da proposta atual de mostrar que, apesar das relacdes
patriarcais existentes em todas as esferas de poder, o conhecimento garantido pelas mulheres
com relacdo a natureza e aos usos das ervas tem permitido estratégias de conservacdo do
patrimoénio e um protagonismo em questdes de sustentabilidade, garantindo, em muitos casos,

seguranca alimentar e geracédo de renda.

1.3 A aventura socioldgica ndo tem caminhos lineares: idas e vindas para definicdo do
tema

O longo processo de estudo e pesquisa abordado até aqui levou a defini¢do do tema, -
assim como as questdes praticas que se impuseram ao longo do trabalho de campo.
Inicialmente, o projeto proposto para desenvolvimento no doutorado era consequéncia de
estudos desenvolvidos durante o Mestrado, que indicavam para uma andalise mais aprofundada
da questdo de género na escola do Assentamento Bela Vista do Chibarro. Inicialmente se
propunha analisar se a formulacdo do Projeto Politico Pedagdgico da escola do campo, de
fato, comtemplava as orientacdes da Educacdo do Campo, das questdes de género e da
valorizagdo da cultura e patrimonio imaterial.

Tal acompanhamento se desenvolveria com o levantamento dos saberes tradicionais de
algumas mulheres que tinham relacdo com criancas que estudavam na escola para entender se
havia uma semelhanca direta ou indireta com a participacdo e/ou valorizacdo dos saberes
delas dentro da escola.

No entanto, durante o encaminhamento do trabalho, ocorreram alguns fatos que
alteraram o curso da pesquisa. Dentre os mais significativos, destaca-se a alteracdo da Gestéo
da Escola Municipal Herminio Pagdtto. Sera necessario um breve histérico desta escola para
compreensdo da importancia de tal fato no curso da alteracéo dos caminhos da pesquisa.

A Escola teve uma trajetéria politica de construgédo da pedagogia da Terra voltada para
formacdo de um projeto Politico Pedagdgico de Educacdo do Campo ha mais de 15 anos. A
luta se iniciou com semindrios e debates com o movimento social — MST -, com agentes
municipais, liderangas locais do assentamento e a diretora na época da escola. A seguir, ha

uma foto da escola.
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Imagem 1: Escola Erminio Pagétto

Fonte: Acervo da pesquisadora.

O primeiro passo foi municipalizar a escola, o que ocorreu em dezembro de 2001. E
uma das principais propostas de alteracéo estrutural para Educacdo do Campo foram os ciclos
de formacéo e desenvolvimento dos curriculos de acordo com complexos tematicos, ou temas
geradores, obtidos junto as discussdes coletivas com a comunidade escolar. A segunda
iniciativa correspondeu a um projeto de lei municipal para que os professores das Escolas do
Campo passassem a receber um adicional de 10% nos salérios.

O tornar-se escola do campo foi um longo processo. A figura da diretora idealizadora
do projeto, adotando o lema “paz e bem”, foi desenhando um ambiente de luta, resisténcia e
tomada de consciéncia. A escola passou entdo a expressar, de fato, os ideais da escola do
campo: a superacdo do antagonismo entre a cidade e o campo; 0 respeito a existéncia de
tempos e modos diferentes de ser, viver e produzir; a busca pela sustentabilidade ambiental,
agricola, agraria, econémica, social, politica e cultural, bem como a equidade de género,
étnico-racial, intergeracional e a diversidade sexual.

O ambiente escolar representava um convite a vida. Para onde se olhava, havia-se vida
em forma de jardim e flores. As paredes da escola eram sindnimos de simbolos de luta,

resisténcia e vontade de um futuro melhor. Os alunos se reconheciam na mistical, no

! A mistica ¢ uma forma de acolhimento, que, segundo Ademar Bogo, “é a motivacio que nos faz viver a
causa até o fim. E aquela energia que temos e que nao nos deixa dizer nio, quando nos solicitam ajuda. E



24

acolhimento e na vida, que pulsava em todos os pontos da escola. O ambiente escolar era
lugar de encontro, de debates, de disputas e comemoragdes.

Por todos esses fatores ndo materiais mais simbolicos, a escola do assentamento Bela
Vista tornava-se simbolo das escolas do Campo, representado inclusive em forma de prémio
de melhor escola municipal do Brasil. A bela estrutura fisica tornava-se consequéncia do
envolvimento de toda comunidade escolar no PPP - Projeto Politico Pedagogico - e na gestdo
democratica neste periodo.

Foram 12 anos para conquista e constituicdo do projeto e dois anos de desarticulagdo
completa dos ideais de luta estabelecidos na escola. E justamente nesse ponto que se inicia o
revés dos caminhos trilhados nesta pesquisa ou os impasses que levaram a tomar a atitude de
mudanca do tema do presente trabalho?.

No ano de 2012, a prefeitura de Araraquara onde se localiza o Assentamento Bela
Vista, e, portanto, a escola Herminio Pagbtto -, o sistema municipal de educacao e os projetos
de educacdo do campo da cidade passaram a seguir a linha de projetos e materiais®
homogeneizados para todas as escolas. A partir dos novos projetos e materiais didaticos,
muitas das atividades desenvolvidas nas escolas do campo passaram a engessar as atividades
autdbnomas da escola. Além disso, as pressdes internas do proprio assentamento, decorrentes
de disputas politicas, chegaram a escola, e a consequéncia foi a mudanca na gestao escolar.

Uma nova diretora foi entdo destinada ao cargo de gestora, € 0 processo de
desarticulacdo da escola do campo iniciou-se (sem piedade). A falta de relacdo com a politica
de educacdo do Campo e 0s cortes nas verbas destinadas a educacdo em geral foram mimando
todo processo de luta, que se expressava nas paredes em forma de pinturas e palavras de
ordem, nos cartazes, nos detalhes de girassois dos vasos do refeitdrio e nos jardins tdo bem
cultivados na area externa da escola.

Quem conheceu a escola antes e quem a vé agora nao consegue reconhecer o local
como centro de lutas, resisténcias e conquistas. Hoje se trata apenas de uma escola municipal,

que, nas acOes de alguns professores, ainda encontra uma luz de resisténcia. Descrever tal

a vontade de estar em todos os lugares a0 mesmo tempo, de querer ajudar e realizar coisas que facam a
luta ser vitoriosa” Fonte: http://base.d-p-h.info/pt/fiches/dph/fiche-dph-8237.html.

2 Para mais informacdes e estudos sobre a Escola Herminio Pagétto e seu projeto politico-pedagégico ver:
FLORES, A.F et al http://www.cadernosdapedagogia.ufscar.br/index.php/cp/article/viewFile/500/200
FENG, L. Y.
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select action=&co_obra=98795

3 Sobre a mudanca do método de trabalho desta escola e desarticulacio da proposta pedagogica, ver:
PAVINI, G.C.
http://www.uniara.com.br/arquivos/file/cursos/mestrado/desenvolvimento regional meio_ambiente/disser
tacoes/2012/gislaine-cristina-pavini.pdf



http://www.cadernosdapedagogia.ufscar.br/index.php/cp/article/viewFile/500/200
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=98795
http://www.uniara.com.br/arquivos/file/cursos/mestrado/desenvolvimento_regional_meio_ambiente/dissertacoes/2012/gislaine-cristina-pavini.pdf
http://www.uniara.com.br/arquivos/file/cursos/mestrado/desenvolvimento_regional_meio_ambiente/dissertacoes/2012/gislaine-cristina-pavini.pdf
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historico da situacao da escola do assentamento foi necessario para enquadrar a proposta atual
de pesquisa.

Desta forma, com esta trajetoria de idas e vindas, 0 impasse de centrar a pesquisa nas
questdes de educacao, a relagdo com o programa no qual foi aceito o antigo projeto, resultou

em um redesenho na realizag&o do trabalho, o qual sera apresentado nas proximas paginas.

1.4 A chegada ao tema atual: relagOes entre sujeito e objeto

O tema desenvolvido é parte de estudos e parcerias desenvolvidas desde 2014 entre
pesquisadores do NUPEDOR/NEEA, 6rgdos de fomento, assentados e instituicdes publicas
privadas; e parte, é também fruto da desarticulacdo do projeto da educacdo do campo da
escola Herminio Pagétto. Durante o levantamento dos saberes tradicionais das mulheres que
tinham relacdo direta com a escola, verificou-se uma demanda de pesquisa-acdo referente aos
cuidados ligados a satide®. Constatou-se, assim, que o produzido nos quintais, como as ervas
medicinais, necessitava de um estudo mais aprofundado, justamente pela riqueza do
conhecimento e das préaticas expressas através do patriménio imaterial e material nas diversas
espécies conservadas nestes lugares multibiodiversos.

Neste ponto, a pesquisa passou a tomar forma, e os contornos trilhados passaram a
escrever um caminho que exigiu, por parte da pesquisadora, a aprendizagem da acdo social
como sujeita facilitadora® de projetos sociais.

A pesquisa, que deveria ser realizada no assentamento Bela Vista do Chibarro, foi, aos
poucos, deslocando-se para o Assentamento Monte Alegre, local do qual serdo dadas as
informac@es na se¢do 1. Tal transferéncia ocorreu pela relacdo do NUPEDOR/NEEA com as
atividades desenvolvidas com a Cooperativa C. As atividades de cooperacdo para fomento e
formacgédo dos assentados para acOes ligadas a agroecologia favoreceram a constituicdo de
varias atividades, entre elas um projeto de processamento de ervas medicinais.

A forca com que os processos de utilizagdo dos agroquimicos chegam aos
assentamentos, promovendo constrangimentos as formas tradicionais de usos da terra, leva 0s
assentados e assentadas a esquecerem da relacdo anterior e quase simbidtica com o meio
ambiente (GOMES, 2015), posto que a maneira “eficiente” de como o pacote tecno-
agroquimico, composto por sementes melhoradas, mecaniza¢do, insumos quimicos e

bioldgicos, viabilizando a modernizacdo agropecuaria, aumentando a produgdo por meio da

4 Dentre alguns exemplos da relacdo entre os saberes das mulheres e dos alunos, foi realizado um
levantamento das ervas e cuidados a partir das praticas tradicionais e como se usava estes sabres em casa.
5 A op¢io pelo sujeito no feminino, refere-se a questio de postura feminista.
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padronizacdo em bases industriais, com discurso da produtividade e lucratividade®, faz os
pequenos produtores buscarem tal eficiéncia produtiva, embora, perceba o 6nus que acarretara
a vida (GOMES, 2015). “Vida” aqui ¢ entendida com proporgdes ainda maiores do que
apenas a saude individual, significando uma relacdo universal de efeitos tdo abrangentes que
afetam ndo unicamente o corpo humano, mas as diferentes espécies, o clima e a propria
relacdo da natureza com as culturas tradicionais e agricolas.

A partir desta orientacdo, os saberes tradicionais e 0s conhecimentos adquiridos de
forma geracional com o vivenciamento instintivo com a natureza, predominante nas
atividades femininas, sdo substituidos por praticas artificializadas e sintéticas. Vale ponderar
que parte destes pequenos produtores ndo percebe os impactos e males dos usos destas
praticas, ou mesmo os desconhece, por falta de informacdo, mas uma outra parcela,
consciente de todos os problemas trazidos pelo uso de pesticidas e inseticidas, continua a
executar tais praticas, iludidos pelas promessas de produtividade.

Neste aspecto, o papel feminino no processo histérico é duplamente importante:
primeiro, por ser, em grande medida, responsavel pela permanéncia da resisténcia de praticas
alternativas frente ao sistema da agricultura convencional, e segundo, pelo fato de as mulheres
manterem Vvivo e repassarem um conhecimento sobre salde, criagdo e meio ambiente mais
sustentavel as novas geracoes.

Muitas das praticas naturais que a ciéncia tem chamado de Agroecologia tém se
conservado e sido praticadas em quintais, areas da agrovila, pomares, sitios, hortinhas, lugares
nos quais a figura feminina prevalece como ponto central na organizacdo e cuidado, no
sentido mais afetivo desta palavra (GOMES, 2015).

Neste levantamento, foram identificadas préaticas variadas de utilizacdo e cuidados
com a saude animal e humana, através das ervas plantadas nos quintais pelas mulheres dos
assentamentos Bela Vista e Monte Alegre.

Juntamente com este levantamento, houve a procura, por parte da cooperativa, para
fomentar o trabalho com as mulheres. Neste processo, iniciamos uma parceria para
constituicdo do projeto de producéo agroecoldgica de ervas medicinais para processamento e
escoamento destes produtos.

A partir de entdo, iniciou-se um processo de constituicdo de dados para formalizacao
da parceria entre a cooperativa e 0 NEEA/NUPEDOR. Foram realizadas visitas em todos os

lotes das mulheres interessadas em participar do projeto para levantamento do perfil produtivo

¢ Nio nos cabe julgar aqueles que, pressionados pelo sistema, aderem aos processos destrutivos do Capital.
Nosso objetivo é estudar as resisténcias ao processo.
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das ervas, formas de manejo e acervo visual, com o objetivo posterior de capacita-las em
formas de manejo agroecoldgico, colheita, processamento e embalamento.

Esse processo de pesquisa/acdo/extensdo transformou a pesquisa de doutorado em um
produto material de acdo social que envolveu muitas parcerias e relacdes de poder que serdo
discutidas no processo de andlise dos dados. Vale destacar, a principio, alguns parceiros que
auxiliaram no resultado material deste projeto: o primeiro foi o NUPEDOR e CNPq, que,
através do projeto financiado Casadinho/PROCAD edital 2011, forneceu o capital para
compra de uma desidratadora de ervas, frutas e hortalicas que foi o alavancador das
atividades. Ainda houve uma parceria com o SESC, que financiou parte dos equipamentos de
embalagem e, finalmente, o0 NEEA, da UNIARA, que auxiliou, através dos embates, a forca
necessaria para transformacdo de um sonho em realidade. Feita esta contextualizacdo é

possivel iniciar a descricdo efetivamente do trabalho de pesquisa.
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2. CAMINHOS METODOLOGICOS: SUPERACAO DAS ESTRUTURAS DUAIS
2.1 Introducao

Nesta secdo procurou-se delimitar os caminhos de constru¢gdo da metodologia de
construcdo que ora se mantiveram estruturados em teorias classicas, ora em linhas mais
interdisciplinares, dada a trajetoria multifacetada deste trabalho.

Para ajudar a organizar a leitura e direcionamento teorico realizado neste trabalho esta

articulado no mapa conceitual abaixo:

MILES- base construgio de

uma historia do mundo das

mulheres- outro olhar sobre
a histona’

ZERZAN, ENGLES -
Iusténa do longo processo de
matnarcado (equilibrio de
relagdes) e do surgimento do
pamarcado

SAFFIOTI- Concetos
Pamarcado, vinarcado
androcentrismo, falocracia ou
amda falologo-centrismo e nio de
género, para evidenciar as
relagdes de poder entre homem x
mulher

MULHERES ASSENTADAS E
GRUPO MEGA CHEIRO COMO
REFERENCIA DE RESISTENCIA E
LUTA CONTRA OS PROCESSOS
DEDOMINACAO

STEARNS. MILES,
ZERZAN. ENGLES-
surgimento das grandes
religides. propriedade
prmada e agncultura como
ponto chave de subnussio da
mulher

Fundame ntagéo tedrica  reirecrn Fovan

GOMES- conhecimento
tradicional como patnmoénio
¢ capacidade de conservagio

da v1da e brodiversidade

LEFF, ALTIERI TOLEDO
E BARRERA BALSSOLS-
Importante relacio dos
conhecimentos tradicionais e
agroecologia

TOLEDO E BARRERA
BALSSOLS, MENESES -
Captalismo como donunagio
da natureza e da nulher E
processo de anmesia e
esquecimento da sumbiose
entre natureza ¢ humamdade

Fonte: realizado pela autora.

O trabalho, basicamente qualitativo, buscou construir uma estrutura de pensamento
que oferecesse elementos ndo numéricos para a pesquisa, mas o aprofundamento de temas
como patriménio, memoria, valorizacao de saberes e praticas, trajetdrias de vida e receitas de
determinados usos das ervas. Com base em depoimentos das mulheres.

Esta secdo também se dedica a descrever algumas notas sobre o conceito de género
devido sua ampla utilizacéo e diferentes compreensdes do tema. Procuramos aqui descrever a
maneira pela qual o entendemos e acreditamos ser uma categoria util de analise para situagdes
encontradas durante o processo de pesquisa. Destaca-se ainda que o trabalho ndo retrata
exatamente apenas 0 que cabe na categoria conceitual de género, mas também aborda o
patriarcado, que nos oferece parametros para explicar e entender profundamente as relacoes
de hierarquia e poder, para trazer para este entendimento, o papel essencial da mulher nesta
histéria ndo contada pela perspectiva tradicional.
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Finalmente, procurou-se ainda descrever o cenario da pesquisa, as pessoas que se
inseriram neste trabalho e a trajetdria histérica do elemento essencial deste trabalho, objeto de
estudo - palavra que a pesquisadora prefere nao utilizar, dado o processo de construgdo deste
trabalho ndo utilitarista, mas de formacdo conjunta entre o que se pesquisou e o fazer-se

pesquisa.

2.2 Caminhos metodoldgicos da pesquisa: em busca do entendimento sobre o fazer
pesquisa

Para realizacdo desta pesquisa, muitos caminhos foram pensados, dada a situacdo de
construcdo e reconstrucdo tematica deste trabalho. No entanto, com relacdo a metodologia,
baseou-se na pesquisa qualitativa, privilegiando-se a analise de microprocessos: foi realizado
um exame intensivo dos dados do estudo, das acdes sociais individuais e/ou grupais, acao
“caracterizada pela heterodoxia no momento da andlise” (MARTINS, 2004, p.289).

Descrever a escolha de um método tradicional de pesquisa é parte essencial do
desenvolvimento de um trabalho cientifico, ainda mais se tratando de uma tese de
doutoramento. No entanto, escolher um método para uma pesquisa que trilhou um rumo quase
autbnomo, se é que pode ser dito desta forma, levou a autora da pesquisa a rever o0s tipos de
métodos para qualificar o modus operandi da realizacao formal do trabalho.

Mesmo com a consciéncia de que os métodos cientificos andam com seu prestigio
abalado, justamente pelo indeterminismo, pela incerteza e pela consciéncia de que, para se
fazer ciéncia, hoje ndo ha apenas uma maneira de raciocinio capaz de dar conta das
investigacOes cientificas, é importante salientar a relevancia do método. Por outro lado,
também se percebe que a ciéncia ndo é fruto de um script de criacdo integralmente previsivel.
Logo, o ideal, neste processo de construcdo da pesquisa, € salientar que ela é fruto de diversos
métodos, e ndo de um método especifico, maneira pela qual encontramos possibilidades mais
amplas para a andlise e alcance de respostas mais claras para o problema proposto nesta
pesquisa.

De tal modo, pode-se dizer que se trata de uma pesquisa socioantropologica,
estruturada em metodologia participativa com técnica descritiva/etnografica baseada na
descricdo densa da realidade tal como proposta por Geertz (1978).

E util também dizer que se entende metodologia aqui como um conhecimento critico
dos percursos do procedimento cientifico, averiguando e questionando seus limites e

probabilidades, ndo se tratando, portanto, de um debate acerca de técnicas qualitativas de
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pesquisa, mas essencialmente sobre modos de se fazer ciéncia (MARTINS, 2010). Além
disso, no trabalho de pesquisa socioldgica, as questdes que envolvem a neutralidade nédo

existem e, no caso, a objetividade € relativa. Martins (2010, p.292), sobre tal aspecto destaca:

Tem-se aqui, portanto, uma posicdo mais proxima a de Max Weber (1864-
1920) do que & de Emile Durkheim (1858-1917). A sociologia weberiana
parte do reconhecimento de gue todo conhecimento sociol6gico tem, como
fundamento, um compromisso com valores. A objetividade, portanto,
provém de critérios que serdo definidos pelo pesquisador em relacdo aos
problemas que ele esta investigando. Assim, diante da diversidade de
perspectivas, o “fazer ciéncia” ndo segue um Unico modelo ou padrio de
trabalho cientifico.

Sobre a ndo existéncia dessa neutralidade, cabe acrescentar que, se tratando da questéo
de género, especialmente da categoria mulher, “o proprio interesse pela tematica ja revela um
compromisso  politico-ideolégico com  ela” (SAFFIOTI, 2015, p.45). Esse
compromisso/relagdo com determinado tema/problema de pesquisa se insere em um campo
“aparentemente” neutro, segue um interesse mesmo escondido do pesquisador, como ainda
aprofundado pela mesma autora: “na verdade, a histéria de vida de cada pessoa encontra-se
com fendmenos a elas exteriores, fendbmeno denominado sincronicidade por Jung, e que
permite afirmar: ninguém escolhe seu tema de pesquisa; € escolhido por ele” (SAFFIOTI,
2015, p.45).

Além disso, no que tange ao plano de construcdo da ciéncia, passa necessariamente
pelo processo de observacao, que ndo é puramente passivo, mas produto de certa organizacao
da visdo. No entanto, é importante dizer que, na observacdo realizada, utilizo uma série de
nogdes que possuia antes, e, estas se referem a uma representacdo tedrica, o que significa
dizer que, ao realizar uma observacdo cientifica, ela acontece com um conjunto de regras e
leis que permitem organiza-la. Em suma, “para empreender uma observagdo cientifica é
preciso sempre relacionar aquilo que se v€ com a no¢do que ja se possuia anteriormente”
(FOUREZ 1995, p.40).

Thomas Kunh (1987), em A estrutura das RevolucGes Cientificas, aponta que a teoria
cientifica muda, ndo com o refinamento metodoldgico e com seus problemas, mas a partir de
um paradigma. Ou seja, segundo ele, um paradigma é substituido quando j& ndo consegue dar
conta de responder a novos problemas. O que abre um precedente para o surgimento de uma
nova rede explicativa, que gera um novo paradigma, ou melhor, surge uma rede explicativa -
modelo tedrico - que € reconhecido por uma comunidade cientifica e d& conta de responder as

perguntas colocadas. Este novo paradigma disputard “espaco” com o velho. Esta disputa,
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segundo o autor, estd muito ligada a como o cientista acredita no paradigma. Muitas vezes, a
escolha estd ligada mais a uma crenca do que propriamente a uma escolha cientifica
(GOMES, 2015).

Assim temos que as inumeras contradicdes encontradas ao longo da execucgdo e
determinacdo do projeto levaram a sintese da pesquisa aqui exposta a utilizagdo do método
dialético, o qual parte da dialética proposta por Hegel, em que as “contradi¢cdes se
transcendem dando origem a novas contradi¢des”, que passam a solicitar um resultado.
Empregado na pesquisa qualitativa, trata-se, entdo, de um método de explicacdo ativo e
totalizante da realidade. E 0 mais importante, nesta perspectiva, é que os fatos ndo podem ser
analisados fora de uma conjuntura social, econémica ou politica (GIL, 1999; LAKATOS;
MARCONI, 1993; SILVA, 2005).

Por tal fato, no que se refere ao nivel dos métodos e técnicas qualitativos, para “fazer
ciéncia”, ¢ necessario explicar que as metodologias qualitativas privilegiam, em sua maior
parte, a analise de microprocessos, 0 que significa dizer que, através do estudo das agdes
sociais individuais e grupais, realiza-se um exame intenso das informacgdes de maneira ampla
e profunda, no qual a preocupacdo é uma aproximacao estreita dos dados, de forma a exibi-los
de maneira mais integra e completa para a melhor compreensdo possivel. (MARTINS, 2010).

A escolha pelo estudo de tais aspectos associa-se também ao entendimento desses
microprocessos aos quais Mafessoli (1985) se refere ao discutir as relagfes do cotidiano. Para
ele, a vida cotidiana se compde de microatitudes, de criacbes minusculas, de situacdes
pontuais e totalmente efémeras, stricto sensu, tramas constituidas e ligacbes minusculas
tecidas, sendo que cada fio individualmente é insignificante, mas é justamente nesta
insignificancia que se constitui a forca e se garante a permanéncia da vida cotidiana
(MAFESSOLLI, 1985; GOMES, 2011). Além disso, outros aspectos importantes do cotidiano,
segundo Mafessoli (1985), sdo a concretude, os aspectos gestuais, as formas e o simbolico. As
representagdes ndo devem ser consideradas como aspectos secundarios e residuais da
sociedade, mas sim como potencial social, ja que é nessas representagdes que encontramos a
vida cotidiana em miniatura. “Em suma, o que Mafessoli propde € que a partir de uma
pluralidade de abordagens, relativize-se a verdade cientifica, valorizando-se, assim, as
verdades locais e pontuais” (TEIXEIRA, 1990, p.107).

Essa consideracdo € importantissima quando o estudado se refere a grupo de pessoas e
a realidades sociais. Neste sentido, a caracteristica marcante dos métodos qualitativos € a
flexibilidade para a coleta de dados pelo autor da pesquisa, 0 que inclui também a observagéo

que esta sendo realizada de maneira direta, participante, através de entrevistas, biografias,
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documentacao de arquivo, entre outros, permitindo um conjunto multiplo de coleta de dados,
0 que permitira uma analise mais rica dos processos estudados.

Sob tais aspectos, Martins (2010, p.292) lembra que a heterodoxia ho momento da
analise dos dados é uma caracteristica importante na pesquisa qualitativa. Isto significa dizer,

segundo a mesma autora, que:

a variedade de material obtido qualitativamente exige do pesquisador uma
capacidade integrativa e analitica que, por sua vez, depende do
desenvolvimento de uma capacidade criadora e intuitiva. A maior
dificuldade da disciplina de métodos e técnicas de pesquisa estd na
dificuldade de ensinar como se analisa os dados — isto €, como se atribui a
eles significados — sendo mais facil ensinar a coletad-los ou a realizar
trabalho de campo. A intuicdo aqui mencionada ndo ¢ um dom, mas uma
resultante da formagdo teodrica e dos exercicios praticos do pesquisador
(2010, p.292).

Essa intuicdo ndo é apenas resultado do campo de formacdo tedrica, mas também da
escolha do tema de pesquisa. Desta forma, entendido o trabalho, ele exigird de quem o
executa, no caso, 0 socidlogo, assegurar a sua responsabilidade intelectual para o
aprofundamento da analise, o que é um trabalho detalhado e praticamente artesanal
(MARTINS, 2010).

Ao contrario do que, para certos autores, pode parecer uma fragilidade do trabalho
qualitativo, essa intuicdo, ecleticidade e subjetividade na execucdo e coleta de trabalhos
constituem, na realidade, um ponto de aprofundamento e anélise do trabalho de pesquisa.

No que se refere, particularmente, a subjetividade, o ponto de critica resulta da
aproximacao entre “sujeito e objeto (empirico) do conhecimento, pesquisador e pesquisado”.
A antropologia, principalmente, utiliza-se do método da observacdo participante, que mais
levanta questfes sobre tal aproximagdo, mas é o que tem dado mais resultados no que se
refere a aceitacdo do pesquisador pelo outro, por um grupo, pela comunidade, para que se
coloque na condicdo ora de participante, ora de observador, fato que deve ocorrer em
qualquer pesquisa.

Apesar disso, 0 motivo para dividas a respeito do caréater cientifico do conhecimento
produzido € a critica realizada pelos positivistas com relacdo a aproximacéo e a referéncia aos
sentimentos. Neste caso, segundo eles, ndo haveria neutralidade, partindo-se de um
relacionamento preestabelecido.

Mas, tratando-se de grupo de mulheres em vulnerabilidade social, em situagcdo de

violéncia, em areas rurais, lutando contra estruturas preestabelecidas de situacdo de trabalho e
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subjugacdo, a relacdo de aproximagdo e respeito entre sujeito e “objeto” € essencial para
interacdo e confiabilidade. Neste sentido, o presente trabalho, mediado pela subjetividade,
tornou-se pesquisa no processo de constituicdo de projeto de geragdo de trabalho e renda para
mulheres assentadas no percurso, havendo a transformacdo da agente facilitadora social em
pesquisadora e vice-versa. E o envolvimento entre pesquisadora e pesquisadas tornou-se

inevitavel. Martins (2004, p.292), com relacdo a esta relacdo pesquisa/pesquisado, acrescenta:

e o que Malinowski (1984) chamava de “a necessidade de mergulhar na vida
do outro”, para que essa vida possa, em alguma medida, ser reconstituida.
Esse mergulho na vida do grupo e em culturas as quais o pesquisador ndo
pertence depende de que ele convenca o outro da necessidade de sua
presencga e da importancia de sua pesquisa. Para que a pesquisa se realize é
necessario que o pesquisado aceite o pesquisador, disponha-se a falar sobre a
sua vida, introduza o pesquisador no seu grupo e dé-lhe liberdade de
observacdo. Esse mergulho na vida de grupos e culturas ao qual o
pesquisador ndo pertence, exige uma aproximacdo baseada na simpatia,
confianca, afeto, amizade, empatia, etc.

Whitaker (2002), em Sociologia Rural, e Whitaker e Ferrante, em textos da colecéo
Retratos de Assentamentos, destacam a metodologia de trabalho em &reas rurais, voltada para
0 interesse que o0 pesquisador deve ter em acompanhar o raciocinio do entrevistado, de forma
a deixa-lo mais a vontade, para que 0s aspectos subjetivos ganhem relevancia nos dialogos e
para que, através dos gestos e aspectos sutis, demonstrem estar havendo uma comunicacdo
plena entre o entrevistador e o entrevistado (GOMES, 2011).

Outra metodologia interessante para constituicdo dos dados € a exploracdo etnogréfica,
que, além de garantir a observacao e registro, permite entrelaca-la a observacdo participante,
em que o envolvimento com a fala, a realidade e 0 momento em que se desenvolve a pesquisa

sdo muito Uteis na coleta de informagdes. Assim, temos que a coleta:

Processar-se-4 com a conjuncdo entre o escutar e o registrar de forma a
superar conceitos pré-estabelecidos anteriormente, pois a relacdo do
entrevistador com o entrevistado permitira um adentramento, mesmo que
instantaneo, a realidade local, possibilitando uma riqueza de detalhes e a
compreensdo de razdes e motivagdes locais (GOMES, 2011, p.30).

Gomes (2011) lembra que, para Geertz (1978), a Antropologia, ao balizar-se no
trabalho etnografico, tem algo de imaginario, ndo necessariamente a tornando um romance ou
literatura. O objetivo é apontar que a antropologia se constréi via interpretacdes dos

antropologos, para dar as explicacfes sobre 0s nativos; justamente porque a etnografia parte
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das anotacdes daquele que observa e decodifica a realidade de um grupo. Devido a isso, 0
autor propde a necessidade de uma hermenéutica.

Esta proposicdo parece tomar sentido, segundo as hipdteses de Ferrante e Whitaker
(2004), quando o pesquisador ao mesmo tempo em que se desloca, sente-se parte do outro,
realiza seu trabalho de campo e descreve suas sensacgOes, passando a minimizar a ficcao,
elaborando uma realidade detalhada e proxima do pesquisado. Exatamente proximo do que
Geertz (1978), em Interpretacdo das Culturas, descreve como uma forma de realizar
etnografia com o intuito de atingir uma “descri¢ao densa da realidade”.

A Interpretacdo, que deriva desta descricdo densa, s6 é possivel devido ao
entendimento do conceito de cultura como conjunto de “teias de significados”, dadas as a¢oes
emaranhadas, costuradas e tecidas pelos homens que as decodificam. E a Etnografia torna-se
essencial para interpretar os significados dispostos por elas. Nas palavras do autor

apresentado:

O conceito de cultura que eu defendo (...) é essencialmente semiotico.
Acreditando, como Max Weber, que 0 homem é um animal amarrado a teia
de significados que ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas
teias e a sua andlise; portanto, ndo como uma ciéncia experimental em busca
de leis, mas como uma ciéncia interpretativa a procura do significado
(GEERTZ, 1978, p. 15).

Assim, teriamos que a etnografia seria um elemento utilissimo para compreender a
cultura, pois, ao analisar os acontecimentos, € preciso avaliar, explicar e procurar 0S
significados estabelecidos nas a¢6es, performances, rituais, e ndo apenas descrevé-los.

Vale dizer que o registro que Geertz (1978) propGe que o etnografo faca constitui uma
realidade composta por uma multiplicidade de estruturas conceituais complexas, sobrepostas e
costuradas, estranhas, aleatorias e inexplicitas. O etnografo, por sua vez, tem que apreender
estas estruturas de alguma forma, para depois expor o conteldo observado. Todavia, nao
significa tornar-se um nativo, mas “tentar ler”, no sentido de "construir uma leitura de ‘um
manuscrito estranho’, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias, emendas suspeitas e
comentarios tendenciosos, escrito ndo como 0s sinais convencionais do som, mas com
exemplos transitorios de comportamento modelado” (p.20).

Geertz (1978) destaca que registro etnografico ndo deve buscar leis que ultrapassem a
cultura, ja que as dindmicas sociais e seus significados estdo dentro de um conjunto
determinado do universo imaginativo simbdlico de um grupo determinado. E s6 quem esta

dentro daquela realidade e participa da cultura faz sentido por completo. Assim, ele afirma
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que: "as formas culturais podem ser tratadas como textos", no sentido da busca de "produtos
imaginativos construidos de material social” (GEERTZ, 1978, p.449), como material de
interpretacdo e analise do etndgrafo.

Sendo assim, a pesquisa etnografica aliada a postura do pesquisador estrutura-se como
a coluna dorsal do trabalho de pesquisa para a analise do campo em areas rurais e ajuda a
pensar e a superar as ciéncias constituidas a partir de um ponto de vista positivista.

2.3 Metodologia como préatica de superacdo das estruturas monoculares duais de
pensamento: homem x mulher/ rural x urbano/ agricultura moderna X
tradicional/agroecologia

Realizar um trabalho de pesquisa tentando superar as estruturas positivistas cartesianas
da ciéncia € o mesmo que admitir a saturacdo dos grandes sistemas de interpretacdo que
restringem o objeto de investigacdo as analises meramente politicas e/ou economicistas.
Mafessoli (1985), a este respeito, propde um novo modo de andlise, ligada as formas
contrarias as visdes monoculares. Segundo ele, deve-se olhar para 0 que a ciéncia
convencional tem designada como o “lado da sombra” social e levar em consideragdo as
maltiplas e mindsculas situacbes e praticas da vida cotidiana, que enfatizem uma
compreensdo poético-cientifica da realidade, que sdo apenas observadas através da utilizacao
dos elementos de tipos de pesquisa empirica (TEIXEIRA, 1990; GOMES, 2011).

Esta postura exige uma mudanca radical por parte do pesquisador, ja que a
“experiéncia do pensamento deve responder a experiéncia do mundo vivido coletivamente,
ressaltando determinados tragos, comparando com outros, metaforizando-os” (MAFESSOLI,
1985, p.216). Por isso, ndo existe uma realidade Unica, mas diferentes maneiras de se
concebé-la. Assim, temos que a compreensdo do real, segundo ele, faz-se a partir de um
conhecimento plural, o qual oferece elementos para uma estrutura de pensamento e Visdo
“estereoscopica”, oposta a visdo tradicional e monocular das especializa¢cdes urbanas, nas
quais se estabeleceu o conhecimento cientifico (GOMES, 2011, 2015).

Whitaker (2008), a este aspecto, adentrando a visdo monocular e as especializagfes
urbanas, discute, ao falar do rural e urbano hoje, que muitas realidades académicas recaem em
pensamentos dualistas, especialmente ao se tratar da perspectiva rural. As dualidades séo
permanentes, segundo a autora, e 0 preconceito com este meio esta inclusive arraigado no
senso popular e reafirmado por dados oficiais.

Ha uma tendéncia de se achar que o campo vai acabar devido ao processo de

modernizacdo. Visao esta que se desfaz facilmente quando tomados como ponto de referéncia
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paises pioneiros na industrializacdo, que, ao contrario do discurso propagado no Brasil,
passam por uma onda de valorizacdo de produtos sem agrotoxicos, agroecoldgicos, organicos
ou in natura, o que naturalmente remete ao campo (Whitaker 2008) e valoriza o campo.

Infelizmente, o resultado desta visdo monolitica é perigoso e aprofunda dualidades que
se refletem nos contextos escolares, especialmente no campo, em que a escola publica
geralmente é apresentada na forma de dicotomia rural X urbano. E, mais que isso, aqueles que
se encontram no campo e ndo dispdem de politicas educacionais especificas acabam por
receber uma educacéo de perfil urbanocéntrico, sociocéntrico e etnocéntrico.

Em outras palavras, a autora lembra que a escola se faz urbanocéntrica porque esta
voltada apenas para contetidos que informam e sdo informados no processo de urbanizagao.
Além disso, € sociocéntrica porque esta voltada a interesses de certas classes sociais; e
finalmente, etnocéntrica, pois privilegia a cultura do mundo ocidental (WHITAKER, 2008).
Seria possivel ainda acrescentar, nesta classificacdo, uma escola patriarcalista, no sentido
proposto por Saffioti (2015), de preconizar, cuidar para propagacéo das relagdes de poder do
homem sobre a mulher. Tais principios estdo fundamentados na ciéncia cartesiana e na
macroestrutura cientifica.

E importante destacar ainda que a ciéncia acaba por estar imersa em um campo de
disputa de poder, o qual revela campos de forca. Foucault (2001), em O que é um autor,
aponta que as autorias consagradas passam a justificar praticas, conteldos e discursos
cientificos muitas vezes deslocados. E isso vai, aos poucos, provocando a morte e 0
engessamento do préprio autor, impossibilitando-o, muitas vezes, de apresentar novas

perspectivas sobre o que esta sendo escrito, dito, lido ou visto. Em suas palavras, a

relacdo da escrita com a morte também se manifesta no desaparecimento das
caracteristicas individuais do sujeito que escreve. (...) 0 sujeito que escreve
despista todos os signos de sua individualidade particular; a marca do
escritor ndo é mais do que a singularidade de sua auséncia. (...) Mais
precisamente, parece-me que um certo nimero de noc¢Bes que hoje sdo
destinadas a substituir o privilégio do autor o bloqueiam, de fato, e
escamoteiam o que deveria ser destacado (FOUCAULT, 2001, p.269).

A relacdo vista até aqui nos mostra que ha certa tendéncia hoje, por parte da
macroestrutura académica, em privilegiar certos paradigmas a partir de referéncias tedricas de
grupos dominantes, 0s quais estabelecem visdes dualistas, privilegiando certos grupos
cientificos, estabelecendo sua centralidade na estrutura capitalista, dominante e
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patriarcalizada. Essa sociedade homogeneiza ou descontroi visdes mdaltiplas, diversas e
formas diferenciadas de ver e viver no planeta, desarticulando as relagdes de paridade entre
homens e mulheres, entre medicina popular/ alternativa e medicina centrada no diagndstico;
entre inUmeras outras combinacgdes que a ciéncia moderna tem colocado em oposicao.

Para Whitaker (2009), ainda sobre as construgfes das dualidades de pensamento,
tratando-se do campo, as dificuldades de se reconhecer a importancia do rural e da produgéo
de alimentos estdo no fato de que o urbano exerce um poder sobre o rural, estrutura histoérica,
que data da Renascenca, produzindo uma enorme quantidade de preconceitos, que foram
atuando como obstaculos epistemoldgicos para compreensdo do rural. Tal posicionamento
hoje se estrutura na forma de negacdo ou exclusdo destas areas, levando até a afirmacdo de
que se trata de ambientes em desaparecimento. Assim, o pensamento dualista dominante e
patriarcal cria conceitos distorcidos sobre a realidade. Cabe, neste sentido, reavaliar a posicao
da prépria forma de olhar o fazer cientifico para superacdo destas dualidades de pensamento e
propor novos paradigmas, capazes de recompor as partes fragmentadas.

2.4 Por que a escolha do método dialético e a pesquisa-acao?

Descrever todos os aspectos acima para definicdo metodoldgica deste trabalho foi
necessario devido aos caminhos trilhados e as inimeras contradi¢cGes que o proprio processo
de constituicdo da pesquisa impos.

De tal fato, para traduzir ou identificar as contradicdes mais profundas e obscuras
estabelecidas no cotidiano das relagbes entre homens e mulheres, e para superagdo dos
obstaculos epistemolégicos para compreensdo do rural, acredita-se na necessidade de
aproximacdo com 0s integrantes do processo para que tais objetivos possam ser acessados.
Situacéo apenas possivel quando estabelecidas relacbes diarias, que, muitas vezes, podem ser
“anuladas” pela falta de reconhecimento ou naturalizagdo dada nas relagfes estabelecidas pela
sociedade patriarcal.

Desta maneira, como um dos focos centrais da pesquisa € entender as relacdes,
valorizacdo dos saberes e reconhecimento estabelecidos entre homens e mulheres na
constituicdo do grupo de processamento de ervas medicinais, 0 método dialético é inevitavel
neste processo.

Além disso, a escolha pela Pesquisa-Ac¢édo (PA) define-se pelo carater da pesquisa, que

se atrela a uma acdo coletiva, ja que houve interesse e participacdo tanto do pesquisador
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quanto do pesquisado. Com relacdo a esta concepcdo, é valido dizer que Thiollent (1988,

p.84) aponta:

O fato dos pesquisadores participarem nas situacdes observadas ndo é uma
condicdo suficiente para se falar em Pesquisa-acdo. Pois, além da
participacdo dos investigadores, a Pesquisa-a¢do supde uma participacdo dos
interessados na prépria pesquisa organizada em torno de uma determinada
acdo (...) em geral, trata-se de uma acdo planejada, de uma intervencdo com
mudangas dentro da situagdo investigada. O fato da pesquisa estar ligada a
acdo ndo corresponde apenas ao simples objetivo de melhorar a qualidade da
observacao.

Além disso, uma das caracteristicas da PA consiste da sua dimensdo social,
estabelecendo uma rede de comunicacdo que faz parte de um projeto de acdo social ou de
resolucdo de problemas coletivos, e, nos dois casos, 0s investigadores precisam de um certo
nivel de informacdo (THIOLLENT, 1988).

Em outras palavras, podemos dizer que se trata de um nivel de envolvimento em que
haja apoio, a0 menos do movimento, organizacdo social, sindical ou dos integrantes da

comunidade em que se concentra a acao. Ainda nesta perspectiva é possivel dizer que:

a ideia de participagdo ou acdo coletiva relacionada com a pesquisa evoca,
para certos pesquisadores, a possibilidade de comungar, de estabelecer uma
comunicacgdo efetiva, cultural e social que € transponivel com bastante
facilidade nos planos simbdlicos, afetivo ou até mistico. Outras ideias
valorizadas seriam estar do lado dos humildes (...) comprometimento com os
humildes, a comunhdo com o povo e outras expressdes semelhantes tém a
ver também com o fato de minimizar a relacdo dirigentes/dirigidos
(THIOLLENT, 1988, p.85).

E por isso que a aco/facilitacdo de processos sociais, neste caso, no decorrer da acéo
executada pela facilitadora, tornou-se pesquisa; o0 que exigiu trabalhar com a compreenséao de
que a propria acdo fosse expressdo da comunidade, tornando-nos, acima de tudo, um agente

facilitador que avalia e investiga aquilo em que acredita.

2.5 Da duracédo da pesquisa aos sujeitos integrantes

Partindo dos esclarecimentos metodologicos, é possivel descrever 0s sujeitos
integrantes da pesquisa. A pesquisa de campo foi realizada especificamente no assentamento
Monte Alegre, e se estendeu do segundo semestre de 2014 até o segundo semestre de 2016.
Também foi considerado o conjunto de outras informacdes obtidas e registradas ao longo das

experiéncias de pesquisa com a comunidade trabalhada.
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A escolha dos sujeitos partiu inicialmente da ideia da construcéo de um inventario do
conhecimento de mulheres sobre as ervas medicinais e sua utilizagdo no cotidiano, o qual se
estruturou através de uma piramide de informac6es iniciada na cooperativa — que indicou as
principais mulheres produtoras, depois alguns outros agentes envolvidos, que se inseriram no
projeto de processamento de ervas medicinais.

Assim, iniciamos um trabalho de levantamento dos sujeitos da pesquisa de forma que
pudéssemos adquirir o maximo de informacdes ligadas ao conhecimento das ervas no
assentamento. Desta maneira, foram escolhidas 25 mulheres pela relacdo com a cooperativa e
sua proximidade com o interesse pelas plantas medicinais e/ou ainda pelo conhecimento e
producdo. Das 25 mulheres listadas, foram entrevistadas 20, e, destas, ficaram 16 mulheres
que desejaram participar do projeto de processamento de ervas medicinais.

As entrevistas foram realizadas em visitas aos lotes com o intuito de elaborar um rol
de informagdes que nos dessem elementos para mapear 0s quintais e 0s tipos de ervas
produzidos por estas mulheres. Cada entrevista realizada tornava-se uma orientacdo para a
préxima, a partir da composi¢do do nome previamente estabelecido e da indicacdo do préprio
entrevistado.

Com a associagédo desses dados, chegamos a um grupo consistente de entrevistados ou
sujeitos participantes. Atingimos, entdo, um grupo de 6 integrantes, 0s quais estdo
desenvolvendo o projeto, e que nos deram multiplas informacGes, desde saberes técnicos a
religiosos. Além disso, foi possivel realizar um inventario “amostral” do tipo de producéo
realizada nos lotes relacionados as ervas medicinais reguladas pela ANVISA.

Para a realizacdo desse trabalho, fizemos um questionario (em anexo) com questdes
relativas aos usos de ervas, chas e receitas tradicionais. Depois, tabulamos os dados com os
seus principais usos para discutir com as mulheres interessadas em participar do projeto, além
de apresentar o conhecimento delas sobre as receitas e usos das ervas. Ao final do
levantamento, foi realizada uma reunido geral de apresentacdo do projeto de processamento
de ervas, a forma de articulacéo e cursos de capacitacdo. Como resultado desse trabalho, foi
produzido um grupo associado informalmente a cooperativa composto de 5 mulheres e um
homem, que passaram a tocar o projeto de processamento de ervas.

Para captar as outras informagdes descritas neste trabalho, empregamos, como recurso
de pesquisa, cameras fotograficas — recurso adicional para demonstracdo de algumas
técnicas corporais e gestos que sdo mais facilmente explicados com o recurso visual — e 0

gravador para fazer as entrevistas.
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2.5 O que ha de disponivel sobre o tema e sua relevancia

Para desenvolvimento da presente pesquisa, foram realizados dois caminhos para
revisdo bibliogréfica, os quais nos presentearam com resultados incrivelmente interessantes e
importantes com relacdo as pesquisas destinadas as mulheres em assentamentos de reforma
agraria. Sendo assim, a primeira etapa realizada foi a busca do que se encontra disponivel na
plataforma da CAPES de teses e dissertacdes, na qual se trabalhou com o intervalo de analise
do ano de 2011 a 2016. O segundo caminho desenvolvido foi a analise do “Levantamento
Bibliografico Género no meio rural” realizado pelo IPEA sobre a literatura disponivel quanto
as questdes de género no meio rural até o ano de 2009.

E preciso salientar que, ao analisar as producdes que tém como marco o ano de 1979
(com o primeiro registro de dissertacdo disponivel encontrado) até o ano de 2016, as
producdes relacionadas as questdes de género em assentamentos e relacionados as ervas
medicinais foram crescentes. Com relativo salto nos governos progressistas (a partir de 2003 a
2015), fato a exigir uma andlise bastante precisa do cenario politico, das politicas publicas,
dos avangos sociais do periodo e, em especial, do aumento de destinacdo de recursos para
agéncias de fomento de pesquisa e ampliacdo de investimentos em educagao para o segmento
do campo.

Para se ter ideia do fluxo de trabalhos no periodo, podemos analisar o quadro
produzido abaixo (quadro 1) a partir do relatério do estado da Arte sobre Género no meio
rural de 1979 a 2009 realizado pelo IPEA. Se comparado com o quadro das politicas
educacionais significativas aprovadas no periodo - no apéndice -, € possivel relacionar este

crescimento aos dados apresentados nas informacGes.

Quadro 1: Distribuicdo do namero de trabalhos académicos por ano - 1979/2009

Anoda | Produgdes | Livros | Artigosem | Teses, dissertacdes e/ Outras Total
producdo | EMBRAPA periddicos | monografias. publicagdes

1979- . 2 1 15 - 18
1989

1990-2000 3 15 8 75 . 101
2001-2009 7 17 42 163 8 237

Fonte: Produzido pela autora.
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Pode-se dizer que houve um amadurecimento e aumento das acOes educativas dos

movimentos relacionados ao campo, tanto no que se refere ao foco de luta, quanto as

conquistas direcionadas as politicas educacionais do campo, que favoreceram, de certa

maneira, 0 aumento das acdes nas areas de educacdo do campo, 0 que veio a viabilizar

pesquisas sobre estas novas acOes. Vale destacar também que as agéncias de fomento também

passaram a ser injetadas com mais verbas para as areas “menos interessantes” do ponto de

vista tecnocratico dominante. Entre estas politicas, destacamos algumas de maior relevancia

aprovadas no periodo em destaque - no quadro do Apéndice A, disponivel para consulta.

No que se refere ainda ao primeiro quadro, destaca-se que, no intervalo de 1979-2009,

foram encontradas seis pesquisas diretamente ligadas ao tema deste trabalho, com destaque

para os anos de 1996, 1997, 2000 e 2003, dos quais se encontram os titulos listados a seguir:

Quadro 2: Trabalhos relacionados com o tema no intervalo de 1979 a 2009.

Ano de producao

Titulo

Autor

1996

As benzedeiras e os benzedores de
Trés Barras: a concepcdo do

homem sagrado

Ribeiro, Maristela Guimarées

1997

Quatro grupos, quatro ONGs: um
estudo sobre agricultura e
organizacdo ndo governamental em
projetos de geracdo de trabalho e
renda no Nordeste.

Azevedo, Maria Andrade de

1997

Levantamento das plantas de uso

medicinal em Coronel Bianco - RS.

Kubo, Runi Regina

2000

Levantamento das plantas
medicinais usadas no municipio de
Cruz Alta- RS Brasil

Garlet, Tania

2003

Educacao, cultura popular e saude.

Daron, Vanderleia Laodete

2003

Como ervas dos montes e aguas da
fonte: estudo de benzedeiras e
benzedores da zona rural Santa
Rosa do Sul

Galinha, Jaqueline Posses

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os trabalhos acima listados referem-se a estudos em assentamentos de reforma agréria,
relacionados as ervas medicinais, ora ligados ao sentido sagrado, ora as praticas tipicas de
cuidados femininos. O ponto interessante é que todos os trabalhos estdo relacionados a
autoras mulheres, o que, sem davida, evidencia um interesse propriamente de uma questao de
género, ou, quem sabe, do “Sagrado Feminino”.

E preciso ainda destacar que, no tocante ao intervalo de 2011 a 2016, segundo o Banco
de teses e dissertacdes da CAPES, o nimero de trabalhos relacionados a tematica sobre ervas
medicinais também teve um aumento significativo. Esse aumento, em parte, é relacionado as
politicas de educacdo que promoveram cursos do PRONERA destinados a formacéo de quem
estd no campo, o0 que, sem davidas, aumentou enormemente o numero de trabalhos

publicados, como observado no quadro a seguir:

Quadro 3: Namero de trabalhos sobre a tematica ervas medicinais de 2011-2016

Ano Quantidade
2011 Sem dados
2012 439
2013 482
2014 459
2015 541
2016 391

Fonte: Produzido pela autora a partir da base de dados da CAPES

Os dados acima mostram dois momentos significativos: o de 2013 e o de 2015, que se
relacionam a datas significativas de aprovacdo de legislacdo referente as praticas e/ou aos
usos das ervas medicinais ou chamados de fitoterapicos. 1sso significa dizer que, no que se
refere estritamente ao aspecto legal das praticas ligadas aos usos das ervas medicinais, houve
um aumento significativo e qualitativo da normalizacéo brasileira.

E possivel dizer que, hoje, o Brasil é um dos paises com legislaco mais avancada do
mundo referente aos fitoterapicos, processo que se iniciou em 1981, com a Portaria n® 212, de
11 de setembro de 1981. A partir de entdo, 0 pais passa a adotar as plantas medicinais como
prioridade, e, no ano seguinte, elas passam a ser incluidas na lista da Central de medicamentos

por meio do Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais.
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Em 1988, a Resolugdo CIPLAN-08/88 regulamenta a implantagéo da fitoterapia nos
Servigos de Salde, nas Unidades Federativas, e, em 1991, o Parecer n°06/91 do Conselho
Medicina reconhece a atividade de fitoterapia, desenvolvida sob supervisdo médica, como
uma pratica referendada pelo Ministério da Saude.

Mas é efetivamente a partir de 2004 que ocorreram avancos Verdadeiramente
significativos. Neste ano, foram publicadas a Resolugdo n°90, relativa a Guia para a
realizacdo de estudos de toxicidade pré-clinica de fitoterapicos, e também a Resolucdo da
Diretoria Coletiva n°48, que dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos.

Em 2008, foi entdo criada a PNPMF - Politica Nacional de Plantas Fitoterapicas -
(BRASIL, 2006a) e também publicada a Instrucdo Normativa n® 5, que regulamenta 36
espécies de plantas medicinais de registro simplificado junto a ANVISA (BRASIL, 2008).

Além deste grupo, foram ainda publicadas as RENISUS e RDC n°10: a primeira é uma
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS, a qual lista 71 espécies de
interesse do SUS; e a segunda se refere a resolucdo da ANVISA que regulamenta a
comercializacdo das drogas vegetais de venda isenta de prescricdo médica destinada ao
consumidor final. Neste mesmo ano, foram ainda aprovadas a RDC n°14, que dispde sobre 0
registro de medicamentos fitoterapicos, e a RDC n°17, que dispde sobre as Boas Préaticas de
Fabricacdo de medicamentos. Por fim, a portaria n°886, de 2009, institui a Farméacia Viva no
ambito do SUS.

No que se refere a legislacdo atual e ao relativo aumento de trabalhos publicados no
periodo relacionado anteriormente (2013 e 2015), destaca-se inicialmente, em 2011, o
lancamento da 5a edicdo da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010a, 2010b), que descreve
52 plantas medicinais, na forma de droga vegetal. Em 2012, héa a publicacdo da la edicdo do
Formulario Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011), apresentando 54 plantas
medicinais, na forma de droga vegetal, tintura, gel, pomada, creme, xarope e sabonete.

Aqui cabe uma observacdo: se verificarmos o ano de 2013, ndo ha legislacdo
publicada este ano, mas ha um numero significativo de trabalhos publicados no periodo,
muito maior do que no ano anterior (cerca de 40), fato que pode estar relacionado a producéo
cientifica voltada a valorizacdo dos fitoterdpicos, como destacado nas leis, o que
provavelmente foi resultado de pesquisas que geraram a descricdo de 52 plantas no ano 2011
e de outras 54 em 2012.

No que se refere ainda a legislagdo, podemos destacar que, no ano de 2014, com a
publicacdo da RDC N° 26, de 13 de maio de 2014 (BRASIL, 2014c), e da IN N° 4, de 18 de
junho de 2014 (BRASIL, 2014b), o pais passou a ter “dois tipos de produtos com finalidade
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medicinal derivados de plantas: o medicamento fitoterdpico (MF) e o produto tradicional
fitoterapico (PTF)”".

Na mesma perspectiva de numero de producdo de trabalhos relacionados as ervas
medicinais, verificamos também, em 2015, um salto de cerca de 40 trabalhos a mais de
producéo no periodo. Um provavel resultado de trabalhos cientificos concluidos e publicados
posteriormente & legislacdo aprovada.

Neste quadro 4 pode ser verificado os principais temas encontrados de acordo com a

relacdo de palavras chaves relacionados ao presente trabalho.

Quadro 4. Pesquisa bibliografica de teses e dissertacdes de 2011 a 2016- CAPES®

Filtro utilizado no banco da CAPES | Quantidade Filtro &rea da educacdo (ou
areas afins) e faculdade de
educacao

Patriménio imaterial 7839 261

Ervas medicinais 5290 3753 (outras areas)

Conhecimento  tradicional  de 900690 6409

mulheres assentadas

Processamento de ervas medicinais 900712 6409

por mulheres assentadas

Préticas agroecoldgicas através do 901030 6413

resgate de saberes tradicionais

Patrimonio imaterial, género, 64951 752 (Area: Educacéo/

assentamentos rurais, ervas Linguagem e letramento)

medicinais, agroecologia 500 (programa: Educacéo)
155 (filtro universidades
publicas)
1 com relacéo direta com o
tema do trabalho®

7 Tbdem
8 A revisdo realizada refere-se ao intervalo de 2011 a 2016, disponibilizado.

® O trabalho encontrado relacionado a presente pesquisa é: DARON, VANDERLEIA LAODETE
PULGA. Mulheres camponesas plantando salde, semeando sonhos, tecendo redes de cuidado e de
educacdo em defesa da vida' 12/12/2014. 197 f. Doutorado em educacdo instituicdo de ensino:
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - biblioteca depositaria: Central da UFRGS.
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“Patrimdnio imaterial, agroecologia, Palavras  chaves 0
mulheres e ervas medicinais" usadas, especificadas
com aspas: hada

consta

Fonte: Produzido pela autora.

Finalmente, no que se refere propriamente a revisdo de 2011 a 2016 do banco de teses
e dissertacOes da CAPES, destaca-se que, para cada palavra-chave do presente trabalho, foi
realizado o filtro de &rea de conhecimento, programa e universidades publicas. Seguindo
respectivamente a ordem: area do conhecimento - Educacdo, Programa - Educacdo,
Universidade: Publica.

Foram realizadas combinacgdes diferenciadas de palavras que ajudariam a encontrar
um campo de trabalhos que orientasse na construcdo final da pesquisa. No entanto, nas
combinacbes de palavras-chaves: patrim6nio imaterial, ervas medicinais, conhecimento
tradicional de mulheres assentadas, processamento de ervas medicinais por mulheres
assentadas e praticas agroecoldgicas através do resgate de saberes tradicionais; 0 nimero de
trabalhos listados foi gigantesco. No entanto, a partir dos filtros propostos, chegou-se a 155
resumos. A partir da leitura destes, encontrou-se apenas um trabalho com relacdo direta com a
pesquisa desenvolvida: “Mulheres camponesas plantando saude, semeando sonhos, tecendo

redes de cuidado e de educagao em defesa da vida”.

2.6 O assentamento em questiao na regiao Central do Estado: entre a “chama verde dos
canaviais”'? e as cores dos assentamentos

A regido central do Estado caracteriza-se pelo alto desenvolvimento e dinamismo do
agronegocio com empresas sucroalcooleiras e madeireiras. A regido cobre uma vasta extensdo
territorial, podendo ser subdividida em microrregides para melhor compreensdo do perfil
econbmico e potencialidades locais. No municipio de Araraquara, a paisagem agricola é
tomada pelas grandes extensbes de terras ocupadas por -culturas de exportagéo,
fundamentalmente cana-de-acUcar e laranja. A significativa presenca de culturas ligadas ao
agronegocio caracteriza a estrutura fundiaria da regido da alta Mogiana como concentrada, o
que se confronta com o universo das pequenas propriedades (FERRANTE et al, 2012;
GOMES et al, 2012).

10 Expressio criada por Ferrante em seu trabalho de Livre Docéncia “A chama verde dos canaviais”.
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E importante destacar que, dentro deste recorte das pequenas propriedades, encontram-
se os produtores localizados nos bairros rurais e nos assentamentos, com destaque para 0
segundo grupo, que tem um papel importantissimo nas estratégias de fornecimento de
produtos naturais e diversificados para 0 municipio. A producdo agricola familiar abastece a
maior parte de Araraquara e provém, portanto, principalmente, dos agricultores familiares
assentados, em sua maioria, altamente descapitalizados e carentes de apoio institucional. Esta
importancia de propriedades rurais é fruto da luta pela Reforma Agraria nesta regido,
estabelecida a partir do contraponto com o agronegocio e protagonizada pelos trabalhadores
rurais, que ora se vincularam ao movimento sindicalista (em especial a FERAESP), ora aos
movimentos sociais, em especial o MST (GOMES et al, 2012).

No caso do municipio de Araraquara, a area total ocupada pela cana-de-agucar,
segundo dados do LUPA (Levantamento de Unidades Produtivas Agricolas), de 2008,
chega a cerca de 49 mil ha, além de 6 mil ha para a laranja, dentro de uma &rea agricola de
cerca de 90 mil ha (GOMES et al, 2012).

A entrada de parcerias com o agronegocio exerce forte pressdo sobre os assentamentos
rurais, e esses programas se tornaram um forte vetor do desenvolvimento regional. Desta
forma, as praticas agroecoldgicas e a diversificacdo agricola aparecem relacionadas como
contrapontos as estratégias de producédo a partir de uma matriz tecnoldgica convencional com
forte propensdo as culturas altamente dependentes de recursos e insumos quimicos, mecanicos
e genéticos (FERRANTE, 2009).

Além da relevancia politica e social dos assentamentos, € preciso destacar a existéncia
de pequenos produtores rurais, que permanecem a beira nos centros urbanos e/ou dos
assentamentos, enfrentando igualmente, ou de forma mais arrasadora, os problemas de disputa
de forcas com as agroindustrias locais. Vale salientar que estes produtores permanecem a
sombra dos assentados, muitos por ndo serem assistidos por linhas de créditos e fomentos que
séo destinados aos assentamentos rurais.

As imagens 2 e 3 abaixo, procuram demonstrar o entorno do assentamento cercado por
monocultura de cana em contraste com um mosaico de cores dentro do assentamento que
demonstram formas variadas de utilizacdo do solo. Além disso, a imagem 2 demonstra uma
interessante extensdo superior do territorio do assentamento Monte Alegre em relacéo as areas

urbanas marcadas das cidades de Motuca, Matdo e Rincao.



Imagem 2: Vista aérea do Monte Alegre e seus limites margeados por cana-de-acUcar

Area do assentamento Monte

Alegre
Cidades com drea de ocupagdo
urbana menor que do

assentamento

Fonte: Google maps

Imagem 3: Assentamento Monte Alegre mosaico de cores.

Area do Assentamento Moste
Alegre
s Indicagio do eatornmo do

Assentamento tomado pela mosocultura
de Cana- de ~accar

Fonte: Google maps
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Nas imagens 2 e 3, como destacado, podemos visualizar a paisagem agricola tomada
pelas grandes extensdes de terras ocupadas por culturas de exportagdo, fundamentalmente
pela cana-de-acucar.

A regido caracteriza-se pela forte densidade agricola modernizada de atuacdo de
complexos agroindustriais. Apesar de poucos registros da luta pela terra antes da década de
1980, nesta regido houve uma importante atuacéo politica do Partido Comunista dos anos 50 a
70, atuacdo que visava regulamentar a legislacdo trabalhista e lutar pela reforma agraria
(FERRANTE et al, 2012 , GOMES, 2011 e GOMES 2015).

Segundo Ferrante (2013), nos anos 80, a luta pela terra passou a ter maior visibilidade
nacional e regionalmente, o que também ¢é relacionado aos movimentos grevistas dos boias-
frias, conhecidos nacionalmente como a “era das greves de Guariba”. Os boias-frias ja
reivindicavam, desde a década de 70, a garantia de direitos trabalhistas, contestando sistemas
de corte da cana geradores de exploracdo da forca de trabalho e adoecimentos.

Sofrendo a repressdo aos seus movimentos grevistas, orientados pelo Sindicato de
Assalariados Rurais de Araraquara, os boias-frias dessa regido e de outras passam, a partir da
segunda metade da década de 80, a reivindicar terra. A partir dai, iniciaram-se as ocupacdes
frequentes em varios pontos do Estado e do Pais. Por consequéncia, o Estado Brasileiro, em
resposta as pressdes dos movimentos sociais do campo, institui o Primeiro Plano Nacional de
Reforma Agraria, em 1985, alvo de criticas e de elogios (FERRANTE, 2013). Ainda sobre

este aspecto, é importante destacar que:

a insercédo de trabalhadores boias-frias no movimento de demanda pela terra
marcou a constituicdo dos assentamentos na regido. A possibilidade da terra
constituir-se em um dos eixos de luta dos boias-frias, categoria que tem, no
seu interior, segmentos que ndo tiveram uma relacdo direta de apropriacéo
com a terra, criou impasses e exigiu remodelagens de interpretacdes do
processo de modernizagdo/expropriagéo e proletarizacdo rural. Esta origem e
a trajetoria histérica da populacéo hoje assentada, bem como de seu principal
mediador politico (0 movimento sindical dos assalariados rurais), repde
resisténcias e acomodacdes especificas frente a integracdo dos assentados no
sistema produtivo sucroalcooleiro, que se relacionam com o tempo anterior
de assalariamento (FERRANTE, p.19, 2013).

No caso, a regido de Araraquara conta com trés projetos de assentamentos rurais,
sendo dois deles de responsabilidade do Instituto de Terras do Estado/Itesp (Monte Alegre e
Horto Bueno de Andrade) e um do INCRA (Bela Vista do Chibarro), produtos de diferentes
politicas publicas gestadas ao longo dos ultimos 20 anos de luta.
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O assentamento Monte Alegre, no qual a pesquisa se desenvolveu, possui 6 nucleos,
com um total de 385 lotes, mais 0 Assentamento do Horto de Bueno de Andrade, com 31
lotes. Segundo Ferrante (2013, p.20,):

Os primeiros ndcleos do assentamento Monte Alegre I, 11, 1l e IV foram
instalados pelo Itesp nos anos de 1985 e 1986, ainda na gestdo do
governador Franco Montoro (1983-1986), tendo sua instalacdo se
completado mais de dez anos depois (...) a area da Fazenda Monte Alegre
era, originalmente pertencente a Fepasa (Ferrovias Paulistas S.A.), estando
sob gestdo da Codasp (Companhia de Desenvolvimento Agricola de Séo
Paulo) quando os assentamentos foram conquistados.

Assim, o primeiro assentamento ou nucleo a ser inaugurado na fazenda Monte Alegre
ocorreu em 1985, nas terras de propriedade da Ferrovia Paulista S/A (FEPASA), antes
administrada pela Companhia Agricola, Imobiliaria e Colonizadora (CAIC). Os trabalhadores
rurais, junto ao sindicato, encabecaram a ocupacao da fazenda, a presséo surtiu efeito, e, apos
semanas de ocupacéo, partes das terras foram cedidas para 0 movimento dos trabalhadores
rurais sem-terra para o assentamento de 31 familias (GOMES, 2011, GOMES 2015).

Na mesma data, outro grupo de trabalhadores rurais ocupava o Horto Guarani, e, ao
sofrer despejo violento pela policia, o grupo se instala na rodovia de Pradopolis-Jaboticabal,
como forma de pressionar o governo do Estado para a liberacdo das terras. Ocorre, entdo, a
liberacdo de mais uma area na Fazenda Monte Alegre, que seria 0 segundo nucleo, nas quais
familias acampadas na rodovia e previamente cadastradas pelo sindicato foram assentadas. Ja
no assentamento Il1, a ocupacao dos lotes seria realizada por aquelas familias que possuissem
cadastro na Secretaria Estadual de Assuntos Fundiarios (SEAF).

No entanto, muitas se viram impossibilitadas de assumir os lotes, pelo fato de um
grupo de familias oriundas de Guariba ter ocupado primeiro as terras deste nicleo. O
problema foi resolvido com a transferéncia das familias de Guariba para outra area da
fazenda, em que constituiram o nucleo 1V da fazenda, com 62 familias que haviam se
instalado inicialmente no Nucleo 111 (GOMES, 2006; GOMES, 2015). Sobre este historico,
Ferrante (2013, p.20) ainda destaca que:

No mesmo periodo em que o Itesp instalou um dos nucleos mais recentes do
projeto do assentamento Monte Alegre — o de nimero VI, ainda na primeira
gestdo Mario Covas (1995-1998) — também assentou 31 familias no Horto de
Bueno de Andrade, area também anteriormente pertencente a Codasp e
localizada no distrito araraquarense de Bueno de Andrade (que d& nome ao
Horto). As dimensfes deste projeto de assentamento, além da origem
comum da mobilizacdo das familias ali assentadas e das que foram para o
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nacleo VI do Monte Alegre, fazem com que o Horto de Bueno seja
considerado um apéndice do grande projeto de assentamento Monte Alegre.

E importante destacar ainda que o ntcleo V foi cedido, em 1991, e que contemplou 32
familias., depois de muita pressdo e luta de um grupo que estava acampado no interior desta
fazenda desde 1988.

Ap0s o periodo de seis anos, a fazenda voltou a ser ocupada por 250 familias em uma
sexta parte da area, até entdo pertencente a FEPASA. Depois de algumas negociacdes dos
trabalhadores rurais com o governo do Estado, 179 familias foram deslocadas e assentadas
para os nucleos j& existentes. N&o terminado o loteamento dos nucleos, mais 8 familias
ocuparam uma area de 94 ha localizada na &rea que se tornaria o nucleo VI. Gomes (2015,

p.45) destaca que a area:

fora cedida a um consércio intermunicipal de 9 prefeituras, entre elas a de
Araraquara, Matdo e Motuca destinada ao plantio de soja para producéo de
leite usado na merenda escolar destas cidades. Este processo levou a
suspensdo do consoércio em 1999, e as terras foram devolvidas ao governo do
Estado em 2002. Finalmente, em outubro deste mesmo ano, as familias
ocupantes foram assentadas.

A Fazenda Monte Alegre e o Horto de Bueno possuem em torno de 416 lotes. Das
familias acampadas originalmente, algumas deixaram os lotes, outras foram se instalando nas
agrovilas com a esperanca de serem realocadas nos lotes deixados por estas familias.
Igualmente, destaca-se que o numero de familias aumentou por agregacao de outros parentes
as familias ja assentadas, como filhos, tios, cunhados, dentre outros.

Vale destacar que atualmente existe um processo de ocupacdo por familias
pertencentes do MST em lotes considerados improdutivos, com o objetivo de pressionar o
ITESP a lotear as areas que seriam destinadas a recomposi¢cdo ambiental, que até hoje nao foi
realizada.

Como destacado anteriormente, a maior parte das terras agricultaveis da regido esta
cultivada com cana, e, no municipio de Araraquara, ha cerca de 32 mil hectares cultivados
cuja cadeia de producdo constitui o maior complexo agroindustrial da regido, levando uma
pressdo sobre estas areas de assentamento.

Assim temos que, em fungdo desse entorno socioeconémico, a maioria das familias
assentadas na regido tem uma trajetéria de trabalho imediatamente ligada a essa economia

agroindustrial, o que, da mesma forma, insere tais pessoas em um processo constante e
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constrangimentos ligados a forma de produzir, no que se refere as formas de plantar e cultivar
suas terras, fato que seré descrito posteriormente neste trabalho.

Para se ter ideia, cerca de 70% dos assentados dos nucleos Il e IV do projeto de
assentamento Monte Alegre foram proletarios rurais nas culturas de cana e de laranja, e, ainda
hoje, trabalham tanto na colheita de laranja como na de cana na modalidade de assalariamento
temporario (FERRANTE, 2013). Esses o fazem para complementar ou mesmo para ser a

renda completa quando ha dificuldades na producéo do lote.

2.7 As mulheres do assentamento: o ser e estar em terras de Reforma Agraria

Para falar da composicdo dos homens e mulheres do assentamento, € necessario
pontuar alguns aspectos importantes.

Nos projetos desenvolvidos ao longo dos 30 anos de existéncia 0 NUPEDOR, entre
suas linhas de pesquisa, tem investido expressivamente em estudos de género nos
assentamentos da regido de Araraquara, e, como temos constatado, o trabalho feminino em
atividades agropecuérias é repleto de invisibilidades. H4 uma tendéncia em se considerar que
a jornada de trabalho da mulher em atividades agropecuérias seja reduzida ou secundéria. E
esse tipo de mentalidade é largamente reproduzido no discurso inclusive académico, quando
afirmam que as atividades prioritarias das mulheres sdo as domésticas e ndo necessariamente
do rocado — mesmo tendo elas passado uma parte do tempo trabalhando junto aos homens.

Nesse ponto, a invisibilidade se da pelo fato de haver um discurso naturalizado da
interiorizagdo da diferenca da mulher. A dificuldade em distinguir seus trabalhos
agropecuarios na horta e no quintal do seu cotidiano como dona de casa subestima sua jornada
de trabalho em atividades agropecuarias (FERRANTE, 2007, 2010).

Isso ocorre provavelmente pelo fato de se justificar historicamente que o papel das
mulheres na agricultura esta voltado essencialmente as necessidades de reproducéo social das
familias, sempre em dualidade ao papel produtivo dos homens. Neste caso, vale dizer que o
grande intuito deste trabalho é romper com tais dualismos e mostrar que, ao contrario do que
se encontra na literatura tradicional, as mulheres possuem um dominio e uma capacidade nao
apenas de producao agricola, mas também conhecimentos fitobotanicos pouco evidenciados.

Além disso, as novas praticas sociais impostas as mulheres rurais pelas mudancas
urbano-industriais as colocaram também na esfera produtiva, criando novos trabalhos, em
acumuladas atividades, com o intuito de obter renda monetaria. Em algumas situaces, as

mulheres se reinventam de diferentes formas, usando seus conhecimentos como forma de
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aproveitamento alimentar e, em alguns casos, ocupando atividades na agroinddstria familiar.
As vezes, conseguem até inserir seus produtos em politicas publicas, fazendo-se ouvir por
agentes municipais e participando de espagos urbanos de comercializacdo (FERRANTE,
2007, 2010).

Aqui é possivel perceber a importancia do trabalho agricola da mulher voltado a
reproducdo familiar, ja que, a0 mesmo tempo em que se criam novos usos e formas de gerar
renda desta atividade reprodutiva, existe ainda a esfera nutricional, que envolve ndo sé a
satisfacdo do gosto e das preferéncias alimentares, mas também a de garantir a diversidade de
espécies e as praticas de manutencdo agricolas sem usos de inseticidas ou pesticidas,
contraditorios aquela realizada na producao comercial.

Ferrante (2007) destaca que, desta maneira, as mulheres trazem para dentro de casa 0s
amidos, as vitaminas, 0s sais minerais, as proteinas animais advindas das pequenas criacdes
das quais tomam conta, 0 que, sem davidas, revela uma relacdo de afetividade com a terra,
relacdo da qual surgem os quintais biodiversos, que, sob a Otica da conservacdo natural,
representam lugares de riqueza bioldgica e cultural.

Vale dizer que as mulheres rurais dos assentamentos da regido de Araraquara vém
apresentando um papel protagonista na esfera social, que se inicia na luta pela terra, com
liderancas importantes, como na politica atual. Basta verificarmos que, nos ultimos tempos,
sobressairam-se em cargos de vereadoras, coordenadoras, delegadas, entre outras situacdes de
destaque. Isso se deve a nova realidade que se impde, fruto de lutas sociais entre eles
mobilizados pelo movimento feminista. Por isso, encontramos as mulheres assentadas em
esferas politicas e produtivas em busca ndo de sua autoafirmacdo, mas da consolidacdo das
conquistas previstas até aqui e de outras que ainda se desejam. O destaque ainda se da a maior
escolaridade e capacitacdo, que conduziram a alternativas produtivas individuais, coletivas e
também a empregos no rural e no urbano.

No que se refere propriamente ao trabalho realizado nos quintais e nas hortas, vale
salientar que grande parte da producédo é destinada ao autoconsumo, mas tem se tornado, em
grande medida, parte da renda que é comercializada em programas institucionais e feiras,
além da insercdo em rede de trocas de alimentos no interior dos préprios assentamentos.

Sobre isso, Ferrante (2007, p.22) salienta:

aléem de reforcar a atuagdo das mulheres na esfera produtiva desses
alimentos, reforca que majoritariamente sdo elas que os preparam para o
consumo da familia e realizam o processamento caseiro/artesanal, que pode
ser uma alternativa de producdo e comercializacdo. A responsabilidade
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compartilhada entre homens e mulheres na horticultura é simbdlica e
interessante porque esta € a producédo vegetal mais intensiva em mao-de-obra
e a que mais se insere no mercado institucional (...) Analisando a questdo
dos responsaveis pelas criacdes descritas acima, observamos a grande
importancia do papel da mulher na conducéo de todo processo produtivo das
pequenas criacBes (aves e suinos) e também na producdo de leite.

A participacdo das mulheres tem representado a maioria nas agroindustrias caseiras —
em 60% dos casos- essencialmente na producgdo de alimentos, o que refor¢a o importante
papel da producédo e processamento diversos de alimentos (FERRANTE, 2007). Nos ultimos
tempos, este tipo de processamento tem ganhado ainda mais for¢a nas inUmeras associacdes e
organizagOes femininas que tem se estruturado no interior do assentamento Bela Vista e

Monte Alegre, como evidenciado no quadro a seguir:

Quadro 5- Associacdes de mulheres ou com papel principal da figura feminina

nos assentamentos da regido de Araraquara

Assentamento Nome da associacdo, cooperativa, grupos | Nomero em média de
organizados mulheres

Monte Alegre
AMA.- Associacdo Maria Bizencois 10 mulheres

Padoka (grupo de mulheres da padaria da | 4 mulheres

associacdo AMA)

Mega Cheiro 5 mulheres/ 1 homem

Padaria artesanal do 111 3 mulheres

Delivery Sirlei 1 mulher/ 1 homem
Bela Vista

Grupo da palha do milho 8 mulheres

Nova associagéo artesanatos/horta 14 mulheres

Pé Vermelho 4 mulheres/ 1 homem

Fonte: Elaborado pela autora a partir de pesquisa de campo.

Como podemos identificar, existem muitos grupos, formais ou ndo formalizados, mas
que tém diferentes atuagdes nos assentamentos, com destaque para processamento e

agroindustrializacédo de alimentos. Segundo Ferrante (2007, p.23):
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as atividades ndo agricolas contam nas estratégias de reproducdo social
postas em préatica pelos assentados. No entanto, reflexdes que apontam a
maior importancia das atividades ndo agricolas na permanéncia dos
assentados na terra e no futuro dos assentamentos ndo se aplicam nesta
regido. Reafirmamos, tais dados reforcam as reflexdes que tém apontado a
importancia do autoconsumo no modo de vida dos assentados, reforcando as
analises que apontavam a necessidade de inserir 0 autoconsumo nas
ponderacBes sobre renda, 0 que exige a sua abordagem igualmente pelo
prisma ndo diretamente monetario, jA& que o consumo desses produtos
representa tanto uma economia monetaria como uma renda a mais pela
comercializacdo do excedente. A visibilidade do autoconsumo —
considerando-se todas essas producdes agricolas, a transformacgdo caseira e
atividades ndo agricolas — € um caminho para a valorizagdo da importancia
do trabalho feminino.

Além disso, salientam-se ainda atividades importantes das mulheres nas cooperativas,
sendo elas articuladoras das acbes, ou responsaveis por coordenacdo de atividades
administrativas. Neste caso, 0s cargos de presidéncia dos homens passam por fachadas, ja que
a maior parte das decisdes é consultada e passa pela resolugio destas mulheres®!,

Um exemplo disso é a articulacdo do grupo de ervas aqui evidenciado, que passa pela
figura da ex-secretéria da cooperativa, e que, junto a pesquisadora, organizou as visitas as 20
mulheres interessadas no projeto de processamento e secagem de ervas. O papel dela na
cooperativa advinha desde a organizacdo de documentacdo, como articulagdo de projetos e
compras com prefeituras e/ou parceiros comerciais.

A saida dela da cooperativa envolve problemas internos, os quais levam a outra
codificacdo dos gestores internos, que, por sua vez, voltam a integrar uma nova secretaria com
perfil também de responsabilidades administrativas essenciais, entre elas, de tesouraria,
limpeza e organizacao.

Vale destacar ainda o caso da cooperativa do assentamento Bela Vista do Chibarro.
Entre varios homens, uma personalidade feminina militante passa a ser uma consultora
importante para as decisOes e articulacbes do grupo. Esse fato demonstra ainda mais o
essencial papel das mulheres nas relagdes estabelecidas nos assentamentos, especialmente no
Bela Vista, onde a historia de luta pelo territério local tem, nas mulheres, um peso enorme, ja
gue muitas delas foram protagonistas nos movimentos-chave para conquista efetiva dos

lotes®?.

T Entre estas cooperativas, podemos destacar a COOPAM do assentamento Monte Alegre e a COOBELA
do assentamento Bela Vista do Chibarro.

12 Com relacio a este processo, o destaque é para Dona M. R., que veio do Vale do Ribeira para ocupar o
territorio da antiga fazenda Chibarro, que se tornaria o assentamento Bela Vista do Chibarro. Entre as
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2.8 Perfil das mulheres do projeto de Processamento de Ervas Medicinais

No que se refere propriamente ao assentamento Monte Alegre, no assentamento 1V,
destacamos que, do total de 49 familias existentes, ha um nimero de mulheres de 42 titulares
principais® o que significa algo em torno de 86%%*. Desta porcentagem de titulares, no grupo
participante do projeto de ervas medicinais, elas sdo 10 mulheres de um total de 16, um
equivalente de 62,5% do total, fato que se deu por muitas delas serem agregadas ou filhas de

titulares. Tais dados estdo organizados no quadro 6 abaixo:

Quadro 6- Nome das mulheres visitadas para participacdo de projeto.

Nome Lote Nucleo Titularidade
1.S.P. 28 1 Néo
2.G. A P. 36 4 Sim
3.J.G. 35 4 Néo
4. M.deF.S. Agrovila 1 Néo
5T.FT. 25 5 Sim
6.J. F. M. 12 3 Néo
7.S.deP.0. M. 36 Néo
8. M. M. 59 2 Sim
9. C.J. Agrovila 4 5 Sim
10.E. dasS. 23 2 Sim
11. M. de L. B. 99 2 Sim
12.C.S. R. 42 Sim
13. Ap. S. R. 66 4 Sim
14. S.F.N 40 4 Sim
15.L.C.D. V. 24 1 Néo
16. E. F. 31 2 Sim

Fonte: Produzido pela autora.

acoes desta mulher, encontram-se o enfrentamento direto com a policia federal em uma ac¢ao de despejo,
na qual articulou mulheres e criancas para evitar que houvesse tal ato.

Outra mulher importante, para citar as relacées diretas das mulheres com a luta neste assentamento, é
M.A., que deixa a Capital do Estado de Sido Paulo, largando trabalho na rede Globo emissora e
estabilidade, para entrar para a luta da Reforma Agraria, e passa a articular mulheres do Brasil todo
junto ao Sindicado dos trabalhadores Rurais para luta social.

13 Segundo a estrutura de titularidade do ITESP- Instituto de Terras do Estado de Sio Paulo, tanto o
homem quanto a mulher sdo considerados titulares. Apenas ha uma diferenciacio em titular 1 e titular 2,
sendo que o primeiro geralmente é a mulher. E exatamente por isso que as mulheres aprecem em grande
parte como titulares 1.

14 Dados disponiveis SAFRA 2014-2015 do ITESP.
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Para se chegar a formagdo do ndcleo de mulheres do grupo, foram realizadas visitas
em 20 lotes e entrevistadas as mulheres indicadas pela cooperativa, primeiro, pelo interesse no
projeto, e segundo, pela afinidade da producéo/uso de ervas medicinais. Do grupo inicial, 16
mulheres se interessaram em participar como produtoras ou processadoras das ervas. Destas
mulheres que aceitaram participar do projeto, pode-se perceber que as mais idosas preferiram
permanecer no fornecimento das ervas, enquanto as mais jovens e/ou filhas de assentados
preferiram fazer o processamento e as atividades administrativas do projeto.

Outro dado importante a ser destacado, como vimos no quadro 6, € o ndmero
significativo de mulheres titulares de lote que possuem uma organizacdo produtiva
diferenciada, seja quanto a forma de produzir sem agrotdxicos, ou aos quintais altamente
biodiversos, o que detalharemos na discussao dos resultados da pesquisa.

Essa diversidade foi constatada no levantamento do inventério produtivo, no qual se
identificaram-se muitas espécies de ervas medicinais reguladas quanto ao uso pela ANVISA,
além de uma riqueza enorme de outras ervas medicinais, aromaticas e de temperos produzidas
consorciadas as outras espécies frutiferas ou hortalicas.

Para composicdo efetiva das integrantes do grupo, foi realizada uma série de
atividades que variou de cursos a entrevistas e visitas para realizacdo do inventario do lote,

como identificado no quadro 7:

Quadro 7: Atividades realizadas com as mulheres para formagao do grupo de

processamento de ervas:

Atividade Descricao / objetivo

e Levantamento de perfil das mulheres; e Finalizacdo das entrevistas e

visitas aos lotes;
e Retorno a mulheres do levantamento do

perfil; e Processo organizativo da

. o o associagao de mulheres.
e Visita aos Orgdos responsaveis para

encaminhamento do projeto na
Vigilancia Sanitaria e na Secretaria de
Saude.
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e Cursos de capacitaco:
1) Formas de manejo do solo;
2) Formas de plantacdo agroecologica;

3) Formas de colheita e processamento
adequado das ervas;

4) Pratica e uso do maquinario;

5) Formacao de preco e boas praticas de
venda.

Capacitar as mulheres para
praticas corretas de cultivo e
processamento, embalagem
dos produtos.

EspeciacOes técnicas para
venda dos produtos,
embalagem e codigo de barra.

e Escoamento da producéo

Avrticulagdo com o grupo de
mulheres para contato e venda
dos produtos em varej0es,
restaurantes, lojas e farmacias.

Fonte: A autora.

No primeiro encontro realizado com todas as mulheres visitadas na cooperativa,

compareceram 12 mulheres e 5 homens, aos quais apresentamos todo o projeto e o perfil

levantado das pessoas envolvidas nele, conforme verificado na imagem 4:

Imagem 4: Reunido de apresentacdo do projeto de ervas as interessadas

Fonte: acervo da autora.
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Dentre os dados levantados no perfil produtivo das ervas medicinais, partimos das 71

ervas descritas e regulamentadas pela ANVISA-Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria® -

por meio resolugdo RDC N° 10, de 9 de margo de 2010. Estas sdo indicadas como

medicamentos complementares aos alopaticos. No quadro 8, é possivel identificar o nome

cientifico das espécies e a parte utilizada para realizacdo do cha ou medicamento.

Quadro 8- Espécies vegetais para preparo de chas segundo informe técnico n°45/1

RENISUS — Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS

Espécies vegetais

1 Achillea millefolium 37 Lippia sidoides
2 Allium sativum 38 Malva sylvestris
3 Aloe spp* (A. vera ou A. barbadensis) 39 Maytenus spp* (M. aquifolium ou M.
ilicifolia)
4 Alpinia spp* (A. zerumbet ou A. 40 Mentha pulegium
speciosa)
5 Anacardium occidentale 41 Mentha spp* (M. crispa, M. piperita ou
M. villosa)
6 Ananas comosus 42 Mikania spp* (M. glomerata ou M.
laevigata)
7 Apuleia ferrea = Caesalpinia ferrea * 43 Momordica charantia
8 Arrabidaea chica 44 Morus sp*
9 Artemisia absinthium 45 Ocimum gratissimum
10 Baccharis trimera 46 Orbignya speciosa
11 Bauhinia spp* (B. affinis, B. forficata 47 Passiflora spp* (P. alata, P. edulis ou P.
ou incarnata)
B. variegata)
12 Bidens pilosa 48 Persea spp* (P. gratissima ou P.
americana)
13 Calendula officinalis 49 Petroselinum sativum
14 Carapa guianensis 50 Phyllanthus spp* (P. amarus, P.niruri, P.
tenellus e P. urinaria)
15 Casearia sylvestris 51 Plantago major
16 Chamomilla recutita = Matricaria 52 Plectranthus barbatus = Coleus barbatus
chamomilla = Matricaria recutita
17 Chenopodium ambrosioides 53 Polygonum spp* (P. acre ou P.
hydropiperoides)
18 Copaifera spp* 54 Portulaca pilosa
19 Cordia spp* (C. curassavica ou C. 55 Psidium guajava
verbenacea)*
20 Costus spp* (C. scaber ou C. spicatus) 56 Punica granatum
21 Croton spp (C. cajucara ou C. 57 Rhamnus purshiana
zehntneri)
22 Curcuma longa 58 Ruta graveolens
23 Cynara scolymus 59 Salix alba
24 Dalbergia subcymosa 60 Schinus terebinthifolius = Schinus aroeira
25 Eleutherine plicata 61 Solanum paniculatum

15 Fonte: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2010/res0010_09 03 2010.html
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26 Equisetum arvense 62 Solidago microglossa
27 Erythrina mulungu 63 Stryphnodendron adstringens =
Stryphnodendron barbatimam
28 Eucalyptus globulus 64 Syzygium spp* (S. jambolanum ou S.
cumini)
29 Eugenia uniflora ou Myrtus 65 Tabebuia avellanedeae
brasiliana*
30 Foeniculum vulgare 66 Tagetes minuta
31 Glycine max 67 Trifolium pratense
32 Harpagophytum procumbens 68 Uncaria tomentosa
33 Jatropha gossypiifolia 69 Vernonia condensata
34 Justicia pectoralis 70 Vernonia spp* (V. ruficoma ou V.
polyanthes)
35 Kalanchoe pinnata = Bryophyllum 71 Zingiber officinale
calycinum*
36 Lamium dlbum

DAF/SCTIE/MS — RENISUS - fev/2009

Fonte: Adaptado de:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3474733/mod_resource/content/1/Informe%20
T%C3%A9cnic0%20n%C2%BA%2045%2C%20de%62028%20de%20dezembro%20d
£%0202010%020%6281%29.pdf

Segundo esta resolucdo, compreende-se por cha: “o produto que deve ser designado de
"Cha", seguido do nome comum da espécie vegetal utilizada, podendo ser acrescido do
processo de obtencdo e ou caracteristica especifica. Podem ser utilizadas denominacdes
consagradas pelo uso” (RDC N°10/2010). E importante salientar que foram levantados outros
tipos de ervas, que ndo estavam nesta listagem, mas dos quais hd um amplo uso na pratica
popular e até na literatura cientifica, embora ainda ndo tenham sido acrescentados a listagem
de interesse do SUS segundo a ANVISA.

No que tange propriamente ao perfil produtivo dos lotes das mulheres visitadas
durante o projeto, verificou-se, a priori, que as ervas sdo produzidas no espaco préximo ao da
casa, junto a horta domeéstica ou em canteiros junto ao pomar. Para um olhar desatento,
algumas podem ser até consideradas mato ou erva daninha, mas, para olhos atentos, sdo
matéria-prima béasica de remédios, repelentes ou pomadas, que sdo mais eficientes quando

produzidas destas formas, como verificado nas imagens 5 e 6:
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Fonte: Acervo da autora.

Imagem 6: Producéo de ervas nos quintas:

Fonte: Acervo da autora.
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Neste sentido, partindo da listagem da ANVISA, nos lotes inventariados, foram
encontrados 40 tipos do total de ervas listado, 0 que equivale a mais de 60% desta listagem.

No quadro 9, abaixo, estdo elencadas as ervas encontradas da listagem inicial:

Quadro 9: Listagem das ervas da ANVISA segundo RDC n°10 encontradas nos lotes

inventariados:

Ervas regulamentadas pela ANVISA Numero de Porcentagem de
lotes com as lotes que produzem
ervas as ervas %

Alecrim — Rosmarinus officinalis 10 62,5

Alho — Allium sativum 4 25

Anis estrelado — Illicium verum 2 12,5

Anis, Erva doce — Pimpinela anisum 3 18,75

Arnica — Arnica montana 5 31,25

Aroeira da praia — Schinus terebinthifolia 2 12,5

Assa peixe — Vernonia polyanthes 2 12,5

Barbatimdo — Stryphnoden dromadstrigens | 5 31,25

Boldo do chile — Peumus boldus 8 50

Boldo nacional, Horteld homem, Falso 6 37,5

boldo, Boldo africano — Plectranthus

barbatus

Cajueiro — Anacardium occidentale 6 37,5

Canela — Cinnamomum verum 2 12,5

Capim santo, Capim liméo, Capim cidreira, | 11 68,75

Cidreira — Cymbopogon citratus

Cavalinha — Equisetum arvense 2 12,5

Chapéu de couro — Echinodorus 2 12,5

macrophyllus

Curcuma, Acafrdo da Terra — Curcuma 4 25

longa

Dente de ledo — Taraxacum officinale 3 18,75

Erva cidreira, Falsa melissa — Lippia alba 12 75



http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/alecrim-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/alho-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/anis-estrelado-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/erva-doce-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/arnica-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/aroeira-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/assa-peixe-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/barbatimao-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/cha/cha-de-boldo/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/falso-boldo-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/cajueiro-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/canela-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/capim-santo-propriedade-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/cavalinha-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/chapeu-de-couro-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/curcuma-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/dente-de-leao-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/falsa-melissa-propriedades-medicinais/

Erva de bicho, Pimenteira dagua — 1 6,25
Polygonum punctatum

Eucalipto — Eucalyptus globulus 8 50
Gengibre — Zingiber officinale 7 43,75
Goiabeira — Psidium guajava 13 81,25
Guaco — Mikania glomerata 2 12,5
Guarana — Paullinia cupana 1 6,25
Horteld pimenta — Mentha x piperita 11 68,75
Jucd, Pau ferro — Caesalpinia férrea 1 6,25
Jurubeba — Solanum paniculatum 7 43,75
Laranja amarga — Citrus aurantium 3 18,75
Macela, Marcela — Achyrocline satureioides | 4 25
Maracuja — Passiflora alata 11 68,75
Maracuja azedo — Passiflora edulis 6 37,5
Mel&o de S&o Caetano — Momordica 7 43,75
charantia

Melissa, Erva cidreira — Melissa officinalis | 3 18,75
Mentrasto, Catinga de bode — Ageratum 8 50
conyzoides

Picdo — Bidens pilosa 13 81,25
Pitangueira — Eugenia uniflora 6 37,5
Poejo — Mentha pulegium 1 6,25
Quebra pedra — Phyllanthus niruri 10 62,5
Romé — Punica granatum 10 62,5
Sabugueiro — Sambucus nigra 2 12,5

Fonte: A autora.
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Além destas ervas, foram ainda identificadas outras também usadas como temperos e

ervas aromaticas muito utilizadas popularmente para alimentacdo, cosméticos ou remédios,


http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/erva-de-bicho-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/eucalipto-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/gengibre-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/goiabeira-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/guaco-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/guarana-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/hortela-pimenta-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/pau-ferro-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/jurubeba-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/laranja-amarga-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/macela-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/maracuja-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/maracuja-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/melao-de-sao-caetano/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/erva-cidreira-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/mentrasto-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/picao-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/pitangueira-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/poejo-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/quebra-pedra-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/roma-propriedades-medicinais/
http://natural.enternauta.com.br/plantas-medicinais/sabugueiro-propriedades-medicinais/
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que sdo comercializadas em lojas especializadas. Tais ervas sdo mostradas no quadro 10,

abaixo:

Quadro 10: Outras ervas produzidas nos lotes inventariados na pesquisa

Numero de lotes com as | Porcentagem de lotes que

Outras ervas e temperos |ervas produzem ervas em %

Araruta 1 6,25
Balsamo 1 6,25
Cebolinha 5 31,25
Chia 1 6,25
Citronela 2 12,5
Coentro 3 18,75
Estomalina 1 6,25
Favoca/alfavoca 1 6,25
Figo 1 6,25
Levanti 2 12,5
Louro 2 12,5
Majericao 3 18,75
Menta 1 6,25
Noni 1 6,25
Orégano 1 6,25
Pimenta do reino 1 6,25
Salsinha 4 25
Urucum 3 18,75

Fonte: Produzido pela autora.

Parte de toda esta diversidade se faz pela valorizacdo de conhecimentos advindos

hereditariamente, em que se usava um cha ou um tipo de alimento de outra regido do pais e no
embolado de espécies se conservam como praticas cotidianas e saberes tradicionais. A
valorizacdo da vida € aqui entendida com proporc¢des ainda maiores do que apenas a saude
individual, pois esta se faz através da relacdo universal de efeitos tdo abrangentes que afetam
ndo unicamente o corpo humano, mas as diferentes espécies, o clima e a prépria relagdo com
natureza e com as culturas tradicionais e agricolas.

A partir disso, os saberes tradicionais e 0s conhecimentos adquiridos de forma
geracional com o vivenciamento instintivo com a natureza, predominante nas atividades
femininas, sdo substituidos por praticas artificializadas e sintéticas, no caso da producdo
comercial. Neste aspecto, o papel feminino, como veremos no processo historico, é

duplamente importante, primeiro por serem as mulheres, em grande medida, responsaveis
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pela permanéncia da resisténcia de praticas alternativas frente ao sistema da agricultura
convencional, e segundo por manterem vivos e repassarem um conhecimento sobre saude,
criacdo e meio ambiente mais sustentavel as novas geragoes.

Muitas das praticas naturais que a ciéncia tem chamado de Agroecologia e praticado
em quintais, areas da agrovila, pomares, sitios, hortinhas tém novamente a figura feminina

como ponto central na sua organizacéo e cuidado.
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3 PATRIARCADO E AGRICULTURA: PARA ALEM DE UMA HISTORIA DA
SUBMISSAO DA MULHER

Podem os seres humanos aprender com as licbes que a historia ensina? Para
caminhar no sentido de uma sociedade mais justa, no ideal de uma
humanidade plena para todos, 0os homens precisam estar prontos a abdicar
das rigidas ortodoxias e dos sistemas patriarcais hierarquicos que negam a
vida. As mulheres, por seu turno, ttm de assumir sua parcela de
responsabilidade pela organizacdo publica de suas sociedades e, na esfera
privada, aprender a amar 0s homens como parceiros, € ndo mais segundo a
insultuosa combinacgdo tradicional de pai dominador com crianga grande.
Todo desenvolvimento futuro, de agora em diante, tem de ser avaliado pela
perspectiva de ambos 0s sexos, ja que tanto os homens quanto as mulheres
sdo igualmente importantes na elaboragdo da historia. A esperanga para 0
futuro, do mesmo modo que o triunfo sobre o passado, reside na cooperacao
e na complementariedade de mulheres e homens (MILES, 1989, p.15).

3.1 Introducéo

Esta secdo apresenta algumas notas sobre o conceito de género, dada sua ampla
utilizacdo em teses e artigos cientificos. Procuramos aqui descrever a maneira pela qual o
entendemos e acreditamos ser uma categoria Util de analise para situacGes encontradas
durante o processo de pesquisa, destacando ainda que o trabalho ndo retrata exatamente
apenas 0 que cabe na categoria conceitual de género, mas, sobretudo, na de patriarcado, que
se convencionou por oferecer parametros para explicar as relacdes de hierarquia e poder do
homem sobre a mulher.

Além disso, na se¢do, buscou-se discutir questdes estabelecidas de género no universo
da Reforma Agraria, de maneira a transcrever o importante papel de um grupo de mulheres
em atividade destinada a geracdo de trabalho e renda, a partir da valorizacdo de saberes
tradicionais préprios do dominio feminino. Pensar nestes tipos de conhecimentos e nas suas
resisténcias €, de certa forma, entender as brechas de um sistema econémico balizado no
progresso, na economia monetaria, no pragmatismo, na tecnologia e no global. Dito de outra
maneira, trata-se de revelar um universo de tensbes, constrangimentos, obrigacdes e
violéncias que se impdem sobre as vidas dessas mulheres rurais e que, no processo de se
formarem como sujeitas condutoras, mudam a realidade e constroem uma nova perspectiva
sobre o que esté estabelecido.

E justamente neste ponto que pretendemos mostrar como a historia e as concepgoes

carregadas da visdo patriarcalista tradicional tem impedido a construgdo de uma histéria do
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mundo das mulheres, em que as “lacunas deixadas pela preocupacio convencional da historia
com atividades masculinas” sdo priorizadas em detrimento da aten¢@o e dignidade a vida das
mulheres como tais (MILES, 1989, p.11).

Um patamar significativo para abordarmos o sentido dos saberes e das trajetorias das
mulheres se constitui, primeiro, pelo ato da mudanca e tomada de consciéncia por parte dessas
mulheres e, segundo, por representarem poco de conservagdo das raizes mais puras, das ervas
mais raras, das coligacdes mais eficientes de cura, protecao e conservacdo do meio ambiente.

Nesta acepcdo, entender a relacdo dos conhecimentos e praticas tradicionais guardadas
e repassadas por elas como parte da Agroecologia é um convite ao desvendamento da histéria
do patriarcado e da exploracéo da humanidade sobre 0s recursos naturais, o que significa dizer
que parte do que se impde sobre “as sujeitas” ® desta pesquisa nos acena a entender o
processo de dominacgdo e subjugacao da natureza pelo Capitalismo e do homem pela mulher,
bem como o papel da mulher na histéria, para entender como as relacdes de resgate e
valorizagdo encontrados no processo de constituicio do grupo de processamento de ervas'’
refletem parte de uma relacdo de simbiose entre mulher e natureza.

A secdo ainda apresenta de que maneira o capitalismo contribuiu para o dominio das
relacfes androcéntricas no que se refere a diversidade, a natureza e as relacfes de poder dos
homens sobre a mulher.

Desta forma, pretende-se refletir sobre o campo tedrico: patriarcado e histéria do
mundo das mulheres, propriedade privada, capitalismo e agroecologia, como forma de

construcdo dos caminhos norteadores da pesquisa desenvolvida.
3.2 Notas sobre 0 conceito de género 0 seu uso nesta pesquisa

A temaética de género é trabalhada em diversas perspectivas e nos mais diferentes

contextos. Em razdo de sua complexidade, tal tematica exige um olhar igualmente

16 A escolha pelo feminino se faz por uma postura feminista da autora do trabalho.

17 Mais do que enfatizar a questio de género neste trabalho, é igualmente relevante dizer que a categoria
género nio é sindonimo neste trabalho de mulher, e que, entendemos como MATOS (1998, p.2) que “a
categoria género encontrou um terreno favoravel na historiografia brasileira contemporinea,
desnaturalizando as identidades sexuais e postulando a dimensio relacional. Talvez a historia tenha sido
uma das areas, no campo interdisciplinar dos estudos de género, que mais intensamente tenha feito essa
incorporaciio. Assim, na década de 90, os estudos se ampliaram e diversificaram em termos tematicos, de
abordagens e focalizando diferentes momentos. Incorporaram, mesmo que tardiamente a questio da
violéncia numa perspectiva histérica”. E importante destacar, neste momento, sem delongas, ja que esse
tema sera tratado com mais calma posteriormente, que a transformacio de um conjunto de saberes
considerados proprios do dominio feminino em projeto de geracdo de trabalho e renda mostrou
igualmente a apropriacio do homem as atividades de gestio mais altas.
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contextualizado, para maior clareza e entendimento da construgdo que as proprias concepcoes
do tema propdem.

Neste sentido, cabe uma atencéo especial a escolha do conjunto de significados para
designar as relaces de poder entre homens e mulheres escolhidos neste trabalho. Seguimos
como referéncia o termo Patriarcado, viriarcado, androcentrismo, falocracia ou ainda
falologo-centrismo (SAFFIOTI, 2015) como conceito-chave para destacar essencialmente a
construcdo histérica do processo de dominacdo-exploragdo masculina como polo e para
evidenciar a participacdo das mulheres na histéria, procurando romper com uma proposta
liner de dominag&o tal como dada na construgdo tradicional de historicidade.

Diferentemente do conceito de género, pois, como Scott (1988) aponta, que este
termo pode implicar certa neutralidade, ja que ndo inclui a concepcdo de desigualdade e poder

como relacdo fundamental, para Saffioti (2015, p.74):

Para discussdo conceitual este ponto é extremamente relevante, uma vez que
género deixa aberta a possibilidade de vetor da dominagcdo — exploracdo,
enquanto os demais termos marcam a presenca masculina neste polo.

Assim, consideramos que o termo “género” abarca o conjunto de normas modeladoras
dos seres humanos em homens e em mulheres, normas que, ainda segundo Saffioti (2015), sdo
expressas nas relagdes destas categorias sociais do homem e mulher, mas que devem ser
ampliadas para as categorias homem-homem e mulher-mulher, apesar de se privilegiar a
categoria de relagdo homem-mulher, pelo fato de ser a realidade objetiva “com a qual todo ser
humano se depara ao nascer” (SAFFIOTI, 2015, p. 74).

E igualmente importante lembrar que, longe de naturalizar esta relagio, trata-se de
uma tradicdo ideoldgica posta pelas estruturas dominantes de poder e agentes submergidos na
malha de relagdes sociais. E a desigualdade de género ndo é dada com frequéncia nas relacoes
entre homens e mulheres, mas pode ser construida.

O que, na realidade, pretendemos passar (ao leitor) é que o conceito de género ndo se
resume a uma categoria de analise, sendo também uma categoria historica, que tem atraido

muitos estudos e analises. Para Saffioti (2015, p.47):

enquanto categoria histérica, o género pode ser gerado em varias instancias:
“aparelho semidtico; simbolos culturais evocadores de representagdes,
conceitos normativos como grade de interpretacdo de significados,
organizacdes e instituicBes sociais; identidade subjetiva; como divisbes e
atribuicBes assimétricas de caracteristicos e potencialidades; como, numa
certa instdncia, uma gramética sexual, regulando ndo apenas as relacdes
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homem-mulher, mas também, relagdes homem-homem, mulher-mulher.
Cada feminista enfatiza determinado aspecto do género, havendo um campo,
ainda que limitado, de consenso: o género é a constru¢do social do
masculino e feminino.

Neste sentido, ha que se pontuar que o termo “género” nao expde essencialmente as
desigualdades entre homens e mulheres, mas apenas as presume. Existe, no entanto,
feministas que enxergam a hierarquia independentemente do periodo histérico com o qual
estdo trabalhando, o que acaba por gerar um problema tedrico, ou seja, impede-se, assim, uma
“interlocu¢do adequada e esclarecedora” entre aqueles que concordam com o conceito de
patriarcado, aquelas que sdo adeptas ao género e o0 grupo que trabalha considerando a histéria
como processo, ou seja, concordando com a utilizagdo do conceito de género para toda
histria, como categoria geral, e com o termo patriarcado para designar uma categoria
especifica de um periodo especifico, isso significa um periodo de 6 a 7 milénios da historia
humana (SAFFIOTI, 2015).

O que acontece é que se acredita ter havido um predominio masculino em um passado
remoto, o que significa que as desigualdades entre homens e mulheres atuais sdo resultado de
um patriarcado ndo mais existente amplamente. Em partes isso se concretiza na medida em
gue ndo mais existe fato ipisis litteris, como relatado no Velho Testamento, em Abrado, na
Roma antiga, no qual a instituicdo do monoteismo se torna correlata ao patriarcado, detendo o
poder de vida e morte de sua familia. Vale salientar que, mesmo representando uma
permanéncia na religido mulgumana, este patriarcado mais puro ndo € predominante em todas
as sociedades. Tal como os demais fenémenos sociais, também o patriarcado se transforma.

Por este fato, procurou-se utilizar a categoria “patriarcado”, para demonstrar Como as
relages essencialmente de poder e de dominagdo sobre a mulher e a natureza continuam se
estabelecendo e de maneiras aprimoradas na sociedade capitalista, embora haja uma continua
luta das mulheres em resistir. Especificamente, no caso deste trabalho, a énfase mostra os
saberes tradicionais, a relacdo com a Natureza e a Agroecologia, em contrapartida a

dominacdo masculina, em seus efeitos postos socialmente.

3.2.1. Mulher, matriarcado e subsisténcia: dois mil anos de historia

Pensar nas condicOes atuais que levam a refletir sobre a questdo da mulher rural, ou,
mais especificamente, da mulher da Reforma Agraria exige a visita a temas polémicos
tradicionais referentes ao viriarcado, patriarcado e androcentrismo, que estdo latentes no

campo, tanto quanto na cidade.
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Sob tais aspectos, costuma-se tratar a historia das civilizacbes como a narrativa da
dominacdo da natureza e da mulher. O surgimento do patriarcalismo, por sua vez, coincide
com a propriedade privada, com o dominio da agricultura e com o surgimento das religides
monoteistas.

O processo historico de constituicdo da figura masculina e do Capitalismo tem forjado
cuidadosamente a desvalorizagcdo da natureza e da figura feminina. Se analisarmos 0s
fendmenos da atualidade, na perspectiva da natureza, percebe que ha predominio da forma de
producdo industrial e agricola mundial, na qual se destacam as relacdes estabelecidas de
degradacdo do meio ambiente e, do lado da mulher, costuma construir uma historia enfatizada
na violéncia, exclusbes sociais, econdmicas e culturais, ndo oportunizando o verdadeiro papel
e importancia da mulher para manutencdo da propria vida na Terra. Fato que se buscara
ponderar nestas paginas.

Para iniciar uma instrumentacao tedrica sobre tal acep¢do, Zerzan (2010), considerado
um dos fildsofos mais radicais da atualidade, propde que as primeiras civilizagdes foram
matriarcais. No entanto, tem se justificado que nem antropologos, arquedlogos ou
historiadores encontraram evidéncias sobre tais aspectos na historia tradicional, porque,
segundo Miles (1989, p.10), “os historiadores t€ém preferido examinar fanaticamente registros
do tesouro e rdis de roupa, para descobrir a roupa suja de grandes homens a investigar grandes
feitos de mulheres desconhecidas”.

A histéria antiga das mulheres escrita oficialmente buscou esmiucar cronicas em busca
de rainhas, superioras e sabias a serem contrapostas a figuras masculinas equivalentes em
autoridade e capacidade, criando heroinas a imagem de herdis. Essa historia, embora valorize
a competéncia e poder das mulheres, apresenta pontos de fraqueza, “ja que sempre havia mais
governantes e génios homens do que mulheres; e deixava de considerar a realidade das
femininas, sem oportunidade ou apetite para tais atividades” (MILES, 1989, p.10).

Além disso, partamos do principio. A historia humana comega com a fémea, € ela
guem carregou o0 cromossoma humano original, como faz até hoje. Foi a adaptagéo evolutiva
dela que garantiu o sucesso e sobrevivéncia da espécie. A maternidade, como tarefa, forneceu
o estimulo, a organizagdo e a comunica¢do social humana. Em outras palavras: “a mulher

estava silenciosamente levando a frente a tarefa de garantir o futuro para humanidade — pois
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eram seu trabalho, suas habilidades e sua biologia, que seguravam a chave do destino da
raca'®” (MILES, 1989, p. 19).

Mas houve um longo periodo de tempo, antes que a cultura masculinamente definida
se fixasse, no qual a mulher se constituia como fundamental para permanéncia e

sobrevivéncia grupal. Isso, segundo Zerzan (2010, p.2), é apontado em muitos estudos:

Desde a década de 1970, antrop6logas como Adrienne Zihlman e Nancy
Tanner (1978), Elizabeth Fisher (1979) e Frances Dahlberg (1981) tém
redirecionado o foco para além dos esteredtipos sobre a origem do
mundo pré-histérico, do "Homem Cacador" para a "Mulher Coletora™.

Segundo este conjunto de pensadoras e pensadores, a chave da mudanca deste olhar
primeiro sobre o bindmio homem cacador x mulher coletora sdo os dados que demonstram
que, nas sociedades pré-agricolas, os bandos obtinham cerca de 80% da sua subsisténcia
através da coleta e 20% através da caca. Neste aspecto, ao fazer a distin¢do entre caca/coleta
e observar estes grupos, teriamos, ainda nas relaces de subsisténcia, as mulheres cacando e
os homens coletando. Saffioti (2015, p.63) lembra que “a divisdo sexual do trabalho nas
sociedades de caca e coleta ndo se aplica pela maior forca fisica do homem, pois ha
sociedades nas quais cabe as mulheres a caga da foca”, animal que, apesar de parecer
pequeno, exige uma grande destreza, especialmente no que se refere ao ato da caca.

Saffioti (2015) também salienta que, com o movimento das aguas oceanicas, as rochas
e as focas ficam impressionantemente lisas, o que dificulta ainda mais a caca desses animais.
N&o obstante, é cagada inclusive por mulheres gravidas, o que mostra o fragil conceito de que

é preciso forca para cacar. Sobre tal aspecto, Engels (2006, p.1) destaca que:

0 povoamento de novos lugares e o incessante afd de novos descobrimentos,
ligados a posse do fogo, que se obtinha pelo atrito, levaram ao emprego de
novos alimentos, como as raizes e os tubérculos farinaceos, cozidos em cinza
quente ou em buracos no chédo, e também a caca, que, com a invenc¢do das
primeiras armas - a clava e a langa - chegou a ser um alimento suplementar
ocasional. Povos exclusivamente cagadores, como se afirma nos livros, quer
dizer, povos que tenham vivido apenas da caca, jamais existiram, pois 0s
frutos da mesma eram demasiado problematicos.

18 Miles (1989) lembra que todas as pessoas do planeta descenderam do mesmo hominidea primitivo, e
este, por sua vez, era uma mulher. Além disso, a estrutura molecular da heranc¢a genética comum a toda
raca humana permaneceu constante por milénios, sendo incontroversamente feminina.
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Sem duvidas, dos deveres das mulheres, a coleta de comida vinha em primeiro lugar, e
era este trabalho que mantinha a tribo viva, ja que “em nenhum momento na pré-histdria as
mulheres, com ou sem seus filhos, dependiam da caca dos machos para sua alimentacao (...)
dai resulta que ¢ a coleta das mulheres e ndo a caga dos homens que sustenta a tribo” (MILES,
1989, p.22).

Destaca-se, assim, que “a autonomia da mulher nas sociedades coletoras tem raizes no
fato dos recursos materiais para subsisténcia estarem igualmente disponiveis para as mulheres
e os homens em suas respectivas esferas de atividade” (ZERZAN, 2010, p.3,), bem como na
construcao das proprias ferramentas de pedras usadas por povos pré-agricolas®®.

Além disso, a coleta de alimento ofereceu os primeiros experimentos com tecnologia a
espécie humana, ja que as primeiras ferramentas da caca haviam se desenvolvido muito
posteriormente as utilizadas pelas mulheres, como ossos, pedras e pedagos de madeira,
utilizados para desencravar raizes, auxiliar na coleta ou pulverizar raizes para facilitar a
mastigacdo (MILES, 1989).

No contexto dessas sociedades cacadoras-coletoras, desenvolve-se um ethos igualitario
entre homens e mulheres, essencialmente porque, neste cenario, a pessoa que coletava o
alimento também o distribuia. Assim, se a mulher era responsavel pelo provimento de 80% da
subsisténcia, é ela também majoritariamente quem determina 0os movimentos e 0s locais de
acampamento das sociedades de bando. Saffoti (2015, p. 61) chama atengdo sobre este

aspecto:

enquanto a coleta é certa, acontecendo cotidianamente, a caga é incerta. Um
grupo de homens pode voltar da cacada com o animal grande ou médio
porte, provendo as necessidades de seu grupo, como pode voltar sem nada.
Logo, a atividade dos homens, realizada uma ou duas vezes por semana, ndo
é confiavel em termos de produto. Ja4 das mulheres permite voltar a sua
comunidade sempre com algumas raizes, folhas e frutos. A rigor, entdo, a
sobrevivéncia da humanidade, felizmente variando no tempo e no espaco,
com esta divisdo sexual do trabalho foi assegurada pelo trabalho das
mulheres.

Isso demonstra a importdncia das mulheres ndo apenas para provimento e
sobrevivéncia do bando, mas também nas decisdes estruturantes do grupo, ja que foi com a
capacidade da coleta que se desenvolveram habilidades de avaliacdo, memdria e selecdo de

variedades de sementes, cascas e capins descobertos em locais primitivos, indicando, desta

1 Joan Gero and Margaret W. Conkey, eds., Engendering Archaeology (Blackwell: Cambridge MA,
1991); C.F.M. Bird, "Woman the Toolmaker," in Women in Archaeology (Research School of Pacific and
Asian Studies: Canberra, 1993).
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forma, que discriminacdo cuidadosa era baseada no conhecimento e ndo em uma catanca
aleatoria (MILES, 1989).

Sob tais aspectos, ainda é importante dizer que o cuidado, especificamente materno,
neste periodo, cria outras implicaces no que se refere ao futuro da raga. A crian¢a humana
leva um tempo maior de crescimento, necessitando de mais tempo e cuidados. Além disso, 0s
cuidados ndo se restringem apenas a atencdo fisica, mas também a uma iniciacdo de
complexas atividades sociais e intelectuais. O resultado aparentemente deste “simples” gesto
pos-natal de abrigar, confortar e se divertir em atividades sociais com 0 grupo resultou
claramente no estimulo ao QI, o que teve “valor crucial na separagdo e afastamento entre os
novos ¢ os grandes macacos, em capacidade mental e conceitual” (MILES, 1989, p.25).

No entanto, a histdria tradicional insiste na argumentacdo da importancia do homem-
cacador na histéria da raca humana, com a afirmacéo de que foi a caca, em conjunto com o0s
machos, que exigiu a capacidade de comunicacdo e organizacdo social, 0 que teria
incentivado o desenvolvimento cerebral mais complexo.

Neste mito do homem-cacgador e na ingénua divisao sexual do trabalho, visdo segundo
a qual os homens iam para caca enquanto as mulheres para o local do lar, ha uma vasta
quantidade de provas indicando que as primeiras familias foram constituidas por fémeas e
seus filhos, pois, como vimos, as sociedades tribais eram centradas e organizadas na mae. Os
jovens machos partiam, enquanto as fémeas permaneciam perto de suas mées, em lar
primitivo, agregando seus machos. Nas familias centradas na figura feminina, “os machos
eram casuais ou periféricos, enquanto, tanto o ndcleo, quanto quaisquer redes deles emanadas,
permaneciam femininos (...). O germe da organizagéo social foi sempre a mulher, seus filhos,
e os filhos de seus filhos” (MILES, 1989, p 25).

Zerzan (2010) ainda lembra a liberdade feminina nos grupos matrilocais, como
Pueblo, Iroquis, Crow e outros grupos indigenas americanos, nos quais a mulher podia
terminar uma relagdo conjugal a qualquer hora. Havia, nos bandos, a possibilidade de os
homens e mulheres se moverem livremente e pacificamente de um bando a outro, tal como de
uma relacdo a outra. Os homens ndo comandavam as mulheres, como ainda ndo exploravam o
trabalho feminino: “eles exerciam pouco ou nenhum controle sobre o corpo da mulher ou das
criancas, ndo havia fetiches sobre a virgindade ou castidade, e ndo havia exigéncia de
exclusividade sexual da mulher” (MILES, 1989, p.16).

O que ainda nos ajuda a entender este processo €, justamente, o compartilhamento de
alimentos, j& que este € a marca conhecida do modo de vida dos bandos coletores, gerando

certa igualdade entre homens e mulheres. Além disso, outro fator determinante é a divisdo das
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responsabilidades do cuidado da prole, o qual é compartilhado. Isso ainda pode ser visto entre
as poucas sociedades remanescentes de cagadores-coletores, em contraste com a vida familiar
isolada e privatizada na civilizacao.

Portanto, as culturas da Idade da Pedra demostram a relevancia da mulher em
maltiplos papéis - conselheiras, lideres, sdbias, médicas, magicas ou legisladoras - sem jamais
abrir m&o de seu poder mégico excepcional da fertilidade e do nascimento. Assim:

todas as evidéncias pré-histéricas confirmam o status especial das mulheres
como mulheres da tribo (...) pois a mulher, com seus ritmos lunares
inexplicaveis e seu poder para criar vidas novas, era 0 mistério mais sagrado
da tribo. Téo miraculosa, tdo poderosa, ela tinha de ser mais do que homem-
mais do que humana. Quando o homem primitivo comegou a pensar
simbolicamente, s6 havia uma explicacdo. A mulher era o simbolo primeiro,
a maior entidade de todas- nada menos que uma deusa (MILES, 1989, p.36).

Como observado, a figura de deusa e sagrada pode ser identificada nas mais diferentes
e remotas culturas e pendurou expressivamente. Alguns pesquisadores falam em torno de
25000 anos, outros estudos ampliam para 50 mil anos?®. N&o é a toa, como se pode verificar,
que a mulher sempre assumiu a figura de divindade, fato essencialmente associado a relacédo
entre ciclo menstrual e lunar e a capacidade de geracdo de uma nova vida saindo de seu corpo.

N&o faremos aqui uma retomada historica da mulher como deusa, sagrada ou figura da
Grande Mae?!, ja que existem inimeros textos consagrados sobre esta tematica. O que nos
importa é mostrar a relevancia historica da mulher simplesmente por ser mulher e detentora
das primeiras leituras da natureza e entendimento de seus ciclos, ja que é justamente essa
ligacdo entre corpo feminino e ciclo da natureza que a coloca em um patamar tdo

significativo, o que, no decorrer da histéria, receberd um enfrentamento masculino.

3.2.2 Da Grande Mée a ascenséo do falo: da sensitividade natural a agricultura

Diante de todos os monopolios que as mulheres detinham frente a natureza, os homens
tiveram de inventar os seus proprios. Havia uma necessidade ndo apenas de superar e imitar,
mas essencialmente de usurpar o papel das mulheres e criar vidas novas. Passo a passo, 0

pensamento humano passa a cruzar o limiar mental entre pensamento e interpretacdo dos

20 Rosalind Miles ainda lembra que nio houve sequer nenhum momento da histéria humana no qual a
mulher néo fosse especial ou magica, como na personificacio da adoracdo a Grande Mae.

21 Para saber mais sobre historico, ver Rosalin Miles “A grande Deusa” em A histéria do Mundo pela
mulher.
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acontecimentos em termos magicos ou simbolicos e, na “compreensdo nascente de causa e
efeito”, o papel do homem na geragdo de uma nova vida passa a ficar mais clara.

A partir dessa compreensdo, os ritmos e ciclos femininos deixam de ser divinos e
passam a ser interpretados como humanos. A compreensdo da figura do homem na geracéo de
uma vida completa fica mais clara. Por consequéncia, acompanharemos a revolugéo do Falo
contra a Grande Mae!

Em outras palavras, a medida que o homem busca significado para si frente a figura
incontestada da Grande Mae, o pénis lhe garante a convic¢do necessaria para sua elevagédo
como status de sagrado, de rei. E desse momento em diante que a superioridade masculina
fica determinada a um Unico 6rgdo, tornando-se, assim, o falo fonte de poder e todo
significado de ordem cultural (MILES, 1989)2.

Verifica-se que o desenvolvimento simultdneo da cultura simbdlica e da vida
generificada ndo é uma coincidéncia, na realidade, envolve uma mudanca basica do estilo de
vida. Esta ndo separada e ndo hierarquizada, que interage dando resposta as tensbes e
desigualdades que as mulheres encarnam, sendo a cultura e a vida dialeticamente
interconectados a divisdo de trabalho original e artificial.

Assim, podemos dizer que a transferéncia de poder da Deusa para Deus, de Rainha
para Rei, de Mdae para Pai teve lugar em etapas que podem ser verificadas na mitologia
mundial. De maneira mais ampla, as mudancas desse curso nascem efetivamente com o
crescimento da populacdo, resultante da sedentarizacdo, que passa a demandar mais alimento.

Por mais que a mulheres houvessem relacdo direta com o cultivo e até com a invengédo
da agricultura pré-histérica, a explosdo populacional e a exigéncia por mais comida foram
gradativamente substituindo a horticultura das mulheres pela agricultura pesada e intensa:

onde as mulheres vinham trabalhando em uma espécie magica de simpatia,
como suas aliadas naturais, agora os homens tinham de domar e dominar a
natureza para obriga-la a produzir o que determinavam. Os novos métodos
envolvidos na agricultura encontraram eco simbolico igualmente danoso nos
papéis e relacionamentos macho/fémea” (MILES, 1989, p.72).

Desta maneira, com o0 deslocamento da horticultura para a agricultura e o

desenvolvimento aparentemente sequencial da histéria, haverd o mascaro de mudancas

22 Vale destacar, sobre essa perspectiva, que “a ascensdo do falo nio significou uma queda imediata a
grande Deusa”. Ao contrario, as historias, mitos e rituais sio adaptados para se adequarem aos ritmos do
protagonismo masculino.
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profundas e irreversiveis nas relagdes entre mulheres e homens, inclusive na maneira de se
pensar.

Igualmente, a medida que as civilizagdes se desenvolveram, a partir dos contatos e das
limitacGes das trocas, os sistemas de género foram se transformando. Desenvolvem-se as
determinacbes de papéis e distingbes dos atributos de cada sexo. E foi justamente no
deslocamento da coleta/horticultura para agricultura que ocorreu o fim gradual do sistema
consideravelmente igualitario nas relaces entre homens e mulheres (STEARNS, 2015). A
agricultura/sedentarizacdo ndo apenas mudou esta relacdo, mas também favoreceu o dominio
masculino, j& que o homem era o maior responsavel pelo plantio, mesmo com o grande apoio
das mulheres.

Isso teve como resultado o aumento das taxas de natalidade, que, no momento
historico das sociedades némades, era controlado pelo prolongado aleitamento materno e pela
atividade de coleta desenvolvida diariamente pela mulher, o que exigia uma liberdade maior
de movimentacao no territério.

Na agricultura, o0 homem torna-se responsavel, em geral, pela plantacdo e suprimento
da maior parte dos alimentos. Assim, esfacela-se o poder tradicional das mulheres, baseado na
natureza, na sua forca e capacidade de organizagdo. No entanto, enquanto as mulheres ainda
continuassem a ser geradora de vida, dessem a luz, continuariam a deter o status de

associacao ao divino, e a ascensdo do homem estaria comprometida.

3.2.3 Do nascimento do Criador Rei a civilizacdo: o poder da propriedade privada e da
agricultura

Com a consolidacdo das tribos e com a pratica da agricultura, inicia-se um
povoamento das sociedades, cada vez mais sofisticadas, com exigéncias de estruturas e
sistemas administrativos. Neste momento, também o excedente na producdo de alimentos
torna-se propriedade, despertando o homem para a gloria de ser amo e rei.

Sob esta perspectiva, a propriedade privada, que antes, segundo Engels (2006, p. 13),

balizava-se:

no direito materno, isto é, enquanto a descendéncia s6 se contava por linha
feminina, e segundo a primitiva lei de heranca imperante na gens, 0s
membros dessa mesma gens herdavam, no principio, do seu parente gentilico
falecido. Seus gens deveriam ficar, pois, dentro da gens. Devido a sua pouca
importancia, esses gens passavam, na pratica, desde os tempos mais remotos,
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aos parentes gentilicos mais proximos, isto é, aos consangliineos por linha
materna. Entretanto, os filhos de um homem falecido ndo pertenciam a gens
daquele, mas a de sua mae; ao principio, herdavam da mae, como os demais
consanguineos desta; depois, provavelmente, foram seus primeiros
herdeiros, mas ndo podiam sé-lo de seu pai, porque ndo pertenciam a gens do
mesmo, na qual deveriam ficar os seus gens. Desse modo, pela morte do
proprietéario de rebanhos, esses passavam em primeiro lugar aos seus irmaos
e irmés, e aos filhos destes ou aos descendentes das irmés de sua mée;
guanto aos seus praprios filhos, viam-se eles deserdados.

Esse direito vai, aos poucos, na medida em que ha acumulacdo de riquezas, garantindo
uma posicdo mais importante ao homem do que a da mulher na familia. Nesta perspectiva,
nasce a vantagem de valer-se desse aciUmulo para inversao da ordem de heranca estabelecida
em “favor dos filhos”. Vale dizer que, para Engels, tal mudanca ndo seria possivel enquanto a
filiacdo fosse e permanecesse segundo o direito materno, para tanto este deveria ser abolido. E

foi justamente o que aconteceu:

tal revolucéo - uma das mais profundas que a humanidade ja conheceu - ndo
teve necessidade de tocar em nenhum dos membros vivos da gens. Todos 0s
membros da gens puderam continuar sendo o que até entdo haviam sido.
Bastou decidir simplesmente que, de futuro, os descendentes de um membro
masculino permaneceriam na gens, mas 0s descendentes de um membro
feminino sairiam dela, passando a gens de seu pai. Assim, foram abolidos a
filiacdo feminina e o direito hereditario materno, sendo substituidos pela
filiagdo masculina e o direito hereditario paterno (ENGELS, 2006, p.15).

O resultado foi o efeito do poder exclusivo dos homens na instauracdo da familia
patriarcal, que surgiu naquela ocasido, dando origem, portanto, a familia "id est
patrimonium”, que significa heranga transmitida por testamento. Tal designagéo surgiu entre
0S romanos para nomear um novo organismo social, no qual um chefe conservava sob seu
poder a mulher, os filhos e certo nimero de escravos, com o0 patrio poder romano e o direito
de vida e morte sobre todos eles. Notadamente, o resultado foi uma forma de familia
assinalada na monogamia, com a intencdo de assegurar a fidelidade da mulher e, por
conseguinte, a paternidade dos filhos e da propriedade.

A medida que a explosdo demografica ocorre e ha demanda por mais comida, ha uma
conducdo a civilizagdo e a domesticacdo, que, por sua vez, produz um sistema globalizado de

dominacdo. Segundo Stearns (2015, s/p):
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A agricultura estabelecida, nos locais em que se espalhou, mudou isso,
beneficiando o dominio masculino. A medida que os sistemas culturais,
incluindo religides politeistas, apontavam para a importancia de deusas,
como geradoras de forgas criativas associadas com fecundidade e, portanto,
vitais para a agricultura, a nova economia promovia uma hierarquia de
género maior. Os homens agora eram responsaveis, em geral, pela plantagéo;
a assisténcia feminina era vital, mas cabia aos homens suprir a maior parte
dos alimentos. A taxa de natalidade subiu, em parte porque os suprimentos
de alimentos se tornaram um pouco mais seguros, em parte porque havia
mais condicOes de aproveitar o trabalho das criancas.

A partir de entdo, ou seja, da constituicdo das grandes civilizacbes agricolas e
consolidacdo da estrutura patriarcal de dominacéo, as mulheres, assim como a terra, passam a
ter um “‘status” de propriedade. Em muitas sociedades agricolas, as mulheres eram impedidas
de possuirem propriedade de forma independente, a0 mesmo tempo em que permitiam aos
homens ter varias mulheres desde que fossem capazes de sustenta-las, apesar da forte
presenca de figuras femininas/deusas, as quais se associavam a fertilidade da terra na cultura
neolitica?®.

Mas é interessante dizer que, em diversos relatos histéricos, é possivel identificar
espacos em que as mulheres sempre gozaram, de modo geral, de um territério definido como
feminino “por intermédio de ritos e tradicdes compartilhados com outras mulheres” (MILES,
1989, p.146). Vale destaque as sociedades secretas com rituais de natureza sexual ou de
fertilidade na Europa e na Africa, e em outras partes do mundo onde se encontravam espacos
em que mulheres gozavam de liberdade enquanto grupo?*.

Sob a andlise estrutural, apesar destes espacos de atuacdo feminina, temos que a
passagem da coleta/horticultura para a producdo de alimento em grande escala acarretou
mudancas profundas nas sociedades de todos os lugares, consequéncias estas que resultaram

ndo apenas nas formas de dominacdo da mulher, mas também de sua salde:

A domesticacdo é fundamentada aqui (etimologicamente, do latim domus,
ou cuidados da casa): trabalho arduo, menos robustidade do que na coleta,
muito mais filhos e menor expectativa de vida que os homens s&o

23 Periodo da Pedra Polida é o periodo da historia que se inicia com a sedentariza¢io e surgimento da
agricultura, dando lugar a Idade dos Metais.

24 A este respeito, Rosalind Miles nos presenteia com exemplo riquissimo sobre a relevincia do papel
feminino na Africa na Idade de Ouro de Mali: “por seu preciso trabalho como administradora da
importantissima colheita do sal, bem como em sua manipulacio, promocio e comercializacao, as mulheres
africanas adquiriram um status privilegiado (...) os habitos de Ashanti davam a mulher primazia sobre o
homem com base no fato de julgarem que sua maior divida era com a maie, ja que ela formava cada corpo
humano com o seu préprio corpo e sangue (MILES, 1989, p.148).
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caracteristicas encontradas na vida da mulher agricultora (ZERZAN, 2010,
p.7).

Sem duavidas, o trabalho feminino duplica em relacdo ao Neolitico. Vale como
exemplo desse impacto na satde feminina a producgéo horticultora, em que o status da mulher
era de produtora e passa, na agricultura, definitivamente a submissdo dos homens. Isso, no
que se refere a termos comparativos de quantidade a mais de trabalho realizado, comparando
0 homem agricultor e a mulher agricultora em relacao aqueles que cagavam e coletavam.

Além disso, alguns historiadores propdem, como uma chave de entendimento para a
existéncia do patriarcado, que uma das suas funcGes era a de garantir, com o0 maximo de
certeza possivel, que os filhos de uma mulher fossem do marido. O intuito era de protecéo a
propriedade privada nas sociedades agricolas, em contraste com as de caca e coleta. Havia
uma necessidade dos homens de controlar a heranca de geracdes futuras, o que resultou na
regulacdo da sexualidade das esposas (STEARNS, 2015).

E justamente neste ponto que o homem “para garantir a propriedade e proteger direitos
de heranca em uma sociedade mais complexa precisava de algo mais sutil do que a aplicacdo
indiscriminada do instrumento mais grosseiro do homem” (MILES, 1989, p. 94). Além disso,
as mulheres ndo podiam ser todas destruidas, entdo, para completar seu dominio de poder,
encontra um senhor mais forte e poderoso, além do falo, um amo maior: Deus.

Assim, em um breve espaco de um milénio, o judaismo e o islamismo e todas as
primeiras religies do mundo forjam sua prépria comunidade de crentes na ascensao do Deus
uno e onipotente frente a Grande Mée geradora.

Por consequéncia a esta autoelevacdo do homem, temos reducéo da figura feminina ao
patamar humano, além de uma subordinacdo a uma forma de vida inferior. Dessa forma, 0s
cinco sistemas principais: judaismo, budismo, cristianismo, islamismo e confucionismo
instituem a inferioridade da mulher, exigindo, ainda, a sujeicdo a imperativos e valores
arquitetados para promover a supremacia do homem (MILES, 1989). Cabe dizer que as
mulheres gozavam, neste inicio, de certa participacdo e respeito nestes grandes sistemas de
religido, ja que estas pregavam o amor as mulheres.

No entanto, € a natureza do monoteismo que efetivamente nos fornece a chave do
entendimento para as crueldades e grosserias realizadas contra as mulheres, ja que o
monoteismo ndo é apenas uma religido, mas a representacdo de relacdes de poder. Um deus

unico se refere a superioridade e primazia a todos 0s outros deuses e seres mortais.
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Assim, as mulheres e os homens tiveram de ser levados a acreditar na inferioridade da
mulher; para isso, 0s patriarcas do deus Unico precisavam forjar uma empreitada exaustiva de
um “mito que justificasse e garantisse a sujeicao da mulher”.

Um bem sucedido foi nada mais nada menos que a criacdo do pecado original, ou seja,
0 mito de que Ad&o é levado por Eva a pecar. Esse mito foi tdo eficiente que foi capaz de
colocar o homem em primeiro lugar “no esquema das coisas”, considerando que, em todas as
religibes primeiras do deus-pai, 0 homem vem primeiro e a mulher vem de um traco
insignificante dele. Aqui ndo importa sequer a inversdo biologica da natureza das coisas, ja
que Deus assume o poder da vida e de criar sozinho “com seu halito a vida de cada feto,
usando a mulher na qual ele se instalava apenas como “envelope”, segundo a frase islamica”
(MILES, 1989, p. 108).

Se verificarmos, por exemplo, a lei judaica, surgida um pouco depois do Codigo de
Hamurabi (segundo o qual a mulher era punida pelo ndo cumprimento de suas atividades
como esposa, mas o marido também poderia ser deixado caso ndo provesse sua subsisténcia),
é possivel observar que ela era mais severa no tratamento da sexualidade das mulheres ou de
seu papel publico.

Stearns (2015) salienta que, em outras partes do Oriente Médio, surgiu o0 uso de véu
exatamente quando as mulheres estivessem em publico, para representar um sinal de
inferioridade e pertencimento aos pais e maridos. Ainda sobre a deterioracdo dos papéis das
mulheres, na China, aparece na dinastia Tang, o costume de enfaixar os pés. Além disso, ao
final do periodo classico, praticava-se a quebra dos pequenos 0ssos dos pés das meninas
orientais para impedir que andassem com facilidade, ja que o jeito desajeitado de andar era
recebido como sinal de beleza e modéstia respeitavel, algo apreciavel pelos homens. Tais

sinais se estenderdo ao longo da historia, e alguns desses habitos cessam apenas recentemente:

pressdes desse tipo existiam principalmente sobre mulheres da classe alta,
em que as familias tinham condi¢Bes econémicas para dispensar o trabalho
produtivo feminino; essas pressdes tenderam a se espalhar, e ter um impacto
simbdlico mais amplo. O costume chinés de enfaixar os pés terminou apenas
no inicio do século XX (STEARNS, 2015, s/p).

Igualmente, vale salientar que a eficacia do patriarcado ndo se abateu apenas sobre as
mulheres, mas obviamente afetou também o sentido de masculinidade. Isso significa que,
independentemente da personalidade, cada homem deveria assumir seus papeis de dominante

e estar pronto a assumir deveres militares ou qualquer outro tipo de lideranca, bem como se
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tornar responsavel pela sobrevivéncia econdmica da familia®. Em muitos casos, 0s
primogénitos recebiam poder sobre toda a prole e a familia, ou ainda eram destinados a cargos

ou papéis considerados importantes para o patriarcado:

os filhos mais velhos eram privilegiados de maneira particular, mesmo entre
0s homens, pois 0 patriarcado poderia estabelecer uma hierarquia e lhes
entregar o poder total sobre a familia. Algumas sociedades autorizavam
outras categorias para 0s homens, tolerando-lhes comportamentos ou
vestimentas mais préprios de mulheres, ou mesmo orientacdo homossexual.
Outros grupos de homens podiam ser selecionados: em algumas religifes os
sacerdotes deveriam evitar 0 sexo, enquanto 0s homens que supervisionavam
esposas e concubinas da corte de um governante- e que por vezes
alcangavam consideravel poder politico em parte porque ndo podiam ter
filhos para ndo confundir com a prole do rei ou imperador (STEARNS,
2015, s/d).

E importante chamar atencio para um esclarecimento sobre as condicdes nas quais se
impds o patriarcado no mundo. Ndo h& uma linearidade nem uma forma Gnica, mas sim

situacOes que se assemelharam em partes do mundo. Aqui cabe o destaque:

0s sistemas patriarcais variaram muito, e os sistemas nunca foram de fato
universais. A mesma énfase na diversidade das instituicbes culturais e
politicas globais que as civilizagBes forjaram em seus periodos de gestacdo
aplicava-se as ideias sobre homens e mulheres e seus papéis. Aqui ha dois
pontos principais. Em primeiro lugar, a agricultura e a civilizagdo néo
envolveram todos os grupos populacionais principais, mesmo no final do
periodo classico. De particular importancia foi o estabelecimento de grupos
pastoris ndmades, ou grupos — como muitas tribos indigenas nos Estados
Unidos — que combinaram caga e agricultura transitoria de corte e queimada.
Muitas dessas sociedades simplesmente ndo estabeleceram as condiges que
geravam o patriarcado. Podiam enfatizar algumas diferencas agudas entre
homens e mulheres — por exemplo, pressupondo que os homens tinham
responsabilidade particular pela guerra ou por faganhas a cavalo —, mas com
frequéncia ndo instituiram o tipo de desigualdade sistematica caracteristica
das civilizagdes mais importantes. O confinamento doméstico das mulheres,
por exemplo, foi limitado pelo fato de grupos ndmades ndo estabelecerem
moradias permanentes elaboradas. A existéncia de alternativas ao
patriarcado pleno obviamente deu margem a um grande numero de
possibilidades complexas quando, por exemplo, valores de género de um
grupo ndmade se viram frente a frente com os de uma civilizag&o patriarcal.
O segundo ponto envolve uma variacdo significativa entre as proprias
sociedades patriarcais. Nem sempre € claro por que elas diferem — assim
como ¢ dificil explicar por que a sociedade indiana classica acabou
enfatizando a religido mais do que a chinesa, ou por que a Grécia e a China
diferiram em suas definicGes de ciéncia. Uma vez que as diferengas foram
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desencadeadas, na questdo do género e em outras, elas tenderam a persistir
(STEARNS, 2015, s/d).

Temos, entdo, que, de maneira geral, a ascensdo e o aprofundamento dos sistemas
patriarcais de relacGes de género se tonaram parte de um processo que originou as economias
agricolas, trocando a caca e a coleta pela agricultura e depois pela organizacdo caracteristica
das civilizagbes. Em outras palavras, significa dizer que a propriedade privada, a agricultura, a
monogamia e 0 monoteismo intensificaram paulatinamente as desigualdades entre homens e
mulheres.

Portanto as mulheres saem de um movimento de relativa autonomia e equidade dos
pequenos grupos mdveis e coletores, para um status controlado em grandes e complexos
povoados ou governos. Entdo, a partir do monoteismo e monogamia, baseados na propriedade
privada, o patriarcado se estabelece. Mulheres passa a ser determinada como passivas, tal
como a natureza, com valor para se tornar algo produtivo, a espera de fertilizacdo e

estimulacdo externa para se realizar. Mas, sob tais aspectos, € importante ressaltar que:

Esse processo foi exaustivamente lento, gracas a resisténcia das mulheres
(...) o processo de instauracdo do patriarcado teve inicio no ano de 3100 a.C
e sO se consolidou no ano de 600 a. C. A forte resisténcia oposta pelas
mulheres ao novo regime exigiu que os machos lutassem durante dois
milénios e meio para chegar a sua consolidacdo. Se a contagem for realizada
a partir do comego do processo de mudanca, pode-se dizer que o patriarcado
conta com uma idade de 5203- 4 anos. Se, todavia, se preferir fazer o célculo
a partir do fim do processo de transformacéo das relacbes homem-mulher, a
idade desta estrutura hierarquica é de tdo somente 2603- 4 anos. Trata-se a
rigor, de um recém-nascido em face da idade da humanidade, estimada entre
250 mil e 300 mil anos. Logo, ndo se vivem sobrevivéncias de um
patriarcado remoto; ao contrario, o patriarcado é muito jovem e pujante,
tendo sucedido as sociedades igualitarias (SAFFIOTI, 2015, p.63).

Vale dizer, neste ponto, mesmo brevemente, que as condi¢cdes que se estabelecerdo
posteriormente em nossa curta histéria da relacdo natureza e sobrevivéncia humana
encontrardo nas sociedades coletoras, em especial na figura feminina, a origem da capacidade
de aprendizado e memoria responsaveis pela adaptacdo necessaria & permanéncia da espécie
humana na terra - levando em consideracdo a capacidade biocultural?®® de sobrevivéncia,

entendimento este que sera explanado posteriormente.

26 Para estes autores, a meméria biocultural “se fundamenta na noc¢io de memoria da espécie humana que
supde trés dimensdes: genética, linguistica e cognitiva. Elas envolvem uma inter-relacio entre a historia da
humanidade com a histéria da natureza, oferecendo através da terceira dimensiao a possibilidade de
compreender, avaliar e valorar a experiéncia historica” (Fonte: http://oaji.net/articles/2014/1214-

1409596894.pdf).
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Antes de tomarmos a relacdo de dominagdo mulher/natureza, é saudavel descrever
primeiramente como se estabeleceu a posicdo da mulher no advento do Capitalismo. Ja
dissemos que a consolidacdo da propriedade privada, monogamia, monoteismo, bem como o
estabelecimento da agricultura levaram ao patriarcado. Com o advento do Capitalismo e da
constituicdo das civilizagdes atuais, portanto, acompanhamos, de um lado, um processo de
intensificacdo da exploracdo da natureza e, de outro, o aprofundamento das relagcOes de

género?’, em especial no que se refere & mulher.

3.3 O Capitalismo como dominio das relacBes androcéntricas e a exploracdo da
natureza

No que se refere ao modo de producdo capitalista, neste periodo, marca-se um divorcio
entre o valor de uso e o valor de troca dos produtos do trabalho. E por isso que, a partir do
momento em que o valor de troca adentra a maioria dos itens produzidos, torna-0s
mercadorias tal como a forca de trabalho (SAFFIOTI, 2013). Assim, o trabalhador ndo mais
produz para seu consumo direto, mas prioriza produtos que independem de suas necessidades
enquanto produtor singular.

Neste cenario da sociedade capitalista, a economia provoca, a0 mesmo tempo, uma
igualdade juridica dos homens e, por tal ponto, o fator econémico se torna distribuidor de
oportunidades sociais. Isso provoca a impressdo de que o status de igualdade juridica é
suficiente para igualdade social. A liberdade, na situacdo de mercado gozada por cada sujeito,
leva a uma sensagdo de que “as realizagdes de cada um variam em razdo direta de suas
capacidades individuais” (SAFFIOTI, 2015, p.54), capacidades estas relacionadas ao trabalho
produtivo ou econdémico.

No entanto, no que se refere as sociedades competitivas, o status fomentado em cima
da figura feminina arquitetou uma inferioridade produtiva, no que tange as capacidades
relativas ao trabalho produtivo e econémico em relagdo a figura masculina, dando ao homem
um “falso” dominio da maior parte da produtividade econdmica, ndo havendo ponderagdao
alguma de todas as atividades realizadas por uma mulher ao longo da vida, atividades que, se
consideradas atividades pagas, certamente mudariam significativamente o seu status

determinado.

27 Mesmo que nido haja registro, na historia recente, de um debate tio intenso sobre as questdes que

envolvem género, subjugacio feminina e luta contra o machismo e preconceitos de género.
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Por esta porta de entrada, é importante dizer que, em todas as regifes e épocas, a
mulher essencialmente tem contribuido para a subsisténcia familiar e producdo das riquezas

sociais. Saffioti (2015, p.61) salienta que:

Nas economias pré-capitalistas, especialmente no estdgio imediatamente
anterior a revolugdo agricola e industrial, a mulher das camadas
trabalhadoras era ativa: trabalhava nos campos e nas manufaturas, nas minas
e nas lojas; nos mercados e nas oficinas, tecia e fiava, fermentava a cerveja e
realizava outras tarefas domésticas.

Desta maneira, nas sociedades pré-capitalistas, apesar da inferioridade da mulher ser
apresentada juridicamente, socialmente e economicamente, ela compartilhava do sistema
produtivo, desempenhando um papel significativo.

Ja na sociedade Capitalista, as condi¢cdes sdo extremamente adversas as mulheres.
Nesta sociedade, a elaboracéo social da categoria natural sexo, enquanto algo comum, assume
uma feicdo imediata e determinada pelo sistema de producdo social. A figura feminina, tal
como a natureza, é concebida como elemento obstruidor do desenvolvimento econémico,
“quando na realidade ¢ a propria sociedade que coloca obstaculos a realizacdo plena da
mulher” (SAFFIOTL 2015, p.66).

Sob tais aspectos, vale destacar que, na virada do século em que se registrava a
descoberta do novo mundo por Colombo, até as dominacdes que se seguiram na Africa, Asia,

india e China,

as mulheres em toda parte cuidavam de seus filhos, ordenhavam vacas,
lavravam os campos, lavavam, passavam, limpavam e cozinhavam, curavam
os doentes, sentavam-se junto aos moribundos e preparavam 0S mortos-
exatamente como neste momento, em algum lugar, as mulheres estdo
fazendo ainda hoje. A extraordinaria continuidade do trabalho das mulheres,
de pais e de época em época, € uma das razdes de sua invisibilidade; a visdo
de uma mulher amamentando o bebé, mexendo uma panela ou limpando o
chdo é tdo natural quanto o ar que respiramos e, do mesmo modo que o ar,
ndo atraiu qualquer analise cientifica antes dos tempos modernos. Enquanto
havia trabalho a ser feito as mulheres o faziam, e por tras das vividas
atividades de primeiro plano de papas e reis, guerras e descobertas, tirania e
derrota, as mulheres trabalhando teciam a verdadeira tela do tipo Histéria
que ainda esta por receber a atencao que merece (MILES, 1989, p.174).

Assim, as praticas de dominacdo e alijamento da mulher, tal como da natureza, véo,
aos poucos, sendo executadas, de forma que ndo registre e nem se destaguem as inimeras e
diferentes formas de trabalhos executadas por elas, inclusive com peso significativamente

monetario. E todo conhecimento, dominio e habilidades femininos vao sendo obscurecidos,
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escondidos ou ndo reconhecidos. Até nas sociedades indigenas, grupos locais de relacdo
intima com a terra vdo sendo pressionados pela légica produtivista. E o saber diretamente
ligado as mulheres, devido a sua intimidade com os elementos naturais, torna-se bruxaria,
saber ndo cientifico ou imprdprio.

Para Miles (1989), as mulheres tinham, na verdade, um vasto repertdrio de sua propria
fonte de conhecimento, que incorporava elementos da religido, quimica, alquimia, botanica,
astrologias, ciéncias naturais e farmacologia. O conhecimento desenvolvido e adquirido por
elas sobre ervas e venenos certamente excedia o mais qualificado homem da Medicina. Além
disso, no caso das bruxas, a feiticaria era considerada um oficio e uma disciplina antiga e, por
1SS0, deveria ser cuidadosamente estudada e memorizada.

Para Barbero (2006, p.173), eram as mulheres que transmitiam “uma moral de
proverbios e partilhavam receitas medicinais que reuniam um saber sobre as plantas e 0s
ciclos dos astros” e, justamente por representarem uma ordem t3o organizada e influente,
foram perseguidas como bruxas ou feiticeiras.

Isso refletiu diretamente na forma como esses saberes foram sendo tratados e,
atualmente, apesar de serem parte do patriménio imaterial e de muitas utilizacbes, ainda
recebem desconfianca com relagdo a sua verdadeira efetividade.

Para Toledo e Barrera Balssols (2015, p.25): “é nessas sabedorias milenares,
amplamente ignoradas, aviltadas ou mal interpretadas, que encontram as chaves para enfrentar
a atual crise ecoldgica e social, desencadeada pela revolugdo industrial, pela obsessao
mercantilista e pelo pensamento racionalista”. Tal fato se resume com negagdo, como ja
destacado, a tudo que representa estas sabedorias. E a mulher, essencialmente fonte de relacdo

com a natureza e com a vida, passa por um julgamento da sociedade moderna e capitalista.

3.4 O distanciamento entre natureza e conhecimento: o desenraizamento da memoria

Como vimos, a mulher foi responsavel em garantir, manter e repassar, inclusive
geneticamente, a manutencdo e sobrevivéncia da espécie conhecida atualmente como homo
sapiens sapiens. No entanto, vivemos em uma sociedade do esquecimento, que, com 0
advento da Modernidade, tem negado, ignorado ou limitado cada vez mais essa historia
feminina porque se baliza no efémero e pela incapacidade de recordar.

Esse fato se torna ainda mais agravante se considerado que o tempo natural da
memoria € o0 presente, 0 atual, que necessita do passado para construcdo de pensamento

recordado; em outras palavras, significa dizer que “o tempo da memoria € o presente porque é
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no presente que se constroi a memoria - a memaoria ndo se constroi no passado, se constrdi no
presente (...) sdo as necessidades do presente que a memoria responde ndo as necessidades do
passado nem do futuro” (MENESES, 2007, p.32).

Assim, se consideramos que o tempo da memoria é o agora, é possivel concluir que as
tradigbes somente existem no presente das sociedades, o que significa dizer que, quando
falamos em tradicdo, a palavra nos remete ao latim traditio, que se relaciona a nogdo de “dar
através de”, e este “dar” remete, a0 mesmo tempo, a algo recebido. O recebido, por sua vez,
ocorre apenas no presente, presente este que é carregado de conteddos do passado, 0s quais
sd0 necessarios, inclusive para que a compreensdo, a identificacdo e o entendimento possam
ocorrer. E a consciéncia historica ¢ fundamental para a compreensdo da diferenciacdo do
tempo — passado e presente —, pois é por essa diferencia¢do que compreendemos a dinamica
e as transformac6es que regem nossas vidas.

Esse fato se tornou um problema nas sociedades produtivistas, ja que o tempo se
transformou em um elemento relativo. E, no caso, para se definir o passado, a ruptura e a
descontinuidade sdo fundamentais, e é justamente 0 que ndo conseguimos vivenciar na
atualidade, provocando o que chamamos de crise social da meméria (GOMES, 2011).

A capacidade de acumulacéo e a centralizagdo de riquezas intercedida pelas mudancas
técnicas e informacionais causam uma sensacdao de presente eterno, gerando uma amnésia
coletiva e uma incapacidade de lembrar processos historicos de curto, médio e longo prazo.
Essa situacdo, que se estrutura em uma espécie de ideologia do progresso, desenvolvimento e
modernizacdo, desqualifica, como obsoleta, arcaica, inadequada, primitiva ou indtil toda
forma pré-moderna, pré-industrial, ou diferente da estabelecida pelo grande -capital
(TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Esse movimento estrutura-se na homogeneidade, no sentido de diluir ou acabar com a
diversidade existente, seja ela cultural ou bioldgica, o que pode, de certa forma, explicar o
colapso social e ambiental que vivemos atualmente.

Para ajudar a entender esse processo, Toledo e Barrera-Balssols (2015, p.29) salientam
que a diversidade exalta a variedade, a heterogeneidade e a multiplicidade, sendo esta o
oposto da uniformidade; e sob o ponto de vista da termodindmica, “a ordem, que ¢ a
complexidade que existe no universo, aumenta proporcionalmente a diversidade (...) por esta
razao, a evolugdo cosmica postula que a variedade aumenta a medida que a ordem aumenta”.
Isso significa dizer que, em longo prazo (escala geoldgica de tempo), a diversidade é

sindnimo de evolucao.
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Segundo estes autores, em nosso planeta, € possivel identificar dois tipos principais de
diversidade: o cultural e o biolégico. Do ponto de vista bioldgico, € possivel dizer que, desde
0 ultimo fendmeno de extingdo em massa (Paleoceno), ocorreu um processo continuo de
diversificacdo dos organismos em nosso planeta, e o resultado foi uma série de relages intra
e interespecificas, gerando uma grande riqueza biologica, que pode ser identificada em
namero de espécies existentes na Terra.

Sob perspectiva cultural, podemos destacar, apesar do curto espaco de tempo na escala
geoldgica de existéncia do homem, o processo de diversificagdo mais expressivo nesta
historia. A partir da expansdo geografica, a espécie humana ocupou praticamente todo o
planeta, o que levou a um aprendizado dos recursos disponiveis, levando a uma diversificacdo
cultural expressa geneticamente, linguisticamente e cognitivamente. Sob este aspecto é

importante lembrar que:

a estrutura da diversidade cultural, tanto genética quanto linguistica, operam
como nucleo, como a base sobre a qual se manifesta uma grande variedade
de expressdes tangiveis e intangiveis: crencas, conhecimentos, instrumentos
e ferramentas, arte, arquitetura, roupas e uma ampla gama de alimentos que
compdem as culindrias locais e regionais (TOLEDO; BARRERA-
BASSOLS, 2015, p. 33).

Assim, toda diversidade existente de elementos culturais se atrela a elementos que a
humanidade deifica a sua relagdo com a natureza, com 0s elementos naturais, que, sem
davidas, ocorrem no presente, na capacidade de memoriza-los. E por isso que todas as
expressdes que derivam de uma dada cultura, os saberes sobre a natureza conformam uma
dimensao essencialmente notavel, uma vez que refletem a astlcia e a riqueza de observacdes
sobre o entorno, realizadas, guardadas, transmitidas e aperfeicoadas no decorrer de longos
tempos, “sem os quais a sobrevivéncia dos seres humanos nao teria sido possivel” (TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 33).

Isso significa dizer que se trata de conhecimentos imprescindiveis e essenciais, saberes
transmitidos de geragdo a geracdo oralmente, por meio dos quais a espécie humana foi
moldando suas relagdes com a natureza. E, como visto, essa dimensdo cognitiva e sensitiva
com a natureza, tdo antiga quanto a propria espécie humana, que permitiu a humanidade
manter relacdes de coexisténcia com a natureza, tem na figura feminina e na capacidade de
memoriza-los sua grande chave de preservacéo.

O refinamento desta relagdo de coexisténcia entre humanidade-natureza, ao longo do

tempo, pode ser encontrado nas maos e nas mentes de homens, mas especialmente de
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mulheres que comp8em o0s povos tradicionais, indigenas e agricultores tradicionais, que
evidentemente, na Idgica da sociedade produtivista, encontram-se ameacados.
Esse fato se explica, como anteriormente salientado, porque nossa sociedade considera

que grande parte do que se define como tradicional deve ser superado ou esquecido:

a Modernidade, pelo menos a que agora se expande por todos os cantos da
Terra, raramente tolera outra tradicdo que ndo seja a sua, e,
consequentemente, as formas modernas de uso dos recursos geralmente
oprimem toda forma tradicional de manejo da natureza incluindo os
conhecimentos utilizados (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 33).

Nesta perspectiva, a sociedade do esquecimento procura diluir e desapropriar esses
povos tradicionais de seus conhecimentos, impondo constrangimentos e uma logica
produtivista balizada em critérios técnico-cientificos geralmente ndo benéficos ao meio
ambiente e a salde destas populacGes. Por consequéncia, acompanhamos um processo de
alijamento e exclusdo dos grupos, povos, mulheres que procuram manter e resgatar praticas
tradicionais.

Frente a um processo historico de enfrentamento da relacdo de sensitividade e
integracdo de mulheres, povos indigenas e tradicionais X um processo de uso e degradacdo da
natureza mantida pela l6gica capitalista, € possivel encontrar ainda estudos que analisam o
acumulo destes saberes, considerados ndo cientificos, presentes nas mentes de produtores
rurais, agricultores, pescadores, pastores, coletores, cacadores e demonstram como estes
conhecimentos tém servido, durante milénios, de base para a espécie humana se apropriar de
bens e servicos da natureza (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Sob tais argumentagdes, a Agroecologia é uma das ciéncias que vém contribuindo e
demonstrando que os povos tradicionais, indigenas, agricolas, bem como o olhar feminino
contém muitas chaves e respostas para retomada do conhecimento milenar e de préaticas

agricolas mais sustentaveis, como veremos a segulir.
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4 PATRIARCADO, MEMORIA E REELABORACAO NOS PROCESSOS COM A
NATUREZA

Além da poluicdo atmosférica, nossa salide também é ameacada pela 4gua e
pelos alimentos, uma e outros contaminados por uma grande variedade de
produtos quimicos tdxicos. Nos Estados Unidos, aditivos alimentares
sintéticos, pesticidas, agrotdxicos, plasticos e outros produtos quimicos séo
comercializados numa proporcdo atualmente avaliada em mais de mil novos
compostos quimicos por ano. Assim, 0 envenenamento quimico passa a
fazer parte, cada vez mais, de nossa vida. Além disso, as ameagas a nossa
salde através da poluicdo do ar, da agua e dos alimentos constituem meros
efeitos diretos e 6bvios da tecnologia humana sobre 0 meio ambiente natural
(CAPRA, 1982, p.13).

4.1 Introducéo

Nesta secdo, pretende-se discutir como a racionalidade econdmica e a estrutura de
pensamento baseada em relagcdes duais como desenvolvimento econdmico X conservacdo da
natureza, dominagdo masculina X emancipacdo feminina, medicina convencional X medicina
tradicional, entre tantos outros pares de opostos, tem levado a sociedade a um colapso, em que
tanto as relacbes humanas como as ambientais tém sofrido impactos irreversiveis, no que se
refere a um mundo mais humano e ambientalmente saudavel.

Nestes termos, destacar-se-a como a logica capitalista tem conduzido a producédo
agricola para patamares cada vez mais homogéneos e concentrados, levando a degradacdo de
ambientes mais conservados e biodiversos do mundo. E, como consequéncia, ha altos indices
de veneno aplicados aos alimentos e lavouras pelo aumento da proliferacdo de pragas, insetos,
doencas, fungos, bactérias, proliferacdo esta decorrente da perda de ambientes naturais, que se
equilibravam pelo controle ecoldgico de tais agentes.

Posteriormente, mostrar-se-a4 a importancia da Agroecologia, como ciéncia capaz de
trazer um pensamento renovador para a comunidade cientifica, no sentido de valorizagdo da
sabedoria popular, tradicional e milenar, e aprendizado cientifico como forma de um novo
paradigma para se pensar a natureza, a vida e conservacdo ambiental.

Nesta linha, sera destacada a importancia do conhecimento dos povos, especialmente
das mulheres, ligados diretamente a natureza e a ambientes agricolas, como responsaveis em
manterem ou conservarem as areas mais biodiversas do planeta, mostrando a importancia da
memoria e da valorizacdo dos patrimoénios locais como forma ndo apenas de conservacao

cultural, mas também na materializagéo e protecdo natural de muitos locais no mundo.
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Por fim, sera discutido como o conceito de patrimonialidade e sua execucao nas ages
imateriais e materiais tém favorecido a protecdo e conservagdo, ndo apenas de conhecimentos

milenares, mas também de areas ambientalmente relevantes.

4.2 Racionalidade econdmica, degradacdo ambiental e a Agroecologia

Como vimos, a racionalidade econdmica instaurada na Modernidade capitalista
expressa um modo de producdo fundamentado no consumo destrutivo da natureza e das
proprias condicdes da vida no planeta (LEFF, 2009), fato resultante do processo de
espoliacdo, exploracdo e apropriacdo dos recursos naturais dos paises colonizados tropicais.
Por consequéncia imediata, temos a destruicao da base dos recursos naturais e culturais destes
paises pobres. Os efeitos, ainda mais duradouros, decorrente deste processo ocasionam a
destruicdo do potencial produtivo dos paises subdesenvolvidos devido a

introducdo de padrfes tecnoldgicos inapropriados; também pela introducéo
de ritmos de extracdo e pela difusdo de modelos sociais de consumo que
geram um processo degradacdo de seus ecossistemas, de erosdo de seus
solos, de esgotamento de seus recursos e de exterminio de suas culturas
(LEFF, 2009, p.28).

Desta maneira, o desenvolvimento rural destes paises passa a se caracterizar por
marcadas diferencas na organizacdo produtiva, em que ha um amplo desaparecimento do setor
de subsisténcia, provocando a subutilizacdo do potencial dos recursos naturais e culturais, ao
lado de uma crescente e moderna racionalidade empresarial agricola, tendo como resultado
ainda mais critico a diminuicdo da diversidade bio6tica dos ecossistemas, a partir da
uniformizacdo dos cultivos, e, por consequéncia, das variedades genéticas e degradacao
progressiva da produtividade dos solos (LEFF, 2009).

Esse € um processo que se reafirma nos quadros de formacéo de profissionais para
atuacdo no meio rural, especialmente nos paises pobres explorados, nos quais a orientacao
técnica, utilizada por grande parte dos profissionais graduados nas universidades, refere-se a
linha de pensamento da Revolucdo Verde e do agrobusiness, com o0 uso intensivo de
agroguimicos, mecanizacdo intensiva, utilizacdo de sementes hibridas e transgénicas. Tudo
isso resultou nos elevados custos de producdo e dependéncia financeira dos produtores aos
financiamentos bancarios, inviabilizando, portanto, em muitos casos, ou melhor, em sua

maioria, agricultores familiares e seus sistemas de producdo (FERRANTE et al, 2014).
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Assim, a forma de crescimento econdmico adotada pelos paises subdesenvolvidos
surge das necessidades de expansdo do sistema capitalista (especialmente imposta pelos
paises desenvolvidos), o que favoreceu a introducdo de padrdes tecnoldgicos e maneiras de
usos e ritmos de exploracdo dos recursos que provocam o aniquilamento e/ou bloqueio do
“florescimento de outras formas de organizagcdo social capazes de gerar um processo
sustentavel de producdo e um maior bem-estar para estes povos” (LEFF, 2009, p.53). Esta
agricultura convencional orientada pela Revolucdo Verde, fundamentalmente consumista,
segundo a FAO - Organizacdo das Nacbes Unidas para Alimentacdo e Agricultura -, para
aumentar a producao de culturas agricolas, ndo considera as consequéncias posteriores sobre 0
ambiente. 1sso se aplica ao cultivo intensivo, a pratica da monocultura, ao controle quimico de
pragas e ervas daninhas?®, ao uso intensivo de agua de pogos profundos para a agricultura e a
manipulacdo genética, entre outras praticas da agricultura moderna (GOMES, 2016).

Frente a esta situacdo, pensar um novo paradigma mais sustentavel depende
especialmente de uma mudanga estrutural e atitudinal, que envolva um pensamento cultural,
econémico e social aliado ao meio ambiente de maneira mais harménica. Segundo Leff (2009,
p.54):

a satisfacdo das necessidades basicas da populacdo esta associada a padrdes
de aproveitamento dos recursos, seus processos de produgdo e formas de
consumo. Isto, por sua vez, depende de uma estratégia de desenvolvimento
sustentavel e duradouro, capaz de promover atividades produtivas que
permitam um aproveitamento ecologicamente racional dos recursos naturais,
reduzindo os custos ecolégicos mediante a utilizagdo de fontes renovaveis de
recursos energéticos, como a radia¢do solar, e potencializando processos
naturais altamente eficientes de producdo de recursos bidticos, como o
fendmeno fotossintético. Estas fun¢Bes naturais poderdo ser incrementadas
mediante o resgate de saberes tradicionais e a aplicagdo dos avangos da
ciéncia e da tecnologia moderna.

Esta orientacdo dos sistemas produtivos no que se refere aos principios agroecoldgicos
é um confluente com a agricultura familiar, ja que se prescinde do uso de agroquimicos, de
variedades hibridas e transgénicas, substituidas por sementes crioulas, produzindo um
alimento de maior valor bioldgico e isento de agrotoxicos, saudavel e apropriado as politicas
publicas nacionais de seguranca alimentar dos paises subdesenvolvidos. Esse direcionamento

concebe maior retorno econémico aos agricultores familiares pelo fato de, por um lado, ndo

3 Vale dizer que o termo “ervas daninhas” ¢ utilizado para definir uma planta que nasce
espontaneamente em local e momento indesejados na producio agricola convencional, mas que niao é
necessariamente danosa ao ambiente ou ao local onde surgiu, até porque é “sinal” do ecossistema original
tentando se restabelecer.
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prever/evitar 0s custos com agroquimicos, e, por outro, por ndo levar a perda de
Conhecimentos e saberes agroecoldgicas (GOMES, 2016).

Isso é facilmente compreendido quando entendemos o objetivo essencial da
agroecologia, o qual procura satisfazer os requisitos nutricionais e outras necessidades
humanas do presente e das futuras geragdes, aumentando a produtividade e a capacidade, com
base na regeneragéo de recursos naturais.

Tomando como base 0 pensamento de Altieri (1987), especialmente em seu livro
Agroecologia a dinamica produtiva com a agricultura sustentavel base da compreensédo o
conceito de agroecologia, a agroecologia se apropria dos principios da ecologia essenciais
para 0 estudo e tratamento de ecossistemas, tanto produtivos quanto preservadores dos
recursos naturais, que também se associam aos saberes culturalmente estabelecidos pelas
comunidades locais, que sejam socialmente justos e economicamente viaveis.

A agroecologia oferece elementos metodoldgicos para compreender, de maneira mais
aprofundada, os componentes da natureza dos agroecossistemas, seus principios e como estes
funcionam. Em outras palavras, a agroecologia € uma nova abordagem que busca integrar 0s
“principios agrondmicos, ecologicos e socioecondmicos a compreensdo e avaliacdo do efeito
das tecnologias sobre os sistemas agricolas, e a sociedade como um todo” (ALTIERI, 2000,
p.23). Além disso, neste paradigma, o ponto de partida é os agroecossistemas, 0 que permite
ultrapassar a visdo unidimensional das ciéncias ocidentais e fragmentadas, para propor a
inclusdo das dimensdes ecoldgicas, sociais e culturais.

A preocupacdo desta ciéncia multidimensional ndo se estabelece apenas na luta contra
pragas, doencas, recuperacdo/protecdo do solo, mas essencialmente em garantir a forca e a
resiliéncia do agroecossistema. Por exemplo, se a causa dos problemas do sistema (doenga,
pragas, degradacdo do solo) for entendida como desequilibrio, a solucdo para resolvé-los é o
tratamento natural. Este tratamento e recuperacdo, por sua vez, sdo orientados por um
conjunto de principios de preservacdo e ampliacdo da biodiversidade dos agroecossistemas,
justamente para produzir autorregulacéo e sustentabilidade (ALTIERI, 2000).

Por isso, a Agroecologia sustenta que, quando a biodiversidade € restituida aos
agroecossistemas, as numerosas e complexas interagdes passam a estabelecer uma harmonia
entre 0 solo, as plantas e os animais, resultando em efeitos benéficos. Na proposta
agroecoldgica, priorizam-se metodos participativos e interativos na relacdo com as
comunidades rurais, para se analisar as distintas realidades produtivas, identificando os

problemas centrais que afetam o setor, buscando alternativas a sua superagdo, na perspectiva
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da consecucdo da sustentabilidade da atividade agricola em suas distintas dimensGes
(GOMES, 2016).

Sob este aspecto, 0 processo de valorizacdo do conhecimento das mulheres de povos
indigenas, tradicionais e agricolas é parte essencial para superacdo das praticas convencionais
de cultivo, jA que € a partir da relagdo com a comunidade que se resgatam praticas
sustentaveis e preservacionistas, ou ainda, que se reeducam os produtores para uma Visao
mais holistica e agroecoldgica da natureza.

Toledo e Barrera-Bassols (2015, p.19) defendem que os povos tradicionais, indigenas,
originarios ou populagdes agricolas possuem o que eles chamam de “memoria biocultural”,
um actimulo de memoria historica de conhecimentos da natureza que remonta ha 200 mil
anos, que representa lugares de morada ou “ecossistemas antropizados nos quais se localizam
as areas ambientalmente conservadas e razdo pelas quais muitas delas tém sido destinadas a
criacdo de unidades de conservagao”.

Para entender a intima relacdo entre as préaticas agroecoldgicas e a percepc¢ao organica
com a terra e a natureza das populacdes tradicionais e agricolas - essencialmente das mulheres
pelo cuidado da familia -, é preciso que entendamos a memoria historica acumulada da
biodiversidade e dos recursos naturais que estes grupos detém. Em outras palavras,
representam um patrimoénio da humanidade e da vida que esta se diluindo ou se perdendo, em
alguns casos, por conta dos constrangimentos impostos pelo conhecimento cartesiano e
produtivista (GOMES, 2016).

4.3 Memodria, desenraizamento e reelaboracéo nos processos da natureza

O partilhamento da memoria, no presente, como Visto anteriormente, permite trocas de
conhecimentos muitas vezes desenvolvidos individualmente e que podem ser perdidos se ndo
houver o processo de troca.

A memoria também permite que os individuos se lembrem de eventos passados e
ajuda a compreender o presente, fornece elementos para o planejamento do futuro e serve para
reconstruir eventos similares, ocorridos anteriormente, e até mesmo 0s inesperados,
surpreendentes ou mesmo improvaveis (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Esta
memoria, por sua vez, vai permitir revelar relagdes que a humanidade tem estabelecido com a
natureza ao longo de sua existéncia.

Leff (2009), ao empreender um estudo da mediacdo da cultura e dos processos

ecologicos, discute como toda formacdo social desenvolve-se com seu entorno natural, no
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qual se criam conjuntos de constructos simbdélicos que conectam a memoria, a cultura e 0
meio. Assim, podemos dizer que a transformagdo dos ecossistemas e racionalidade dos
recursos naturais esta sempre condicionada por praticas culturais de aproveitamento dos
recursos que medeiam as relacdes entre processos histdricos e ecoldgicos.

Neste processo de transformagdo dos ecossistemas, a intima relacdo com o meio o
transforma em lugar de vida e lugar de morada, carregado de simbolos, c6digos e memoria. O
lugar deixa de ser espaco na medida em que os membros de um grupo passam a desenvolver
relacbes de pertencimento e empoderamento com os elementos naturais (TUAN, 1980;
MARTINS, 2009; GOMES, 2011).

Se buscarmos, no processo histérico, as relacbes de modernizacdo, conquista,
colonizacdo e integracdo dos mercados locais aos mundiais, iremos nos deparar com a
interrupcdo do projeto civilizador das culturas pré-capitalistas, camponesas ou tradicionais.
No sentido de interrupcdo do processo de coevolucao etnoecoldgica, dentro das mais variadas
condi¢des no seu entorno geografico e ecoldgico, ou, em outras palavras, “a natureza como
fonte de simbolizacdo e significacdo da vida, suporte e potencial da riqueza material e
espiritual dos povos” (LEFF, 2009, p.98), perde sentido a medida que ocorre o avango das
tecnologias no campo interrompendo assim esse ciclo natural e seimbiodtico de povos
tradicionais, indigenas, agricolas e a natureza. Tal fato ocorre porque os elementos da
natureza deixam de ser vistos como parte essencial da vida para transformar-se em matérias-
primas desvalorizadas, que alimentardo a acumulacdo de capital em escala global (GOMES,
2016).

E importante destacar ainda, em alguns casos, a forca com que 0s processos de
utilizagdo dos agroquimicos chega aos assentamentos, promovendo constrangimentos as
formas tradicionais de usos da terra, o que, leva os assentados e assentadas a esquecerem da
relagdo anterior com o meio, acreditando nos processos que a Revolugdo Verde traz como
saber dominante,.ja que € responsavel pela expansdo de um pacote tecnolégico composto por
sementes melhoradas, mecanizagdo, insumos quimicos e bioldgicos, que viabilizam a
modernizacdo agropecudria, aumentando a producdo por meio da padronizacdo em bases
industriais. Além disso, o discurso da produtividade e lucratividade coloca em cheque a
relacdo direta com a natureza das culturas tradicionais ou agricolas (LEFF, 2009).

Em decorréncia do avanco da agricultura industrial e dos mercados, restam aos
produtores, agricultores locais, populagdes indigenas e tradicionais a degradagéo ecologica de
seus ambientes, a desintegracdo social e o desenraizamento. A pratica implantada pela

Revolucdo Verde, nestas culturas tradicionais e agricolas, leva a utilizacdo de insumos do
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pacote da agricultura convencional e, por consequéncia, ao esquecimento, mesmo que
temporario, ja que, para a memoria se fortalecer, € necessaria a utilizagdo constante dos
saberes patrimoniais imateriais/ ambientais. Isso implica perda de préaticas sustentaveis da
vinculacdo com a cultura tradicional e da propria permanéncia dos grupos nos lugares de vida
de maior pertencimento.

A mulher assentada, neste cenério, diante de suas préticas produtivas, seja no
embolado dos quintais, seja nas hortas ou pomares biodiversos, resiste sob a justificativa de
sua producdo ou trabalho serem considerados ndo monetarios e, portanto, sem preocupacao
com o grande capital. E nestes ambientes que encontramos materializados os saberes e
praticas, conservando, assim, a diversidade de espécies, plantas, habitos culturais e seus usos,
que, ao serem ressignificados, sdo mantidos ao longo das geracdes, protegendo, assim, um

patrimonio cultural e ambiental incalculavel.

4.4 Patrimbnio no processo de valorizacdo dos saberes tradicionais ligados as ervas
medicinais

Para compreensdo da importancia do levantamento e estudo das praticas e saberes
tradicionais das assentadas envolvidas no projeto de processamento das ervas medicinais, é
preciso compreender que entendemos como “saberes e praticas” aquilo que o IPHAN tem
designado como patriménio imaterial. Quando os individuos passam pelo processo de sair de
suas origens e chegar a um novo lugar, ocorre uma sensacao de continuo deslocamento, que
pode ser chamada de desterritorializacao dos processos simbolicos (GOMES, 2011, 2015).

Considera-se que esses saberes sdo e devem ser dinamicos, para terem sentido para as
novas geracdes. E é por meio da valorizagdo desse patrimonio, nos ambientes coletivos e de
aprendizagem, que eles podem ser renovados e conservados (GOMES, 2011, 2015).

Assim, a cultura popular ndo pode ser entendida apenas como ‘“expressdo” da
personalidade de um povo, justamente porque tal personalidade ndo existe como uma
entidade, mas como um produto da integracdo das relacGes sociais; tampouco pode ser
entendida como um conjunto de tradi¢cdes ou esséncias, preservadas de modo puro (GOMES,
2011). Ao contrario, a cultura surge a partir das condi¢cdes materiais de vida e, nas classes
populares, estdo intimamente atreladas as manifestacfes, as crencas, as festas ligadas ao
cotidiano e ao trabalho diario ao qual se entregam, a quase todo momento, se atrelam as
relacbes da vida com a natureza. Nesta perspectiva, encontram-se também as préaticas

agricolas dos produtores rurais. Em outras palavras,
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as culturas populares sdo resultado de uma apropriacdo desigual do capital
cultural, que realizam uma elaboracgdo especifica das suas condicdes de vida
através de uma interacdo conflitiva com setores hegeménicos (CANCLINI,
p.44, 1982).

De tal modo, Thompson (1998) destaca que os saberes que as populagdes tradicionais
possuiam contemplavam e ainda contemplam um universo de técnicas, mitos, lendas,
conhecimentos de ervas medicinais, curas e até o dominio da relacdo entre 0 cosmos e 0
cultivo da agricultura, que foi sendo substituido pelo conhecimento “oficial hegemonico”, que
reduz o ato do cultivo a uma pratica mecanizada, monocultural e simples para se adequar as
maquinas, aos inseticidas e as tecnologias.

E ainda importante salientar que a patrimonialidade, materialidade/imaterialidade s&o
defini¢cbes modernas, mas tiveram sua origem nos séculos XVIII e X1X associadas a ideia de
patriménio cultural. A ideia inicial de patriménio cultural estava imbricada as identidades
sociais, ou melhor, primeiro, as politicas de Estado Nacional, que tinham a intencéo de criar
um espirito nacional e, em seguida, ao questionamento do quadro de defesa da diversidade, ou
seja, aquilo que era representativo a nacionalidade, na forma de monumentos, edificios ou
outras formas de expressdo (PELLEGRINI; FUNARI, 2008; GOMES, 2011).

O movimento de valorizagéo das culturas, iniciado com o0s aspectos materiais, passou,
aos poucos, a se expandir para as manifestacdes intangiveis e de grupos sociais. O conceito de
patrimdnio, na atualidade, surge na década de 30, quando alguns estudiosos, preocupados com
o0 crescimento desenfreado das areas urbanas, deram-se conta da urgéncia de refletir sobre as
mudangas que estavam acontecendo no mundo todo (PELLEGRINI; FUNARI, 2008;
GOMES, 2011).

Atualmente, a UNESCO (2003, 2010) trabalha com a concep¢do de que proteger a
memoria através do meio fisico € um consenso, mas, segundo essa instituicdo, ndo apenas de
aspectos fisicos se constitui a cultura de um povo, assim como o patrimonio intangivel passou

a ser descrito como:

(...) préticas, representacdes, expressdes, conhecimentos e técnicas —
junto com instrumentos, objetos, artefatos e lugares culturais que Ihes
séo associados - que as comunidades, 0s grupos e, em alguns casos, 0s
individuos reconhecem como parte integrante de seu patrimdnio
cultural (UNESCO, 2003, p.1).

Para Pacheco (2006, p.41), esses bens imateriais resistem justamente porque “existe

um sistema de educacgdo informal, e em alguns casos presentes, tanto no curriculo formal,
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quanto informal das escolas, uma cultura que resiste ao ciclo intergeracional da pobreza”.
Para que essa tradicdo seja registrada por escrito, é necessario primeiro potencializar a rede de
transmisséo oral e seus atores, possibilitando um vinculo e reconhecimento entre as geracdes
e nos sistemas formais de ensino e aprendizagem.

No caso das populacgdes assentadas, 0 processo de desenraizamento constante leva, ao
mesmo tempo, a uma desconexdo de suas praticas originarias da vida cotidiana com seu
patrimonio imaterial, pelos inimeros processos de acampamento, despejo e transferéncia para
outros locais. No entanto, “ao iniciar uma trajetoria de reconstituicao de suas vidas, a partir do
lote, em terras desconhecidas e, portanto, sem significacdo préatica, simbdlica ou afetiva, até
entdo” (MARTINS, 2009, p. 24), reiniciam um processo de adaptagdo ao meio e aos recursos,
fato que leva ao contato com a comunidade, ao reavivamento da memdria e das praticas
sustentaveis anteriormente utilizadas. Mesmo aqueles que vém da cidade passam a adquirir,
pelo contato com o0 outro ou pela sua prépria experiéncia, relagdo com a terra. Desta forma, os
saberes da memoria ressignificam a cultura em patriménio imaterial.

Assim, percebemos que a chegada a terra conquistada é parte de um processo cheio de
rupturas e descontinuidades, e as convic¢bes dos que chegam, seus conhecimentos e saberes,
passam a ser replanejados e resgatados nesse novo ambiente. Nesse sentido, a percepcao do
espaco é fundamental, j& que se estrutura a medida em que as terras conquistadas pelos
assentados vao se constituindo como espaco do lote, quando, entdo, passa a ser estabelecida
uma relacdo afetiva com o lugar. Nessa perspectiva, Martins (2009) e Gomes (2011)
completam a ideia enfatizando que o espaco torna-se lugar no curso da vida, ou mundo vivido

no cenario do cotidiano. E é justamente no:

cenario do cotidiano que as relacdes ludicas e afetivas parecem e deixam-se
realizar. O lugar constitui de fato, quando os assentados atribuem relacdes
simbdlicas e lembrancas a ele. E os saberes podem ser captados a partir de
atos de trocas que acontecem mediante a composi¢do do lugar do
assentamento. Por esse motivo que o assentamento é privilegiado para o
estudo dos saberes sustentaveis pois foram se reconstituindo a partir de um
novo territdrio, com uma carga de saberes, fazeres e técnicas que ja eram
carregados de historia de diferentes partes do Brasil e que se encontraram
neste ambiente num processo de hibridismo e resgate (GOMES, 2011, p.33).

Por tudo isso, podemos dizer que a memoria, quando utilizada, torna-se saber pratico,
e, quando compartilhada, um saber coletivo. O avanco das praticas de usos de veneno e todos
0s quimicos, difundidos pela l6gica convencional de mercado, leva estes agricultores e

agricultoras a um processo de esquecimento e perda do empoderamento de sua vida, de sua
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relagdo de simbiose com a natureza, ficando, desta forma, dependentes das grandes empresas
agricolas internacionais.

Por isso, existe a importancia e necessidade de espacos, de instrumentos legais,
institucionais, comunitarios para resgate, manutencdo, valorizacdo dos saberes e préaticas dos
povos e mulheres que sdo fontes de conservagdo ndo s6 de ambientes naturais, mas também
da propria vida. E foi justamente o que o projeto de ervas medicinais procurou propor as

mulheres assentadas do Monte Alegre.

4.5 A descoberta do patrimoénio imaterial esquecido e a valorizacéo do saber ndo formal

A questdo patrimonial presente neste trabalho parte do principio, como vimos, de uma
dimensdo de valorizagdo que se estabelece nos saberes de mulheres assentadas (saberes estes
que vém sendo registrado e estudado desde 2004 por meio de estudos cientificos estabelecidos
pela pesquisadora junto a NUPEDOR/ NEEA) e na tentativa de salvaguardura®®, resgate e
manutencdo do patrimdnio imaterial através do projeto de geracdo de trabalho e renda por
meio de processamento de ervas medicinais.

Este patriménio imaterial distingue-se em duas dimensfes que valem ser destacadas,
primeiros porque integra um saber intangivel, e, segundo, porque pode ser considerada uma
extensdo do patrimdnio material expresso por meio da conservacao de espécies de plantas e
praticas realizadas pelas mulheres que o exercitam.

No inventério realizado nos lotes das participantes do projeto, por exemplo, foi
possivel identificar essa materializacdo e amplitude da conservacdo de espécies e préaticas que

remontam tempos antigos. Como verificado na imagem a seguir:

2 Palavra existente utilizada para determina¢io de elementos que designam a salvaguarda de patrimonios
materiais ou intangiveis.
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Imagem 7: Diversificacdo das espécies em pequenos espacos:

= VL SR T T

Fonte: Acervo da autora

Como observado nesta imagem, no lote de titularidade de dona E., em um pequeno
espaco da &rea destinada ao entorno da casa, encontramos um embolado de espécies que,
juntas, representam equilibrio e qualidade ecoldgica ao meio ambiente devido a sua
biodiversidade. O destaque, no que se refere a utilizacdo para praticas de saude, é o horteld,
cujo cha das folhas, segundo ela, é “infalivel contra os vermes”.

Essa mistura de ervas ¢ biodiversidade pode ser considerada “um dos conjuntos dos
saberes mais ricos e mais dificeis de registra-los como um todo, pois refere-se especialmente a
experiéncia diaria de cada assentado, através da observacdo e andlise dos resultados
cotidianos” (GOMES, 2015, p.49). Também pode ser considerado 0 que representa, na
agroecologia, o elemento mais importante: a biodiversidade. Além disso, no uso das ervas
medicinais como métodos antipragas, fungicidas e medicinais curativos, encontramos nas
mulheres a grande fonte de conhecimento.

Nesta outra imagem abaixo, do mesmo quintal (da imagem anterior), podemos
identificar outra arvore tipica usada em muitas funcdes, de inseticida natural a remédios e

alimentos:



99

Imagem 8: Arvore de canela- Cinnamomum — verum

Fonte: acervo as autora.

Em outro lote, também de uma titular idosa, pudemos verificar essa interacdo entre
producdo para o consumo/venda, para remédio e manutencdo da biodiversidade. Enquanto se
busca ensinar aos graduandos da area de producdo de alimentos boas maneiras de uso do solo,
conservacao da natureza e producdo saudavel de alimentacdes, essas mulheres, com seu saber
e pratica diaria, desenvolvem técnicas apuradas de cultivo e de produtividade através da

associacao entre plantas, como verificado na imagem 9 abaixo:
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Imagem 9: Associacdo de plantas em areas de hortalicas

/ : ' ﬂ Jel

Fonte: acervo da autora.

Sob a analise do conhecimento da importancia desta relacdo entre a biodiversidade e
as praticas ligadas ao conhecimento especificamente de ervas medicinais, registramos- ao
longo destes anos de pesquisa- uma diversidade enorme de usos com correspondéncia na
literatura cientifica e que foram discutidos®® em outros estudos, mas que serdo retomados
brevemente pela relevancia do uso entre as mulheres do projeto de processamento.

As ervas sdo consideradas medicinais por suas propriedades sdao definidas, segundo a
ANVISA, na normativa RDC N° 10 (2010, p. 1), como “as plantas medicinais ou suas partes,
gue contenham as substancias, ou classes de substancias, responsaveis pela acao terapéutica,
apos processos de coleta ou colheita, estabilizacdo e secagem, integras, rasuradas, trituradas
ou pulverizadas”.

No levantamento dos usos e praticas pelas mulheres participantes desta pesquisa, foi
possivel identificar ao menos trés maneiras diferentes de utilizacdo das ervas, que podem ser

3 Ver Do veneno as borboletas do campo: um estudo dos saberes tradicionais agroecolégicos em
assentamentos de Reforma Agraria. Trabalho de Conclusio de Curso para Residéncia Agraria
FEAGRI/UNICAMP, Campinas, 2015.



101

identificados quanto: 1) Préticas ligadas a producdo; 2) Préticas ligadas a criagdo e, por
ultimo, 3) Préticas ligadas a saude.

Para cada item, descrevemos, abaixo, um quadro das praticas de usos sugeridas pelas
entrevistadas, em contrapartida ao uso cientifico. Como sera evidenciado, a utilizacéo e seus

fins sdo muito parecidos:

Quadro 11- Usos das ervas medicinais ligadas a producéo:

Pratica tradicional de uso das

ervas

Descricdo cientifica

Plantar pimentas e alho ao longo
dos canteiros da horta, segundo
0s assentados, favorece o sumico
de alguns insetos e pragas do

canteiro.

Sugere-se calda de alho, pimenta e sabdo como repelente de

varias pragas®.

Plantar ervas como barreiras
naturais, ou no meio dos canteiros

das hortas, para repelir insetos.

H& uma quantidade enorme de informagbes ligadas a estas
préaticas, destacamos aquelas ervas que se encontram com mais
frequéncia nos assentamentos: losna, utilizada para afastar
animais por conta do odor parecido com o0s inseticidas;
capuchinha serve como repelente de neomat6ides que matam
plantas e insetos; anis para combater tragas; citronela serve como
repelente de moscas, mosquitos e formigas; manjericdo repele
moscas e mosquitos; alfavaca afasta também moscas e
mosquitos; alecrim afasta borboleta da couve e mosca da
cenoura; horteld repele lepiddpteros, borboleta da couve e
formigas; cheiro de mulata repele insetos voadores; tomilho:
repele a borboleta da couve, brdcolis e a couve flor; sélvia
espanta a mariposa do repolho; coentro eficiente no controle de

pulgdes e acaros.

Plantar Parpura (flor) ao redor de
plantagcbes e hortas para evitar
insetos e pragas, ja que atraem
elas a

para atencdo e a

polinizacdo de abelhas.

A afirmativa tem sentido pois, apesar de estudos cientificos
apresentarem apenas as relagdes medicinais para sadde humana,
existem muitos artigos cientificos que associam plantas e flores a

producdo hortalica.

31 Dado disponivel em:

https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:koUIARYwkk4J:https://www.infoteca.cnptia.e

mbrapa.br/bitstream/doc/133909/1/SDC191.pdf+&cd=4&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br



https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:koUIARYwkk4J:https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/bitstream/doc/133909/1/SDC191.pdf+&cd=4&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:koUIARYwkk4J:https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/bitstream/doc/133909/1/SDC191.pdf+&cd=4&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de Gomes (2015, 2016).

Como podemos verificar, o consorciamento evidenciado pela imagem das ervas e
hortifruticultura promovendo um ambiente altamente biodiverso remonta uma prética
tradicional advinda de uma histéria muito mais antiga do que nos parece a principio. E, como
destacado por Toledo e Barrera Bassols (2015), € o que, de certa forma, tem permitido a
permanéncia e adaptacdo da espécie humana frente as inimeras adversidades ocorridas no
planeta. Na imagem abaixo, pode-se verificar ainda como as flores sdo também utilizadas nos
quintais e pomares ao redor das casas no assentamento: além de embelezamento, fazem um

papel de atrair abelhas e permitir a reproducdo e polinizacao de inUmeras espécies:

Imagem 10: Plantio de flores em ambientes ao redor da casa e pomares:

Fonte: T.C

A capacidade de observacdo, entendimento e aplicagdo dos principios naturais
evidencia essa relagdo cognitiva e sensitiva da natureza e dos ciclos naturais das mulheres que
estdo no campo em ligacdo direta com o meio ambiente.
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Nesse empolado, ha diferentes formas de equilibrio bioldgico que permitem a estas
espécies se manterem e resistirem ao longo dos anos. E, como Miles (1989) demonstra, esse
papel apenas é possivel pelo importante olhar da mulher e de sua funcdo na projecdo da
permanéncia da propria espécie humana.

O segundo grupo registrado de saberes é o das utilizacBes de plantas medicinais que

estdo ligadas a criacdo, conforme registro do quadro 11:

Quadro 11: Usos das ervas destinadas a criacao:

Prética tradicional de uso das ervas Descrigao cientifica

A receita dada por uma assentada diz servir para | A erva-de-santa-maria é conhecida pela agdo
curar rapidamente cortes expostos e salvar | anti-inflamatéria e cicatrizante, as folhas tém
animais. A receita dada é a seguinte: propriedades de ativar a circulacdo, aceleram a
Folha de mastruz (Chenopodium Ambrosioides) | regeneracdo muscular, agilizam o processo de
Folhas de Erva de Santa Maria (Dysphania | desaparecimento de manchas roxas provenientes
ambrosioides) de pancadas e ainda serve como antisséptico®. O
Folhas de Béalsamo (Sedum dendroideu) mastruz tem uma longa e ampla utilizagdo como
Amassar todas as folhas juntas para fazer um | remédio para parasitas intestinais, sua eficacia é
emplasto com o caldo. Colocar sobre a ferida ou | tdo grande que foi reconhecida através da
bicheira e tampar com um pano. inclusdo da planta na Farmacopeia dos Estados
Unidos, de 1820 a 1947%. O balsamo é utilizado
para machucados, feridas, infeccGes, frieiras,
queimaduras, Ulceras, inflamacGes, entre outras

utilizagdes.

Uso de folhas de nim/neem para repelir | A azadiractina extraida da semente do Nim/
carrapatos, bicheiras de animais. neem é um poderoso regulador do crescimento de
insetos, inibe a alimentacdo e apresenta alta
toxicidade, porém esse composto se degrada
rapidamente por ser muito sensivel a acdo da luz
e a variagbes de pH (GUERRINI; KRITICOS,
1998).34

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Gomes (2015, 2016).

32 Fonte: http://www.asplantasmedicinais.com/planta-medicinal-mastruz-para-que-serve-e-beneficios.html
33 Fonte: http://www.asplantasmedicinais.com/planta-medicinal-mastruz-para-que-serve-e-beneficios.html
34 Fonte: https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/657159/uso-de-extratos-de-nim-
azadirachta-indica-no-controle-do-carrapato-rhipicephalus-boophilus-microplus




104

Neste topico, € interessante demonstrar que estes conhecimentos ligados ao saber
feminino tém o papel ainda de evitar doencas ou morte de animais, a partir da apurada
composicao de elementos de ervas que, juntos, originam remédios milagrosos, quase magicos,
pela rapidez e efetividade que apresentam.

No ultimo tépico, dos usos registrados para plantas medicinais, destaca-se a finalidade
para saude humana, este, sem davidas, com uma riqueza e amplitude incalculaveis. Dado o
conhecimento apurado das relacbes e composi¢cdes possiveis das ervas que nao representam
um conhecimento apenas local e contemporaneo, mas um acumulo milenar que se ressignifica
h&d milénios através de uma hibridacdo de culturas e transmissdo oral, a academia néo
reconhece tais usos devido a sua impossibilidade de registra-los e estuda-los por completo.
Desta maneira, tentamos apresentar, nesta breve tabela, algumas das utilizacdes inventariadas

no grupo de mulheres participantes do projeto de processamento.

Quadro 12: Utilizacbes das ervas medicinais relacionadas a cuidados com a satude

humana.

Pratica tradicional de uso das ervas

Descrigéo cientifica

Chad da folha da canela (Cinnamomum
zeylanicum):

Usa-se para bronquite. Modo de preparo: secar as
folhas na sombra e depois colocar a agua para

ferver e despejar sobre as folhas.

Essa especiaria melhora a regulagdo hormonal,
ajuda na digestdo, faz bem a circulacdo

sanguinea, melhora a memoria, ajuda a
emagrecer®, Vale acrescentar que geralmente é
difundido o uso do pau ou da canela em pd, mas

as folhas também tém as mesmas propriedades.

Ché de cravo (Dianthus caryophyllus):

O uso recorrente levantado pelas assentadas é de
usar as folhas ou os cravos para fazer o cha
contra gripe. Colher as folhas e os cravos, colocar

na agua fervente, esperar 10 minutos para tomar.

O cravo serve como Afrodisiaco, antisséptico,
bactericida e digestivo repelente de insetos,
sudorifico, tbnico estomaquico e tonico
estimulante. Ele ¢é indicado especialmente para
dor de dente, gases, higiene bucal, micose da

unha, vermes e vias respiratérias®.

Erva de Santa Maria - matruz ou erva

formigueira (Chenopodium
ambrosioides/Dysphania ambrosioides):
Pratica-se o0 uso das folhas amassadas para

colocar em cima de machucados, pancadas. Para

O consumo é indicado nos tratamentos contra
hemorroidas, tuberculose, vermes, angina, asma e
Ulceras de estdmago.

Além disso, por conter substancias laxativas, é

recomendado para prisdo de ventre e gases,

35 Fonte: http://www.treinomestre.com.br/os-beneficios-da-canela-receitas-de-cha-para-emagrecer/
36 Fonte: http://www.plantasquecuram.com.br/ervas/cravo-da-india.html#.VVELkflViko#ixzz3ZsdywL 1a



http://www.plantasquecuram.com.br/ervas/cravo-da-india.html#.VVFLkflViko#ixzz3ZsdywL1a
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vermes, deve ser feito um cha ndo concentrado

das folhas.

melhora a circulacdo e evita contusfes e
caimbras, acelera o processo de cicatrizacdo e
alivia micoses. Usado externamente, 0 cha
ameniza a dor provocada por picada de insetos e

combate parasitas como piolho e pulga®.

Ché de Alecrim (Rosmarinus Officinalis):
Pratica-se 0 uso do cha de alecrim para beneficiar
0 coracgdo. Ferver a agua e colocar as folhas de

alecrim.

O alecrim atua como anti-inflamatorio, relaxante
muscular, fortificante, cicatrizante, antisséptico e
bactericida. A erva possui grande quantidade de
substancias antioxidantes, capazes de retardar o
envelhecimento das células e eliminar toxinas de

Nosso organismo3.

Ché de picao branco (Galinsoga parviflora)
Conhecido como cha para banho em criangas
com ictericia. Colocar para ferver a agua e
acrescentar as folhas de picdo branco. Banhar a
crianca durante o banho.

Usado cha para combater ictericia e hepatite,
tanto para uso interno como para banhos, Gtil nos

distarbios menstruais; bactericida, antiviral,

antifermentativo; diabetes; diurético;

antioxidante; hipoglicemiante; seca as secrecdes;

hepatoprotetor;  leucemias; anti-inflamatdrio,

antiespasmaodico; inibe a atividade tumoral;

vermifugo; antiulceroso, controla a acidez

estomacal e estimula a digestdo e nos

engurgitamentos das glandulas mamarias*

Cha de

amygdalinum)

Estomalina  (Gymnanthemum
Utiliza-se a estomalina para dores, Ulceras e
disfungdes estomacais. Pode-se usar o cha das
folhas ou amassar as folhas com agua gelada e

tomar.

Cura dor do estdbmago, ma digestdo e figado.

Ché de levanti (Origanum Manjorona):

E utilizado como calmante. A prética de uso é o
cha de agua fervente com brotos da planta.
Colocar os brotos na agua, colocar um pano em

cima depois de fervido, esperar 10 minutos e

Usado

antiespasmodico e anti-helmintico. Também é

como Calmante, vermifugo,

usada como aromatizante da cerveja*!.

37 Fonte: http://beneficiosnaturais.com.br/erva-de-santa-maria-beneficios-e-propriedades-do-seu-cha/

38 Fonte: http://belezaesaude.com/cha-de-alecrim/

39 Fonte: http://www.plantasquecuram.com.br/ervas/picao.html#.VVFSM [Viko#ixzz3Zskv13Cs

40 Fonte: http://www.emporiosabornatural.com.br/dicas.html
41 Fonte: http://www.plantasquecuram.com.br/ervas/levante.html#.VVEVXvIViko#ixzz3ZsoEi9Uw



http://www.plantasquecuram.com.br/ervas/picao.html#.VVFSM_lViko#ixzz3Zskv13Cs
http://www.plantasquecuram.com.br/ervas/levante.html#.VVFVXvlViko#ixzz3ZsoEi9Uw
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tomar.

Suco de Noni (Morinda citrifolia):

Usado pelos assentados para aliviar a dor nas
juntas, diabetes, colesterol, além de prevencéo de
cancer. Para dor, fervem-se as folhas e banha-se
o local. Para as outras doencas, bate-se a fruta do
noni com suco de uva, depois cba-se e estd

pronto para consumo.

Indicado para artrite, diabetes, dor nos olhos,

hipertensdo,  infeccBes internas,  maldria,

problemas da pele; afeccbes do coracdo;

cefaleias; afeccdes digestivas e hepaticas;
vermifugo. Essas caracteristicas se atribuem as
espécies importadas; o perfil fitoquimico das
plantas cultivadas no Brasil ainda ndo foi

totalmente testado e comprovado®.

Agua com Boldo (Plectranthus barbatus
Andrews):
Pode-se fazer o cha das folhas ou amassa-las com

agua gelada. Utiliza-se para dor no estdmago.

Usado para problemas digestivos, suores frios,

mal-estar e problemas no figado, como

hepatite®,

Semente da Jaca (Artocarpus integrifélia):
A semente da jaca é utilizada como afrodisiaco.
A semente pode ser consumida torrada inteira ou

em po, inclusive como alimento.

Além de ser considerado um 6timo aperitivo,
suas propriedades medicinais sdo antiasmatica,
cicatrizante e

antidiarreica, antitussica,

diurética*.

Cha de pitanga (Eugenia uniflora) com capim
de pé de galinha (Eleusine indica):

A mistura destas ervas na agua fervente é usada
para diminuir o fluxo da menstruacdo feminina.
A forma de utilizagdo do chd é o banho de

assento.

Sem correspondéncia em estudos académicos
com esta composi¢do de ervas, mas a utilizagdo
medicinal

para pitanga é febres, afeccdes,

hipertenséo, calmante, anti-inflamatéria,
calmante, entre outras a¢des. J& o capim de pé de
Galinha é utilizado no tratamento de bronquite,

além de ser diurético®.

Xarope de ervas
O xarope é realizado para combate a gripe e
males respiratorios.

Modo de preparo:

Colocar em uma panela:

2 ramos de alecrim (Rosmarinos officinalis, L.)
2 ramos de poejo (Mentha Pulegium)

2 galhos de hortel& (Mentha piperita)

1 galho de balsamo (Sedum dendroideum Moc.&

Sem correspondéncia em estudos cientificos para
esta composicdo de ervas. Nas referéncias da
ANVISA.

42 Fonte: http://www.plantasquecuram.com.br/ervas/noni.html#.VVFWH_1Viko

43 Fonte: http://www.tuasaude.com/cha-de-boldo/

4 Fonte: http://www.remedio-caseiro.com/jaca-beneficios-e-propriedades/

4 http://www.scielo.br/pdf/abb/v3n2s1/v3n2s1al8.pdf
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Sessé ex DC.)

1 lim&o cortado em cruz (Citrus aurantifolia)

Y, xicara de cha de agucar

1 copo de agua

Colocar o aglcar para dourar, acrescentar a agua,

as ervas e deixar ferver até ponto de xarope.

Xarope de ervas
Para combater gripe.

Modo de preparo

A receita deve ser feita da seguinte forma:

3 folhas de canela (Cinnamomum zeylanicum)

3 folhas de cravo (Dianthus caryophyllus)

1 casca de cebola branca (Allium cepa)

4 folhas de guaco (Mikania glomerata Spreng)

1 xicara de agUcar dourado

2 ramos de poejo (Mentha Pulegium)

2 ramos de horteld (Mentha piperita)

3 brotos de melissa (Melissa officinalis)

Modo de preparo: Misturas todos os ingredientes
com o acucar dourado, colocar agua e deixar

ferver bem.

N&do ha estudos cientificos diretamente ligados
com esta composicdo de ervas, mas Vvale
acrescentar que todas elas tém propriedades
ligadas ao combate a gripe e baixa resisténcia, o
gue demonstra o conhecimento apurado de cada

uma delas pelas mulheres que utilizam o xarope.

Xarope de cebola branca
Utilizado para combater gripe e tosse.

Modo de preparo:

Meio limdo cortado em quatro partes (Citrus
aurantifolia)

2 dentes de alho (Alium sativum L.)

4 folhas de cebola branca (Alium cepa L.)

Acucar a gosto

Dourar o0 agucar e colocar as folhas com a agua,

deixar ferver bem.

N&o h& estudos cientificos para esta composicao
de ervas, mas o limdo é indicado nos estudos

cientificos para gargarejos para todos 0s

tratamentos de todos os tipos de afecc¢Bes do trato

nasofaringeo, bem como para laringites e

gengivites. Inalado, puro ou diluido, € um bom
desinfetante nas renites e sinusites*®. O alho é

indicado para atuar como expectorante,

antisséptico, anti-inflamatério*”. Por fim, a

cebola branca é indicada para alivio no

tratamento de tosses e resfriados, asma e
bronquite.

Mais uma vez, isso demonstra que as indicacGes

46 Fonte: http://www.asbran.org.br/noticias.php?dsid=912
47 Introdugio a fitoterapia: utilizando adequadamente as plantas medicinais. Colombo: Herbarium Lab.

Bot. Ltda, 2008
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cientificas e fitoterapicas de plantas refletem os
usos e praticas das mulheres que, entre um
elemento e outro, desenvolvem uma composigéo

de elementos eficazes contra doengas.

Xarope de Jatoba (Hymenaea courbaril L.)
Utilizado para combater tosse.

Modo de preparo

Colocar algumas cascas de jatobd - Hymenaea
courbaril L.- e ferver com meio litro de &gua,

acrescentando agUcar para dar ponto de xarope.

Segundo Avila (2008), em indice Terapéutico
Fitoterapico, o Jatoba - Hymenaea courbaril L.-
¢ indicado e utilizado como fungicida e
bactericida, nas candidieses, descongestionante
em bronquites, asma coqueluche, tosses,
laringite, fraquezas pulmonares, entre outras
utilizagdes.

verifica-se uma

Mais uma vez, indicagdo

adequada do uso no conhecimento popular.

Banho de assento com farinha de mandioca
(Manihot esculenta Cratntz) e leite

A mistura dos componentes é praticada como
banho de assento para combater vermes.

Sem correspondéncia em estudos cientificos. Nas
referéncias da ANVISA.

Compressa de Flor de Flamboié (Delonix regia
Hook.) e Maravilha (Mirabilis jalapa L.)

Utiliza-se a composicdo das flores para fazer
nos olhos combate da

compressa para

conjuntivite.

Ndo ha correspondéncia cientifica para
composicao das duas plantas, mas, segundo Avila
(2008), em indice Terapéutico Fitoterapico, a
maravilha é indicada como antimicrobiana e
antiviral, bactericida e fungicida, o que se
relaciona, de certa maneira, ao combate da

conjuntivite.

Cocada para abrir o apetite

Doce feito com ervas e leite de coco é usado
como ativador do apetite, especialmente em
criangas.

Modo de preparo:

3 galhos de poejo (Mentha Pulegium)

4 galhos de horteld (Mentha piperita)

4 folhas de mentrasto (Ageratum conyzoides
L.Sieber)

1/2 litro de leite de coco

Acucar

Colocar no forno até dar ponto de cocada.

N&do existem estudos cientificos ligados a esta
composicao de alimentos e ervas para abertura de
apetite, no entanto, algumas destas ervas séo
consideradas antivermifugas, o que, de certa
forma, pode contribuir para melhora intestinal e,
por consequéncia,

para a regulacdo da

alimentagdo.
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Cha de Moranguinho do mato (Fragaria vesca
var. ) e Macelinha (Achyrocline satureoides)
Usa-se 0 cha para combate ao mal de Simoto
Modo de preparo:

3 galhos de marcelinha
3 galhos de moranguinhos
Colocar na agua quente os ramos, deixar tampado

para as ervas reagirem com o calor.

Segundo Avila (2008), o moranguinho do mato
combate diarreias, afeccOes intestinais, gastrite,
falta de apetite, entre outros. Neste ponto,
podemos correlacionar ao combate do mal de
Simioto.

J& a Macelinha, também segundo 0 mesmo autor,
possui indicacdes digestivas e estomacais, 0 que,
de certa forma, pode aliviar as irritacGes e alergia
causada pelo leite de vaca de leva ao mal de

Simoto.

Ché de losna (Artemisia Vulgaris, L.)

O ch& é utilizado para doengas urinarias e
combate a cdlicas.

H& uma pratica de uso ligada ainda a
diferenciagdo para homens e mulheres, sendo a
branca para 0 sexo masculino e a verde para o
feminino.

Modo de preparo:

5 folhas da losna (Artemisia Vulgaris, L.)
1 copo de agua fervida
Colocar as folhas na 4gua quente para reagir com

as propriedades da losna.

Segundo Avila (2008), em Indice Terapéutico
Fitoterapico, a losna é indicada e utilizada para
regular fungbes menstruais, fertilizantes, célicas,
dores reumaticas, inflamagdes intestinais, entre
outras. Verifica-se, portanto, uma correlagcdo
direta entre a préatica popular e cientifica para a

erva.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de trabalho de campo.

O conhecimento existente na mente destas mulheres expressa um repertorio de saberes

de um espaco e tempo de uma realidade que compdem uma bagagem cultural a qual se projeta
a partir da coletividade na qual a agricultora esta imersa (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,

2015).

Essa conservacao, que se explicita em termos cientificos torna o patrimdnio um objeto

de saber e de memoria. Isso € algo essencialmente interessante, ja que, se empoderado pela

comunidade, pode gerar uma capacidade para atrair turismo e empresas de Servicos

interessadas neste patriménio de alguma forma. Tal fato € conveniente, ja que o grau de

identificacdo coletiva com esses valores evidencia-se notadamente no voluntariado e na

adesdo a associages, grupos, cooperativas em defesa ao patriménio (BENHAMOU, 2016).
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Esse ponto, no que se refere a este trabalho, é estritamente importante, ja que resultou
em algumas acOes efetivas de valorizagdo do grupo de mulheres envolvidas no
processamento, como as feiras cientificas e eventos promovidos pelo SESC, nos quais elas se
tornaram protagonistas do processo. Tais fatos serdo apresentados com mais cautela no
proxima secao.

Da primeira fase até a fase de estruturacdo da equipe fixa das atividades do projeto, o
processo de aquisicdo atraves dos cursos e das reunifes representou acdes de aprendizagem,
amadurecimento e empoderamento do préprio conhecimento obtido e reelaborado nesta
trajetoria.

Sob este aspecto, Fey (1997) salienta que o valor educativo do patrimonio é um elo
com a historia e a arte que a frequentacdo permite estabelecer. O patrimodnio se associa a
valores sociais, ja que se torna um elemento de coesdo, adesao e referéncia coletiva e cultural.
No caso especifico do grupo de Mulheres envolvidas no projeto, podemos identificar marcos

sobre esta anélise, que estdo na linha do tempo apresentada neste texto.



111

5. COOPERACAO E PODER FEMININO
5.1 Introducéo

Esta parte do trabalho dedica-se a apresentar especialmente as relagdes de poder
estabelecidas ao longo da estruturacdo do projeto de ervas, evidenciando as relacdes de
patriarcado e, a0 mesmo tempo, de poder da mulher frente as dificuldades e problemas postos
nesta trajetoria.

Outro ponto importante destacado neste item sdo as diferentes formas de cooperacéao
estabelecidas entre as mulheres, especialmente no que se refere a elementos do saber e do
patrimonio, j& que ha compartilhamento e ressignificacdo por faixas etarias e em momentos
diferenciados.

Por fim, serd discutida de que maneira a valorizacdo do patrimdénio e as novas
reelaboracdes dos conhecimentos das mulheres do grupo impactaram nas praticas diarias e no
reconhecimento e importancia do protagonismo feminino frente as relacdes de desigualdades

postas sob elas.

5.2 As relagdes de poder e resisténcia na cooperagao

Para falar das relacdes de poder existentes na configuracdo do projeto de ervas
medicinais, propbs-se 0 exercicio de marcar 0s principais acontecimentos em uma linha
cronoldgica, para uma analise mais aprofundada dos momentos estabelecidos nesta trajetoria
de idas e vindas, altos e baixos, avancgo e espera.

A linha do tempo apresenta os momentos de maior significancia no processo de
constituicdo do grupo. Ela esta dividida por meses, anos e cores. As cores sdo identificacOes
dos diferentes tempos e acontecimentos desta trajetoria. No primeiro momento, identificou-se
0 processo de inventario dos saberes, as ervas e constituicdo do grupo através de troca inicial
dos saberes; o segundo, em vermelho, apresenta as dificuldades; por fim, o terceiro, em azul,
identifica momentos de superagdo, autonomia e empoderamento do grupo, 0S quais nos

dedicaremos a discutir no item 5.3. Abaixo o quadro pode ser identificado:
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Nesta linha do tempo, é possivel identificar momentos significativos de
empoderamento do patrimonio e forma de coeséo e participacdo coletiva. O primeiro se refere
ao reconhecimento dos saberes e reelaboracdo destes no que diz respeito a uma pratica
tradicional e uma maneira mais organizada com estudos cientificos. Neste ponto, destacamos
os itens que se encontram em verde na linha do tempo, que demonstram a trajetdria dos cursos
realizados pelas mulheres para adequarem os saberes tradicionais as “normas de
processamento” para comercializagdo. Nas imagens abaixo, ¢ possivel verificar a fase de

integracdo e discussdo entre o processo de partilhamento entre as formas de conhecimento:

Imagem 11. Integrantes do curso de secagem e processamento de ervas

p =

Fonte: Acervo autora.

Esta imagem 11, evidencia um nudmero interessante de mulheres mais idosas e
mulheres mais novas. Neste evento, houve troca de conhecimento do que chamamos de
guardids do patrimdnio e aquelas interessadas em manté-los e ressignifica-los em novas

praticas de usos.
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Imagem 12: Mulheres trocando formas de producdo, secagem e uso das ervas

durante o curso

i

Fonte: Acervo da autora.

O segundo ponto e também importante a ser destacado, sdo os problemas enfrentados
pelo grupo, tal como todo processo de constituicdo de uma equipe. As divergéncias sao
comuns, e, muitas vezes, extrapolam a logica local para fendbmenos exteriores. E, neste caso,
por se tratar de uma comunidade assentada em que as relagdes pessoais estdo, na maioria das
vezes, acima das profissionais, as dificuldades sdo ainda mais intensas.

Sob esta perspectiva é interessante destacar alguns momentos que refletem essas
relacfes intensas que se atrelam a fatores ndo apenas profissionais, mas contextuais, ligados a
comunidade local. Estes acontecimentos estdo destacados na linha do tempo em cor vermelha,
de maneira a identificarmos os pontos criticos desse processo.

O primeiro deles foi um desacordo entre o grupo devido a falta de organizacdo em
questdes de horarios, dias para processamento, pessoas envolvidas e processo administrativo.
Em algumas falas registradas pela equipe, podemos verificar estes desconfortos existentes

entre 0 grupo:

S.: Acho 6timo ter mais mulheres querendo entrar. Vamos convidar elas pra
comega a processar com nés. O que acham meninas?

J.: Néo precisa de mulher para processar, a gente d4 conta! Nos precisamos
de mulheres que fornegam o produto para a gente processar.

C.: Bom dia, € verdade, concordo.

J.. T. a gente ndo vai processar amanhd porque nos estamos fazendo um
curso.
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J.: Ontem e hoje vamos ficar o dia inteiro fora.

J.: A gente decidiu ndo processar amanha porque eu tenho 3 criangas, nao
posso deixar a casa abandonada 3 dias seguidos.

J.: A gente sO processa com 0 grupo porque ndo é todas que sabem processar
direito.

J.: Pessoal, fala com a T., porque ela t& achando que é sé eu que tem
reclamacdes!

T.. Gente, estava falando com a J. agora mesmo.... Temos que ter
sinceridade umas com as outras... para evitar problemas...porque se
acumulamos....vai ficando dificil de resolver....concordam? Vamos passar
por dificuldades... mas temos que fazer isso juntas e unidas.... ndo deixar
nada atrapalhar o que conquistamos até aqui....certo? Estou no grupo para
ajuda-las e apoia-las... Vamos construindo juntas... Pessoal... sdbado vocés
podem se reunir comigo? Acho que estamos precisando conversar.... tem
algumas demandas... ndo é? De manhd ou a tarde? Onde podemos nos
reunir?

C.: Por mim, tranquilo, podemos sim.
T.: Mas pode ser pela manha?
C.: E, acho melhor conversar pessoalmente.
T.: As 10h?

C: Por mim, tranquilo.

T.: E as meninas vao poder?

C.: Por mim, tranquilo, pode ser.
T.: Voceés preferem ser na casa de alguém? Ou na Cooperativa?

C.: Por mim, deveria ser na Cooperativa.

T.: Entdo podemos marcar as 10h na Cooperativa? Todas podem ir?
J.: Eu posso.

T.: C., dai todas podem?

C.: Sim, precisamos muito desta reunido e com urgéncia!

(Conversa entre o grupo registrada em 30/11/16).

Aqui surge uma primeira divisdo entre os membros da equipe. A separacdo ja se
estabelece entre a equipe e a ainda secretaria da cooperativa, S., que fazia todo papel de
organizacdo e administracdo da equipe junto com o Unico homem da equipe C..

A divisdo se estabeleceu entre as outras 4 mulheres, que ficaram no processamento, e
C., que gostaria que S. tivesse mais organizacdo e cumprisse os dias e horarios de
processamento estabelecidos pelo grupo. O resultado desse processo foi uma reunido coletiva
com a mediacdo da agente facilitadora, na qual se estabeleceu que haveria duas equipes, a das
mulheres do processamento e a equipe de administracdo, das quais C. ficaria com a
organizacéo financeira e venda dos produtos e S. ficaria com as vendas e organizacdo da parte
de etiquetas, uniforme, etc.

Nas imagens abaixo, é possivel identificar a ata desta primeira reunido, na qual sao
colocadas as defini¢des dos cargos da equipe, organizacdo efetiva e formacdo horéaria para
chegada e saida de trabalho:

Imagem 13: Ata de divisdo e organizacao das atividades do grupo Mega Cheiro
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Fonte: acervo da autora.

Como identificado na ata, os papéis do grupo sdo estabelecidos entre o
administrativo/comercializacdo para C. e S., e 0 de processamento, entre as outras 4 mulheres,
as quais também terdo responsabilidades em qualificar e promover outras mulheres como
“aprendizes”. Além disso, estabelece-se ainda a aquisicdo dos produtos para 0 processamento
preferencialmente de quem se encontra integrado no grupo, para gerar renda para a equipe
envolvida também de mulheres que ndo estejam no processamento. Além disso, como visto na
imagem 13 também séo estabelecidos os horarios e dias de processamento.

Imagem 14: Segunda parte da ata de divisdo e organizacdo das atividades do
grupo Mega Cheiro
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Fonte: Acervo da autora.

Do ponto de vista da articulacdo da equipe, esta primeira discordancia foi importante
porque demonstrou um amadurecimento do grupo em termos de organizagdo e
estabelecimento de papéis, sob uma analise de estruturacdo vinculada a uma atividade de
geracdo de renda. Mas, sob uma 6tica de fortalecimento efetivo dos membros de um grupo, ao
invés de representar a superacdo das diferencas e harmonizacdo do grupo, evidenciou a
intensificacdo do que j& estava sendo representado na comunidade. Isso significa que as
relacfes de S. com seu papel na cooperativa ja estava em processo de instabilidade. Apesar de
todo esforgo e dedicacgdo de S., as atividades de organizacdo da cooperativa ndo superaram as
desconfiangas estabelecidas pela comunidade por conta da falta de organizacdo imediata e de
regra nos cumprimentos dos horarios por parte dela.

H& também hé& outra interpretacdo posta nestas relaces entre o papel e geréncia na
cooperativa e a visdo da comunidade, uma ética mais delicada e profunda: as criticas em
relacdo ao papel de S. na cooperativa ndo tratavam meramente de organizacdo, mas sim de

olhares conservadores e patriarcais (SAVIOTI, 2015; MILES, 1989), que se incomodavam
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com uma figura feminina (apesar de o presidente ser um homem) a frente e no comando da
articulacdo, venda e pagamento principalmente dos membros cooperados.

Esse fato pode ser evidenciado pelas relagdes que se colocaram posteriormente na
mesma cooperativa. A saida de S. tanto da cooperativa quanto do grupo de processamento,
sob a dtica de desconfianga da sociedade, leva a configuragdo “burocratica” de uma figura
masculina nos dois grupos da chefia. No caso, na cooperativa, 0 presidente e o vice-
presidente/tesoureiro ficam sendo homens, e a nova secretaria, uma mulher, estabelecendo-se
a ordem local das regras de hierarquia do viriarcado (SAVIOTTI, 2015; MILES, 1989). Mas
iSSO ocorre apenas aparentemente, para as relagdes sociais e grupais entre os cooperados, ja
que todas as atividades efetivas de controle de membros, pagamentos, contratos, organizagao
geral e, logico, a limpeza continuaram concentradas na figura da nova secretaria, que, por
sinal, é a unica da equipe de geréncia da cooperativa que possui curso de graduacdo em
administracao.

Essa mudanca de geréncia e a entrada de mais uma figura masculina levou a uma
discordancia em relagdo a utilizacdo do espaco da cooperativa pelas mulheres do
processamento de ervas, 0 que levou a saida das mulheres para outro local de processamento.
Como identificado na linha do tempo, isso foi um problema no que se refere a estrutura fisica
de organizacdo do grupo. Por outro lado, também fez com que outros locais pudessem ser
pensados como apropriados e neutros, sem que pudessem ser retiradas da area.

O local pensado foi, entdo, o saldo do assentamento 2 do Monte Alegre, buscado e
intercedido pela nova integrante do grupo, a V., que, junto a prefeitura de Motuca, exigiu o
espaco de duas salas. Houve aceitagdo imediata por parte da prefeitura e do prefeito, mas o
espaco ainda ndo foi cedido efetivamente - por este fato, colocamos este item como uma
dificuldade a ser superada pelo grupo - ,que continua a pressao junto a prefeitura, que marcou
reunido para o inicio de 2018.

Outra questdo essencial que acompanhou as analises e observacOes das relacdes de
contradicOes e as reacOes de patriarcado, foi a presenca de um integrante masculino, o C.,
esposo de uma integrante e filho de uma das mulheres do grupo. As relacGes de patriarcalismo
ocorriam a todo momento, quando as mulheres se reuniam e ele estava presente, a presencga
dele se fazia ora de maneira positiva, ora de maneira impositiva. As reacdes que se associam a
administracdo, compra, organizacdo do trabalhos e modo geral de todas as atividades de
“chefia” ficavam a cargo dele. Inclusive nas atividades que exigiam a fala em grupo, apesar
do incentivo por parte da facilitadora das mulheres estarem a frente, ele que coordenava a
fala. Era clara as relagdes de dominio dele por parte do processo de poder e “entendimento do

que ndo estava na ossada das mulheres”. Ele se munia do argumento de que havia se formado
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em administracdo e entedia do processo, as mulheres por outro lado, diziam confiar nele e na
idoneidade do mesmo. As contradi¢Ges se faziam de maneira ainda mais constantes, pois ao
mesmo tempo que ele se mostrava dominador nas relacdes de chefia, era um fomentador e
entusiasta do grupo. Corria atras de parcerias com prefeito de Motuca, venda de produtos

entre outras coisas.

5.3 A cooperacéo por meio da forca feminina: O perfil das mulheres em dois tempos

Neste ponto do trabalho, serdo destacados dois momentos essenciais do projeto, que
podem ser identificados pelo momento de ruptura entre 0s membros do grupo e o que resultou
na formacdo de uma nova equipe. Tais pontos sdo importantes para avaliar o processo de
cooperagdo, constituicdo e organizagdo do grupo e a importancia de reconhecimentos por
agentes externos ao trabalho realizado pelo grupo de processamento.

Os acontecimentos relevantes de superacdo e empoderamento que pretendemos
evidenciar aqui estdo destacados na cor azul na linha do tempo. Sdo pontos de unido e
amadurecimento do grupo quanto ao processo de escolha e decisdes.

Como partida, destaca-se inicialmente a opcdo do nome do grupo. Na conversa abaixo,
é possivel verificar tais aspectos:

J.: E ai, vocés j& pensaram no nome?
T.: Bom dia, Carlos, vocé ja viu as questdes do cédigo de barra?
T.: Verdade, J., meninas... e 0 nome?
T.: Preciso dele para ver se consigo as etiquetas...
J.: V., mande 0s nomes que vocé pensou para a gente discutir?
C.: Qual séo 0s nomes que vocés pensaram?
J.: Gostei “grupo do mulheres Mega cheiro”, o que vocés acharam?
T.: “Mega cheiro”? Legal...
C.: Ok, J..
T.: Podemos ver nos restaurantes.... Vamos fazendo nossa rede de contatos...
Cada um fica responsavel em fazer propaganda para um restaurante de
nossos produtos...
J.: Eu vejo na lanchonete da rua 1.
C.: Beleza. De onde é?
T.: Isso mesmo, J., esse nome é legal com etiqueta cor Rosa... E 6tima
iniciativa de ir a lanchonete... Parabéns! Agora vamos a restaurantes
também... Temos que elogiar nossos produtos, dizer que é direto do pomar
para a secagem e prezamos a nao utilizacdo de veneno na producéo... Vamos
que vamos....
C.: E isso ai, vamos trabalhar juntos!
(Conversa registrada em 18/10/16)

Vemos um empenho da equipe em buscar um nome para 0 grupo e, a0 mesmo tempo,

em encontrar parceiros para compra e venda das mercadorias processadas. Aparentemente, é
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uma situacdo irrelevante, mas representa um sentido importante no empoderamento, tomada
de decisdes e escolhas que essas mulheres passam a fazer no cotidiano das atividades, e ndo
simplesmente na sua execucdo diaria.

Outros momentos que materializam o processo de compartilhamento e efetivacdo das
acdes no grupo foram a realizagdo das etiquetas piloto e a compra de novos equipamentos
(seladora e balanca), financiados por atividade do SESC; além de material de uso corrente,
como luvas e saquinhos, com recursos provenientes das vendas dos produtos processados pela
equipe. Posteriormente, houve também a solicitacdo do cddigo de barras para as embalagens.

Em cada trecho abaixo, nas conversas registradas, é possivel verificar como pequenas
conquistas representam acdes de empoderamento da realidade e reconhecimento individual de
cada mulher no trabalho e na vida pessoal. Podemos verificar isso no trecho da discussdo de

codigos de barras e sobre as etiquetas piloto:

S.: C., foi combinado de nos se reunir hoje a tarde? Estamos te esperando.
C.: Ok, entdo estarei ai.
S.: J& fiz 0 orcamento da maquina do codigo de barras.
S.: Gostaria muito, T., que vocé estivesse, pois ja vamos comprar essa
semana.
S.: N&o precisa todo grupo vir ndo, pois é a cooperativa que vai comprar! E
s6 como C.,aT.eo L. Depois de comprado, nos reuniremos todos para
préxima etapa.
S.: T., se vocé ndo puder vim, tudo bem, mas gostaria da sua presenca, ok?
C.: Ok, pode contar comigo.
S.: T., temos que fazer a conta do que é mais viavel porque temos duvidas se
é melhor comprar a maquina de imprimir os c6digos ou comprar os cédigos
e mandar fazer a etiqueta ja com os cddigos, o que fica mais viavel.
S.: Temos que ver o or¢camento, o logo, o custo e outros. C., estamos te
esperando, ok?
S.: E essa € a prateleira para expor as ervas, o que vocés acham?
T.: Adorei....

(Conversa registrada em 28/10/16)

A imagem abaixo demonstra o projeto de execuc¢do da prateleira e como ficou depois
de pronta:
Imagem 15: Projeto de prateleiras para exposicdo das ervas e temperos

processados
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Fonte: Acervo da autora.

Imagem 16: Prateleiras de exposicdo das ervas e temperos processados pelo

grupo:

Fonte: Acervo da autora.

Tanto na conversa, como nas imagens, podemos identificar o interesse dos membros
no andamento do processo de compra dos cddigos de barras para encaminharem as vendas
dos produtos processados de maneira mais organizada. Mas, por outro lado, a conversa
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apresenta ainda uma relacdo de divisdo das tarefas, incumbindo ao Unico homem do grupo,
C., as atividades de decisdo, mesmo que estas estejam relacionadas a cooperativa e as
atividades do processamento.

Fazendo a analise, distanciada dos momentos de progresso, de fragilidade e conquista,
é possivel identificar que esse seria um momento importante, por parte da propria facilitadora
do projeto, de procurar integrar as mulheres do grupo ao processo de decisao.

Esta sensibilidade, certamente, foi ofuscada pelo fato de se encontrarem enraizadas
ainda, apesar da constante luta, estruturas patriarcais e androcéntricas, em nosso cotidiano,
que passam despercebidas. E, por isso, h4d a necessidade de vigilancia constante e até de
militancia, para se mostrar, como Miles (1989) nos ensina, o importante papel das mulheres
na historia frente ao processo de naturalizacdo de inferioridade que se coloca diariamente.

Outra conversa registrada e importante a ser destacada no processo de empoderamento
do grupo realiza-se nas primeiras etiquetas, que materializam uma vontade e um gosto das
mulheres pela preferéncia da cor rosa como fator ndo de meiguice ou fragilidade, mas de
forca e lutal

T.: Gente olha ai... as etiquetas piloto...
S.: fica 100,00
T.: coloquei no saquinho para ver como ficaria...
J.: E rosa, né? Esta linda!
T.: Também gostei mais da Rosa....
J.: Rosa, rosa, rosa!
S.: Ficou show, as etiquetas rosa, claro! Risos.
T.: Fiz as duas apenas para tirar ideia... mas com certeza eu também...gosto
da Rosa...
(Conversa registrada em 18/10/16)

Abaixo podemos verificar as imagens das etiquetas piloto:

Imagem 17: Modelo 1 de etiqueta.
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MEGA CHEIRD ERVAS E
TEMPEROS

VT |40

Fone: 237076534 COORAM- Cooperativa o= Produiores 3Qnonias 05 MONCa & 12030, Assemiament Mome
Ajzge Motacs SPCNPJ: (8741250000109 Inscrigso estacual 729537006114

Dizpanzacy 00 AegisTo mo MmisEno o2 S300e (Res0l W23 o2 15032000 ANVISA)
Mantar em freaco @ arsj

Fonte: acervo da autora.

Imagem 18: Modelo 2 das etiquetas piloto:

il ORY T

MEGA CHEIRD

ERVAS E TEMPERAOS LIVRE DE ACROTEXICOS
FEMMD PO My HERES ACCENTANDAS

Fonte: Acervo da autora.

Nestas escolhas, constatamos o valor de troca de conhecimentos e ideias, que repara
um universo, ndo simplesmente comercial ou de venda, mas cada detalhe, cada erva, cada
processo, que estd imerso em um universo de compartilhamento entre elas, que extrapola o
ato de secagem, lavagem ou embalamento. Trata-se, ainda, de um universo de
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compartilhamento de dores, alegrias, tristezas e felicidade, universo que o ato da cooperacgao
permite trocar e discutir.

Desenvolver um projeto para mulheres com o intuito de valorizacdo de praticas
tradicionais envolve ndo somente pensar no compartilhamento, empoderamento das mulheres,
mas em um envolvimento que transcende relagdes de trabalho e remonta um envolvimento
emocional, que nos leva a vibrar, chorar, sentir felicidade, tristeza em cada obstéculo,
conquista e processo de luta.

E, neste processo de constituicdo do grupo, verifica-se uma tomada de consciéncia,
ndo necessariamente politica, mas do papel de cada uma, adquirido no processo de
constituicdo do conhecimento, garantindo, entre outros requisitos, a seguranga pelo saber
trocado e conquistado.

No trecho abaixo da conversa, é possivel averiguar que a troca do conhecimento que
vai sendo adquirida através dos cursos realizados e dos saberes tradicionais desenvolvidos

pela experiéncia do processo e, finalmente, pelo patriménio valorizado:

S.: Boa tarde, pessoal, amanha vamos precisar de: salsa e cebolinha e erva
doce e canela. Na quinta feira, somente ervas.

J.: Para amanhd s¢ a salsa e a cebolinha, né? Na quinta, n6s fazemos as ervas
certo?

Pessoal, o dia de fazer tempero é s6 tempero, ok?

S.: Entdo, J., o L. j& pegou a canela. Vamos fazer pouca salsa e cebolinha,
pois ndo vai dar tempo de fazer outras variedades para o evento de domingo.
J.: S6 que nods ndo podemos misturar, se € ervas, ¢ s6 ervas! Tem ver com o
grupo o que vai ser feito, ndo podemos ir pegando...

S.: Entdo, querem fazer as ervas e deixar a salsa e a cebolinha para quinta, o
gue acham?

C.: Por mim, tranquilo.

S.: Ai d& para fazer erva doce, 0 orégano e a canela.

J.: V& certo o que vai fazer amanha para poder levar.

S.: Séo coisas rapidas!

C.:J., qual é mais rapido pra amanha?

S.: O que vocés querem fazer? A canela ja t& colhida. O orégano e erva doce
é rapido, a canela ndo sei.

C.: A canela deve demorar, né? Vamos deixar a canela para um dia de
experiéncia.

S.: Talvez nem precise fazer mais cheiro verde, podemos arrumar outras
ervas. Entdo, mas o L. ja colheu, vai estragar.

C.: O L. colheu o qué?

S.: A canela.

J.: Faz a canela... o orégano é tempero, ndo misturar, né?

C.: Mas quem mandou o Luiz colher canela?!

S.: Entdo vamos deixar o cheiro verde para proxima...

J.: Deixa o cheiro verde para quinta. Vamos fazer as ervas amanha, certo?
Vou ver o que tem aqui e levo. A hortela tem pouco?

S.: E, foi feito pouco horteld. Tem que fazer um pouco de cada. N&o da
tempo de fazer muito!

C.: E verdade, vamos fazendo conforme der para produzir, sem pressa.
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J.: Entdo vocé leva horteld também. Manjericéo, alecrim, erva doce, ok?
C.: Ok, J., nos encontramos 14, se Deus quiser!
C.: Atodos do grupo, nos encontramos |4, se Deus abencoar!
J.: Esté ok! Beijos.
S.: Amém.
T.: Gente, parabéns pela organizacéo!
(Conversa registrada em 30/10/16)

Verifica-se, neste trecho, o conhecimento adquirido nos cursos, sobre a importancia de
se respeitar os tempos e a composicdo de secagem entre as ervas, para ndo contaminar com
aroma, ou interferir nas propriedades de cada uma. E, ao mesmo tempo, vé-se também a
experiéncia que vai sendo adquirida com o préprio processamento das ervas, nas etapas de
observagdo, colheita e embalamento, tudo sendo trocado entre a equipe.

Outro ponto da primeira equipe a ser destacado é a aquisicdo de novos equipamentos
para 0 processamento das ervas. Apesar de ndo representar um valor alto de materiais, foi
importante para o0 grupo sentir o progresso das atividades e da valorizacdo do que estava
sendo realizado. Nas imagens abaixo, é possivel verificar a articulagdo do grupo no processo

de aprendizagem de utilizagdo dos novos equipamentos:

Imagem 19: Aprendendo a trabalhar com os novos equipamentos:

Fonte: acervo da autora.

Imagem 20: Embalagens dos produtos com a seladora adquirida:
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Fonte: acervo da autora.

Neste aspecto, é importante destacar que parte do patriménio pode ser resgatado e
ressignificado pelos membros de uma comunidade quando agentes externos se interessam por
ele e o valorizam, dando um sentido maior o que, muitas vezes, parece naturalizado e sem
importancia, mudando inclusive a realidade local e contribuindo para a¢Ges de cooperagdo
(BENHAMOU, 2016).

Isso se verificou claramente nas visitas realizadas por agentes externos para conhecer
0 grupo, ou mesmo solicitar a apresentagdo delas em feiras e atividades culturais e
académicas. Esse é um ponto importantissimo na linha do tempo porque inaugura o
reavivamento do grupo apds um periodo de enfraquecimento e esgarcamento das relaces,
situacdo que poderia levar a extin¢do do projeto.

A decisdo do grupo de permanecer e tentar continuar o processamento se deu pelo fato
de as mulheres serem convidadas a expor em um uma mostra nacional de acGes ligadas a
pratica de sustentabilidade no SESC*, junto com outros grupos. A visita para conhecer o
local e o projeto fez com que o grupo mudasse, de certa forma, as relacbes com o projeto,
tornando-se mais empoderado e efetivamente envolvido nas acgdes. 1sso foi muito importante
no que tange as relacdes de fortalecimento do grupo, porque culmina com o fim das relacdes

4 O evento ocorreu especificamente em junho de 2017, com o titulo: “Ideias e acdes para um nono
tempo”. Em Siao Paulo. foi uma roda de conversa para apresentacio do projeto parte da “Mostra
Territorios em Transformaciao”. E, em Araraquara, foi uma oficina de receitas tradicionais com o uso de
ervas e temperos.
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de apoio da cooperativa, ja que este é obrigado a buscar outro local para continuar o
processamento.

A devolucdo da sala onde ocorriam as atividades do projeto a cooperativa mostrou-se
claramente uma acéo de disputa de poder do novo vice-presidente e uma ndo aceitacdo de um
projeto de mulheres dentro da cooperativa. Entdo as atividades de processamento foram
deslocadas para a casa de dois membros da equipe e isso fortaleceu a busca por um novo e
mais estruturado lugar para as a¢des do grupo.

Foram duas atividades, vinculadas ao SESC de S&o Paulo e de Araraquara, que geraram
um empenho enorme do grupo e envolvimento desde o processamento até a producdo de
apresentacdes do grupo ao publico. O outro momento importante de exposi¢do e venda dos
produtos foi em eventos cientificos, que, por serem ligados a tematica, foram importantes para
encontrar outros grupos e pessoas que passaram pelo mesmo processo de organizagdo,
cooperacdo, conflitos e conquistas; esse contato permitiu aos integrantes do grupo sentirem-se
mais fortes para continuar as atividades. A esta perspectiva, soma-se até uma tentativa de
formagdo de uma OCS - Organismo de Controle Social - para garantir que os produtos
fornecidos para processamento fossem de origem organica. Na imagem abaixo, é possivel ver

0s produtos e o grupo se apresentando nas atividades do SESC:

Imagem 21: Produtos expostos na Mostra do SESC.

Fonte: acervo da autora.

Estes momentos, assim como relatado, foram importantissimos para fortalecimento do
grupo, gerando formalizacdo das atividades, em forma de contrato de parceria da equipe,

inclusive escrito, e acordado pelo grupo, o qual pode ser identificado na imagem 20.
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Imagem 22: Contrato de parceria de atividades entre os membros da equipe:
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Fonte: Acervo da autora.

Por outro lado, é importante salientar que estes momentos refletem contradicGes das
relacfes de forca e poder, ou seja, 0 inico homem da equipe foi exatamente aquele que tomou
a frente na fala e na apresentacgéo das agdes desenvolvidas pelo grupo. Ao ser interpelado com
relacdo a importancia de se vincular as apresentacdes do grupo a fala de uma das mulheres
integrantes do grupo, ele resistiu, mas depois concordou em ceder parte da fala.

Outra contradicdo, interessante a ser destacada, é a de o integrante masculino ter
desenvolvido um tempero que leva o nome dele e que passa a ser um dos carros chefes de
vendas. Essas ocorréncias, a todo momento, evidenciam as relagdes de poder e imposi¢éo, que
remontam a vontade de dominio sobre aquilo que gera valor monetario e riqueza como sendo
estritamente masculino (SAFIOTTI, 2015). Mas, no universo das relacGes de valorizacdo do
grupo de mulheres séo ponderadas pelas atividades e cooperacao que elas realizam.

As contradicBes entre dominio masculino X empoderamento feminino e
compartilhamento entre as relagdes de poder sdo constantes e, no processo de cooperagao, sao
evidentes. Outro exemplo importante destas contradi¢des de forgas X cooperacéo é o papel da
nova integrante, V., no grupo, que passa a ser a interlocutora na resolucdo e contato com

agentes da prefeitura para estabelecimento de uma nova sede de producdo. Ela passa a ser
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uma articuladora importante na apresentacdo das atividades, nas a¢des e no fortalecimento da
equipe.

Neste processo, é possivel averiguar que, a todo momento, ha resgate de sentimentos
de permanéncia e resisténcia, na medida em que as relagdes de poder surgem, das maneiras
mais sutis, seja nas relagdes entre os membros, seja no enfrentamento para estarem fora do
dominio doméstico e dos afazeres. Encontram-se igualmente, nas agdes destas mulheres,
varios caminhos criativos de superacdo, que, através do projeto de processamento, passaram a
desenvolver uma trajetdria de valorizacdo e ressignificacdo dos saberes, dando um tom de
permanéncia cultural e patrimonial ao grupo local. Esta simbiose é resultante da realidade, das
dificuldades, da experiéncia vivida e, essencialmente, daquilo que elas tém disponivel para
resolver seus problemas. E, de certa maneira, a cooperacdo fez com que estas mulheres
encontrassem forca e superacdo em todos 0s sentidos.

Tais pontos nos levam a refletir sobre importancia da valorizacao dos saberes,
préaticas e patrimonialidade local como formas inclusive de se garantir os processos de
empoderamento e valorizacdo da mulher, no sentido de respeitar 0 tempo e a perspectiva
sobre 0 que elas querem e desejam para seu futuro. N&do basta haver politicas e a¢Ges para
enfrentar a violéncia e a subjugacdo feminina se ndo houver agentes sensiveis as situacdes
locais, pacientes e que desejem promover a mudanca junto com elas, mesmo que lentamente.
Por isso, trata-se de um processo de idas e vindas, de integracdo e espera, exatamente como
nos agroecosssistemas e nos ciclos naturais, em que a simbiose e a interligacdo levam tempo
para a ocorréncia do equilibrio ecoldgico. E nem sempre as técnicas funcionam de imediato,
estabelecendo desafios para a extensdo daqueles que lutam pela causa e pela formulagéo
técnico-cientifica de pessoas mais humanas frente as demandas objetivas do mundo
capitalista, androcéntrico e machista (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015; GOMES,
2015).

5.4 Conhecimento patrimonial e novas reelaboragdes a partir do compartilhamento

Ao empreender um estudo sobre os saberes tradicionais ligados a agroecologia
adquiridos pelas assentadas no processo de vivéncia e sensitividade com a natureza, buscamos
retratar um lado importante do conhecimento que se encontra alijado e excluido da ciéncia
convencional, pela lI6gica de mercado e pela sociedade capitalista, ja que esta s6 aceita uma
perspectiva androcéntrica, cartesiana, mecanicista da sociedade, da vida e da natureza.

Na experiéncia de reeducar, relembrar e reavivar os olhares, os cursos e toda

preparacgéo realizada pelo grupo de mulheres ao longo de 3 anos (2014- 2016), revelaram-se
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praticas/saberes agroecoldgicos utilizados desde sempre por elas, ao mesmo tempo em que
foram reafirmados positivamente e socializados novos métodos sustentiveis com relagdo a
ndo utilizacdo de agroguimicos.

Nestes trés anos de acompanhamento destas mulheres, nos quais realizaram-se muitos
cursos oferecidos pelo NEEA/NUPEDOR®*, foi possivel identificar a interface entre o saber
tradicional e a préatica agroecoldgica reafirmada pela concepgéo cientifica.

Em um dos cursos sobre cuidados com criacdo aviaria (galinhas), dona M.N. exp0e,
apo6s a fala do palestrante, sua inquietagdo: “as galinhas presas e tratadas com comida certa
ndo param de produzir! Comida certa e tratamento certo ela ndo deixa de produzir!” (Caderno
de campo, Maio/2015). Essa resposta foi dada em relacdo a exposicdo do palestrante
mostrando a importancia de se pensar numa racao equilibrada para maior produtividade de

ovos. A mesma assentada M. N. continua depois:

vocé vé minha amiga falou para separar os pintinhos das galinhas que
chocavam mais rapido, mas o problema é que o pintinho demora muito para
crescer e com a galinha em volta da bananeira, elas ddo cupim e minhoca e
0s bichinhos crescem muito rapido (...) se tem que ver que beleza! (Caderno
de campo, Maio/2015).

Esta resposta foi dada para uma das outras integrantes do curso ap0s o palestrante
apontar a importancia da proteina na dieta das galinhas e que uma das formas de manter isso
seria a utilizacdo de minhocas. Aqui podemos verificar a importancia da observacao e relacdo
direta com a natureza; relacdo apenas possivel a partir da afinidade e simbiose com o0s
processos naturais.

E, neste contato entre o saber tradicional e agroecologia, vamos encontrando as
relagOes permanentes e as formas de entender e conceber 0s processos naturais, promovendo a
integracdo e compartilhamento nos processos de reeducacao.

Tal como evidenciado em trabalho anterior, Gomes (2015, p.59) mostra esta
importancia da reeducacdo e de processos de compartilhamento a partir da formacéo dos

agricultores para transicao agroecologica:

em uma das entrevistas com um dos participantes do curso de agroecologia
do Monte Alegre durante uma das visitas técnicas, ao questionarmos o
porqué da participagdo dele no curso a resposta inicial referiu-se a ideia de
diminuicdo de custos da produgdo, em suas palavras: “exatamente para

4 Os cursos oferecidos pelos niicleos coincidiram com as frentes desenvolvidas deste grupo, que
envolveram integrantes cooperados da COOPAM e pessoas interessadas. Por isso, parte dos cursos nao foi
direcionada apenas para as mulheres do projeto, ja que se envolveram em outras acoes e cursos oferecidos
neste periodo, além dos relatados na linha do tempo.
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aprender como diminuir o custo da producdo e também porque é bom
aprender, né!”. O mais interessante ¢ que este mesmo assentado ao falar de
sua producdo informou que apds 0s cursos passou a utilizar algumas receitas
e estava dando bons resultados: “antes do curso eu estava jogando Furadan
na batata e no feijdo, depois que aprendi a receita da apostila, comprei o0 Nim
e passei a usar no feijdo e na abdbora (...) rapaz! Olha que os bichos ndo
estdo vindo mais...” (Entrevista com Sr. J. L.). A andlise desta fala mostra
que o processo de aprendizagem e confianca em praticas mais naturais
ocorre essencialmente guando ha um processo de troca, re-educacdo e
educacéo entre assentados e outros agentes importantes neste processo.

Em muitos casos, as praticas sdo realizadas, de maneiras naturalizadas, sem reflexdo
ou estudo, porque obedecem a tentativa de acerto ou erro. E, nestes processos de
compartilhamento, é possivel verificar ndo uma troca por completo do conhecimento
tradicional pelos técnico-cientificos produtivistas que os anulam por completo. Aqui ha, de
certa forma, empoderamento e ressignificacdo do conhecimento sobre uma dética mais
sustentavel com relacdo aos processos naturais.

Sobre tais aspectos, ainda pudemos acompanhar, durante as visitas para construcao do
inventario dos lotes, a relevancia do processo de reeducacdo e troca de experiéncias em um
lote das mulheres integrantes do grupo de processamento. Ao questionar como era praticada a
producdo em seu lote, ela diz: “ndo usamos nenhum produto, apenas os biofertilizantes e a
calda bordalesa, que também aprendemos com IBS, além disso, s6 colocamos esterco”
(Entrevista com A.). Verifica-se aqui a formacdo em praticas mais sustentaveis quando
empoderada pelos assentados, gerando um circulo de préaticas agroecoldgicas (GOMES, 2015,
2016).

Neste processo de troca de praticas, € possivel acompanhar um reavivamento da
memoria, da patrimonialidade e experiéncia individual do cuidado com a producdo e a
criacdo, que, no ato da socializacdo deste intimo, transforma-se em conhecimento/memadria
coletiva essencial a vida daqueles grupos, especialmente de mulheres, que se encontram em
processo de alijamento e de exploragdo constante (MENESES, 2007; GOMES, 2011).
Reconhecer-se no outro é parte do que faz o individuo se autorreconhecer e se colocar diante
do mundo, tomando consisténcia de si e daquilo que esta ao seu redor. E, na medida em que,
no caso das mulheres do processamento, reconheceram suas praticas nas praticas dos outros,
esse saber foi tornando-se mais evidente e mais significativo neste meio.

Tais saberes estdo dentro do universo da patrimonialidade imaterial e remontam um
aspecto da cultura que merece sempre novas pesquisas, justamente pelo fato de a memoria ser
infinitamente criativa e capaz de criar e recriar os saberes, os fazeres e as técnicas do

cotidiano quando vivas na memdria e na comunidade.
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Pensar nestes elementos é importante para o processo de transi¢do e vinculagdo de
praticas agroecoldgicas, no sentido de que o estudo cultural dos saberes e técnicas tradicionais
representa um recurso na construcdo de padrdes produtivos, ou mesmo tecnoldgicos mais
apropriados para as potencialidades e aproveitamento dos ecossistemas de maneira
sustentavel (GOMES, 2015, 2016).

O motivo de a racionalidade preservacionista e ecoldgica destas préaticas estar escrita,
na maioria das vezes, em processos simbolicos de significacdo e ressignificacdo cultural
depende da relacdo e identificagdo com o outro, para que seja reavivada, valorizada e
reproduzida no coletivo. E, no sentido mais simbolico, para se produzir, de fato, a cultura, ou
seja, preservacdo patrimonial, é preciso que todas essas informacBes sejam vividas no
processo diario e que as geragcdes possam recriar, a partir de sua forma, o sentido para esses
atos e informacdes (GOMES, 2011, 2016).

Este patrimdnio, que estd na memdria, estabelece-se sobre o trabalho e a prética
cotidiana ligada a experiéncia do mundo vivenciado. E esse vivido é a trajetdria que ora os fez
“esquecer temporariamente”, devido aos processos de imposi¢do dos pacotes tecnoldgicos
agricolas, em decorréncia da falta de momentos de troca e reafirmacdo do saber coletivo e,
finalmente, pela pressdo capitalista por paisagens produtivistas sem diversidade. Como visto,
no ambiente do assentamento, na convivéncia com o grupo e em momentos de reafirmacao,
isso vai se transformando, dando a paisagens monocromaticas um sentido de lugar biodiverso,
no sentido natural e cultural da palavra.

Embora as préaticas tradicionais ligadas a agroecologia sejam ainda embrionarias nesta
situacdo, percebe-se, nos dados e na articulagcdo das mulheres e dos grupos de universidades e
demais instituicdes ligadas ao universo da agricultura familiar, um momento favoravel a
reelaboracdo de propostas de transicdo agroecoldgica, 0 que, por sua vez, encontram amparo
em agentes, assentadas e assentados, que se dispem a acreditar em uma realidade melhor,
que, através do resgate de praticas e do processo de mudanca paradigmatica na forma de se
produzir no campo, encontram um caminho possivel para esta transformacéo.

Tal fato pode vir a reforgar a concepgéo de que o processo de equilibrio nas relagdes
entre homem X mulher, na agricultura e na sociedade capitalista, que se realiza ao longo do
tempo em formas mais complexas de se ver e enxergar o0 mundo se inicie sob o ponto de vista
de conservagdo e manejo dos recursos naturais, na valorizacdo dos saberes proprios do grupo
ou na ponderacdo igualitaria das relacfes de poder da sociedade androcéntrica; sendo este um
processo social em que se podem vislumbrar indices mais equilibrados, de equidade e

qualidade de vida.



133

6. EMPODERAENTO FEMININO E O PAPEL DA MEDIAC}AO SOCIAL
6.1 Introducao

Realizar uma conclusdo para um trabalho que ainda se encontra em andamento é um
processo dificil, especialmente devido as condi¢bes em que este foi gestado. Primeiro pela
mudancga em curso e em tematica durante o processo e, segundo, pelo envolvimento direto da
pesquisadora na execucdo da mediacdo social do projeto em analise.

No entanto, tal processo leva, também, a reflexdo de duas condicfes essencialmente
positivas, ja que o envolvimento direto permitiu adentrar em aspectos profundos das relagdes
coletivas e cooperadas, que fazem sentido apenas para quem delas participa e com elas
interage e pelo dificil e importante papel de refletir sobre ser agente das acGes executadas no
seio de um grupo.

Desta maneira, ndo sendo comum, mas seguindo a légica da estrutura do trabalho, a
conclusdo sera dividida. A primeira parte € uma reflexdo sobre os aspectos ligados aos saberes

e agroecologia. Posteriormente, tem-se o papel feminino da execucao na mediacéo social.

6.2 A agroecologia nestes saberes: para se pensar outra agricultura

A divisdo entre espirito e matéria levou & concepgdo do universo como um
sistema mecéanico que consiste em objetos separados, 0s quais, por sua vez,
foram reduzidos a seus componentes materiais fundamentais cujas
propriedades e interacbes que determinam completamente todos o0s
fendmenos naturais. Essa concepgdo cartesiana da natureza foi, além disso,
estendida aos organismos vivos, considerados maquinas constituidas de
pecas separadas. Veremos que tal concepcdo mecanicista do mundo ainda
estd na base da maioria de nossas ciéncias e continua a exercer uma enorme
influéncia em muitos aspectos de nossa vida (CAPRA, 1982, p. 30).

Pensar na relacdo entre saberes femininos e agroecologia nos remonta a toda discusséo
apresentada no decorrer do trabalho e, de certa forma, leva-nos a discussdo de um novo
paradigma, seja pela perspectiva da propria forma como a Agroecologia se apresenta como
ciéncia, prética, intima relacdo com o meio e respeito aos conhecimentos tradicionais; seja
pela forma como colocamos as mulheres em protagonismo na execugdo e conservagdo de
praticas sustentaveis e saberes que permitiram inclusive a adaptacéo e conservagédo da espécie
humana (MILES, 1989; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Na perspectiva da historia androcéntrica, produtivista e capitalista, o paradigma
predominante dominou e tenta dominar nossa cultura, modelando a sociedade e influenciando

significativamente o resto do mundo; incluindo-se uma crenca absoluta no método cientifico



134

como Unica abordagem vélida do conhecimento, do universo como um sistema mecanico
composto de unidades materiais elementares, da vida em sociedade como uma luta
competitiva pela existéncia; e a crenca em um progresso material ilimitado, a ser alcancado
através do crescimento econémico e tecnoldgico. Para Capra (1982), nossa cultura tem se
orgulhado de ser cientifica e de ser concebida como Era Cientifica e dominada pelo
pensamento racional, pelo conhecimento cientifico, considerado como Unico conhecimento
aceitavel. Toda outra forma de saber e conhecimento que possa existir neste ponto de vista é
considerado como inapropriado, sem validade ou desnecessario.

Por outro lado, percebe-se que, na perspectiva da agroecologia, ha uma tentativa de
mudanga profunda no pensamento, na percepcdo da vida e nos valores que formam nossa
visdo da realidade, exigindo uma nova postura®, que, por sua vez, difere da cultura patriarcal,
na qual se supde que todos os homens sdo masculinos e todas as mulheres, femininas,
distorcendo o sentido destes termos ao aferir aos homens os papéis de protagonistas e dar-lhes
a maioria dos privilégios (CAPRA, 1982; SAFIOTTI, 2015; MILES, 1989).

Em nossa sociedade, como vimos, a prépria ciéncia dedicou-se a retratar as mulheres
tradicionalmente como passivas e receptivas, € os homens, como ativos e produtivos. “Essas
imagens remontam a teoria da sexualidade de Aristételes, e tém sido usadas ao longo dos
séculos como explicagdo “cientifica" para manter as mulheres num papel subordinado,
subserviente, em relacao aos homens” (CAPRA, 1982, p.30).

Tudo isso revela como a exploracdo da natureza e das mulheres tem andado lado a
lado. Tal como a grande mae, concebida como benévola e provedora, as mulheres sdo tidas
como passivas, a espera da estimulacdo para produtividade. Esta imagem foi convertida pelo
patriarcado, caracterizando a natureza como selvagem e perigosa, que deve, portanto, ser
dominada pelo homem, ponto de vista mecanico, propiciado pela concep¢éo cientificista, que
encontra possibilidade de manipulagéo e exploracdo em todas as coisas e pessoas (CAPRA,
1982; ZERZAN, s/d). Aqui a concepcdo dos ecossistemas é impedida pela natureza do
proprio pensamento racional-linear, que ndo permite o entendimento e a interpretacdo de uma
consciéncia ecoldgica decorrente de uma intuicdo de sistemas ndo-lineares.

No entanto, esta relagdo histdrica entre mulher e natureza, e meio ambiente e ciclos

femininos representa a fonte dos lagos consanguineos entre “feminismo e ecologia”, que sao

50 Apesar de ainda existirem, na academia, professores que acham que saber local ¢ menos relevante que o
produzido dentro das universidades, ha professores que professam esta nova proposta cientifica baseada
nos principios ecolégicos e no respeito as populacdes locais.
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expressos na representacdo dos conhecimentos e cuidados inerentes a vida e ao meio
ambiente, como destacado no presente trabalho.

Isso ocorre porque estes conhecimentos sdo compartilhados e matizados no seio
familiar, na comunidade e no meio em que essas mulheres estdo inseridas. Além disso, em
cada casa e em cada lote, realizam-se atividades, acOes, ritmos proprios e especificos, que
conferem ao conhecimento sua propria particularidade.

Estes conhecimentos gerados no seio da casa e da unidade familiar sdo importantes,
pois, ao serem socializados com outras mulheres nos espacgos vividos, sdo validados e/ou
apurados a partir da troca de experiéncias, o que leva a uma identidade obtida pelo
pertencimento a um determinado grupo cultural ou étnico, e, em termos de patriménio,
representam a manutencao de saberes deixados por geracdes antepassadas, que se conseguem
manter vivos pelo processo de ressignificacdo continua (GOMES, 2011; TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015).

Além disso, o conhecimento guardado por cada uma destas mulheres participantes do
projeto e de todas as outras que estdo em contato direto com a natureza representa a sintese da
experiéncia individual e coletiva, historicamente acumulada e transmitida a outras geracoes.

Esta experiéncia pessoal e particular de cada agricultora e de sua familia é adquirida
pela repeticdo do ciclo produtivo anual, pela simbiose com a natureza e enriquecida por
variagcOes de eventos imprevistos e surpresas diversas (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015). Esses acontecimentos e variacdes temporais que culminam na apuracdo de técnicas e
formas de uso do meio resultam, de certa forma, do grau e da capacidade como estes
conhecimentos foram transmitidos oralmente. Esse fato pode ser verificado nas acdes de
troca entre o grupo de processamento, que, no decorrer do contato da equipe e nos cursos
oferecidos, teve o saber compartilhado por meio do dialogo direto entre individuo e seus
pares, e depois reproduzido, 0 que representa uma simbiose entre o que foi adquirido no
passado, bem como no compartilhado no presente através dos cursos.

O mais interessante deste hibridismo e apuramento de técnicas, praticas e
conhecimentos é justamente a maneira como ocorre a permanéncia da sabedoria tradicional ao
longo do tempo em dezenas, centenas e milhares de anos. Mesmo impactada por crises,
turbuléncias e alteragfes, hd um continuo historico que revela um formidavel mecanismo de
memorizacgdo, de representacdo, de formacao e de manutengédo de lembrancas, que, no fundo,
expressam certo cddigo de memdria (MENESES, 2007; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015; GOMES, 2011).
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Essa capacidade de manutencdo de lembrancas e codigos da memdria, que €, em
grande parte, responsavel pela conservacdo da natureza e da vida, tem sido possivel,
essencialmente, pelo papel que a mulher desenvolve na criacdo das novas geracdes, no
cuidado com a saude e, especialmente no caso das agricultoras e populacdes tradicionais, na
forma como aplicam suas técnicas e conhecimentos junto ao meio, utilizando sua
sensibilidade ecoldgica nos minimos detalhes. Mesmo com todo esse protagonismo na
historia, a ciéncia racionalista e a sociedade androcéntrica produtivista insistem em nao
referenciar a mulher nem coloca-la sob um patamar minimamente de igualdade ao do homem.

No processo de pesquisa foi possivel verificar que apesar de todo o protagonismo das
mulheres as relagOes de patriarcado e dominagdo insistem em permanecer, na figura do C.
homem do grupo que a todo momento se colocava como “o chefe” do grupo, mas ao mesmo
tempo mostrava-se cauteloso ao nao garantir um ambiente seguro, saudavel e incentivador,
talvez pela propria sobrevivéncia de seu papel no topo. Olhando por esta 6tica, poderiamos
até reafirmar que mesmo nesta relacdo de poder nada seria dele se ndo houvesse aquelas
mulheres que ainda sim mostram —se n papel de destaque e dominio.

Neste ponto, cabe dizer que ndo se trata de ter um olhar apenas sobre as mulheres e a
importancia dele no processo de constituicdo agroecoldgico e sustentavel da vida, ndo é sé
isso, mas uma opgdo politica e social de falar sobre as mulheres e mudar a visao historica de
monocular e androcéntrica, sem pares, sem dialogo, sem contraposicdes!

N&o se trata de uma inversdo dos papeéis, nem de disputa de posicGes e poder: trata-se
de uma construcdo coletiva e conjunta de uma sociedade melhor e mais humana, a qual
permite a homens e mulheres viverem e poderem desfrutar essencialmente da vida e daquilo
que ela pode oferecer a partir de uma consciéncia ecol6gica. Isso surgira quando aliarmos ao
nosso conhecimento racional uma intuicdo de natureza ndo-linear e diversa de nosso mundo,
de nossa sociedade, do outro e do meio ambiente.

Sabedoria intuitiva esta que é caracteristica de culturas tradicionais, agricolas,
consideradas pela sociedade capitalista como néo-letradas, pelo sentido de vida destes grupos
estar organizado em torno de uma consciéncia altamente refinada do meio ambiente (CAPRA,
1982), o que, para nossa ldgica produtivista e patriarcal, ndo permite ser pensada pela
crescente separacgdo entre os aspectos bioldgicos e culturais da natureza humana.

O que podemos dizer é que ha uma esperanca continua no processo de mudanca e que
identificamos, sob o0s indmeros acontecimentos e manifestacbes, que vem ocorrendo,

especialmente em nosso pais e na realidade na qual esta pesquisa se desenvolveu.
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Comparado h& uma década, os movimentos em prol da agroecologia, da
patrimonialidade, da salde e de uma vida mais saudavel e humana, que tem colocado a
mulher como centro desta mudanca, vém sendo cada vez maiores.

Se verificarmos as politicas ligadas a saude e a integracdo das ervas e conhecimentos
tradicionais no SUS - Sistema Unico de Salde -, é possivel observar que, nesta Gltima década,
partimos de um pais quase desconhecedor de praticas tradicionais de usos de ervas
medicinais, para um dos paises com legislacdo mais avancada de usos de fitoterapicos ligados
ao conhecimento tradicional, alinhando a medicina convencional estes saberes; ampliando
largamente os registros de medicamento tradicional fitoterapico e os usos realizados pelas
comunidades tradicionais.

Em termos de resgate e conservacdo patrimonial, temos, desde o inicio dos anos 90,
um intenso investimento internacional no amparo e promocao, de forma nédo apenas material,
mas também imaterial, do patrimbnio na forma de manifestacdes, saberes e praticas
tradicionais do conhecimento. No Brasil, a atuacdo do IPHAN - Instituto do Patriménio
Histdrico e Artistico Nacional - tem se mostrado intensa e garantido a conservagao de muitas
obras, edificios, monumentos, além das manifestacGes imateriais, inclusive de comunidades
isoladas e pobres.

Em termos de meio ambiente, verificamos uma preocupagéo crescente com a ecologia,
expressa inclusive por meio do desenvolvimento de uma nova ciéncia/préatica, que repensa a
relacdo homem-meio-comunidades tradicionais, influenciando movimentos de cidadaos,
universidades e novos agentes na organizacdo em torno de questdes sociais e ambientais, sem
precedentes. Tudo isso aponta para um novo paradigma, no qual se consideram os limites para
o0 crescimento e se advoga em nome de uma nova ética ecologica.

E, como era de se esperar, em todas estas acdes 0 movimento e as questdes feministas
estdo juntando forcas para o reconhecimento de carater comum de seus objetivos para juntos,

continuarem essa poderosa forca de transformacao social.

6.3 Avaliando o processo de mediacdo e envolvimento social no projeto de
processamento: uma possivel conclusdo?

Concluir um trabalho de doutorado, com o Vviés que o presente se propds, sem avaliar o
papel da pesquisa-extensdo-intervencdo o tornaria incompleto. Uma autoavaliacdo como
mulher, facilitadora e atuante de um projeto social, o que requer uma profunda reflexao, que
envolve o continuo questionamento de sujeito, realidade de pesquisa, pesquisador, objeto e

envolvimento/distanciamento.
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Neste sentido, uma primeira questdo, que se impds a este processo de andlise, decorre
do envolvimento direto da pesquisa com a acdo desenvolvida pela pesquisadora. O constante
processo de intervencao e relacdo com “as sujeitas” do projeto levou a uma carga de
sentimentos e sensacOes que apenas foi possivel pela vivéncia. Além disso, a contradicdo de
registrar e analisar esta trajetoria pareceu uma denuncia e, a0 mesmo tempo, um
reconhecimento de que um processo empoderado e uma conquista de um projeto que visa a
autonomia, capacidade de decisdo e geracdo autbnoma de trabalho e renda nao acontece de
forma linear, tampouco de maneira objetiva e racional, mas misturado por idas e vindas, autos
e baixos e, acima de tudo, vontade e animo para que as coisas acontecam.

Muitas vezes, o tempo para que 0s projetos de extensdo ligados as comunidades em
situacdo de vulnerabilidade social acontecam ndo € compassado com as necessidades e
demandas imediatas de um grupo. Isso pode levar a uma frustacdo tanto de quem executa ou
facilita o andamento do processo, quanto daqueles que o vivem. Neste processo, podem
ocorrer mudangas que enfraquecem ou podem dar vida ao coletivo, como visto nos altos e
baixos do grupo de processamento.

A propria relacdo de construcdo de uma coletividade exige, entre outros fatores,
paciéncia, desprendimento e generosidade, para que efetivamente o sentido de grupo
prevaleca. Ser agente facilitadora no papel de mulher, mée, académica e feminista nos levou
constantemente a questionar as mais diversas formas de tentativa de poder e subjugacao
impostos desde a geracdo do projeto social até sua execucdo, que, sem duvidas, sé foi possivel
pelo fato de ser gerido em um grupo de extensdo e pesquisa universitaria também apoiado por
mulheres de luta e sensibilidade a causa feminina.

N&o é facil executar uma acdo de extensdo, primeiro pelos diferentes compassos de
tempos entre academia e comunidade; depois, pela descrenca que enfrentamos por sermos
mulheres e estarmos & frente de a¢des que envolvem relacdo de poder e visdo patriarcalista; e,
finalmente, pelo fato dos papéis sociais impostos a uma mae e suas demandas entre a casa e a
rua, familia e trabalho, entre producéo académica e o cuidado com os filhos.

Finalizar este trabalho é apenas um inicio de todo processo que ainda esta por vir: o
inicio foi dado, o grupo estd formado, assim como o processo de tomada de consciéncia e
empoderamento desencadeado. Agora a luta sera efetivamente por espagos para outros
patamares, que exigirdo ainda mais forca, j& que envolverdo processos produtivos de mercado
e de comercializacdo, o que, sem davidas, envolvera relagdes de poder e um protagonismo

ainda maior deste grupo de mulheres.
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Portanto, preocupamo-nos, neste trabalho, sobretudo, com aspectos do resgate dos
saberes patrimoniais das mulheres do projeto, para evidenciar o importante protagonismo
delas na preservacdo ambiental e nas formas de luta por uma sociedade mais humana; além
disso, procuramos também avaliar 0 processo de se fazer agente social e mostrar que ha muito
a ser aprendido e trocado com as comunidades assentadas, e, igualmente, a pratica educativa e
reeducativa no sentido de resgate e compartilhamento de préaticas anteriores € um ponto
essencial para alinhamento do processo de luta por condi¢cdes mais igualitarias e saudaveis,

em todos os sentidos.
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APENDICES

APENDICE A - Quadro das politicas Educacionais

Quadro Anexo A- Conquistas dos movimentos sociais na educacao

Avangos/c [ Qualificacio Desdobramentos
onquistas
Lei n° | Ensino da historia e A obrigatoriedade da inclusao da historia e
10.639/03 cultura  afro-brasileira | cultura afro-brasileira permitiu o surgimento de
modifica a Lei n° |indmeros novos projetos de valorizacdo e
9.394/06 e estabelece as | conhecimento dos grupos alijados pela questdo
diretrizes e bases da [ étnica. E levou a aprovacao da lei n°11.645/08.
educacdo nacional, para Também levou ao fato de que o
incluir  no curriculo | calendario escolar deverd adequar-se as
oficial da rede de ensino | peculiaridades locais, inclusive climaticas e
a obrigatoriedade da [ econbmicas, a critério do respectivo sistema
tematica  “Histéria e [ de ensino, sem, com isso, reduzir o nimero
Cultura Afro-Brasileira e | de horas letivas previsto nesta Lei.
Indigena”.
Parecer Permitiu 0 Foi possivel o desenvolvimento de
n°®  1/2006 | reconhecimento dos | inumeros cursos também ligados a graduacao
que cursos com base na [ eapos-graduagédo para alunos do campo.

reconhece 0s

Alterndncia  (CEEFA)

Dias Letivos | para a certificagdo de

da seus alunos.

Alternancia,

também

homologado

pela CEB;

Lei n® Estabelece a Permitiu a inclusdo, no ensino publico e
11.645/ 08 obrigatoriedade do | particular, de temas anteriormente

estudo da historia e

cultura afro-brasileira e

submetidos ao saber dominante e que passam

a ser vistos sob a 6tica dos grupos indigenas,
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indigena nos
estabelecimentos de
ensino fundamental e de
ensino medio puablicos e

privados em todo o pais.

e 0 desenvolvimento de indmeros projetos

ligados a essa tematica em todo Brasil.

Diretrizes
Operacionais
para Educacéo
Bésica das

Escolas do

Institui Diretrizes
Operacionais para a
Educacdo  Basica nas

Escolas do Campo.

Permitiu o desenvolvimento efetivo do
projeto de Educacdo do campo como politica

nacional.

Campo:
Resolucao
CNE/CEB n°
1/2002.

Resolucéo Estabelece  diretrizes | Os professores com formacdo em Curso
CNE/CEB complementares, normas | Normal Superior e em Pedagogia, dada sua
n° 2/2008. e principios para o |formacdo, devem atuar de forma

desenvolvimento de [ multidisciplinar na Educacdo Infantil e nos
politicas pulblicas de | anos iniciais do Ensino Fundamental, o que
atendimento da | ndo atinge o 3° ano do 2° Ciclo;

Educacdo Basica do

Campo.

Os licenciados em Artes Plasticas, Artes

Cénicas, Educacdo  Musical, Lingua
Estrangeira e Educacdo Fisica, por forca da
forma inter-relacionada com que esses
conteldos se apresentam, podem atuar em
quaisquer dos ciclos de aprendizagem do
Ensino Fundamental, com o cuidado de
desenvolvé-los de forma ndo fragmentada e
integrados a forma multidisciplinar, no caso
dos anos iniciais do Ensino Fundamental;

Enquanto ndo houver uma radical mudanca
na forma especifica e disciplinar da maior

parte dos cursos de licenciatura e tendo em
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vista a impossibilidade de o docente atuar “no
ensino da sua especialidade”, posto que

inexistente na atuacdo multidisciplinar, os

docentes  oriundos das licenciaturas
especificas devem atuar nos campos
especificos  curriculares, desta  forma
organizados nas series finais do Ensino

Fundamental e do Ensino Médio.

Lei n°
11.947, de
16 de junho
de 2009.
Especialmen

te o artigo 14

Dispde sobre 0
atendimento da
alimentacdo escolar e do
Programa Dinheiro
Direto na Escola aos
alunos da educacdo
bésica; altera as Leis nos
10.880, de 9 de junho de
2004; 11.273, de 6 de
2006;
11.507, de 20 de julho de
2007,
dispositivos da Medida
Provisoria no 2.178-36,
de 24 de agosto de 2001,
e a Lei no 8.913, de 12
de julho de 1994; e da

outras providéncias.

fevereiro de

revoga

O artigo 14., ao propor que o total dos
recursos financeiros repassados pelo FNDE,
no ambito do PNAE, no minimo 30% na
aquisicdo de géneros alimenticios diretamente
da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou de suas organizacdes,
priorizando-se 0s assentamentos da reforma
tradicionais

agraria, as  comunidades

indigenas e comunidades quilombolas,
permite a reafirmacdo, inclusive no projeto
educacional brasileiro, da importancia do
rural e destas populacbes para seguranca

alimentar nacional.

Decreto n°
7.352, de 4
de novembro
de 2010.

DispBe sobre a Politica
Nacional de Educacgéo
do Campo e sobre o
Programa Nacional de
Educacdo na Reforma
Agraria (Pronera).
Destaque-se, também, o

A politica de Estado, para superacdo de
limites existentes na execucdo de programas
de governo, sem nenhuma garantia de

permanéncia e continuidade.
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reconhecimento das
especificidades sociais,
culturais, ambientais,
politicas e econdmicas,
do modo de produzir a

vida no campo.

PRONAC
AMPO-
Programa
Nacional de

Educacéo do

Apoiar  técnica e
financeiramente 0s
Estados, Distrito Federal
e Municipios para a
implementacéo da
politica de educacdo do
campo, visando a
ampliacdo do acesso e a
qualificacdo da oferta da
educacdo  basica e
superior, por meio de
acOes para a melhoria da
infraestrutura das redes
publicas de ensino, a
formacdo  inicial e
continuada de
professores, a producao e
a disponibilizacdo de
material especifico aos
estudantes do campo e
quilombola, em todas as
etapas e modalidades de

ensino.

. Expansdo da oferta de cursos
voltados ao desenvolvimento do
campo na Rede Federal e Redes
Estaduais de Formadores.

. Expansdo de cursos de
qualificacdo profissional especificos
para 0 campo, por meio do e-Tec.

. Bolsa-formacdo Pronatec para
estudantes e trabalhadores rurais.

. Educacéo de Jovens e Adultos
na proposta pedagogica do Programa
Saberes da Terra. EJA Saberes da

Terra.

Campo/
marco de
2012

Lei n®
12.695/2012.

DispGe sobre o apoio
técnico ou financeiro da
Unido no ambito do

Inclusdo das Escolas dos Centros Familiares
de Formacdo por Alternancia — CEFFAS no




Portaria no. Institui o Programa O PRONACAMPO se institucionaliza como
86, de 1° de | Nacional de Educacdo [ programa nacional permitindo o avango que
fevereiro de |[do Campo — | consiste em um conjunto articulado de agdes
2013. PRONACAMPO - de apoio aos sistemas de ensino para a

define suas diretrizes | implementacdo da politica de educacdo do

gerais. campo, conforme disposto no Decreto n°
7.352, de 4 de novembro de 2010.
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Edital
PNLD
Campo
2016.

Livros didaticos
especificos para 0s anos
iniciais do ensino

fundamental.

Garantia e permanéncia de livros para o

projeto da educacéo do campo.

Fonte: Elaborada pela autora.
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APENDICE B - Inventario do uso tradicional das ervas medicinais
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Utilizagdes das
ervas
medicinais
segundo a
pratica
tradicional

Levantamento do patriménio Imaterial
de mulheres assentadas do Monte
Alegre- Araraquara/SP




Introducao

Este inventdrio dos usos tradicionais das ervas medicinais de mulheres do assentamento Monte Alegre tem
por objetivo evidenciar o protagonismo feminino no tratamento e no conhecimento das espécies naturais com
finalidades para saude, produc¢ado e conservacao da natureza.

A capacidade de observagdo, entendimento e aplicagdo dos principios naturais, evidenciam essa relacdo
quase sensitiva da natureza e dos ciclos naturais com as mulheres que estdao no campo em ligagdo direta com o
meio ambiente. Nesse empolado, ha diferentes formas de equilibrio biolégico que permitem estas espécies se
manterem e resistirem ao longo dos anos. O que demonstra, o papel apenas possivel, pelo importante olhar da
mulher e de sua fungdo na proje¢ao da permanéncia da propria espécie humana.

O registro foi realizado em trés etapas, o primeiro, ligag

espécies, o segundo grupo sao as utilizagdes de
plantas medicinais que estdo ligadas a
criacdo e, a terceira refere-se as
utiliza¢Oes para tratamento da
saude humana. Que serdo
apresentadas a seguir.

154



155

Usos ligados a producao

Descrigdo cientifica
* Sugere-se calda de alho, pimenta
e sabao como repelente de
varias pragas.
Pratica tradicional de uso das ervas

* Plantar pimentas e alho ao longo
dos canteiros da horta, segundo
os assentados, favorece o
sumico de alguns insetos e
pragas do canteiro.
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Usos ligados a produgao -
X Descricéo cientifica Ry IV,

* Ha uma quantidade enorme de informacdes ligadas a estas
praticas, destacamos aquelas ervas que se encontram com
mais frequéncia nos assentamentos: losna, utilizada para

_ afastar animais por conta do odor parecido com os

GENGIRRE inseticidas; capuchinha serve como repelente de
] neomatdides que matam plantas e insetos; anis para

combater tracgas; citronela serve como repelente de moscas,
mosquitos e formigas; manjericio repele moscas e
mosquitos; alfavaca afasta também moscas e mosquitos;
Alecrim afasta borboleta da couve e mosca da cenoura;

% Pratica tradicional de hortela repele lepiddpteros, borboleta da couve e formigas;

“uso das ervas .~ cheiro de mulata repele insetos voadores; tomilho: repele a
A i | borboleta da couve, brdcolis e a couve flor; salvia espanta a
* Plantar ervas como barreiras - mariposa do repolho; coentro eficiente no controle de

naturgis, ou no meio dos pulgGes e acaros.
canteiros das hortas, para
repelir insetos.

7 e ,
N
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Usos ligados a produgao o A 4
B N Descrigao cientifica 0 \,Y 4

R W Jf_, 2l

* A afirmativa tem sentido, apesar |
de estudos cientificos
apresentarem apenas as
relacdes medicinais para saude
humana, existem muitos artigos
cientificos que associam plantas

GENGIBRE

|
[
\
Pratica tradicional de uso das ervas
. |
|
|

.. *Plantar Purpura (flor) ao redor e flores a producio hortalica.
. de plantagdes e hortas para » _ I—
evitar que insetos e pragas,ja | " J‘ j{, ALECRIM
que atraem para elas a atencgao |

e a poliniza¢ao de abelhas. -

= = Poeso \
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Usos das ervas destinadas a criacao

Pratica tradicional de uso das ervas

* Areceita dada por uma assentada diz
servir para curar rapidamente cortes
expostos e salvar animais. A receita dada
€ a seguinte:

* Folha de mastruz (Chenopodium
Ambrosioides)

* Folhas de Erva de Santa Maria (Dysphania
ambrosioides)

' * Folhas de Balsamo (Sedum dendroideu)

* Amassar todas as folhas juntas para fazer
um emplasto com o caldo. Colocar sobre a
ferida ou bicheira e tampar com um pano.
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Descrigdo cientifica NS 2

* A erva-de-santa-maria é conhecida pela a¢do

anti-inflamatadria e cicatrizante, as folhas tem i
propriedades de ativar a circulagao, aceleram a
regeneracao muscular, agilizam o processo de |
desaparecimento de manchas roxas
provenientes de pancadas e ainda serve como
antisséptico . O mastruz tem uma longa e |
ampla utilizacdo como remédio para parasitas |
intestinais, sua eficacia é tdo grande que foi
reconhecida através da inclusao da planta na
Farmacopéia dos Estados Unidos, de 1820 a
1947 . O balsamo é utilizado para machucados,
feridas, infecgdes, frieiras, queimaduras,

Ulceras, inflamacgoes entre outras utilizagdes. -
RIM
LV y
E \/
= N
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Usos das ervas destinadas a criacao

=3 _— W 17
| Descricdo cientifica A\ "?‘r 2 i
* A azadiractina extraida da semente
do Nim/ neem é um poderoso
GENGIRRE regulador do crescimento de
insetos, inibe a alimentacao e
apresenta alta toxicidade, porém
esse composto se degrada
\ rapidamente por ser muito sensivel
Pratica tradicional de uso das ervas a acao da luz e a variacoes de pH

o (GUERRINI e KRITICOS, 1998). )M

\‘.

* Uso de folhas de nim/neem para
repelir carrapatos, bicheiras de

. . 34 7]
animais. j§ \

' \
WY

Poeso ‘
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Utilizacoes das ervas

Pratica tradicional de uso das ervas

* Cha da folha da canela
(Cinnamomum zeylanicum):

* Usa-se para bronquite. Modo de |

preparo: secar as folhas na
sombra e depois colocar a dagua
para ferver e despejar sobre as
folhas.

7 CAPIM

\ x¢ CIOREVRA
N\
N

Descrigdo cientifica |
* Essa especiaria melhora a

medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

regulacao hormonal, ajuda na
digestao, faz bem a circulacao
sanguinea, melhora a memoria,
ajuda a emagrecer . Vale
acrescentar, que geralmente é
difundido o uso do pau ou da
canela em po, mas as folhas )
também tém as mesmas '
propriedades.

e
\
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas

a cuidados com a saude humana.
Prética tradicional de Uso das ervas " i ) #"
* Erva de Santa Maria -matruz ou Y LAVARD &

erva formigueira (Chenopodium

ambrosioides/Dysphania pesqicaoigV' . .

o . "+ O consumo ‘é indicado nos tratamentos
ambrosioides: contra hemorréi,das, tuberculose, vermes,
angina, asma e ulceras de estdmago.

* Além disso, por conter substancias

' *Pratica-se o uso das folhas

amassadas para colocar em cima laxativas é recomemﬂado para p|>riséo de
.| ventre e gases, melhora a circulagdo e
de machucados, pancadas. Para ¢ evita contusoes e caimbras, acelera o
vermes deve ser feito um cha Brocesso de cicatrizagao e alivia micoses.
i sado externamente, o cha ameniza a dor
nao concentrado das folhas. provocada por picada de insetos e
N combate parasitas como piolho e pulga .

%

POE SO

RIM
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

‘Descrigdo cientifica ' /174
* O alecrim atua como
) anti-inflamatorio, relaxante
Pratica tratlicional de uso das ervas muscw Ar fortific;a nte,
cicatrizante, antisseptico e

* Cha de Alecrim (Rosmarinus bactericida. A erva possui grande

| Officinalis): guantidade de substancias
* Pratica-se o uso do cha de | antioxidantes, capazes de
alecrim para beneficiar o I, retardar o envelhecimento das |,
coracdo. Ferver a agua e colocar células, e eliminar toxinas de RIM
as folhas de alecrim. NOSSO organismo .
N "\3‘-' C IO T

Ik L \
: (s
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

N
A i .

% ! . ,,4 I yr
.

Pratica tradicional de uso das ervas Descrigdao cientifica

* Cha de picdo branco (Galinsoga [+ Usado ché para combater ictericia e
. hepatite, tanto para uso interno como

parviflora) para banhos, util nos disturbios

: . menstruais; bactericida, antiviral,
* Conhecido como cha para banho | anti-fermentativo; diabetes; diurético;

em criangas com ictericia. anti-oxidante; hipoglicemiante; seca
Colocar para ferver a dgua e as secrecOes; hepatoprotetor;
o~ leucemias; anti-inflamatorio,
acrescentar as folhas de picdo anti-espasmadico; inibe a atividade
branco. Banhar a crian¢a < tumoral; vermifugo; anti-ulceroso, 3
controla a acidez estomacal e )

durante o banho. estimula a digestao e nos

engurgitamentos das glandulas
N7 g mamarias

N\ ) .l‘
!'k/)tf - Iy
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

W/
\ '} # -

, NG /":. '
Descrigdo cientifica N

* Cura dor do estbmago, ma

Praticatraditional de uso das ervas digestdo e figado .

*Cha de Estomalina | \_; = f,};’? 0y
~ (Gymnanthemum amygdalinum) | og 0 . ;’
~* Utiliza-se a estomalina para p—
~ dores, ulceras e disfuncdes el |

~ estomacais. Pode-se usar o cha
das folhas ou amassar as folhas
com agua gelada e tomar.

————

|
Poeso \
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas

a cuidados com a saude humana.

Pratica tradicional de uso das ervas

1

* Cha de levanti (Origanum
Manjorona):

* E utilizado como calmante. A
pratica de uso € o cha de agua
fervente com brotos da planta.
Colocar os brotos na agua

colocar um pano em cima depois -

de fervido, esperar 10 minutos e
tomar.

N ‘&‘ L3\ ] =A% =2

..: o

7~ 50 T
‘_l{ =
y & LAVAND &
Descrigdo cientifica ? |
* Usado como Calmante,

vermifugo, antiespasmaodico e
anti-helmitico. Também é usada
como aromatizante da cerveja .

\
Yo €SO \
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

% r
B ~

'Descrigao cientifica A\ ,f'",} 2

k. o * Indicado para artrite, diabetes, dor
Pratica tradicional de uso das ervas nos olhos, hlpertensao mfecgoes
* Suco de Noni (Morinda citrifolia): - internas, mNaléria, problemas da

o .~ pele; afeccdes do coracao;

a dor nas juntas, diabetes, " hepaticas; vermifugo. Essas

colesterol, além de prevencao de - caracteristicas se atribuem as

cancer. Para dor ferver-se as folhas espécies importadas; o perfil

e banha-se o local. Para as outras (. fitoquimico das plantas cultivadas

no Brasil ainda ndo foi totalmente  KIM

doencas bate-se a fruta do noni
testado e comprovado .

com suco de uva, depois cba-se e | - -
esta pronto para consumo. = e S

S W ,*"‘/() (’_ SO \



7
nN\C

Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

\\

Pratica tradicional de uso das ervas | "’ X i
* Agua com Boldo (Plectranthus W AR &
barbatus Andrews): b v gk
* Pode-se fazer o chd das folhas = 4
ou amassa-las com agua gelada. = ‘7;’ )
:

xxxxx -

Utiliza-se para dor no estomago. | Descrigio cientifica
L Y3 4 * Usado para problemas
digestivos, suores frios, mal-

\ Vi A estar e problemas no figado,
R T como hepatite .
R R CAPIM
: ‘\'..\“}?,.5 CI\OREVAA i

SNy
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Utilizacoes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

‘Descrigdo cientifica ‘ i “ ‘
* Além de ser considerado um
Pratica-tradicional de uso das ervas 6timo aperitivo suas
| propriedades medicinais sao
antiasmatica, antidiarréica,

antitussica, cicatrizante e
* A semente da jaca é utilizada diurética .

como afrodisiaco. A semente e | -
o \ :/-")
pode ser consumida torrada , j// ALECRIM
inteira ou em pg, inclusive como s )
\

* Semente da Jaca (Artocarpus
integrifolia):

alimento.
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

\,‘ | \, | \‘?3' ,.:f /
A E) N - S S -’/f
Pratica tradicional de uso das ervas ¢ i
| » Xarope de ervas - ; L, g
* O xarope é realizado para combate a gripe e males /f z. LAVAND &
respiratorios. ‘ ot
4 S
\

* Modo de preparo:[

* Colocar em uma panela: ‘ & - s & é?? /
* 2 ramos de alecrim (Rosmarinos officinalis, L.) Descﬁc%ciehtl'ﬁca 7 {*
.| * 2ramos de poejo (Mentha Pulegium) P SN
* + 2 galhos de horteld (Mentha piperita) *Sem correspondéncia em
N . égé)lho de basamo (Sedum dendroideum Moc.&Sessé ex # eStUdOS Cientl’ﬁcos pa ra esta
| _ . - e LA
' * 1limdo cortado em cruz (Citrus aurantifolia)

composicao de ervas. Nas
| * 4xieam fAechadeaaicar referéncias da ANVISA.

* 1 copo de agua

' * Colocar o agucar para dourar acrescentar a agua, as ervas e o \— NS
‘*"detxa‘tff‘em?r'ate*pontofde xarope: H { \

Yo eSO ‘
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

Wz
9.9

» 2 Descrigdo cientifica SE T, ‘ff,
Pratica tradicional de uso das ervas « O cravo serve como Afrod|5|aco |
« Cha de cravo (Dianthus || antisséptico, bactericida e

caryophyllus): digestivo repelente de insetos,

sudorifico, ténico estomaquico e
tonico estimulante. Ele é

indicado especialmente para Dor

de dente, gases, higiene bucal,
micose da unha, vermes e vias  [g)w
respiratorias .

* O uso recorrente levantado
pelas assentadas é de usar as
folhas ou os cravos para fazer o
cha contra gripe. Colher as
folhas e os cravos, colocar na
agua fervente, esperar 10 o _
minutos para tomar. PP

|
Poeso '



Utilizacoes das erva

Pratica tradicional de uso das ervas
Xarope de ervas

Para combater gripe.

Modo de preparo

A receita deve ser feita da seguinte forma:

3 folhas de canela (Cinnamomum zeylanicum)
3 folhas de cravo (Dianthus caryophyllus)

1 casca de cebola branca (Allium cepa)

4 folhas de guaco (Mikania glomerata Spreng)
1 xicara de agucar dourado

2 ramos de poejo (Mentha Pulegium)

2 ramos de horteld (Mentha piperita)

3 brotos de melissa (Melissa officinalis)

Modo de preparo: Misturas todos os ingredientes com o
acucar dourado colocar dgua e deixar ferver bem.

X 0

wE [ D

s medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

557

-\

P N\ AT
i ‘,r,’ S
| y LAVAND &
- Descri¢do cientifica

* Nao ha estudos cientificos
diretamente ligados com esta
composicao de ervas, mas vale
acrescentar que todas elas tém
propriedades ligadas ao combate a
gripe e baixa resisténcia. O que RIM
demonstra o conhecimento [
apurado de cada uma delas pelas
mulheres que utilizam o xarope.

Yo eSO \
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas

a cuidados com a saude humana.

Pratica tradicional de uso das ervas

» Xarope de cebola branca
* Utilizado para combater gripe e tosse.
* Modo de preparo:

* Meio limao cortado em quatro partes
(Citrus aurantifolia)

* 2 dentes de alho (Alium sativum L.)
| * 4 folhas de cebola branca (Alium cepa L.)
| » Aclcar a gosto

* Dourar o agucar e colocar as folhas com a
agua, deixar ferver bem.

W r 5
.~ . e A \\t| P ."l y
Descrigdo cientifica N\ L 7 pid

* Nao ha estudos cientificos para esta composi¢ao de
ervas, mas o limdo é indicado nos estudos cientificos
para gargarejos para todos os tratamento de todos os

. tipos de afec¢des do trato nasofaringeo, bem como

para laringites e gengivites. Inalado, puro ou diluido, é

um bom desinfetante nas renites e sinusites . O alho é

indicado para atuar como expectorante, anti-séptico,

anti-inflamatdrio . Por fim a cebola branca, é indicada
ara alivio no tratamento de tosses e resfriados, asma e
ronquite.

* Mais uma vez, o que demonstra que as indicagoes
cientificas e fitoterapicas de plantas refletem os usos e
praticas das mulheres que entre um elemento e outro
desenvolvem uma composi¢ao de elementos eficazes

2, contra doengas. -
| — qﬁ . RiM
\‘ !
- A\
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

1 vl
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Poeso ‘

Descrigdo cientifica ' 1 4
Pratica tradicional de uso das ervas * Segundo Avila (2008) em Indice
: Terapéutico Fitoterapico, o Jatoba-
* Xarope de Jatoba (Hymenaea Hymenaea courbaril L. é indicado e
courbaril L.) utilizado como fungicida e
N bactericida, nas condidieses,
* Utilizado para combater tosse. descongestionante em bronquites,
s Miodo.d asma coqueluche, tosses, laringite,
0do de preparo fraquezas pulmonares, entre outras
* Colocar algumas cascas de utilizagdes. |
jatoba- Hymenaea courbaril L. e " * Mais uma vez verifica-se uma RIM
ferver com meio litro de agua, md'ﬁacao adtequadaldo uso no
acrescentando acucar para dar LHECITIEIND Popu L
ponto de xarope. "\
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

Descrigdo cientifica N
*Sem correspondéncia em

Pratica traglicional de uso das ervas estudos cientificos. Nas
| . - 1 referéncias da ANVISA.
*Banho de assento com farinha |
de mandioca (Manihot esculenta _ e i d
| Cratntz) e leite — CRAVO
. * A mistura dos componentes é 1= 3
~ praticada como banho de o b ALECRIM
assento para combater vermes. %Q )

N ﬁ'&‘ ,..' CTOFETA
N Al
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas

a cuidados com a saude humana.

Pratica’tradicional de uso das ervas

* Compressa de Flor de Flamboi3
(Delonix regia Hook.) e
Maravilha (Mirabilis jalapa L.)

* Utiliza-se a composicao das
flores para fazer compressa nos
olhos para combate da
conjuntivite.

N W Y, 7 I TORETR
R\

Descricao cientifica NS s

£ 4

*N3o ha correspondencna
cientifica para composigao das
duas plantas, mas segundo Avila
(2008) em indice Terapeutlco
Fitoterapico a maravilha é
indicada como antimicrobiana e
antiviral, bactericida e fungicida.
O gue se relaciona de certa
maneira ao combate da
conjuntivite.

= Vv

\
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Utilizacdes das erva

Pratica tradicional de uso das ervas
* Cocada para abrir o apetite
* Doce feito com ervas e leite de coco é usado

como ativador do apetite, especialmente em
criangas.

* Modo de preparo:
* 3 galhos de poejo (Mentha Pulegium)
* 4 galhos de horteld (Mentha piperita)

* 4 folhas de mentrasto (Ageratum conyzoides
L.Sieber)

| * 1/2 litro de leite de coco

w\e [ D

s medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

| Descri{?gcientiﬁca

* Agucar
- * Colocar ao forno até dar ponto de cocada.
R s TAPITM
\;“* CIOREMA

Ny § 'Il‘
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* N3o existem estudos cientificos

ligados a esta composicao de
alimentos e ervas para abertura

de apetite, no entanto, algumas
destas ervas sao consideradas

anti vermifugas, o que certa

forma po-de cqntribuir para RIM
melhora intestinal e por
consequéncia na regulacao da
alimentacao.

FUT o=
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas

a cuidados com a saude humana.

Pratica tradicional de uso das ervas

* Cha de Moranguinho do mato
Fragaria vesca var. ) e Macelinha
Achyrocline satureoides)

* Usa-se o chd para com bate ao mal de |

.~ Simoto

| » Modo de preparo:

* 3 galhos de marcelinha

* 3 galhos de moranguinhos

- * Colocar na agua quente os ramos,
deixar tampado para as ervas
reagirem com o calor.

W

)8

Descrigdo cientifica N\C# 7Y

£
* Segundo Avila (2008), o moranguinho
do mato combate diarreias, afeccoes
intestinais, gastrite, falta de apetite,
entre outros. Neste ponto podemos
correlacionar ao combate do mal de
Simioto.

* Ja a Macelinha também segundo o
mesmo autor, possui indicacdes
digestivas e estomacais, o que certa
forma pode aliviar as irritacoes e
alergia causada pelo leite de vaca de
leva ao mal de Simoto.

- =+ -
l 5
Yo eSO '
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Utilizacdes das ervas medicinais relacionadas
a cuidados com a saude humana.

Descricdo cientifica N\ 177

Pratica tradicional de uso das ervas * Segundo Avila (2008) em Indlce )
| Terapéutico Fitoterapico, a losna é

* Cha de losna (Artemisia Vulgaris, L.) indicada e utilizada para regular
* O cha é utilizado para doencas urinarias e funcdes menstruais, fertilizantes
combate a cdlicas. e f s !
colicas, dores reumaticas,

* Ha uma pratica de uso ligada ainda a : PP o
diferenciagcao para homens e mulheres, inflamacdes intestinais, entre

sendo a branca para o sexo masculinoea | outras. O que se verifica uma
verde para o feminino. correlacdo direta entre a pratica
" * Modo de preparo: | popular e cientifica para a erva
* 5 folhas da losna (Artemisia Vulgaris, L) | \) ArreRIM
* 1 copo de dgua fervida 7 & /7

\d
A\

.

* Colocar as folhas na agua quente para
reaglr com as propriedades da losna.

Yo eSO \
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Estes conhecimentos gerados no seio da casa e da unidade familiar sdo importantes, pois ao serem socializados com outras mulheres nos
espacos sociais, sdo validados e/ou apurados a partir da troca de experiéncias, o que leva a uma identidade obtida pelo pertencimento a um
determinado grupo cultural ou étnico, e, em termos de patriménio representa a manutencao de saberes deixados por geragdes antepassadas, que se
consegue manter vivos pelo processo de ressignificagdao continua (GOMES, 2011; TOLEDO E BARRERA-BASSOLS, 2015).

Além disso, o conhecimento guardado por cada uma destas mulheres participantes do projeto e de todas as outras que estdo em contato direto com a
natureza, representam a sintese da experiéncia individual e coletiva historicamente acumulada e transmitida a outras geragoes.

Esta experiéncia pessoal e particular de cada agricultora e de sua familia é adquirida pela repetigdo do ciclo produtivo anual, pela simbiose com

a natureza e enriquecida por variagdes de eventos imprevistos e surpresas diversas (TOLEDO E BARRERA-BASSOLS, 2015). Esses acontecimentos e
variagdes temporais que resultam na apuragdo de técnicas e formas de uso do meio resultam de certa forma do grau, da capacidade de como estes
conhecimentos foram transmitidos oralmente. Fato este que pode ser verificado nas acdes de troca entre o grupo de processamento que no decorrer
do contato da equipe e nos cursos oferecidos, o saber compartilhado por meio do didlogo direto entre individuo, seus pais e depois reproduzido
representavam uma simbiose entre o que foi adquirido no passado, bem como no compartilhado no presente através dos cursos.
O mais interessante deste hibridismo e apuramento de técnicas, praticas e conhecimentos é justamente a maneira como ocorre a permanéncia da
sabedoria tradicional ao longo do tempo em dezenas, centenas, e milhares de anos. Que mesmo impactados por crises, turbuléncias e alteragdes ha
um continuo histdrico que revela um formidavel mecanismo de memorizagdo, de representacdo, de formagdo e de manutencdo de lembrangas, que,
no fundo, expressa certo cédigo de memaéria (MENESES, 2007; TOLEDO E BARRERA-BASSOLS, 2015; GOMES, 2011).

Essa capacidade de manutengdo de lembrangas e cddigos da memdria, que tem sido em grande parte responsdvel pela conservagdo da

natureza e da vida, tem sido possivel, essencialmente, pelo papel que a mulher desenvolve na criagcdo das novas geragdes, no cuidado com a saude e
especialmente, no caso das agricultoras e populagdes tradicionais, na forma como aplicam suas técnicas e conhecimentos junto ao meio, utilizando
sua sensibilidade ecoldgica nos minimos detalhes. Mesmo por todo esse protagonismo na histdria a ciéncia racionalista e a sociedade androecntrica
produtivista insistem em ndo referenciar ou coloca-la sob um patamar minimamente de igualdade ao homem.
N3ao se trata de inversdao dos papéis, nem de disputa de posigdes e poder, trata-se de uma construgdo coletiva e conjunta de uma sociedade melhor e
mais humana, a qual permite homens e mulheres viverem e poderem disfrutar essencialmente da vida e daquilo que ela pode oferecer a partir de
uma consciéncia ecoldgica. O que surgira quando aliarmos ao nosso conhecimento racional uma intuicdo da natureza ndo-linear e diversa de nosso
mundo, de nossa sociedade, do outro e do meio ambiente.

Sabedoria intuitiva esta, caracteristica de culturas tradicionais, agricolas, consideradas pela sociedade capitalista como ndo-letradas, pelo
sentido de vida destes grupos estarem organizados em torno de uma consciéncia altamente refinada do meio ambiente (CAPRA, 1982). O que para
nossa légica produtivista e patriarcal, ndo permite ser pensada pela crescente separacdo entre 0s aspectos bioldgicos e culturais da natureza humana.
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O que para nossa légica produtivista e patriarcal, ndo permite ser pensada pela crescente separagdo entre os aspectos
bioldgicos e culturais da natureza humana.

O que podemos dizer é que ha uma esperanga continua no processo de mudancga e que identificamos sob os inUmeros
acontecimentos e manifestagdes que vem ocorrendo especialmente em nosso pais, e na realidade a qual esta pesquisa se
desenvolveu.

Comparados ha uma década os movimentos em prol da agroecologia, da patrimonialidade, da salde e de uma vida mais
saudavel e humana, que tem colocado a mulher como centro desta mudanga vem sendo cada vez maior.

Se verificarmos as politicas ligadas a saude e a integracdo das ervas e conhecimentos tradicionais no SUS- Sistema unico de
Saude, verifica-se que nesta ultima década, partimos de um pais quase desconhecedor de praticas tradicionais de usos de
ervas medicinais, para um dos paises com legislagdo mais avangada de usos de fitoterapicos ligados ao conhecimento
tradicional alinhando a medicina convencional estes saberes. Ampliando largamente os registros de medicamento
tradicional fitoterdpico e os usos realizados pelas comunidades tradicionais.

Em termos de resgate e conservagao patrimonial, temos desde o inicio dos anos 90 um intenso investimento internacional
no amparo e promogao de forma ndo apenas materiais mais imateriais do patrimoénio na forma de manifestagoes, saberes
e praticas tradicionais do conhecimento. No Brasil a atuagdo do IPHAN- Instituto do Patrimdnio Histdrico e Artistico
Nacional tem se mostrado intensa e garantido a conservacdo de muitas obras, edificios, monumentos, além das
manifestacOes imateriais, inclusive de comunidades isoladas e pobres.

Em termos de meio ambiente, verificamos uma preocupac¢ao crescente com a ecologia, expressa inclusive por meio do
desenvolvimento de uma nova ciéncia/pratica que repensa a relagdo homem-meio-comunidades tradicionais, influenciado
movimentos de cidaddos, universidades e novos agentes na organizagao em torno de questdes sociais e ambientais, sem
precedentes. Apontando para um novo paradigma no qual se considera os limites para o crescimento e advogando em
nome de uma nova ética ecoldgica.

E como era de se esperar, em todas estas acdes o movimento e as questdes feminista estdo juntando forcas para o

4 rec oqh%cido de carater comum de seus objetivos para juntos continuarem essa poderosa forga de transformacao social.
St § X+ i Paz e Bem!!!
g r - - v
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ANEXOS

ANEXO A- Arguicgéo da orientadora Dulce Anderatta Whitaker

Teria sido uma aventura - e também suprema ventura - se eu pudesse ter estado
com Thauana, na banca que avaliou sua tese de doutorado, tese que consegui orientar,
apesar do precario estado de saude em que me encontrei em diferentes momentos nos
quais a desenvolveu.

Infelizmente, apesar da melhora consideravel que alcancei nos momentos
finais da sua orientacdo, passei a madrugada do grande dia em emergéncia hospitalar.

Queria participar da banca que examinou sua Tese, para enfatizar oficialmente
o0 carater de guerreira de Thauana Guerreira, tal como nossa Vera Botta, que sempre
nos apoiou - e sempre nos apoiara - desde os anos de 1.C na UNESP, e posteriormente
também na UNIARA - Guerreira feminista, e tdo feminista que produz,
concomitantemente, pesquisas e criangcas. Em meio a projetos, Dissertacdes e Teses,
Thauana presenteia o mundo com “quase” trés criangas. Duas delas, ja nos encantam
h& algum tempo. E a terceira estava com ela naguele momento memoravel, embora
ndo o soubesse. Ou sera que sabia?

Pensemos entdo no carater feminino de suas pesquisas, as quais caminham
paralelamente ao desenvolvimento da nova ciéncia em sua preocupacdo com a
sabedoria das populacfes tradicionais, sabedoria pouco reconhecida pela ciéncia
positivista e eurocéntrica. E preciso lembrar aqui as novas correntes cientificas, com
suas teorias da complexidade adquirem “tonalidades” femininas, como bem anunciava
Capra ja nos anos 1980.

Assim, a0 mesmo tempo que cientistas, intelectuais e militares ambientalistas
buscam solugbes, situam novos paradigmas cientificos com novas propostas para
enfrentar os problemas causados pelo industrialismo - industrialismo esse que
transformou a agricultura em devastagcdo - Thauana valoriza as praticas tradicionais e
demonstra com maestria que tais praticas podem ser testadas e comprovadas
cientificamente como adequadas.

Mas sua tese ndo é apenas um estudo de caso, analise de uma situagdo micro
na qual mulheres guerreiras como ela, lutam para produzir e colocar no mercado, suas
ervas medicinais, seus aromas, seus temperos. ..

S6 pesquisar esse aspecto ja seria de grande valor, pelas suas descricGes e
comparagOes cientificas, tendo como pano de fundo a complicada socieabilidade da
convivéncia entre 0s sexos (ou géneros?)

Mas Thauana vai além! Em sua tese, ela mostra como tal sabedoria existiu
desde sempre e se desenvolveu antes e apesar da emergéncia do patriarcado quando as
mulheres eram divinizadas por grupos humanos que se deslumbraram com a producao
de criangas. Imaginemos a cena: 0 corpo se abria, e um milagre acontecia - o milagre
da vida - aquele mesmo que Thauana consegue produzir com suas Teses. Divina
Thauana! Ou seja: somos divinas sem deixar de amar os homens, que nos ajudam a
realizar os frutos do amor.

Mas a tese de Thauana nos lembra também que, com o surgimento do
patriarcado, esse mesmo milagre serviu para aprisionar e escravizar a mulher. E
demonstra, indo além que, a partir dos problemas ambientais que a humanidade
enfrenta, volta-se a dar valor a sabedoria das populac6es tradicionais. Nesse contexto,
a sabedoria feminina tradicional tem chance de retomar sua importancia. Sao estes 0s
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fatores que compdem a totalidade histérica na qual se insere a Tese de Thauana.
Exemplar, portanto, seu trabalho ao estabelecer a ligagdo entre o micro e o macro
socio-historico.

Sinto-me feliz por ter orientado esta Tese, mas sei que toda orientagcdo tem um
lado coletivo como assinalam Deleuze e Guattari, qualquer livro é um trabalho
coletivo. O que nédo dizer entdo de uma Tese? Sei que este trabalho tem muito de
coletivo. Mestres e colegas nos apoiaram e/ou nos inspiraram. Nao é possivel citar a
todos. Mas devo agradecer muitissimo aqueles que ajudaram Thauana durante 0s
meses em que estive em dlvida se partiria ou permaneceria neste planeta que tanto
precisamos salvar.

E devo agradecer especialmente ao professor Dr. S.que assumiu a
responsabilidade de orientar Thauana naqueles momentos dramaticos nos quais quase
me ausentei definitivamente do mundo conhecido. E por Gltimo, mas ndo menos
importante, agradecimentos especiais aquelas mulheres participantes desta pesquisa
gue nos ajudaram com sua sabedoria.

Obrigada a todos.
Parabéns, Thauana.
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ANEXO B- Apostila compilada dos usos das ervas segundo a ANVISA
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As alegagOes terapéuticas consideram apenas as formas de preparo e usos especificos aqui tratados, ficando excluidas desta resolugdo a¢Ges farmacoldgicas e indicagbes
terapéuticas que, embora relevantes pelo uso tradicional, ou subsidiadas por estudos cientificos, requeiram formas de prepara¢do ou uso ndo previstas nesta Resolugdo.
Nomenclatu ra botanica Nomencla Parte Forma de Posologia Via Uso AlegacGes Contra Efeitos Informacgd Referénci
tura utilizad | utilizagdo e modo indicagbes adverso es as
popular a de usar S adicionais
em
Achillea Mil folhas Partes Infusdo: Utilizar 1 Oral A/l Falta de N3o deve Ouso | —mmmmmmmeeee WICHTL,
millefolium aéreas 1-2g(1-2 chd3a4dx apetite, utilizado por | pode MILLS &
col chd) dia dispepsia pessoas causar BONE,
em 150 (perturbagd | portadoras | cefaléiae ALONSO,
mL (xic digestivas), | ulcera inflamacga
cha) febre, ou duodenal | 0. O uso
inflamagdao | oucom prolongad
colicas oclusdo das | o pode
vias biliares | provocar
reacoes
alérgicas.
Caso
ocorra,
um desses
sintomas,
suspender
ousoe
consultar
um
especialist
a
Achyrocline Macela; Sumida Infusdo: Utilizar 1 Oral A/l Ma digestao ALONSO,
satureioides Marcela; des 1,5g(1/2 cha 4 xao célicas GUPTA et
Marcela floridas | col de intestinais; 1995
do campo sopa) em como IPATINGA,
150 mL leve; e como 2000
(xic chd) antiinflamat SIMOES et
o 1998
Aesculus Castanha- Sement | Decocgdo: Utilizar 1 Oral A Fragilidade | Ndo utilizar | Altas Ndo utilizar | BLUMENT
hippocastan da-india es com 1,5g (% cha, 2x capilar, gravidez, doses junto com , 2000
um casca col sopa) logo apods insuficiéncia | lactagao, podem anticoagulan| ALONSO,
em 150 refeicoes venosa insuficiéncia | causar tes CARDOSO,
mL (xic (hemorrdida | hepatica e irritagdo 2009
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cha) varizes) renal, como | do trato
também em | digestivo,
casos de nausea e
lesdes da vOomito
mucosa
digectiva em
Ageratum conyzoides Mentrasto, Partes Infusdo: 2-3 | Utilizar 1 Oral A Dores Ndo deve | - Nunca usar | DINIZ et
Catinga de | aéreas g(2-3 xic articulare ser utilizado por mais de | al., 2006
bode sem col cha) chade2a s (Artrite, por pessoas trés MATOS et
as em 150 3 x ao dia artrose) com semanas al, 2001
flores mL  (xic e problemas consecutiva | MATOS,
de chd) reumatis hepaticos s 1997b
mo MATOS,
1998
MELO-
Allium Alho Bulbo Maceraca Utilizar 1 Oral A/l Hipercoleste | Ndo deve Doses Descontinua | WICHTL,
sativum 0:0,5g(1 cdlice 2 x lemia utilizado por | acima da rouso 10 MILLS &
col café) dia antes (colesterol menores de | recomen dias antes BONE,
em 30 mL refeigcdes elevado). trés anos e ada qualquer GRUENWA
(calice) como pessoas podem cirurgia. et al, 2000
expectorant | gastrite e causar Deixar a
anti-séptico | Ulcera desconfort | droga seca
hipotensdo | o rasurada por
(pressdo gastroint cerca de
e stinal uma hora
(concentrag em
de agucar maceragao
baixo no
sangue).
utilizar em
caso de
hemorragia
em
com
anticoagula

S
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Anacardium occidentale Cajueiro Entreca Decocgéo: Utilizar 1 Oral A Diarréia Ndo deve | ---------- N&o utilizar | LORENZI &
sca 45g(1% xic, nao ser junto com MATOS,
co sopa) 3a4xdia infeccios utilizado anticoagula | 2008
em 150 mL a por periodo n tes,
(xic cha) superior ao corticdides
recomenda e
do. Devera antiinflama
Aplicar Topic Lesdes ser t drios
compress o como utilizado
ana anti- com
regido séptico e cautela na
afetada 3 cicatrizan gravidez
2 A v dia te
Arctium lappa Bardana Raizes Decocgdo: Utilizar 1 Oral A Dispepsia GARCIA et
2,5g8(2,5 xic (Disturbios al, 1999
col chd)em | chd2a3x digestivos). GRUENWA
150 ml (xic | a0 dia Como LD,
cha) diurético e et al, 2000
como WICHTL,
antiinflama 2003
téri o nas
dores
Aplicar Topic A Dermatites
compressa o (irritagdo da
s na pele pele), como
lesada 3 x anti-séptico
ao dia e
antiinflamat
Arnica Arnica Flores Infusdo: 3 Aplicar Toépic A/l Traumas, N3o utilizar | Pode, em | Evitarouso | PROPLAM,
montana g (1 col compressa o contusdes, por via oral, | casos em 2004
de sopa) drea a ser torgGes, pois pode isolados, concentragd | SIMOES et
em 150 tratada de edemas causar provocar es 1998
mL (xic x ao dia a fraturas e | gastrenterit | reagGes as WICHTL,
cha) torgoes. disturbios alérgicas recomendad | MILLS &
Hematomas | cardiovascul | na pele as. BONE,
es, falta de como ESCOP,
morte. Ndo | vesiculaga CARDOSO,
aplicar em oe 2009
feridas necrose.
Nao
utilizar

por um
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periodo
superior a
7 dias
pois o0 uso
prolonga
d o pode
provocar
reagdes
do tipo
dermatite
de
contato
(irritagdo
da pele),
formagao
de
Baccharis trimera Carqueja; Partes Infusdo: 2,5 | Utilizar 1 Oral A Dispepsia Ndo utilizar | Ouso | - ALONSO
Carqueja aérea g(2,5 xic (Disturbios | em pode , 1998
amarga s col cha) chdde2a da digestdo) | gravidas, causar GUPTA
em 150 3xaodia pois pode hipotens etal,
mL  (xic promover | &o 1995
cha) contraces | (queda PROPL
uterinas. da AM,
Evitar o uso | pressdo) 2004
concomitan SIMOES
te com et al.
medicamen 1998
tos para ALONSO
2004
Bidens pilosa Picao Folhas Infusdo: 2 Utilizar 1 Oral Ictericia N3do utilizar GUPTA
g (1 col xic chd 4 x (coloragdo | na gravidez etal,
sobremesa | aodia amarelada 1995
) em 150 de pele e IPATIN
mL (xic chd) mucosas GA,
devido a 2000
uma SIMOES
acumulacin at 2l
Calendula officinalis Caléndula Flores Infusdo: 1- | Aplicar Topic A/l Inflamagdes WICHT
2g(la compress o e lesoes, L, 2003
2 col chd) ana contusdes e MILLS
em 150 regido queimadura &
mL  (xic afetada 3 s BONE,
cha) v an dia 200
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Caesalpinia Juca, Pau- Favas Decocgdo Aplicar Tépic A Lesdes, DINIZ et
ferrea ferro 7,5g(2,5 compressa o adstringente 2006
col sopa) regido hemostatico IEPA, 2005
em 150 de2a3x cicatrizante MATOS,
mL (xic dia anti-séptico MELO-
chad) al., 1998
Casearia Guagaton Folha Infusdo Utilizar 1 | Tépic A/l Dor e Nao utilizar LORENZI &
sylvestris ga, Erva- 2adg(1l cha 3-4 o) como anti- gravidez MATOS,
de-bugre, a2colde dia séptico e lactagao
Erva-de- sobremesa cicatrizante
lagarto ) em 150 tépico
ml (xic
cha)
Intern A/l Dispepsia ITF, 2008
o (disturbios
digestivos),
gastrite e
halitose
halito)
Cinnamomu Canela, Casca Decocgdo: Utilizar 1 Oral A Falta de N3o utilizar | Podem | --—-----—--—- WICHTL,
m verum Canela- 0,5-2g(1 chdde2a apetite, gravidez ocorrer GRUENWA
do-Ceildo a4 col ao dia perturbagde reagles et al, 2000
café) em digestivas alérgicas GARCIA et
150 mL cOlicas de pele e 1999
(xic chad) flatuléncia mucosas
(gases) e
sensacgao de
plenitude
gastrica
Citrus Laranja- Flores Maceraga Utilizar 1a | Oral A/l Quadros Ndo deve | ---------- Respeitar | WICHTL,
aurantium amarga o:1-2g xic cha, de utilizado por rigorosam | GARCIA et
(1-2 col de dormir insdnia, pessoas te as 1999
cha) em calmante portadoras recomend | LORENZI &
150 mL suave disturbios as. Deixar | MATOS,
(xic chad) cardiacos em
maceracga
por3a4d
horas
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Cordia verbenacea Erva- baleeira| Folha Infusdo: 3 Utilizar 1 Oral A Inflamagéo LORENZI
g (1col xic, em & MATOS,
sopa) em 3 x dia contusdes 2008
150 mL e dor
(xic chad)
Aplicar Topic
compress o
ana
regidao
afetada 3
v dia
Curcuma Curcuma, Rizoma Decocgado: Utilizar 1 Oral A/l Dispepsia Ndo deve | -----—---- Nao WICHTL,
longa Acafroa, s 1,5g (3 col chdla2x (disturbios utilizado por junto GARCIA et
Acafrao café) em dia digestivos). | pessoas anticoagul | 1999
da Terra 150 mL (1 Como portadoras tes ALONSO,
xic cha) antiiinflama | obstrucdo oMmSs,
io dutos
em caso de
ulcera
gastroduode
. Em caso de
calculos
biliares
na vesicula),
utilizar
somente
avaliagdo
médica.
Cymbopogo Capim Folhas Infusdo: Utilizar 1 Oral A/l Cdlicas Pode BIESKI &
n citratus santo, 1-3g(1la chade2a intestinais e aumentar | MARI
Capim 3 col chd) ao dia uterinas. efeito de 2005
limao, em 150 Quadros medicame | DINIZ et
Capim mL (xic de os 2006
cidro, cha) insonia, (calmant GILBERT
Capim calmante 2005
cidreira, suave GUPTA et
Cidreira 1995
IEPA, 2005
MATOS et
2001
MATOS,
MATOS,
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MATOS,
MATOS,
MELO-
al., 1998
PROPLAM,
2004
SIMOES et
1998
VIANA et
1998
BARBOSA
2009
LUZ
1998
Cynara Alcachofr Folhas Infusdo: 2 Utilizar 1 Oral Dispepsia N&o deve OQuso | -—--—-- GARCIA et
scolymus a g (1 col chda 3 xao (disturbios utilizado por | pode 1999
sobremesa digestdo) pessoas provocar MATOS,
) em doencgas da | flatuléncia PROPLAM,
150mL vesicula (gases), 2004
(xic chd) Usar fraqueza e WICHTL,
cuidadosam | sensagdo MILLS &
eem de fome BONE,
com CARDOSO,
grave, 2009
hepdtica e
cancer
hepatico
Echinodorus Chapéu de Folhas Infusdo: 1 Utilizar 1 Oral Edemas Nado deve Nao Pode AMARAL
macrophyllu couro g (1 col chd 3 xao (inchago) utilizado por | utilizar interagir 2005
s cha) em retencdo de | pessoas doses com PROPLAM,
150 mL liquidos e portadores | acima da medicame | 2004
(xic de processos insuficiéncia | recomen os anti- GILBERT
cha) inflamatorio | renal e ada pois hipertensi | 2005
cardiaca pode s,
causa gueda da
diarréia pressao
Equisetum Cavalinha Partes Infusdo: 3 Utilizar 1 Oral Edemas N3o deve Uma | - ALONSO,
arvense aéreas g (1 col xic (inchagos) utilizado por | alergia MARINGA,
sopa) em chd2a4dx retengdo de | pessoas rara pode 2001
150 mL ao dia liguidos insuficiéncia | ocorrer IPATINGA,
(xic cha) renal e em 2000
cardiaca pacientes MILLS &
sensiveis a BONE,
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nicotina.
O uso por
periodo
superior
ao
recomen
d ando
pode
provocar
dor de
cabega e
anorexia.
Altas
doses
podem
provocar
irritacdo
gastrica,
reduzir os
niveis de
vitamina
Ble
provocar
irritacio
Erythrina verna Mulungu Casca Decocgdo: 4 | Utilizar 1 Oral Quadros Ndo usar LIMA et
a6g(2a3 xic leves de por mais al, 2006
col de chade2a ansiedade de 3 dias | MATOS,
sobremesa | 3 xaodia e insdnia, seguidos 1997a
) em 150 como MATOS,
ml (xic cha) calmante 1997b
ISRE-1V7- IDATINGCA
Eucalyptus Eucalipto Folhas Infusdo: 2 Fazer Inalat Gripes e Ndo deve Em casos | Evitaro ALONSO,
globulus g (col de2a3x ério resfriados utilizado por | raros, associado | MATOS,
sobremesa | dia desobstruga | pessoas pode com MATOS,
) em 150 das vias inflamagdo | provocar sedativos | PROPLAM,
mL (xic respiratorias | gastrointesti | ndusea, anestésico | 2004
cha) como e biliar, vomito e analgésico | WICHTL,
adjuvante doenca diarréia pois pode | BLUMENT
tratamento | hepatica potencializ | , 2000
bronquite e | gravidez, suas GARCIA et
asma lactacdo e Pode 1999
menores de interferir
anos. com

tratamen
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hipoglice
antes.
Colocar a
infusdo
recipient
aberto,
cobrir a
cabeca
um pano
junto ao
recipient
inalar
Eugenia Pitangueir Folhas Infusdo: 3 Utilizar 1 Oral Diarréia ndo | ----------- ALONSO,
uniflora a g(1 calice (30 infecciosa
colher de apos a
sopa) em evacuagdo
150 mL no
(xic cha) x ao dia
Glycyrrhiza Alcaguz Raiz Infusdo: Utilizar 1 Oral Tosses, Ndo deve Possivel Deve ALONSO,
glabra 45g(1% de chd 3-4 e resfriados | utilizado quadro de | cautela GARCIA,
col sopa) dia gravidez pseudoald | associar
em 150 ml pessoas osteronis | anticoagul
(xic chad) hipertensdo | mo por tes,
arterial, acao corticdides
hiperestrog | mineraloc | antiinflam
mo e orticéide orios
(caracteriz
ado por
retencdo
de sdadio,
cloroe
agua,
edema,
hipertensa
o arterial
e
ocasional
mente

minalnhin
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Hamamelis virginiana Hamaméli s Casca Decocgao: Aplicar Toépic o A/l Inflamagde | --------------- Nado Nunca WICHTL,
3-6g(1-2 em sdapelee ingerir, usar 2003
col sopa) compress mucosas. pois continua GRUENWA
em 150 mL | asna Hemorréida pode, men te LD,
(xic cha) regidao S eventual por mais et al, 2000
afetada 2 m ente, de 4 GARCIA et
a3xao provocar | semanas al, 1999
dia irritagdao
gastrica e
vOomitos
Harpagophy tum procumbens| Garra do Raiz Infusdo: 1 Utilizar 1 Oral A Dores N&o utilizar ITF, 2008
diabo g (1 colher | xic, articulare em
dechd)em | 2a3Xdia s (Artrite, portadores
150 mL artrose, de Ulceras
(xic chd) artralgia) estomacais
e
Hlicium Anis Fruto Infusdo: Utilizar 1 Oral A Bronquite Nao utilizar | O USO | ------------- ALONSO,
verum estrelado 1,5g(1% de chd 3-4 como gravidez e pode MATOS,
col de dia expectorant | hiperestrog | ocasionar
chd) em mo reagGes de
150 ml hipersensi
(xic cha) bilidade
cutanea,
respiratori
a e
gastrintest
inal
Justicia Chamba, Partes Infusdo: 5 Utilizar 1 Oral A/l Tosse, como | Pacientes BIESKI &
pectoralis Chachamb aéreas g (5 col chade2a expectorant | problemas MARI
a, Trevo- cha) em ao dia broncodilata | coagulagao 2005
cumaru 150 mL r em uso de DINIZ et
(xic chad) anticoagula 2006
se GUPTA et
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1995
MATOS et
al, 2001
MATOS,
1997a
MATOS,
1998
MATOS
Lippia alba Erva- Partes Infusdo: 1 Utilizar 1 Oral A/l Quadros Uso Doses | -----m-mm-- BIESKI &
cidreira, aéreas a3g(la chade3a de cuidadosam | acima da MARI
Falsa 3 col cha) ao dia insonia, eem recomen 2005
erva- em 150 calmante com ada DINIZ et
cidreira, mL (xic suave. hipotensdo | podem 2006
Falsa- cha) abdominais, | (pressdo causar GILBERT et
melissa disturbios irritagdo 2005
estomacais, gastrica, GUPTA et
flatuléncia bradicardi 1995
(gases), a IEPA, 2005
digestivo, e (diminuig IPATINGA,
expectorant doda 2000
freqiiéncia MATOS et
cardiaca) 2001
e MATOS,
hipotensa MATOS,
o (queda MATOS,
da MELO-
pressdo) al., 1998
PROPLAM,
2004
LUZ
1998
Lippia Alecrim- Folhas Infusdo: Aplicar de Tépic A Inflamagdes Ndo deve | GILBERT et
sidoides pimenta 2-3g(2-3 3 xaodia o: boca e usado em | 2005
col chd) Garga garganta, inalagdes | MATOS,
em 150 rejos, como anti- devido a MATOS,
mL (xic boche séptico acdo MATOS,
chad) chos irritante VIANA et
e vapores. 1998
lavag Nao
ens o
apoés o
bochecho

gargarejo
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Malva sylvestris Malva Folhas e | Infusdo: 2 Utilizar 1 Oral A Afeccdes ALONSO,
flores g (1 col xic chd 4 x respiratdrias 1998
sobremesa | ao dia como GARCIA
) em 150 expectorante etal,
mL (xic chd) 1999
PROPLA
Infusdo: 6 Aplicar de | Tdépico Contusodes M, 2004
g (2col 3a4xao e dos SIMOES et
sopa) em dia processos al. 1998
150 mL inflamatori ALONSO,
(xic chd) os da boca 2004
Matricaria Camomila Flores Infusdo: 3 Utilizar 1 Oral A/l Célicas | - Podem MATOS,
Recutita g (1 col chade3a intestinais. ocorrer PROPLAM,
sopa) em ao dia Quadros reagoes 2004
150 mL de alérgicas WICHTL,
(xic chad) como ocasionais MILLS &
suave . Em caso BONE,
de ALONSO,
superdose, CARDOSO,
pode 2009
ocorrer o
aparecime
nto de
nauseas,
excitacao
nervosa e
insOnia
Infusdo: Aplicar de Toépic Contusoes e Nao
6-9g (2-3 4 x ao dia, o dos a infusdo
col sopa) forma de inflamatario regido
em 150 compressa da boca e préxima
mL (xic bochechos gengiva olhos
cha) gargarejos
Maytenus Espinheira Folhas Infusdo: Utilizar 1 Oral A Dispepsia Ndo deve Ouso | - AMARAL
llicifolia santa 1-2g(1-2 chdde3a (distrbios | utilizado por | pode 2005
col chd) ao dia digestdo), criangas provocar GUPTA et
em 150 e gastrite. menores de | secura, 1995
mL (xic Coadjuvante | anos. Ndo gosto IPATINGA,
chad) no utilizar em estranho 2000
episodico de | gravidas até | na bocae LIMA et al,
prevengao terceiro més | nauseas MARINGA,
Ulcera em gestacdo e 2001
de lactantes, PROPLAM,
antiinflamat | promove a 2004
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0s ndo redugdo do SIMOES et
esteroidais leite al. 1998
Melissa Melissa, Sumida Infusdo: 2 Utilizar 1 Oral A Colicas N3o deve Utilizar | ---—--—-- GARCIA et
Officinalis Erva- des adg(1-2 chade2a abdominais. | utilizado por | cuidadosa 1999
cidreira floridas | col ao dia Quadros pessoas mente em MATOS,
sobremesa de hipotiroidis | pessoas PROPLAM,
ansiedade e | mo
) em 150 insonia, (redugdo da | com 2004
mL (xic calmante fungdo da pressdo SIMOES et
cha) suave tiredide) baixa 1998
WICHTL,
MILLS &
BONE,
ALONSO,
Vientha x Hortela- Folhas e | Infusdo: Utilizar 1 Oral A/l Colicas, N3o deve WICHTL,
Piperita pimenta sumidad | 1,5g (3 chdde2a flatuléncia utilizado em MATOS,
es col café) ao dia (gases), casos de MILLS &
floridas | em 150 problemas obstrugdes BONE,
mL (xic hepaticos biliares, GRUENWA
cha) hepaticos et al, 2000
severos e GARCIA et
durante a 1999
lactagdo. Na
presencga de
célculos
biliares,
consultar
profissional
saude antes
usar
Mentha Poejo Partes Infusdo: 1 Utilizar 1 Oral A Afecgles Ndo deve A | - GARCIA et
Pulegium aéreas g (1 col chade2a respiratdrias | utilizada na | administra 1999
sobremesa | ao dia como gravidez, ¢doem GRUENWA
) em 150 ou apds expectorant | lactacdo e doses e et al, 2000
: refeicbes Estimulante | criangas tempo de IPATINGA,
apetite, menores de | uso acima 2000
perturbagée | anos. dos MATOS,
digestivas, Contraindica | recomend
espasmos se 0 uso ados pode
gastrointesti | prolongado | promover
s, calculos inalagao danos no
biliares e figado e
colecistite ocasionar
problemas

na
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gravidez
Mikania Guaco Folhas Infusdo: 3 Utilizar 1 Oral A/l Gripese | ---------- A Pode BIESKI &
glomerata g (1 col chd 3 xao resfriados, utilizagdo | interagi | MARI
sopa) em bronquites pode com 2005
7250 mL alérgica e interferir | antiinfla | GILBERT et
(p’c cha) infecciosa, na Orios 2005
: como coagulagd | esteroi GUPTA et
expectorant o) 1995
sanguinea. IPATINGA,
Doses 2000
acima da MARINGA,
recomen 2001
ada MATOS et
podem 2001
provocar MATOS,
vOmitos e MATOS,
diarréia; PROPLAM,
2004
VIANA et
1998
LUz
| 1998
ca 'ﬁ:' Aplicar Topic A Dermatites Pode ALONSO,
i ‘, “ocais o (irritagdo da interagi | GUPTA et
; | 2 x dia ou pele) e com 1995
| banhar-se escabiose hipoglic | IEPA, 2005
vez ao dia (sarna) antes. MATOS,
utilizar MELO-
via oral, | al., 1998
pode
coma
hipoglic
co (por
diminui
de
sangue)
convuls
em
proble
hepatic
dor de
cabeca
Passiflora Maracuja Folhas Infusdo: Utilizar 1 Oral A/l Quadros | ---mmmmmmmmeee- O uso Nado DINIZ et
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e

3g(1col chddela de pode usado 2006
sopa) em ao dia insonia, causar com GUPTA et
150 mL calmante sonoléncia | medicam| 1995
(xic chd) suave os MATOS et
e 2001
depress | MATOS,
do MATOS,
nervos MATOS,
Nunca MATOS,
utilizar MELO-
cronicam| al., 1998
e SIMOES et
1998
VIANA et
1998
Passiflora Maracuja- Folhas Infusdo: Utilizar 1 Oral A/l Quadros | ---mmmmmmemeee- Seu uso Ndo DINIZ et
3g(1col chddela de pode usado 2006
opa) em ao dia insOnia, causar com GUPTA et
xic cha) suave os MATOS et
e 2001
depress | MATOS,
do MATOS,
nervos MATOS,
Nunca MATOS,
utilizar MELO-
cronicam| al., 1998
e SIMOES et
1998
VIANA et
1998
nfusdo: 3 Utilizar 1 Oral A Quadros | --memmmmmemee- Seu uso Ndo MATOS,
aéreas g (1 col chdde3a de pode usado OMS, 2007
sopa) em ao dia insonia, causar com PROPLAM,
150 mL calmante sonoléncia | medicam| 2004
(xic chad) suave os MILLS &
e BONE,
depress
do
nervos
Nunca
utilizar
cronicam
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Paullinia Guarana Sement | 0,5-2 gdo Utilizar Oral Fadiga como | Ndo deve ser | Em altas Ndo GARCIA et
cupana es p6(lad ou diluido estimulante | utilizado por doses com 1999
col café) agua pessoas com pode drogas GRUENWA
ansiedade, causar bases et al, 2000
hipertiroidism | insonia, xantica MILLS &
o, nervosism | (café, BONE,
arritmias, ose cola, ALONSO,
problemas ansiedad nem
cardiacos, anti-
estomacais e hiperten
intestinais, S
taquicardia
paroxistica,
gastrite e
irritavel
eu Folhas Infusdo Utilizar 1 Oral Dispepsia Ndo deve ser | ---------- N3o GUPTA et
Boldus chile la2g(1 cha 2 xao (disturbios utilizado por excede 1995
a2 col digestdo), pessoas com ra MATOS,
chd) em como obstrugdo das dosage | MATOS,
150 mL colagogo e vias biliares, m PROPLAM,
(xic chad) colerético doengas recome 200{
severas no ndad a SIMOES et
figado e nos 1998
casos de WICHTL,
gravidez. Usar MILLS &
cuidadosamen BONE,
e em pessoas CARDOSO,
com doenga 2009
hepética LUZ
aguda ou NETTO,
severa, 1009
séptica,
espasmos do
intestino e
e cancer
hepatico
Phyllanthus Quebra- Partes Infusdo: 3 Utilizar 1 Oral Litiase renal | Contra Em Nunca BIESKI &
niruri pedra aéreas g (1 col chdde2a (calculos indicado na concentr utilizar MARI
sopa) em ao dia renais) por | eliminagdo de | ¢des mais de | 2005
150 mL auxiliar na calculos acima da semana | DINIZ et
(xic chd) eliminagdo | grandes. Ndo | recomen 2006
célculos utilizar na ada pode GILBERT et
pequenos gravidez apresentar 2005




diarréia e GUPTA et al,
hipotensa 1995
o (pressdo IEPA, 2005
baixa) MATOS et
2001
MATOS,
MATOS,
MELO-DINIZ
al., 1998
PROPLAM,
2004
SIMOES et
1998
ALONSO,
Pimpinela Anis, Erva Frutos Decocgado: Utilizar 1 Oral A/l Dispepsia A droga | WICHTL,
anisum doce 1,5g(3 chd 3x ao (disturbios vegetal | GARCIA et
col café) digestivos), ser 1999
em 150 célicas amassa | ALONSO,
mL adgua gastrointesti imediata
(xic cha). s e como te
expectorant usar
e
Folhas Infusdo: Aplicar no Toépic A Inflamagdes | Hipotensdo | -----—--—--- N3do BIESKI &
6-9 g (2-3 local o boca e arterial a MARI
col sopa) em (pressdao apos o 2005
em 150 e baixa), bochec GARCIA et
mL (xic dia obstrugdo gargare | 1999
cha) intestinal e Nunca GILBERT et
gravidez utilizar 2005
casca GUPTA et al,
sement 1995
MATOS,
ALONSO,
Boldo- Folhas Infusdo: Utilizar 1 Oral A Dispepsia N3do deve ser | O uso Nao BIESKI &
nacional, 1-3g(1-3 chdde2a (disturbios utilizado em pode junto MARI
Hortela- col chd) ao dia digestdo) e | gestantes, diminuira | metroni | 2005
homem, em 150 hipotensdo | lactantes, pressao |l ou DINIZ et al.,
Falso- mL (xic (pressdo criangas, arterial. dissulfir | 2006
boldo, cha) pessoas com Doses IEPA, 2005
Boldo- hipertensdo acima da MATOS,
africano (pressdo alta), | recomen MATOS,
hepatites e adae MATOS,
obstrugdo das | utilizadas MELO-DINIZ




‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ vias biliares. por um al., 1998
Pessoas que periodo de PROPLAM,
fazem uso tempo 2004
de maior SIMOES
medicamen | queo etal.
tos para o recome 1998
sistema nd ado
nervoso podem
central causar
devem irritaca
Polygala senega Poligala Raiz Infusdo: 4,5 g | Utilizar 1 xic Oral A Congestdo | ------—---- Altas | --------—- ALONSO,
1 (1% cha, 3 a4 Xdia respiratéria, doses 2004
colher de como produze
sopa) em 150 expectorante m efeito
mL emetiza
(xic cha) nte
(provoc
a
vOmito)
e
diarréia
Erva-de- Partes Infusdo: 3 Aplicar na Topic A Varizes e Gravidez ITF, 2008
bicho, aérea g (1 col sopa) regido afetada o) Ulceras
Pimenteir | s em 150 mL 3 X dia varicosas
a- dagua (xic chd)
Goiabeira | Folhas Infus&o: 2 g (col | Utilizar 1 Oral A Diarréias Ndo GILBERT
jovens sobremesa célice (30 ml) nio utilizar etal,
) em 150 mL apos a infecciosas continuam | 2005
(xic chd) evacuagdo em ente DINIZ
no maximo 10 X etal.,
ao dia 2006
MATOS
Topic A/l Pele e etal,
a mucosas 2001
lesadas, . MATO
como anti- s,
séptico J
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Punica granatum Roma Pericar Decocgdo: 6 g Aplicar no local | Tépic Inflamagde | --------------- Se Ndo BIESKI
¥ po (2 col sopa) em | afetado, em o) se ingerid engolir a & MARI
(casca 150 mL bochechos e infeccBes o, pode | preparagd | GEMM
do (xic chd) gargarejos 3x da mucosa provoca | oapdso A, 2005
fruto) dia da bocae r bochecho | DINIZ
farinse zumbid e et al
o e anti- visuais, 2001
espasm MATOS,
na MATOS,
panturr MATOS,
ae MATOS,
tremor MELO-
al., 1998
PROPLA
2004
SIMOES
1998
VIANA et
1998
OMS,
Rhamnus Cascara Casca Decocgao: Utilizarde %2 a Oral Constipagdo | Ndo deve Pode Ndo fazer | WICHTL,
purshiana sagrada 0,5 g (col 1 xic ch3, intestinal utilizado por | ocorrer | uso oMS,
café) em antes de eventual pessoas com | desconfo| (mais de ALONSO,
150 mL dormir obstrugdo o no semana). | CARDOS
(xic chd) intestinal, gastrinte | uso 2009
refluxo, inal, pode
inflamacgao principa | promove
intestinal mente diarréia,
aguda pacient | perdade
de Crohn), com eletrdlito
colite, irritavel | dependén
apendicite além de
dor mudang
de origem de
desconhecid | colorag
pacientes na
historico de
polipose
intestinal.
utilizar
lactagdo,
gravidez e
menores de
anos
Rosmarinus Alecrim Folhas Infusdo: Aplicar no Topic Disturbios Ndo deve Usado | -----—--- BIESKI &
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officinalis 3-6g(1-2 local afetado 2 o circulatérios | utilizado por | cronicam MARI
col sopa) x ao dia como anti- pessoas com | nte, ou 2005
em 150 séptico e doenga doses IPATING
mL (xic cicatrizante | prostatica, excessiva 2000
chd) gastroenteri | , pode MATOS,
dermatose | causar MATOS,
s em geral | irritagdo 1998
Utilizarde1a2 | Oral Dispepsia eom. renal e QA()'I-(\)BOS’
xic cha ao dia (distarbios | histdrico | gastrointe
di : de stinal MELO-
igestivos)
convulsio DINIZ et
al., 1998
MELO-
DINIZ et
al
Infusdo: 3 Utilizar 1 xic, Oral A Inflamacga Ndo | - Usar LORENZI
: 2a3Xdia o, dor e utilizar cautelosa | &
febre. junto me nte MATOS,
Gripe e com junto a 2008
resfriado Maracuja anticoagul | ESCOP,
s e Noz an tes, 1997
moscada corticoide
se
— antiinflam
Infusdo: Aplicar no Toépic A/l Inflamagdes | Nao | ----—--—--- Ndo WICHTL,
3,5g(7 local afetado, o boca e gravidez e a MILLS &
col café) em bochechos garganta, lactagdo, apos o BONE,
em 150 e gargarejos 1 gengivites e | insuficiénc bochecho | GRUEN
mL (xic ou 2 x dia aftas renal e gargarejo | etal,
cha) tumores pois pode
mamarios causar
estrégeno nausea,
dependen vomitos,
Infusdo: Utilizar 1 xic Oral A/l Dispepsias abdomin
1,5-2 g (3- chade2a3x (disturbios tonturas
4 col café) ao dia digestivos) e agitagdo.
em 150 transpiracao Pode
mL (xic excessiva a pressao
cha) pacientes
hipertens
Em altas
doses
ser
neurotoxi
(causar
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convulsd
e
hepatotoxi
ca
(causar
no
figado)
Sambucus Sabugueir | Flor Infusdo: 3 Utilizar 1 xic, Oral Gripee | ---meee- Ousoem | Ndo NEWALL,
nigra o g (1 col 2a3Xdia resfriado guantida folhas ALONSO,
sopa) em es maiores | conterem
150 mL que o glicoside
(xic cha) recomen cianogénic
ado pode | sque
promover | ser
hipocalem
ia
(diminuig
do da taxa
de
potassio
no
organismo
)
Schinus Aroeira- Casca Decocgdo: Aplicar na Tépic Inflamagdo MATOS,
Terebinthifolio da-praia docaule | 1gem 1L regido afetada o vaginal, MELO-
2 x ao dia, em leucorréia al., 1998
compressas, (corrimento MELO-
banhos de vaginal), al., 2006
assento hemostatico PROPLA
adstringente 2004
cicatrizante SIMOES
1998
Fruto e Utilizar de 1 Oral Constipagdo | Ndo deve | Desconfor | Ndo fazer | WICHTL,
alexandrina foliolos xic cha, antes intestinal utilizado to do trato | uso OMS,
café) em de dormir eventual pessoas gastrintest | (mais de CARDOS
150 mL portadora | inal, semana). 2009
(xic cha) obstrugdo | principal uso
intestinal, | mente pode
inflamagd | pacientes | promove
intestinal | com célon | diarréia e
aguda irritavel, perda de
de Crohn), | mudanca eletrolito
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cerebral

colite, na
apendicite | coloragdo
dor da urina
de origem
diagnostica
da,
constipaca
o cronica.
Ndo usar
em
criangas
menores
de 10 anos
Solanum Jurubeba Planta Infusdo: 1 Utilizar 1 xic Oral Dispepsia | -------------- Doses | ---------- GUPTA
paniculatum inteira g (1 col chade3a4x (disturbios acima da 1995
chd) em ao dia digestdo) recomen IPATING
150 mL ada e por 2000
(xic cha) periodo de MATOS,
tempo SIMOES
acima do 1998
recomen CEDAC
ado ALONSO,
podem
causar
intoxicaga
ocom
nauseas,
vomitos,
diarréia,
cOlicas
abdominai
S,
confusdo
mental,
edema
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biliares e

morte
Stryphnoden drom Barbatima | Casca Decocgao: Aplicar Tépic A/l LesGes N&do deve RODRIG
Adstrigens o) 3 g (col compressas no o cicatrizante | utilizado 2006
sopa) em local afetado anti-séptico | lesGes LIMA et
1Lde 2-3x ao dia tépico na processo GILBERT
agua e mucosas inflamator 2005
bucal e intenso
genital
Dentede | Todaa Decocgdo: Utilizar 1 xic Oral A Dispepsia Ndo deve | O uso Ndo WICHTL,
ledo planta 3-4g(3-4 cha 3x ao dia (disturbios utilizado pode em OoMS,
col cha) digestivos), | pessoas provocar de dois ALONSO,
em 150 estimulante | portadora | hiperacide
mL (xic apetite e obstrugdo | z géstrica
cha) diurético dutos e
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do trato
intestinal. Na
ocorréncia de
célculos biliares,
consultar
profissional de
saude antes do
uso

hipotensa
o (queda
da pressdo)

Uncaria tomentosa

Unha-

Entreca sca Decocgdo: 0,5g | Utili | Oral Dores Ndo é O uso pode | Evitaro GILBERT et
(1 zar articulares recomendado provocar uso al, 2005
col café) em 1 xic (artrite e 0 uso antes e cansago, concomit | GUPTA et al,
150 mL (xic cha artrose) e depois de febre, antecom | 1995
cha) de 2 musculares quimioterapia, | diarréia, imunossu | MILLS &

a3x agudas, nem em constipaga pre ssores | BONE,
a? como pacientes o. Altas eem 2004
dia antiinflamat | hemofilicos. doses podem| pacientes | ALONSO,
orio N3o utilizar em | causar transplant | 2004
menores de 3 sintomas ad os ou
anos pancredtic os| esperand
e alteragbes | o
do nervo transplant
6ptico es
Infusdo: 3 utili | Oral Dore |- | s | e LORENZI &
g (1 col sopa) zar dispepsia MATOS,
em 150 mL 1 2008
(xic cha) xic,
3X
dia,
ante
s
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Vernonia polyanthes Assa- | Folha Infusdo: 3 Gar Oral A Bronquite N3o deve ser | ---------- | --meemeee LORENZI &
peixe g (1 col sopa) gare e tosse utilizada MATOS,
em 150 mL jar persistent durante a 2008
(xic chd) e, e gravidez e
em lactagdo
segu
ida,
inge
rir1
xicar
a
(150
Apli | Tépic A Dores
car o musculares
sob
rea
are
Zingiber officinale Gengib | Rizoma Decocgdo: 0,5 —1| Utili | Oral A/l Enjoo, Emcasosde | —------ | smmemmemmeee- OMS, 1999
re g zar nausea e célculos biliares, WICHTL,
(1a2 col 1xic vémito da 2003 MILLS
‘ cha gravidez, de &
de 2
adx
ao
dia
café) em movimento e utilizar apenas BONE, 2004
150 mL pds-operatério. | com BARBOSA et al,
(xic chd) Dispepsias em acompanhame 2009
geral nto de
profissional de
saude. Evitar o
uso em
pacientes que
estejam
usando
anticoagulante
y
9
4 Q. 0




s, com
desordens de
coagulagdo, ou
com calculos
biliares;
irritacdo
gastrica e
hipertensao,
especialmente
em doses altas.
Evitar o uso
em menores
seis anos
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Legenda utilizada na tabela do Anexo I:

A sigla disposta na tabela deve ser substituida pela palavra correspondente na embalagem e folheto informativo do

produto.

A —
Adulto |

— Infantil

L —Litro
mg —
miligrama g —
grama

mL -
mililitro col
— colher xic
— xicara

X — vezes
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1) Atividades desenvolvidas no periodo de 2015 e 2016 — Projeto de Ervas Medicinais

De marco de 2015 a marco de 2016 foram realizadas as seguintes atividades:

Marco de 2015- Pesquisa de campo nos assentamentos para levantamentos das praticas

agroecoldgicas- visita de lotes.

Abril de 2015- organizacdo dos dados do perfil agroecoldgicos dos assentados.

Maio de 2015- escrita da pesquisa para relatorio de conclusdo de curso em Residéncia Agréria.
Junho de 2015- primeiro contato com a COPAMA para proposta de projeto de ervas medicinais.

Agosto 2015- Visita em lotes do Assentamento bela Vista do Chibarro para levantamento de saberes

ligados as praticas medicinais.

Setembro 2015- Levantamento de parceiros comerciais para possivel compra de ervas medicinais
produzidas na regido — foram levantadas 3 lojas parceiras (Emporio S&o Francisco, Varejdo Bela Vista

e Fharmacia Homeopatica).

Outubro de 2015- Negociacdo de compra de equipamento e parceria de projeto do CNPq
Casadinho/PROCAD.

Novembro de 2015- Ida ao MAPA para levantamento de informacdes para efetivacdo do projeto de

processamento de ervas.
Dezembro de 2015- Visita aos lotes de mulheres assentadas
Janeiro de 2016- Visita aos lotes de mulheres assentadas

Fevereiro de 2016- Visita aos lotes de mulheres assentadas
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