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INTRODUCAO

Este guia pratico de planejamento participativo surgiu da
iniciativa proposta na dissertacao TEMATIZANDO AS
BRINCADEIRAS E OS JOGOS TRADICIONAIS A PARTIR
DE UMA ABORDAGEM PARTICIPATIVA . O objetivo desse
produto educativo € envolver os alunos na construcao das
aulas de forma democratica e ludica, respeitando interesses
e promovendo responsabilidade.




PLANEJAMENTO
PARTICIPATIVO

A Educacao Fisica Escolar, fundamentada nos principios do
planejamento participativo e de base Freireana valoriza a
participacao ativa dos alunos, o dialogo constante e a
construcao coletiva dos saberes. Essa abordagem
reconhece o0s estudantes como sujeitos do processo
educativo, promovendo a escuta, o respeito as experiéncias
e a flexibilidade curricular. Assim, o conteudo é construido
de forma critica e compartilhada, fortalecendo a autonomia,
o pensamento reflexivo e a vivéncia democratica nas
praticas corporais (Farias et al., 2019; Maldonado; Neira,
2022; Venancio; Sanches Neto, 2023; Freire, 2023). Assim,
o planejamento participativo contribui nao apenas para a
aprendizagem de habilidades motoras, mas também para a
formacao de cidadaos mais criticos, conscientes, autbnomos
e solidarios (Freire, J., 2002).




@%@ GUIA PRATICO

Este guia pratico foi elaborado como recomendacao para
inspirar e orientar os docentes e o0s discentes, buscando
facilitar a organizacao do trabalho pedagogico de forma
colaborativa. Estruturado em trés pPassos de
desenvolvimento, o material oferece orientagcbes claras e
acessiveis que contribuem para a tomada de decisdes
compartilhadas, a valorizacdo da escuta ativa e o
fortalecimento do compromisso coletivo com a melhoria da
qualidade da educacao

MAPEANDO OS INTERESSES

ANOTACOES E ORCANIZACAO
DAS PROPOSTAS

PLANEJAMENTO E
APLICACAO PRATICA
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MAPEANDO
NTERESSES

FERRAMENTAS

Google Forms

(questionario rapido)

Obras de Ivan Cruz e Brugere
(analise de brincadeiras

O QUE FAZER tradicionais)

Roda de conversa (dialogo
aberto)

Descobrir quais Pesquisa enviada a familia
praticas corporais Desenhos dos alunos

os alunos gostam
ou querem

\_aprender. Google Forms

~ [ DICAS ]

Seja acolhedor(a), valorize todas as
sugestoes.

Permita que tragam exemplos de jogos
culturais familiares.
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ANOTACOES E

ORGANIZACAO
DAS PROPOSTAS

FERRAMENTAS

Lousa tradicional
Cartazes e painéis

(mural de post-its)
Planilhas (Word, Excel,
Google Sheets)
Google Forms para
compilar respostas
Diario do estudante

Organizar e registrar de modo
claro todas as contribuicbes dos
alunos para a construgao

coletiva do planejamento.
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DICAS

Incentivar visualizacao das
ideias.
Abrir espaco para comentarios

e complementacoes.
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PRATICA

— O QUE FAZER

Construir com osalunoscomoas

atividades vao acontecer, para
isso podemos utilizar um roteiro
estrututrado com todas essas
descricoes como o0 nome da
atividade, quantidade de
jogadores por grupo, quais regras
e demais combinados, como
também deixar um espaco para
apontamentos sobre a vivéncia
pratica para facilitar o dialogo pos-

PLANEJAMENTO
E APLICACAO

vivéncia.
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Registrar decisoes (ata
simples ou formulario).
Manter o planejamento
aberto para ajustes.
Valorizar a criatividade e
protagonismo dos alu
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ORIENTACOES

Definir as regras e
combinados juntos;
Adaptar o espaco
disponivel;

Organizar materiais
necessarios;
Debater seguranca e
cuidado coletivo;
Garantir participacao de
todos (revezamentos,
combinacdes);
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CONSIDERACOES
FINAIS

O planejamento participativo como metodo estruturante das
nossas praticas pedagogicas demonstrou ser um mediador
potente na construcao de um ambiente mais democratico,
inclusivo e problematizador. Ao se apropriar
de seus principios com destaque para o dialogo, a
construcao coletiva dos saberes, a escuta atenta e a
flexibilidade curricular (Maldonado; Neira, 2022) criamos
possibilidades de escuta dos estudantes, viabilizando
caminhos que favorecessem que seus saberes interesses
planejaragéatwias fizessem parte do
pedagdgico envolvendo o grupo nas tomadas de decisao e
organizacao das propostas, com isso possibilitamos
espacos escolares mais inclusivos e democraticos.
Além disso, assumimos, com essa abordagem uma pratica
pedagodgica mais flexivel e dinamica que confere
movimentacao as ideias de todos e de todas no ambiente

escolar (Maldonado; Neira, 2022).
O planejamento participativo ndo € um momento unico,

mas uma pratica continua: revise, ajuste e incentive novas
ideias ao longo do tempo!

Planejamento participativo é DIALOGO CONTINUO e
ACAO COLETIVA!
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