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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar os discursos presentes na literatura a
respeito do Curriculo do Estado de Sao Paulo, especificamente a proposta de
Educacao Fisica. Para isso, foi realizada uma analise das producdes da area nas
tematicas: propostas curriculares, Educacdo Fisica escolar e sistematizacdo de
conteudos. Foram encontrados referenciais teodricos que apresentavam diversas
vantagens e desvantagens a respeito do Curriculo do Estado de Sao Paulo. Entre as
principais vantagens encontradas pode-se perceber que ha uma sequéncia didatica
significativa desenvolvida no atual Curriculo do Estado de S&o Paulo; os materiais
didaticos foram considerados fundamentais para os professores e para os alunos e
percebeu-se ainda a necessidade de sistematizacdo dos contetdos na area de
Educacéo Fisica. Ja entre as principais, verificou-se que o documento € considerado
autoritario, pois o professor recebe a proposta pronta e acabada; faltam recursos
materiais para trabalhar os temas propostos; falta de formacéao profissional para os
professores efetivamente terem condicdes de implementarem o curriculo e 0 mesmo

nao considera o contexto do professor e do aluno.

Palavras-chave: Curriculo do Estado de Sdo Paulo. Sistematizacdo de conteldos.

Educacéao Fisica escolar.
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1 INTRODUCAO

A Secretaria de Educacdo do Estado de S&o Paulo (SEESP) apresentou
prescricbes para o curriculo da Educacdo Basica na rede publica estadual e nas
escolas particulares sob sua jurisdicao. Tais como:
a) Proposta curricular do Estado de Sao Paulo — com principios e conceitos
norteadores da organizagédo curricular do Ensino Fundamental e Ensino Médio;
orientacbes para o trabalho com é&reas e suas tecnologias, indicando as
competéncias e habilidades gerais e especificas a serem desenvolvidas; b)
Expectativas de aprendizagem nas seéries iniciais quanto ao ensino de Lingua
Portuguesa e de Matematica — com objetivos, orientacdes didaticas e quadro de
avaliacbes das aprendizagens nessas areas; c) Proposta curricular, para cada
disciplina, do Ciclo Il do Ensino Fundamental e para o Ensino Médio. (SAO PAULO,
2008).

Em 2008, a Secretaria do Estado de S&o Paulo enviou as escolas publicas
uma proposta curricular, a qual foi implementada de forma imediata.
S&ao materiais, como Dvd’s, jornais e apostilas, que foram enviados para todas elas.

Esse projeto visou propor um curriculo comum para 0s hiveis de ensino
Fundamental — Ciclo Il e Médio. Com isso, pretendeu-se apoiar o trabalho realizado
nas escolas estaduais e contribuir para a melhoria da qualidade das aprendizagens
dos alunos. De acordo com o documento, esse processo partiu dos conhecimentos e
das experiéncias praticas ja acumuladas, ou seja, da sistematizacdo, revisdo e
recuperacdo de documentos, publicacbes e diagnosticos ja existentes e do
levantamento e analise dos resultados de projetos ou iniciativas realizados. (SAO
PAULO, 2008)

Com a ideia de fomentar o desenvolvimento curricular, a Secretaria de
Educacao tomou duas iniciativas complementares. A primeira foi o de realizar um
levantamento do amplo acervo documental e técnico pedagdgico existente. A
segunda iniciativa iniciou-se com um processo de consulta as escolas e professores
da rede de Sao Paulo, para identificar, sistematizar e divulgar boas préticas
presentes nas escolas dessa regido.

De acordo com a Proposta Curricular do Estado de Sédo Paulo (SEE/SP,
2008), buscou-se articular o conhecimento e herangcas pedagogicas com
experiéncias escolares de sucesso, a Secretaria teve como objetivo que essa

iniciativa fosse mais que uma nova declaracdo de intencfes, e sim inicio de um



processo com continua producdo e divulgacdo de subsidios que estejam
diretamente ligados a organizacao escolar em geral e nas aulas. Ao iniciar esse
projeto, a Secretaria também buscou cumprir seu dever de garantir a todos uma
base comum de competéncias e conhecimentos, para que as escolas funcionassem
de fato com uma rede.

A Coordenadora Geral do Projeto, Maria Inés Fini, afirmou na sua
apresentacdo na Revista do Professor — que foi distribuida em todas as escolas da
rede publica estadual — que independente da escola ser da zona rural ou urbana,
compreende-se que professores e alunos sdo Unicos e que o material
disponibilizado servira de referéncia para as praticas em sala de aula. (SEE/SP,
2008)

Hoje, nao é considerado mais “Proposta curricular do Estado de Sao Paulo”, e
sim, “Curriculo do Estado de S&o Paulo”. Sendo assim, segundo Saviani (2009),
recebe esse nome de Curriculo, porque € o conjunto de todas as disciplinas
escolares, onde sdo selecionados conteudos da cultura global da sociedade e
organizados para fins pedagdgicos.

Freire; Scaglia (2004, p.35) afirmam que “se a Educacgéo Fisica pretende ser
uma disciplina escolar com o status semelhante ao adquirido pelas demais, precisa
dizer a que veio, 0 que ensina. Enquanto ‘engasgar’ cada vez que for questionada
sobre o0 que pode ensinar, sera considerada uma disciplina ‘marginal’.

Sendo assim, a Educacdo Fisica nunca teve um curriculo sistematizado,
tornando-a uma disciplina considerada de menor valor que as demais. Esse
curriculo serve para direcionar o professor, como também o trabalho pedagdgico
escolar, aléem de gerar uma organizacao dos conhecimentos e objetivos da disciplina

de Educacéo Fisica.

1.1 Justificativa

O foco deste estudo teve como base a importancia de estudar as propostas
curriculares, como elas avancam, sdo criticadas, contestadas e utilizadas pelos
professores, principalmente o documento que se refere ao Curriculo do Estado de
Séo Paulo.

Sem compreender isso, ficaremos “presos” a ela, sem entender quais sao as

suas pretensdoes e faremos apenas criticas ndo fundamentadas. Além disso, o



estudo pode detectar e apontar quais sao os seus pontos fortes e fracos, sobretudo

nas questdes da Educacao Fisica na escola.

1.2 Problematizacao

Quais sdo as vantagens e desvantagens de um curriculo comum as escolas
da rede estadual de Sao Paulo? O que os demais professores da rede publica
acham? Como ela é utilizada? Quais sdo seus avan¢os? Como foi realizada a
selecéo de contetudos? Houve ou ndo a participacdo dos docentes na elaboragcéao do
material? Quais sdo os usos do professor em relacdo a proposta? Todos esses
guestionamentos sdo importantes para entendermos melhor a politica publica do
Estado de Sdo Paulo em relacdo a sistematizacdo dos conteldos da Educacédo

Fisica.

1.3 Objetivo

O objetivo do presente estudo foi avaliar os discursos presentes na literatura a
respeito do Curriculo do Estado de Sao Paulo, especificamente a proposta de
Educacédo Fisica. Para isso, foi realizada uma analise das producdes da area nas
tematicas: propostas curriculares, Educagcdo Fisica escolar e sistematizacdo de

conteudos.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Antecedentes da Educacédo Fisica escolar

Segundo Ghiraldelli (1988), existiram cinco tendéncias da Educacao Fisica no
Brasil, sdo elas: Educacédo Fisica Higienista; Educacédo Fisica Militarista; Educacéao
Fisica Pedagogicista; Educacdo Fisica Competitivista e Educacéo Fisica Popular. O
ponto em comum entre elas é que foram feitas para gerar e manter a saude do

individuo e promover o esporte.

Educacao Fisica Higienista
Visava a saude, procurando formar homens e mulheres sadios e fortes.
Funcionava como agente de saneamento publico, para uma sociedade livre de

doencas e vicios.

Educacao Fisica Militarista

Apés a Higienista, que teve seu fim em 1930, surgiu a Militarista. Visava impor
a sociedade um modelo a ser seguido, segundo o qual os jovens tinham que estar
aptos para o combate, luta e a guerra. Selecionava 0s mais capacitados para
exercer as atividades. Essa Educacao Fisica colaborava para a “selegcao natural”, ou
seja, os mais fracos eram eliminados privilegiando os mais fortes. Deveria promover

a coragem, vitalidade, o heroismo e a disciplina exacerbada.

Educacao Fisica Pedagogicista

Com o fim da Militarista em 1945, surgiu a Pedagogicista, tentando colocar o
valor educativo na area de Educacédo Fisica. Ela ndo tentava somente promover a
saude ou a disciplinarizacdo do jovem, mas também a educacao integral do aluno.
As aulas como uma utilidade social, acima de lutas politicas, interesse de grupos ou
classes.

Educacao Fisica Competitivista
Em 1964, se encerrou a Educacdo Fisica Pedagogicista e surgiu a
Competitivista, cujo objetivo era intimamente ligado ao nome. Visava a competi¢édo e

a superacao individual de acordo com a sociedade moderna. A Educacdo Fisica
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como esporte de alto rendimento, alto nivel. Possuiu grande influéncia dos meios de

comunicacao, os quais davam enfatizavam bastante os esportes.

Educacéo Fisica Popular
Essa Educacédo Fisica surgiu contrapondo todas as anteriores, em que se
procurava a solidariedade, a ludicidade, buscando promover uma sociedade mais

igualitaria e democratica.

2.2 Educacdao Fisica Atualmente: a questédo das tendéncias

De acordo com o PCN (BRASIL, 2000), a Educacao Fisica é caracterizada
pela forte concepcdo vinculada a pratica esportiva, ou seja, nas aulas sdo
trabalhados fundamentos seguidos de vivéncias em situacdes do jogo propriamente
dito, o que € denominado por Ghiraldelli (1988) de competitivista.

Em algumas escolas hd um aprofundamento técnico e tatico, o que da a
impressédo de que a Educacéo Fisica passa a ser voltada ao treinamento desportivo.
Inclusive para o Coletivo de autores (1992), nessa tendéncia o papel do professor é
o de técnico esportivo.

N&o ha como um aluno “jogar taticamente” sem dominar os fundamentos do
esporte que esta sendo ensinado. Sendo assim, os alunos frequentam as aulas de
maneira desinteressada e descompromissada, porque eles dizem que ndo obtém a
performance desejada para tal modalidade. Consequentemente, ha uma grande
evasao por parte dos alunos das aulas de Educacdo Fisica, gerando certa
desvalorizacao da disciplina. (BRASIL/PCN, 2000)

Ainda segundo o PCN (BRASIL, 2000), enquanto as outras areas do
conhecimento utilizam de diversas formas diferentes para conduzir as aulas, de
modo que estas tornem-se mais atraentes para os alunos, através de metodologias
diferenciadas; a area que € considerada “mais atraente” se limita aos fundamentos
esportivos ja conhecidos pela maior parte dos alunos.

Com isso, temos o0 esporte na escola e ndo o esporte da escola. O que
significa que a escola esta apenas reproduzindo as técnicas, taticas, rendimento, e
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ndo criando novas formas de se trabalhar esse conteudo dentro do ambito escolar.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Sendo assim, a Educacdo Fisica pode ser resumida em: rendimento
esportivo, competicdo, regulamentacdo rigida, comparacdo de rendimento entre
alunos, sucesso no esporte como sinbnimo de vitoria, entre outros.

Esse tipo de atividade acaba gerando uma relacdo entre os alunos e
professores, como professor-treinador e aluno-atleta. Isso é fruto da visédo tecnicista
da Educacéo Fisica, muito presente desde a década de 1970. (DARIDO, 2003)

A Educacao Fisica precisa encontrar uma identidade para sua pratica, ndo
dando énfase total para a area da esportivizagdo, mas pensando também como
agente da cultura, produzindo e ressignificando suas praticas.

Além da visdo esportivista, de acordo com Darido (2003) existem outras
tendéncias surgidas a partir da década de 1980 que ainda influenciam o panorama
da Educacdo Fisica na escola. Sdo elas: Desenvolvimentista, Construtivista-
Interacionista, Critico-Superadora, Sistémica, Psicomotricidade, Critico-

Emancipatéria, Cultura, dos Jogos Cooperativos e Saude Renovada.

Abordagem Desenvolvimentista
Nessa abordagem, o movimento é o principal componente da Educacgéo
Fisica. Sua funcdo ndo é desenvolver capacidades que auxiliem a alfabetizacéo e o

pensamento l6gico matematica, embora possa ocorrer atraves da pratica motora.

Também n&o é buscar solugdo para os problemas sociais do pais. As aulas
de Educacdo Fisica nessa abordagem devem privilegiar a aprendizagem do
movimento, embora possam ocorrer outras aprendizagens decorrentes da pratica de

habilidades motoras.

Abordagem Construtivista-Interacionista

No Brasil essa abordagem ganhou espaco e € apresentada como uma opg¢ao
metodoldgica, em oposicao as linhas de Educacdes Fisicas anteriores.

Essa abordagem visa a construcdo do conhecimento através da interacédo do
sujeito com o mundo. Sua principal vantagem € possibilitar uma integracdo com
propostas pedagdgicas amplas e integradas da Educacéo Fisica nos primeiros anos
de educacéo formal.
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Héa a valorizacédo da cultura e das experiéncias anteriores dos alunos, sendo
uma alternativa oposta aos métodos tradicionais tdo impregnados na Educacéo

Fisica.

Abordagem Critico- Superadora

Essa abordagem também é uma oposicdo ao modelo mecanicista, sendo

discutida como uma das principais tendéncias.

Utiliza-se do discurso da justica social como ponte de apoio, baseando-se no
marxismo e neomarxismo. Além de valorizar a contextualizacdo dos fatos e o

resgate historico.

Essa abordagem é fundamental porque possibilita ao aluno a compreensao
de que a producdo humana expressa uma determinada fase e que houve diversas

mudancas ao longo do tempo.

Abordagem Sistémica

Para essa abordagem, existe a preocupacdo de garantir a especificidade, na
medida em que considera o bindbmio corpo/movimento como meio e fim da

Educacéo Fisica escolar.

A funcdo da Educacdo Fisica na escola ndo esta restrita apenas ao ensino de
habilidades motoras, sabendo que ela também € um dos objetivos da area, mas nao

o Unico a ser trabalhado nas aulas.

Abordagem da Psicomotricidade

Nessa abordagem, o envolvimento da Educagdo Fisica € com o
desenvolvimento da crianca, com o ato de aprender, com 0S processos cognitivos,
afetivos e psicomotores, sendo assim, busca a formacdo integral dos alunos
(Soares,1996). Busca valorizar os conhecimentos de origem psicolégica, néo

apenas os limites bioldgicos e de rendimento corporal.

Abordagem Critico-Emancipatoria
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Esta abordagem denominada critica ou progressista passou a questionar o
carater da Educacéo Fisica, propondo um modelo de superacdo das contradicdes e
injusticas sociais. Sendo assim, a Educacao Fisica escolar critica estaria relacionada
as transformag@es sociais, econémicas e politicas, tendo em vista a superacao das

desigualdades sociais.

Abordagem Cultural

Esta visdo naturaliza e universaliza o corpo humano, entendendo-o0 como um
conjunto de o0ssos, musculos e articulagbes. Assim, todos 0s corpos sao
considerados iguais, devido ao fato de possuirem os mesmos componentes, e as

aulas de Educacéo Fisica devem ser as mesmas para todos os alunos.

Segundo Dadlio (1995, apud Darido, 2008), o professor de Educacado Fisica
esta inserido num contexto cultural repleto de representacdes sobre o mundo, o
corpo e a escola. A autora sugere ainda que o ponto de partida da area seja o
repertorio corporal, uma vez que toda técnica corporal € uma técnica da cultura, ou

seja, ndo existe técnica melhor ou mais correta.

Abordagem dos Jogos Cooperativos

Essa abordagem esta relacionada a valorizagcdo da cooperacdo em relacdo a
competicdo. O autor ainda entende que ha& um condicionamento das pessoas
através da familia, escola, midia, para fazer com que eles aceitem a competicao

como opgéo natural.

Abordagem da Saude Renovada

Segundo Guedes & Guedes (1996), uma das principais preocupacdes da
comunidade cientifica nas areas de Educacdo Fisica e saude publica é levantar
alternativas para combater os distlrbios organicos gerados pela falta de atividade

fisica.

Como proposta, surgem as redefinicbes da Educacdo Fisica escolar, agora
com o papel de promover a saude, ou a indicacdo para um estilo de vida ativo

proposto por Nahas (1997).
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2.3 Orientacgdes para a Educacdao Fisica: A questdo da cultura corporal

De acordo com Darido (2002), a educacéo fisica atualmente deve trabalhar a
cultura corporal em um sentido mais amplo, com isso introduzir o aluno nessa

esfera, criando um cidadé&o que ira produzir, reproduzir e transformar essa cultura.

Segundo Darido (2002), esse aluno deve obter formas de participar de
qualquer atividade de jogos, esportes, dangas, lutas e ginasticas, possibilitando sua

habilidade critica a cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

Além disso, de acordo com a autora, no Ensino Médio, se repete a ideia de
pratica dos fundamentos de alguns esportes e execucdo das técnicas esportivas. E
como se a Educacao Fisica se restringisse apenas a isso. Nao se trata de desprezar
essas praticas no contexto escolar, mas de ressignifica-las. H4 um vasto campo de
aprendizagens a serem conhecidas e conquistadas, bem como as formas de
atuacdo do professor na conducdo do ensino, tendo em vista uma formacéo

renovada e com novas proposicdes para a Educacao Fisica no Ensino Médio.

Nesta fase de ensino, a Educacdo Fisica tem caracteristicas proprias, que
devem considerar as vivéncias dos alunos, as novas propostas de educagéo e
também a nova feicdo que se deseja para essa disciplina ao final de formacéo
basica. (DARIDO, 2002)

De acordo com as OrientagOes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL,
2006), a disciplina de Educagéo Fisica como qualquer outra, é construida através de

processos de negociacao e disputas de valores, concepcgdes e perspectivas.

Como toda disciplina do curriculo escolar, a definicdo do papel da Educacao
Fisica se da pelas negociacbes e disputas entre os professores e também travada
por outros atores da escola. Varios papéis ja foram atribuidos a Educacéo Fisica:
preparacao do corpo do aluno para o mundo de trabalho, eugenizacao e assepsia do
corpo, busca de uma “raga forte e energética”, formacao de atletas, entre outros ja
citados anteriormente. (BRASIL, 2006)

Segundo as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006), o

entendimento que o aluno tem de si mesmo, do seu proprio corpo e do corpo dos
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outros; dos seus valores éticos e estéticos; de seus projetos pessoais e o papel que
ele tem dentro deles, tudo isso esta ligado a Educacao Fisica, formando assim seu

papel dentro do curriculo escolar e na vida do aluno.

De acordo com esse documento, dentre todas essas possibilidades de uso da
Educacado Fisica na escola, cabe uma tomada de decisdo acerca da contribuicdo
dessa disciplina na formacéo dos alunos. Essa tomada de deciséo é algo que vem
sendo debatido desde o final da década 1980, porque ainda ndo houve na area um

consenso.

Tratar sobre o lugar da Educacdo Fisica na escola requer algumas
consideracdes e pontos de partidas fundamentais para a sua compreensao. O ponto
de partida € entender como as praticas corporais estdo ligadas aos processos
educativos. Essas praticas corporais passam a ser mais uma linguagem dentro das
existentes na leitura do real, que ndo é melhor nem pior, mas sim diferentes e com

métodos e técnicas particulares. (BRASIL, 2006)

As Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006) descreve
gue as praticas corporais possuem valores nelas mesmas, sem a necessidade de
serem “traduzidas” para outras linguagens a fim de obterem o seu reconhecimento.
Estdo relacionadas diretamente com a formacdo estética do aluno e suas
sensibilidades. Por meio delas retratam o mundo em que vivem, seus sentimentos,

preconceitos, valores culturais, entre outros.

Segundo esse documento, os saberes que sao tratados na Educacéo Fisica
nos faz pensar que existem diversas formas de apreender e intervir na realidade

escolar e que deve ser valorizada numa perspectiva maior de formagéo.

Ainda de acordo com as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio
(BRASIL, 2006), a Educacéo Fisica possui particularidades em relacdes as outras
disciplinas do curriculo escolar. Trata-se de um componente que contribui para a
formacdo de um cidaddo, mas com instrumentos e conhecimentos diferenciados
daqueles chamados tradicionais do universo escolar. Para isso se faz necessario um
ambiente amplo, arejado, protegido do excesso de sol e de chuva, materiais

apropriados para o trabalho com diferentes propostas e temas.

De acordo com as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL,

7z

2006), 0 que se espera € que 0 aluno possa vivenciar o maximo de préticas
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corporais possiveis. Ao vivenciarem essas construcdes e vivéncias coletivas dessas
praticas, estabelecem relacdes individuais e coletivas, sempre tendo como o pano

de fundo o corpo em movimento.

Assim, o objetivo é que esses alunos adquiram maior autonomia na vivéncia,
elaboracdo, criacdo e organizagcao dessas praticas corporais, e possam ser criticos a

ponto de analisa-las quando forem espectadores dessas atividades.

Segundo o documento, espera-se que todos os saberes trabalhados na
Educacgédo Fisica possam preparar os alunos para uma participacdo politica em
relacdo a organizacdo de espacgos e recursos publicos para a pratica de esportes,
ginasticas, dancas, lutas, jogos populares, entre outros.

De acordo com as OrientacBes Curricurales para o Ensino Médio (BRASIL,

2006), “dessa forma, a Educagao Fisica no curriculo escolar do ensino médio deve garantir:
Acumulo cultural que tange a oportunizacao de vivéncias das préticas corporais;

e Participacdo efetiva no mundo do trabalho no que se refere a compreensao
do papel do corpo no mundo de produgéo, no que tange ao controle sobre o
proprio esfor¢co e do direito ao repouso e ao lazer;

¢ Iniciativa pessoal nas articulagBes coletivas relativas as praticas corporais
comunitarias;

¢ Iniciativa pessoal para criar, planejar e buscar orientacdes para suas proprias
praticas corporais;

e Intervencdo politica sobre as iniciativas publicas de esporte, lazer e
organizacdo da comunidade nas manifestacdes, vivéncia e na producao de
cultura.” (ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO MEDIO,
2006, p. 225)

Segundo a Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo (2008), é pensando
na dindmica cultural que se deve pensar a finalidade da Educacao Fisica escolar,
com a correspondente transformacdo em sua acao educativa.

De acordo com o documento, o enfoque cultural ganhou relevancia na
Educacé@o Fisica por levar em conta as diferentes manifestagfes culturais dos
alunos em variados contextos e por pregar a pluralidade de acoes.

Assim, segundo a Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo (2008),

entende-se que a Educacao Fisica deve trabalhar com os conteudos relacionados
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ao movimentar-se, visto que o ser humano foi construindo ao longo do tempo
conhecimentos ligados ao uso do corpo e ao conceito de movimentar-se.

E nesse sentido, que a Proposta Curricular afirma que a Educacgéo Fisica
trabalha a cultura em diferentes aspectos corporais, que se expressa de diferentes
formas, dentre elas 0s jogos, a ginastica, a danca e atividades ritmicas, as lutas e os
esportes.

No ensino da Educacdo Fisica, pode-se partir do variado repertorio de
conhecimentos que os alunos ja possuem sobre diferentes manifestacfes corporais
e de movimentos, buscando amplia-los, aprofunda-los e qualifica-los criticamente.
Sendo assim, proporcionar ao aluno ao longo da sua escolarizagéo e apos ela, a
vivéncia e participacdo em jogos, esportes, ginastica, lutas, e atividades ritmicas.
(SAO PAULO, 2008).

Pensando em colocar a Educacao Fisica no mesmo patamar que as outras
disciplinas escolares, Gonzales (2006) declara que ela como “componente curricular
responsavel pela apreensdo (no sentido de constatacdo, demonstracéo,
compreensao explicitacdo) de uma dimensao da realidade social, na qual o aluno
esta inserido”, que se denominou cultura corporal de movimento, com o propésito de
fazer com que o aluno atue de forma auténoma, critica e criativa nessa dimensao
social. (GONZALES, 2006).
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3 CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO: CRITICAS E VANTAGENS

3.1 Criticas ao Curriculo do Estado de Séao Paulo

3.1.1 Documento autoritario, falta de recursos materiais e de formacao

Segundo Lorenzato e Fernandes (2009), o ponto comum nas reclamacodes
dos professores acerca da proposta curricular € que ndo houve a participacdo dos
docentes no processo de discusséo e implementacéo do curriculo na rede estadual.
Os docentes sao considerados meros implementadores dessa proposta, apenas
com participagao no final do processo.

Além disso, segundo os autores essa proposta mostra-se articulada a uma
politica educacional sustentada pela aplicacdo de avaliacdo do rendimento em larga
escala e também ao bénus-merecimento dado ao professor.

Nos estudos de Lorenzato e Fernandes (2009), alguns professores reclamam
que a Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo foi imposta e ndo proposta.
Alegaram também que os Cadernos desestimulam os professores experientes,
competentes e criativos, porque sao obrigados a cumprir o que € imposto. Outro
ponto presente nas reclamacdes é que despreza o professor, dando a tarefa de
mero repetidor dos conhecimentos.

Na concepcdo de Lorenzato; Fernandes (2009), os professores sé&o
considerados sim, meros implementadores da proposta. Segundo Melo (2005, apud
Lorenzato; Fernandes, 2009), os professores sao aqueles que tem participacéo
apenas no final do processo, como executadores.

De acordo com Saviani (2009), as politicas curriculares tém dado aos
docentes o ultimo lugar na tomada de decisédo, apenas na execucao das atividades
prescritas. Raramente eles tém acesso aos fundamentos teoricos e politicos das
propostas apresentadas.

Segundo Freitas (2009), a proposta curricular da énfase na operacionalizacao
pelo controle do professor.

Silva (2007) aponta que mediante a inter-relacdo de saberes, identidade e
poder, sdo escolhidos conhecimentos e valores considerados adequados para as

pessoas atuarem no mundo. E do conhecimento que, para se concretizar esse
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projeto do curriculo, aqueles que detém o poder de decisdo sobre ele, validam e
legitimam conteldos e atividades de ensino.

No estudo de Darido; Galvao (2011), ficou evidente na fala dos professores de
Educagcdo Fisica que ha falta de recursos materiais e de formacdo para
implementaram a proposta curricular como ela foi recebida. Sendo assim, ndo da
para exigir dos professores melhores e novas formas de atuacao se as condi¢cdes
praticas para seu funcionamento séo retiradas.

Freitas (2009), do mesmo modo que Darido; Galvao (2011), discorda da
maneira como 0 processo vem sendo realizado, dos principios norteadores e do
controle do professor. O autor insiste que é necessaria uma melhoria nas pré-
condicdes do trabalho docente e das condicGes em geral das escolas, ou seja,
reduzindo o numero de alunos por sala, contratar professores através de concursos,
melhorar a infra-estrutura escolar, caso contrario nada adiantaria a formacao inicial e
continuada se os professores ndo tem condicbes de aplica-las. O autor também
discute sobre o descaso total que a proposta tem em relacdo as experiéncias dos
professores, sobre o saber docente.

Outra autora que vai no mesmo sentido que as reinvindicagcbes dos
professores € Saviani (2009). Ela diz que € necessario o envolvimento do professor
na elaboracgéo do curriculo escolar. A autora ainda ressalta que € comum atualmente
ouvir os professores nas pesquisas académicas, entdo porque nao fazer isso
também na elaboracéo, implementacéo e avaliacdo das politicas curriculares?

Neira (2010) também vai por esse caminho, expondo a necessidade de uma
reflexdo sobre o que é ensinado no curriculo, a quem pertence 0os conhecimentos

neles aplicados, e quem legitima a participacédo e quais a negam.

3.1.2 O Curriculo: a ndo consideracédo do contexto do professor e do aluno

De acordo com Lorenzato e Fernandes (2009), pensar sobre a qualidade do
ensino nas escolas publicas é um ponto fundamental nesse processo, porque muitos
professores tem reclamado da desvalorizagdo da profissdo, alegando que nada

servem seus saberes didaticos e pedagdgicos, porque tudo veio pronto e acabado.
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O mesmo autor aponta que a qualidade da educacédo depende e muito da
valorizacdo dos professores, ndo somente no sentido financeiro, mas também dar
créditos a eles, permitindo participar do processo de implementagdo do novo
curriculo, permitir que compartilhem com outros professores seus métodos didaticos
e pedagogicos, entre outros fatores que facam com que se sintam mais valorizados
e motivados com sua atuacgéo profissional.

Indo pela mesma linha de pensamento, Saviani (2009), afirma que o curriculo
€ uma construgéo social, em que os professores redefinem a programacgéo, segundo
as diferencas de cada turma, para desenvolver e alterar de acordo com as respostas
dos alunos. Devido a isso, o melhor jeito de formar um curriculo € envolver os
professores em sua elaboracao.

Dadlio (2002) considera um erro todas as escolas trabalharem com o mesmo
curriculo inflexivel e fechado, desconsiderando o contexto em que esta inserido o
professor e o aluno. Devido a isso, contesta a sistematizacdo de conteludos na
Educacao Fisica iguais as demais disciplinas. O autor ainda completa dizendo que
esse tipo de curriculo ndo respeita a tradicdo histéria e a dinamica cultural dos
alunos, ou seja, ha uma desvalorizacdo do conhecimento e da técnica que o aluno ja
POSSUi.

Darido; Galvao (2011) entendem que as desvantagens se encontram na
adaptacdo de uma nova formula, ou seja, na adequacao do curriculo que € atual, o
gue tem provocado conflitos com as praticas existentes, o professor ndo se sente
com liberdade, muita teoria para o aluno que nao estd acostumado as reflexdes
tedricas em educacao fisica, e com vocabulario complexo com termos novos e
diferentes.

Ainda de acordo com essas autoras, ao questionarem 0s professores sobre
as possibilidades e sugestdes para melhoria do material didatico, as que mais
apareceram sdo: a participacdo dos professores na elaboracdo do material, uma
melhor capacitacdo para poder trabalhar com essa nova proposta e melhoria nas
condic¢des de trabalho.

Segundo Silva (2007), a escolha dos conteudos privilegiam quem tem o
poder, selecionando conhecimentos e valores considerados adequados para as
pessoas trabalharem. As pessoas que detém o poder, escolhem, validam e

legitimam os conhecimentos e atividades de ensino.
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Segundo Bernstein (1998), de acordo com o quadro atual, os alunos indicardo
gue a instituicdo educativa e os 6rgaos administrativos sdo os Unicos capacitados a
definir o que e o como ensinar, ja que eles ndo fazem parte dessa construcao.

Partindo pela mesma ideia, Neira (2010) acredita que um curriculo centrado
no poder desencadeara um sentimento de superioridade nos representantes da elite
e de inferioridade nos demais, no caso os alunos e professores. Devido a isso,
vemos o0 sentimento de fracasso nos individuos que n&do se reconhecem no
curriculo.

Segundo o autor, esse curriculo uniforme vai contra o0s interesses e
necessidades dos alunos da escola. A consequéncia disso é o silenciamento dos
alunos menos favorecidos em razao da sua condi¢ao social.

Concluindo, o curriculo deveria ser menos autoritario, ja que faz o professor
ser apenas um implementador dos conteldos presentes. Outras reclamacdes
presentes na literatura sdo a falta de material e de formagéao profissional para
trabalhar os diversos conhecimentos apresentados pelo documento.

Entende-se que seria mais interessante para o Curriculo de Sao Paulo
considerar o contexto tanto do professor quando do aluno, pois faria com que o
professor fosse mais valorizado e também pudesse contribuir na elaboragcédo do
material com suas experiéncias e métodos didaticos, ja que ele esta inserido dentro
do préprio ambito escolar. Ao considerar o contexto do aluno faria com que ele
sentisse mais prazer em participar das aulas de Educacéo Fisica, porque valorizaria

suas experiéncias, vivéncias, conhecimentos e habilidades ja adquiridas.

3.2 Vantagens do Curriculo do Estado de Sao Paulo

3.2.1 Sequéncia didatica significativa

De acordo com Silva; Chede (2009), esses documentos norteadores, como &
0 caso do Curriculo de Sao Paulo, apresentam vantagens como o0 de serem
elaborados com uma sequéncia didatica significativa, organizado conforme os

problemas concretos dos alunos e importantes para sua vida pessoal e social.
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Os documentos ddo um enfoque na aquisicdo de atitudes por parte dos
alunos, fazendo com que interpretem os fendmenos de forma mais criteriosa do que
0 senso comum.

Ainda segundo Silva; Chede (2009), também ha uma preocupacdo na
articulacdo do curriculo com temas da atualidade e a abordagem por meio de
diferentes linguagens, como por exemplo, graficos, tabelas, etc. Possui uma
metodologia investigatéria, ou seja, faz com que o aluno experimente, sensibilize,
pesquise, interprete textos, entre outras.

Para isso, € necessario um professor dinamico e habil para administrar os
conflitos que surgirdo nas aulas e, além disso, que tenha amplo dominio dos

conteudos.

3.2.2 Materiais didaticos

Nos achados de Darido et al. (2010), foi descrito que o material didatico esta
intimamente ligado ao processo de aprendizagem dos alunos, devendo ser
elaborado e produzido com a intencdo de colaborar com as necessidades de
planejamento, intervencédo e avaliagdo do professor, bem como de contribuir para o
aprendizado dos estudantes. Considerando assim, o material didatico como um
conjunto de manuscritos produzidos para os professores e para o0s alunos.

Partindo do mesmo ponto de vista, Munakata (2003) afirma que ler/usar o
livro didatico € necessario ocorrer pelo professor e aluno, se houver uma dessas
auséncias ocorre a descaracterizagdo do material.

De acordo com Gaspari et al. (2006), os professores de Educacédo Fisica
sentem falta de um material didatico especifico para essa area. Segundo Caparroz
(2001), é fundamental conhecer as possibilidades e limitagdes que envolvem o
contexto de ensino-aprendizagem nas aulas de Educacédo Fisica escolar, de forma
gue consiga construir e implantar uma educacéo de qualidade. Pode-se considerar
gue o Curriculo do Estado de Séao Paulo pode auxiliar o professor como um tipo de
material didatico, ou seja, de apoio a sua pratica pedagogica.

Retornando as ideias de Darido et al. (2010), a complexidade do processo
educativa faz com que o professor tenha necessidade de recursos e instrumentos

gue auxiliem na funcdo de educar. S80 necessarios materiais que estejam a
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disposicéo do professor, que incentivem a sua criatividade e a diversificacdo de suas
estratégias de ensino-aprendizagem.

Darido; Galvao (2011) entendem que os pesquisadores da Educacéo de modo
geral, e em particular a Educagdo Fisica, necessitam enfrentar urgentemente a
guestao do livro didatico. Os livros podem ser considerados, atualmente, como uma
das estratégias metodologicas mais utilizadas pelos professores, podendo até ditar a

atividade do mesmo.

3.2.3 Necessidade de sistematizacdo na Educacéo Fisica

De acordo com Antunes; Dantas (2010), a sistematizacdo é compreendida
como um conjunto de principios nos quais sao entrelacados de uma forma légica,
formando um todo harménico.

Continuando a ideia dos autores, nota-se que no Brasil ha uma grande
auséncia de iniciativas de desenvolvimento e estruturamento dos conteudos
possiveis da Educacéo Fisica, e quando ocorre isso, ndo esta explicitado como esse
conhecimento foi elaborado e/ou sistematizado. O Curriculo de S&o Paulo foi o
primeiro a apresentar uma sistematizacdo organizada e detalhada para a Educacao
Fisica.

Segundo Darido (ndo publicado), a Educacéo Fisica realiza uma sele¢cdo no
interior da cultura acerca dos conteudos que serdo transmitidos aos alunos. Para
haver essa selecédo, é necessaria a construcao de um curriculo por especialistas em
unido com os professores, ou somente pelos professores individualmente, através
do contexto escolar.

Arroyo (2008) aponta que o curriculo, os conhecimentos, sua sequéncia e
ordem, ou seja, toda sua sistematizacdo, sdo fundamentais para o cotidiano escolar,
das relacoes entre educadores e educandos.

Souza Junior (2009) aponta que a falta de sistematizacdo € um dos alvos
constante de reclamacgOes de professores e entendida como um dos fatores
responsavel pela desvalorizacdo da disciplina dentro do ambiente escolar, assim o
Curriculo de Séo Paulo pode favorecer a qualidade da Educacéo Fisica na escola.

Voltando as ideias de Darido (ndo publicado), estd havendo uma grande

guantidade de publicacbes de propostas curriculares, como por exemplo, 0s
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materiais didaticos lancados pelo Estado de S&o Paulo. Esse material propde uma
organizacdo dos conteudos de Educacdo Fisica ao longo das séries, mas, sao
produzidos de acordo com as experiéncias de seus elaboradores e ndo em
resultados de pesquisas e estudos sobre qual € a melhor forma de sistematizar
esses conteudos.

Outro autor que se posiciona favoravelmente a sistematizacao de conteudos é
Gonzélez (2006). O autor diz que a Educacédo Fisica como componente curricular
obrigatorio é responsavel por um campo do saber, por isso é necessario explicitar e
apresentar o conjunto de conhecimentos e como eles sao organizados.

Kunz (1994) entende que a elaboracdo de um programa minimo pode
colaborar com a organizacdo interna da disciplina, um programa baseado na
complexidade e com objetivos definidos para cada série escolar.

Os professores que atuam nas escolas publicas e privadas, em contato
informal, tém se posicionado a favor da sistematizacdo de contelidos, alegando que
facilita a aprendizagem dos alunos, nos casos em que ha mudancas de escola. Com
isso, acreditam que essa sistematizacao pode proporcionar maior credibilidade ao
trabalho do professor e as propostas que buscam ampliacdo dos contetidos.

De acordo Darido (ndo publicado), de modo geral, estudos ja feitos identificam
dificuldades dos professores na sistematizacdo de contetudos por diversos motivos,
e um grande aumento da qualidade de ensino quando os atores escolares sao
chamados para refletir sobre o processo coletivo de sistematizacdo escolar.

Freitas (2009) apoia a existéncia de um curriculo que sirva de parametro para
nortear o trabalho pedagogico nas escolas em geral.

Darido; Galvao (2011) entendem que levando o material didatico como um
“apoio” para o planejamento dos professores ele passa a ser bastante interessante,
0 problema é quando o uso desse material torna-se obrigatério para os professores,
como esse proposto pela Secretaria em S&o Paulo. O grande problema é que esse
documento chegou a escola com a obrigatoriedade de ser seguido, e ndo com o

intuito de dar um apoio e uma base ao professor da rede publica.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi avaliar os discursos presentes na literatura a
respeito do Curriculo do Estado de Sao Paulo, especificamente a proposta de
Educacéo Fisica. Para isso, foi realizada uma andlise das producfes da area nas
tematicas: propostas curriculares, Educacdo Fisica escolar e sistematizacdo de
conteudos.

De acordo com Neira (2010), os estudos culturais ndo sao instrumentos
técnicos, neutros ou desvinculados das constru¢des sociais. O curriculo € planejado
para proporcionar organizacdo, controle, eficiéncia e regulacdo da sociedade. O
curriculo ndo € apenas uma forma de transmissao cultural, mas uma forma de inserir
o aluno dentro desse ambiente cultural. Os estudos culturais tendem a entender o
curriculo com base no aluno gue € o sujeito no processo de formacao.

Ainda segundo Neira (2010), o curriculo de Educacdo Fisica tende a
posicionar o aluno como produtor de transformacdes sociais e contribuir com a
construcdo de uma sociedade mais justa de democratica.

Para Garcia (1995), ao situar no curriculo os conhecimentos que os alunos
trazem quando chegam a escola, os professores reconhece-os como detentores de
conhecimento, sujeitos capazes. Essa capacidade para também apropriar de novos
conhecimentos que a escola pode e deve oferecer.

Foram encontrados varios referenciais teéricos que apresentavam diversas

vantagens e desvantagens a respeito do Curriculo do Estado de S&o Paulo.

As principais desvantagens verificadas quanto ao Curriculo do Estado de S&o

Paulo sdo as seguintes:

7

e O documento é considerado autoritario, pois o professor recebe a

proposta pronta e acabada;
e Faltam recursos materiais para trabalhar os temas propostos;

¢ Falta de formacao profissional para os professores efetivamente terem

condicBes de implementarem o curriculo;

e O curriculo ndo considera o contexto do professor e do aluno.

As principais vantagens encontradas foram:
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Ha uma sequéncia didatica significativa no Curriculo;

Os materiais didaticos sdo fundamentais para os professores e para 0s

alunos;

Necessidade de sistematizacdo dos conteludos na area de Educacao
Fisica.
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