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RESUMO

A Educacéo Infantil, como a primeira etapa da Educacdo Bésica, tem um papel
preponderante na vida das criancas, pois, todo o aprendizado nessa faixa etaria ira
reverberar por toda vida. Nesse sentido, é essencial garantir & crianca uma
educacdo pautada em principios que promovam 0 seu desenvolvimento integral.
Conforme estéa estabelecido no conjunto de Leis e normas para a Educacgéo no pais,
a educacao é um direito inalienavel do sujeito e, portanto, é de responsabilidade do
poder publico definir as orientacdes que regem cada etapa de ensino, cabendo as
instituicbes educacionais a devida aplicacdo. Ao longo das ultimas décadas, varios
documentos das Politicas Publicas para a educagdo, foram promulgados, o mais
recente, a Base Nacional Curricular Comum (Brasil, 2017), apresenta um capitulo
destinado a Educacdao Infantil. Com o intuito de compreender as implicacbes desse
documento nas praticas pedagodgicas, esta pesquisa buscou implementar uma
sistematizacdo de conteudos nas aulas de Educacao Fisica da Educacéo Infantil 1 e
validar os objetivos propostos nos Campos” Eu, o Outro e Nos” e “Corpo, Gesto e
Movimento” da BNCC, através das experiéncias de aprendizagens, com base nas
dimensdes dos conteudos: conceitual, procedimental e atitudinal. Foi desenvolvido
em uma escola publica da cidade de Alvares Machado, Sdo Paulo. Trata-se de um
estudo de natureza qualitativa, amparada nos pressupostos da pesquisa
intervencdo. Os dados foram coletados através do diario de campo e processados
pelo software Iramuteq, utilizando a andlise lexical, andlise de similitude e a nuvem
de palavras. Os resultados apontaram o0 aluno como o0 protagonista de sua
aprendizagem, o brincar dirigido sendo efetivo no processo de ensino e
aprendizagem e o professor sendo o mediador deste processo de intervencdo. Em
suma, o planejamento elaborado com pluralidade de conteddos trouxe resultados
positivos, indo ao encontro da formacao integral do aluno, validando os objetivos
propostos nos campos de experiéncias analisados.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Educacédo Fisica. BNCC. Aluno protagonista.
Professor mediador.
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ABSTRACT

Early Childhood Education, as the first stage of Basic Education, has a preponderant
role in the lives of children, as all learning in this age group will reverberate
throughout life. In this sense, it is essential to guarantee children an education based
on principles that promote their integral development. As established in the set of
Laws and norms for Education in the country, education is an inalienable right of the
subject and, therefore, it is the responsibility of the public power to define the
guidelines that govern each stage of teaching, with the educational institutions being
responsible for its application. Over the past decades, several Public Policy
documents for education have been promulgated, the most recent, the Common
National Curriculum Base (Brazil, 2017), presents a chapter aimed at Early
Childhood Education. In order to understand the implications of this document in
pedagogical practices, this research sought to implement a systematization of
content in Physical Education classes in Early Childhood Education 1 and validate
the objectives proposed in the Fields "Eu, o Outro e Nés" and "Corpo, Gesto and
Movement "of BNCC, through learning experiences, based on the dimensions of the
contents: conceptual, procedural and attitudinal. It was developed in a public school
in the city of Alvares Machado, S&o Paulo. It is a qualitative study, supported by the
assumptions of the research = intervention. The data were collected through the field
diary and processed by the lramuteq software, using lexical analysis, similarity
analysis and the word cloud. The results indicated the student as the protagonist of
his learning, directed play being effective in the teaching and learning process and
the teacher being the mediator of this intervention process. In short, the planning
prepared with a plurality of contents brought positive results, meeting the integral
education of the student, validating the objectives proposed in the fields of
experience analyzed.

Keywords: Early Childhood Education. PE. BNCC. Protagonist student. Mediating
teacher.
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INTRODUCAO

A Educacdo Infantil, como a primeira etapa da Educac¢do Basica, tem um
papel preponderante na vida das criancas, pois, todo o aprendizado nessa faixa
etaria, ira reverberar por toda sua vida. Nesse sentido, € essencial garantir a crianca,
uma educagdo pautada em principios que promovam o0 seu desenvolvimento
integral.

Conforme estabelecido, no conjunto de Leis e normas para a Educacdo no
pais, a educacdo € um direito inaliendvel do sujeito e, portanto, € de
responsabilidade do poder publico definir as orientacdes que regem cada etapa de
ensino, cabendo as instituicdes educacionais a devida aplicacao.

Conforme Souza (2003), as politicas publicas sdo uma area do conhecimento
que pretende colocar o governo em acao e/ou averiguar essa acdo, e quando
preciso sugerir mudancas para as agdes a serem desenvolvidas e/ou compreender
como elas se desenvolveram”. A autora definiu como “O processo de formulagéao de
politica publica é aquele através do qual os governos traduzem seus propdsitos em
programas e ac¢les, que produzirdo resultados ou as mudancas desejadas no
mundo real” (SOUZA, 2003, p.13).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, no artigo 205°,
explica que a Educacdo € um direito de todos, sendo um dever do Estado e da
familia. Com o objetivo de promover o desenvolvimento pleno do educando,
preparando-o para a vida na sociedade e para o trabalho, assim no artigo 208°, no
inciso IV, o documento define que o Estado tem a funcdo de garantir o atendimento
em creche e pré-escolas as criancas de 0 A 5 anos de idade, em igualdade de
condicbes quando relacionada com as demais criancas (Brasil, 1988). A
permanéncia e o pleno aproveitamento da aprendizagem oferecida estdo garantida
através da Emenda Constitucional n°53 de 2006. (BRASIL, 2006).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, (ECA, 1990), foi decretado para

garantir a protecao integral da crianca e do adolescente. O artigo 54, no inciso 1V, foi
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alterado pela lei 13.306, de 4 de julho de 2016, garantindo o atendimento em creche
e pré-escola as criancas de zero a cinco anos de idade (Brasil, 2016).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN, 1996), atualizada
em 2017, destina a segunda sesséo para a Educacédo Infantil, apresentando Artigo
29:

A educacéo infantil, primeira etapa da educacdo bésica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco)
anos, em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a acédo da familia e da comunidade (BRASIL, 2017,
p.17).

Foi a partir dessa Lei, que as creches juntamente com as pré-escolas,
passaram a ser a primeira etapa da Educacdo Bésica, sendo que as unidades
escolares foram estimuladas a serem autbnomas na construcao de seus curriculos,
considerando assim o que ja havia sido proposto pela Constituicdo Federal.

No ano de 1998, o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil
(RCNEI), foi publicado pelo Ministério da Educacdo (MEC), em trés volumes,
disponibilizado as escolas brasileiras, para oferecer subsidios aos projetos
pedagogicos das unidades de Educacado Infantil e também para as prefeituras,
contribuindo para o aperfeicoamento e qualificacdo dos docentes. Dentre o0s
objetivos gerais citados no documento, aspectos relacionados a corpo e ao
movimento sdo abordados por meio do brincar, expressando emocao, sentimentos,
desejos e necessidades e do se conhecer respeitando seu corpo e buscando bons
habitos de saude e bem-estar (BRASIL, 1998).

Simultaneamente ao RCNEI (1998), estava em debate o Plano Nacional de
Educacao (PNE) no Congresso Nacional e nas organizacdes da sociedade civil. Ele
foi aprovado no ano de 2000, prevendo infra-estrutura adequada para a Educacao
Infantil, e definiu metas para aumento das vagas nas creches e pré-escolas
(BRASIL, 2000).

Com a Lei numero 10.172/2001 foi criado o PNE, no qual foram estabelecidas
metas decenais para a Educacéo Infantil (Brasil, 2001). Por meio da lei 13.005/2014
de 2014, foram aprovadas vinte metas para serem cumpridas no prazo de 10 anos.

Dentre elas, estdo o atendimento de 50% de criancas de 0 a 3 anos e 80% de
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criancas de 4 e 5 anos, espacos e instalacbes adequadas para a faixa etaria,
formacao para os professores, constru¢éo dos projetos pedagogicos de cada escola,
alimentacdo e materiais pedagogicos para os educandos, estabelecer parametros de
qualidade (Brasil, 2014).

Mediante a Emenda Constitucional n° 59/2009 ficou determinado a Educacéao
Infantil é obrigatéria para criancas de 4 e 5 anos, pois esta inserida na Educacgéo
Bésica que € dos 4 aos 17 anos (Brasil, 2009). Em 2013 a LDBEN (BRASIL,1996),
incluiu essa reafirmacéo da obrigatoriedade de matricula para todas as criancas de 4
e 5 anos na Educacéo Infantil.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantii (DCNEI)
estabelecidas pela Resolucao n° 5, de 2009, no artigo 2° explica sobre os principios,
fundamentos e procedimentos que foram definidos por meio dos 6érgaos
competentes para orientar o planejamento, a execucdo e a avaliacdo de propostas
pedagdgicas e curriculares (BRASIL, 2009).

No artigo 4°, é explicado como devem ser as abordagens pedagdgicas:

As propostas pedagoégicas da Educacado Infantil deverdo considerar
gue a crianga, centro do planejamento curricular, € sujeito historico e
de direitos que, nas interacdes, relacbes e préaticas cotidianas que
vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina,
fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produz indo cultura
(DCNEI, 2009).

Em relacdo as funcdes, o artigo 8° das DCNEI (BRASIL, 2009), a proposta
pedagdgica deve contemplar a aprendizagem por meio de linguagens diversas e o
direto a protecdo, a saude, a brincadeira, ao respeito a convivéncia e a interacdo
com demais criancas.

O artigo 9°, apresenta doze incisos explicando que a proposta curricular deve
ter como eixo norteador as interagcbes e as brincadeiras promovendo diversas
experiéncias na vida da crianga para que ela se conheca, estabeleca relagbes com
seus pares e com o0s adultos, desenvolva-se suas aptidoes e habilidades, sejam

criativas, questionadoras, tenham autonomia nos cuidados pessoais, respeitem e
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conhecam outras culturas, buscando sempre o desenvolvimento e socializacéo
(BRASIL, 2009).

Nos ultimos dez anos o MEC elaborou muitos documentos quase todos de
cunho orientador, sendo que dois deles sdo de carater mandatorio, as DCNEI de
1999 e 2009 (ABUCHAIM, 2018). O documento de 2009 €& uma revisdo do
documento de 1999 e continua em vigéncia no Brasil na atualidade como orientador
das questdes curriculares para a educacéo infantil (BRASIL, 2009).

O objetivo desse documento € “orientar as politicas publicas e a elaboracéao,
planejamento, execucdo e avaliacdo de propostas pedagodgicas e curriculares de
Educacéo Infantil” (BRASIL. MEC, 2010b, p. 11). A crianca é vista como o centro do
trabalho pedagogico na Educacéo Infantil afirmando seu papel na sociedade, com
direitos nas suas interacdes, relacionando-os a personalidade, o brincar, o aprender,
0 observar, o experimentar, o construir, enfim a producédo da cultura pelos alunos
(BRASIL, 2010).

O documento apresentou concepgdes consistentes afirmando a funcao social,
politica e pedagdgica na Educacdo Infantil, porém as instituicbes tem muitas
dificuldades para coloca-lo em pratica (CAMPOS et al., 2010).

Em 2014, o Ministério da Educacéo, realizou um estudo feito por Barbosa
(2014), em que foram avaliadas propostas pedagdgicas em 494 redes municipais, e
foi verificado que mesmo apds cinco anos de vigéncia do documento, ele foi pouco
citado pelas instituicoes.

Conforme Abuchaim (2018), as DCNEI (2009), contemplam a diversidade
cultural brasileira, a importancia da inclusdo na Educacdo Infantil, e que as
propostas pedagdgicas das escolas devem considerar 0s principios éticos
(autonomia, responsabilidade, solidariedade e respeito ao bem comum, ao meio
ambiente e as diferentes culturas, identidades e singularidades), politicos (direitos de
cidadania, exercicio da criticidade e respeito a ordem democratica) e estéticos
(sensibilidade, criatividade, ludicidade e liberdade de expressdo nas diferentes
manifestacbes artisticas e culturais). As escolas devem proporcionar diferentes
experiéncias para as criancas, contemplando no trabalho pedagogico as

possibilidades de expresséao e interagéo entre os pares.
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O documento apresentou concepcdes consistentes afirmando a funcao social,
politica e pedagdgica na Educacgdo Infantil, porém as instituicbes tém muitas
dificuldades para coloca-lo em pratica (CAMPOS et al., 2010).

A Lei n° 13.257, de 8 de marco de 2016, diz sobre o Marco Legal da Primeira
Infancia, dando especial atencdo a especificidade e a importancia dos primeiros
anos de vida do desenvolvimento humano. Foi implementada as politicas publicas
para a primeira infancia nas &reas: saude, nutricdo, educacao infantil, convivéncia
familiar e comunitaria, assisténcia social, a cultura, o brincar, o lazer, o espaco, 0
meio ambiente bem como a protecédo (BRASIL, 2016).

Em virtude dessa Lei, foram realizadas alteracbes no Estatuto da Crianca e
do Adolescente, no Codigo de Processo Penal, na consolidagcdo das Leis do
Trabalho e na legislacéo referente a declaracao de nascidos vivos. A valorizacdo da
Educacao Infantil é reiterada ao longo da redacéo do texto (BRASIL, 2016).

Em 2014 iniciou-se o debate aberto a sociedade e em especial para 0s
profissionais da &area da Educacdo com a proposta da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017), para o Ensino Fundamental e Ensino Médio. ApOs esse

periodo, no Ensino Fundamental foi designada como:

Um documento de carater normativo que define o conjunto orgéanico
e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacao
Béasica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educacédo (PNE), (BRASIL, 2017).

Conforme a BNCC (BRASIL, 2017), as aprendizagens essenciais foram
estabelecidas para garantir aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias
gerais para que o aluno adquira os conhecimentos por meio dos conceitos e
procedimentos, das habilidades praticas, cognitivas e socioemocionais, das atitudes
e valores e do exercicio da cidadania no mundo.

A educacédo depende da politica publica visto que a sua funcéo na sociedade
€ elaborada no contexto politico, e também o0s meios que concedem que seja

exercida nas escolas vem da politica. A educacdo também influéncia a politica
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publica, pois ela permite que os cidaddos refltam e proponham mudancas.
(CORDULA et al., 2011).

E através dessa contextualizacdo, sobre as Politicas Publicas para a
Educacao Infantil, que este estudo foi desenhado. Ao considerar que é essencial
gue os professores conhecam as Politicas Publicas que orientam a educacéao, para
a organizacao do seu trabalho pedagdgico, reafirma-se o compromisso de promover
um processo educativo que respeite a individualidade e a particularidade de cada
aluno, levando em conta os aspectos historicos e culturais de seus contextos (LA
BANCA, 2014).

1.1 Contextualizacao do Estudo

Historicamente, as politicas publicas para a Educacdo, construiram um
conjunto de documentos que orientaram as praticas educacionais no pais, ao propor
um estudo sobre essa tematica, na Educacdo Infantil, delineou-se uma proposta de
intervencao, na area da Educacéo Fisica.

A Educacdo Fisica como componente curricular da educacdo basica, €
essencial para a formacgéo dos alunos, por isso garantir uma prética pedagodgica que
atenda as expectativas que emanam de diversas concep¢des € um grande desafio.
O contexto escolar abriga diferencas culturais significativas, assim é necessario,
reconhecer os alunos como protagonistas de todo o processo educativo, instigando
a participacdo, criando oportunidades através de atividades contextualizadas e
relacionadas e com suas vivéncias dentro e fora da escola.

A infancia é o periodo que vai desde o0 nascimento até aproximadamente o
décimo-primeiro ano de vida de uma pessoa, € um periodo de grande
desenvolvimento psicomotor, fisico, social e emocional, marcado pelo crescimento
progressivo, que envolve graduais mudancas no comportamento da crianca e na
aquisicao das bases de sua personalidade (GALLAHUE, OZMUN, 2001).

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantii tem entre seus objetivos o
desenvolvimento das criangas pautado numa aprendizagem representativa. Nesse

processo, a Educacéo Fisica procura atraveés dos seus conteudos, levar a crianca a
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alcancar habilidades e competéncias que possam garantir autonomia e a
consciéncia corporal, enfatizando o respeito pelo ritmo proprio de cada uma,
considerando-se a realidade soécio cultural na qual ela esta inserida.

A compreensdo do que € ser uma crianca, levando-se em conta as
necessidades intrinsecas para seu desenvolvimento, supde que o professor tenha
conhecimentos do que estd posto no Marco Regulatério, de modo que possa
organizar sua pratica pedagodgica de forma contextualizada e significativa.

As Diretrizes Curriculares para a Educacéao Infantil (DCNEI, 2009) estabelece
0 conceito sobre a crian¢ca, como um:

sujeito histérico e de direitos que, nas interacdes, relacdes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva,
brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta,
narra, questiona e constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade,
produzindo cultura (DCNEI, 2009, pag. 12).

Ao sistematizar a pratica educativa na Educacdo Infantil, o professor deve
considerar uma estrutura que permita as criangas vivenciar, compreender,
representar, atribuindo significados aos conteudos. Os conhecimentos a serem
trabalhados com criangcas pequenas, € aquele que possa ser vivido, experimentado
e construido, que permitam o seu desenvolvimento na perspectiva das dimensdes
conceituais, atitudinais e procedimentais (DARIDO, 2003).

A BNCC (BRASIL, 2017) trouxe as diretrizes para a Educacao Infantil,
dedicando um capitulo para apresentar as propostas para as criancas de 0 a 6 anos.
Foram apresentados seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educacéo
Infantil permitindo-as vivenciarem desafios, serem estimuladas a elaborarem
significados sobre si, 0s outros e sobre o mundo social.

O documento também colocou a intencionalidade educativa as praticas
pedagdgicas tanto nas creches quanto na pré-escola e garante os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento como: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se. As atribuicdes do educador apresentada pela BNCC séo:
“refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar e monitorar o conjunto das praticas e
interagcdes, garantindo a pluralidade de situagbes que promovam o desenvolvimento
pleno das criangas”. (BRASIL, 2017, p. 37 grifos do documento).

CAPES

U}H\, UFmG B@ s 0‘,:0 ure 'J FED

ufctem ==

Universidade de Brasilia

unesp®




23

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A BNCC (2017) apresenta cinco campos de experiéncias nos quais sao
elencados os objetivos de aprendizagens e desenvolvimento. Para as autoras Finco,
Barbosa e Faria (2015, p.54), Campo de experiéncias pode ser definido “[...] um
conjunto de objetos, situacdes, imagens e linguagens, referidos aos sistemas
simbdlicos de nossa cultura, capazes de evocar, estimular, acompanhar
aprendizagens progressivamente mais seguras” (FINCO, BARBOSA e FARIA, 2015,
p.54).

A BNCC (2017) apresenta cinco campos de experiéncias nos quais sao
elencados os objetivos de aprendizagens e desenvolvimento. Nesse topico, séo
evidenciadas as experiéncias concretas da vida das criangas unindo com o0s
conhecimentos que fazem parte do patrimonio cultural.

Os seguintes campos de experiéncias:

1- O eu, ooutro e 0 nos;

2- Corpo, gesto e movimentos;

3- Tragos, sons, cores e formas;

4-  Escuta, fala, pensamento e imaginacao;

5- Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacoes.

Os objetivos de aprendizagens e desenvolvimento dos campos de
experiéncias sdo apresentados pela BNCC de maneira articulada e demonstram
como os conhecimentos podem ser compreendidos pelas criancas, através das suas
atitudes, habilidades e expressdes de pensamentos.

Por meio de seu corpo o0 mundo € explorado com 0s espacos e objetos ao
seu redor, as relacbes e expressdes sdo estabelecidas, com as brincadeiras o
conhecimento sobre si, sobre 0 seu ambiente e cultura é produzido
progressivamente. Mediante as diferentes linguagens (musica, danca, brincadeiras
faz-de-conta, teatro, jogos), a comunicacao e a expressao sao envolvidas entre o
corpo, a emocao e as linguagens (BRASIL, 2017).

Para este estudo, foram considerados dois campos que estdo relacionados a

Educacao Fisica: 1. O eu, o outro e 0 nés; 2. Corpo, gesto e movimentos. A BNCC,
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apresenta 0s objetivos de aprendizagem e desenvolvimento nos Campos de

Experiéncias 1 e 2, na Educacgéo Infantil sdo:

Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.

Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitacdes. Ampliar as relacbes
interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacdo e cooperacéo.

Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.

Demonstrar valorizacdo das caracteristicas de seu corpo e respeitar
as caracteristicas dos outros (criancas e adultos) com o0s quais
convive.

Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos de
vida.

Usar estratégias pautadas no respeito matuo para lidar com conflitos
nas interagcdes com criangas e adultos.

Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacdes e emocgdes, tanto nas situagdes do cotidiano
guanto em brincadeiras, dancga, teatro, musica.

Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histérias, atividades
artisticas, entre outras possibilidades.

Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos
e atividades artisticas como danga, teatro e masica.

Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentacao,
conforto e aparéncia

Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a
seus interesses e necessidades em situagfes diversas. (BRASIL,
2017, p.47).

Nessa perspectiva, o professor na Educacdo Infantil, ao planejar as
atividades, deve considerar aprendizagens significativas e contextualizadas,
reforcando os interesses, curiosidades ou necessidades das criancas.

O professor de Educacao Fisica na Educacdo Infantil devera trabalhar os
seus conteudos pedagdgicos visando oferecer experiéncias de aprendizagens que
possam atender os campos de experiéncias relacionados a area. As atividades
pertinentes & Educacgdo Fisica se constituem como elementos fundamentais na

vivéncia dos alunos, em interacdo com valores e conceitos do contexto socio
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cultural, que proporciona a possibilidade de comunicacdo através da linguagem
corporal. (MATTOS; NEIRA, 2002).

Para Albuquerque (2015), a propésito de seus objetivos e conteudos, o
processo de ensino e aprendizagem na Educacédo Fisica ndo deve se restringir aos
exercicios de certas habilidades e destrezas, mas também é de capacitar o individuo
a refletir sobre suas possibilidades corporais e com autonomia, exercé-las de
maneira social e culturalmente significativas, numa perspectiva de formacgao integral,
esses sao 0s preceitos da cultura corporal de movimento.

As orientacdes da BNCC (Brasil, 2017) trazem conceitos aprimorados dos
documentos anteriores sobre o cuidar e o educar da Educacédo Infantil. A pratica
pedagdgica da Educacdo Fisica, baseada na perspectiva desse documento pode
enternecer significativamente o desenvolvimento dos alunos.

A partir deste movimento, que se instala este estudo, com o propdésito de
apresentar uma analise sobre o impacto das diretrizes da BNCC, na pratica
pedagdgica da Educacao Fisica na Educacao Infantil.

Explicitar a natureza da atuacdo pedagogica, ndo é tarefa facil, pois, isso
decorre de articulacBes entre diversos aspectos, como politicas publicas, programas
de formacdo, planejamentos, praticas pedagdgicas. Sao exigéncias que identificam
um fazer pedagdgico pautado na qualidade (ALBUQUERQUE, 2014).

Diante dessas consideracbes, é fundamental discutir e refletir sobre as
condicionantes que envolvem as praticas pedagodgicas, que fundamentam a
Educacao Infantil, de modo a compreender 0s aspectos que envolvem as atividades
inerentes a essa etapa da Educacao Bésica.

A partir das vivéncias nas praticas educativas na educacdo basica, algumas
inquietacBes estabeleceram-se, e transformaram-se em problemas do estudo,
assim, levantamos os seguintes questionamentos:

- As orientacdes da BNCC, integram pressupostos para o desenvolvimento da
crianga, considerando os saberes e experiéncias das criangas?

- Partindo da compreensdo da crianga, como centro do planejamento
curricular, em consonancia com as orientacdes dos documentos norteadores para a

Educacao Infantil, como organizar praticas pedagodgicas na Educacéo Fisica, que
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possam garantir experiéncias de aprendizagens para o desenvolvimento dos alunos

nas dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais?

1.2 OBJETIVO GERAL

Implementar uma sistematizacdo de contetdos nas aulas de Educacao Fisica
da Educacéo Infantil 1 e validar os objetivos propostos nos Campos” Eu, o Outro e
Nés” e “Corpo, Gesto e Movimento” da BNCC, através das experiéncias de
aprendizagens, com base nas dimensdes dos conteudos: conceitual, procedimental

e atitudinal.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Averiguar como 0s conhecimentos da linguagem corporal podem
impactar as aulas de Educacdo Fisica para que os Campos de
Experiéncias O eu, o outro e nés e Corpo, gesto e movimento da
BNCC, sejam validados.

» Analisar como o grupo de alunos se expressa por meio da linguagem
corporal nos movimentos, através das dimensfes conceituais,

atitudinais e procedimentais.

Diante de um momento de transformacdes, no que se refere a Educacgao
Infantil, este estudo, procura entrelacar as questbes implicadas na pratica
educacional desta etapa da educacdo basica, e suas inferéncias nas aulas de
Educacdo Fisica, de forma a estabelecer pressupostos para a estruturacdo e
organizacédo de praticas pedagogicas a partir das orientacdes das Politicas Publicas.

A vivéncia como professora de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil, instigou

a querer aprofundar os conhecimentos da pesquisadora sobre as questdes que
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estdo imbricadas no processo educacional, para esta etapa de escolarizacdo. No
exercicio da funcado, por varias vezes indagacdes foram feitas, sobre quais caminhos
deveriam nortear as préaticas pedagogicas. Com o ingresso no mestrado, PROEF,
varias duvidas surgiram e por isso, a decisdo de investigar mais profundamente a
tematica abordada neste estudo.

Para estabelecer uma melhor compreensao do trabalho realizado, este estudo
foi organizado da seguinte forma:

SESSAO 1: Introducio: apresenta os conceitos que serdo tratados ao longo
da dissertacao.

SESSAO 2 - Referencial tedrico: apresenta o estado da arte sobre a tematica
em estudo, com citacdes as referencias classicas e atuais. Neste estudo, 0s topicos
estudados foram: o contexto histérico das Politicas Publicas na Educacao Infantil, os
fundamentos da Educacao Infantil e a Educacéo Fisica na Educacao Infantil.

SESSAO 3 - Trajetéria Metodoldgica: apresenta a descricdo da realizacdo do
projeto de intervencéo aplicado no Infantil I, em uma escola periférica de Alvares
Machado — S&o Paulo.

SESSAO 4 - Resultados: apresenta os resultados dos dados da intervencao.

SESSAO 5 - Discussdo dos dados: apresenta os principais achados do
estudo comparando com outros estudos apresentados na literatura e os pontos
fortes e a limitacdes do estudo.

SESSAO 6 - Consideraces finais: apresenta as conclusées do estudo e as

possibilidades de aplicacbes praticas com base neste projeto de intervencgao.

Iniciamos agora, nossa jornada, pelo universo da Educacéao Infantil.

2 REFERENCIAL TEORICO
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2.1 O contexto histérico das Politicas Publicas na Educacéo Infantil.

Os documentos, no decorrer das décadas, dedicaram-se em apresentar

propostas

relevantes para a Educacédo

Infantil.

Para facil entendimento e

compreensao do leitor desta dissertacao, foi elaborado um quadro histérico com as

propostas das Politicas Publicas para a Educacao Infantil.

Quadro 1: Histoérico das propostas das Politicas Publicas para a Educacao Infantil

Documentos
da Educacéao

Constituicdo da

Data da
Publicacéo

1988, atualizada

Republica pela dltima vez
Federativa do em 2019
Brasil

Estatuto 1990
da Crianca e do
Adolescente
(ECA)

Lei de 1996, sendo
Diretrizes e atualizada em
Base da 2013 eem
Educacéo 2017

1998
Referencial
Curricular
Nacional para a
Educacéao
Infantil (RCNEI)
Plano Nacional 2001, sendo
da Educacdo metas
(PNE) aprovadas em
lei em 2014
Emenda 2009
Constitucional
n°59/2009
Diretrizes 2009
Curriculares
Nacionais para a
OCAPES
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Tipo de

documento

Normas que regem
o Estado podem

ser aplicadas a

qualquer lei que

define 0

funcionamento do

governo.

Conjunto de leis

especificas para

cuidar de cidadaos

menores de 18

anos

Lei

Parametros

Curriculares

Lei

Lei

Normas que

orientam 0

planejamento
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Propostas para a Educacéao
Infantil

- A Educacgdo é um direito de todos,
dever do Estado e da familia.

- Garantir o atendimento em creches e
pré-escolas para as criancas de 0 a 5
anos.

- Assegurar a protecdo integral da
crianca e do adolescente.

- Garantir o atendimento em
creches e pré-escolas para as
criancas de 0 a 5 anos.

- Educagéo Infantil estabelecida como
a primeira etapa da Educacéo Basica.

- Promover o desenvolvimento integral
(aspectos fisico, psicolégico, social e
intelectual) da crianca.

- Estabelece o que deve ser ensinado.

-Oferece subsidios aos projetos
pedagogicos das escolas para
capacitar os profissionais.

- O corpo e 0 movimento estdo nos
objetivos gerais, através do brincar e
do se conhecer.

-Equilibrio entre o cuidar e o educar.

- Metas decenais para a Educacéo
Infantil.

- Dentre elas estdo estabelecer
pardmetros de qualidade, formacgéo
profissional.

- Educacdo Infantil obrigatéria para
crianca de 04 e 05 anos.

- A crianca é colocada no centro da
aprendizagem e se aprofunda em
como garantir o que ela tem direito de
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Educacéo curricular
Infantil (DCNEI)

Base Nacional 2017 Documento guia,

Comum Referéncia para o

Curricular processo de

(BNCC) aprendizagem de
todas as escolas do
Brasil

aprender.

- Cuidar e educar.

- Definicdo de proposta pedagdgica
que contemple a aprendizagem por
meio de diferentes linguagens.

- Direito a saude, a protecdo, a
brincadeira e respeito a convivéncia e
a interagao.

- Doze incisos que colocam as
brincadeiras e interacbes como eixos
norteadores das propostas
curriculares.

- Reforca a concepgdo de crianga
como protagonista.

- Aprendizagens essenciais que todos
os alunos devem desenvolver ao longo
do Ensino Fundamental.

- Educacdo Infantii pertence a
Educacao Basica (criancas de 0 a 6
anos)

- Seis direitos de aprendizagem:
conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se.

- Intencionalidade educativa nas
praticas pedagdgicas.

- Cinco Campos de Experiéncias, nos
quais sado elencados os objetivos de
aprendizagem e de desenvolvimento.

- Foco deste trabalho: os Campos 1 e
2- “ O eu, o outro e nés e Corpo,
Gesto e Movimento”.

Fonte: elaborado pela autora

Faz-se importante, neste estudo, compreender como essas politicas publicas

relacionaram a Educagéo Fisica com a Educacgéo Infantil.

A Constituicdo Federal do Brasil (Brasil, 1988), em seu artigo 227, esclarece

gue a familia e a comunidade sao responsaveis por assegurar os direitos referentes:

a vida, a saude, a alimentacao, a educacéao, ao esporte e ao lazer. O documento nao

cita com especificidade a Educacao Fisica, mas, atribui conceitos relacionados com

a area.

No ECA (Brasil, 1990), a Educacéo Fisica € citada no Capitulo Il-do Direito a

Liberdade, ao Respeito e a Dignidade..[ ] Art.16. O direito a liberdade compreende

0S seguintes aspectos: IV — brincar, praticar esportes e divertir-se (artigo 227, Brasil,

1990)
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Segundo Muller (2002), o artigo supracitado revela a concepcdo da crianca
cidada, possuidora de direitos que estdo em processo de desenvolvimento e que:
‘traz em si uma concepcao da crianca cidada, o que significa entender que todos
sdo sujeitos de direitos, merecem protecdo integral, porque se encontram em
condicBes especiais de desenvolvimento” (MULLER, 2002, p. 6).

Prosseguindo seus estudos, Muller (2005) afirma que a citagdo acima esta
diretamente ligada ao professor de Educacdao Fisica, citando o brincar, o divertir-se e
a pratica de esportes.

Apoés seis anos, foi promulgada a LDB (Brasil,1996) com o objetivo de ser
uma lei que rege os sistemas de ensino. A area estuda é citada no segundo capitulo
no terceiro paragrafo, quando a lei cita: "A Educacado Fisica, integrada a proposta
pedagodgica da escola, € componente obrigatério na Educacdo Basica" (BRASIL,
1996).

O artigo 26° foi alterado pela lei 12.796 de 2013 que se refere ao curriculo da
Educacao Infantil:

“Os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (Brasil, 2013)”

A lei supracitada alterou o inciso terceiro outorgando a Educacéo Fisica como
componente curricular obrigatério da Educacdo Bésica, permitindo a pratica ser
facultativa ao aluno (BRASIL, 2013).

Os documentos a seguir apresentados destacaram-se a medida que foram
expedidos. Os RCNElIs (Brasil, 1998), por estabelecer o que deve ser ensinado,
colocando o corpo e o movimento, por meio das brincadeiras e do se conhecer,
como objetivos gerais da Educacéo Infantil. Os referenciais nao trazem orientagdes
especificas para a Educacao Fisica, contudo, o corpo e 0 movimento sdo destaques
no documento:

- Descobrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas

potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos
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de cuidado com a propria salde e bem-estar;

- Brincar, expressando emocdes, sentimento, pensamentos, desejos
e necessidades;

- Utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e
escrita) ajustadas as diferentes intencdes e situacbes de
comunicacdo, de forma a compreender e ser compreendido,
expressar suas ideias, sentimentos, necessidades e desejos, e
avancar no seu processo de construgcdo de significados,
enriguecendo cada vez mais sua capacidade expressiva (Volume 1,
p. 63, BRASIL, 1998).

Conforme Melo et. al (2016), os RCNEIs explicam que o movimento na
Educacao Infantil deve desenvolver o trabalho através de multiplas experiéncias a
serem exploradas sozinhas ou por intermédio da interagdo. Os autores afirmam que
o documento apresenta um carater instrumental do corpo/movimento, com foco na
acao motora para ser suporte para novas aprendizagens. As agfes psicomotoras
(coordenacédo, equilibrio, aquisicdo e estabilizacdo de habilidades béasicas e
internalizacao de regras) sdo estimuladas por meio dos jogos e das brincadeiras.

Posteriormente ao referencial citado, as DCNEIs (Brasil, 2009) apresentam a
crianga como o centro da aprendizagem. Elas sdo consideradas sujeitos histéricos
de direitos que, por intermédio das relacdes, constroem sua identidade pessoal,
brincam, imaginam, fantasiam, experimentam e produzem cultura. Reforcam o
direito que ela possui em aprender e define a proposta pedagdgica que contempla a
aprendizagem através de diferentes linguagens.

A BNCC (Brasil, 2017) aponta a necessidade de superar os modelos
assistencialistas e escolarizantes, reforcando o protagonismo infantil. A construcao
do conhecimento acontece através da participacdo nas diversas atividades, com a
intencionalidade educativa nas préaticas pedagoégicas. Foram apresentados os seis
direitos de aprendizagens e 0s cinco campos de experiéncias que devem ser
trabalhados, sendo o campo 1 “O eu, o outro e 0o nés” e o campo 2: “Corpo, Gesto e

Movimento”, estdo diretamente relacionado com a Educacéo Fisica.

Quadro 2 - Direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educacéo Infantil
BNCC (2017).
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Conviver com outras criancas e adultos, em pequenos e grandes grupos, utilizando
diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito em
relacdo a cultura e as diferencas entre as pessoas.

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com
diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a
producdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginacdo, sua criatividade, suas
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais.

Participar ativamente, com adultos e outras criancas, tanto do planejamento da
gestdo da escola e das atividades propostas pelo educador quanto da realizacao das
atividades da vida cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais e
dos ambientes, desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando conhecimentos,
decidindo e se posicionando

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emocoes,
transformacdes, relacionamentos, historias, objetos, elementos da natureza, na
escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas
modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.

Expressar, como sujeito dialégico, criativo e sensivel, suas necessidades, emocdes,
sentimentos, duvidas, hipoteses, descobertas, opinides, guestionamentos, por meio
de diferentes linguagens.

Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo uma
imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias
de cuidados, interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na instituicdo escolar

e em seu contexto familiar e comunitério.
Fonte: elaborado pela autora, retirado da BNCC (2017)

Melo et.al (2016) apresentaram um quadro com as principais mudancas dos
trés ultimos documentos citados.
Quadro 3— Quadro comparativo entre a BNCC, DCNEIs e RCNEI.

Categorias RCNEI DCNEI BNCC
Concepcao de Psicologia Sociologia da  Sociologia da Infancia
crianca Infancia
Organizacao Eixos Linguagens Campos de experiéncias
curricular
Corpo/Movimento  Carater Formas de Construgéo de sentidos

instrumental expressao

Jogo/Brincadeira Meio Objeto Direito de aprendizagem
Fonte: Melo et.al (2016).
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2.1.2) Revisando os conceitos pros e contrada BNCC

A BNCC (2017) surgiu com o intuito de aprimorar os outros documentos ja
existentes. A sua criacdo foi embasada a partir de uma educacdo societaria mais
justa, estando em conformidade com a meta 7 do Plano Nacional de Educacéao:
“‘Fomentar a qualidade da Educagéo Basica, do fluxo escolar e da aprendizagem”,

com a estratégia 7.1:

Estabelecer e implantar, mediante pactuacdo interfederativa,
diretrizes pedagogicas para a educacdo basica e a base nacional
comum dos curriculos, com direitos e objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento dos(as) alunos(as) para cada ano do ensino
fundamental e médio, respeitada a diversidade regional, estadual e
local (BRASIL, 2014).

Na Educacao Infantil, a proposta do documento foi elaborar orientacées para
que os professores desenvolvessem a sua pratica, refletindo e respeitando os
direitos das criangas e as dimensdes da infancia, colocando a intencionalidade
educativa no processo de ensino e aprendizagem (BRASIL, 2017).

Foram elencados seis direitos de aprendizagens e de desenvolvimento e
cinco campos de experiéncias com diversos objetivos de aprendizagens e
desenvolvimento que devem ser vivenciados e explorados pelos alunos nas
diferentes etapas da Educacédo Infantil. O documento ndo divide as criancas em
grupos para fazer as orientagcdes, e 0s conhecimentos das diversas areas
(linguagens, matematica, ciéncias humanas) estdo presentes em todos 0s campos
de experiéncias (BRASIL, 2017).

Nessa etapa do ensino, a crianca € entendida como o centro do curriculo e
de todas as atividades pedagdgicas. Ela brinca, se relaciona com os colegas,
expressa sentimentos, emocgdes, pensamentos, produz cultura, aprende e incorpora
a cultura da sua comunidade e de toda a humanidade (BRASIL, 2017).

Entretanto, juntamente com os estudos e o surgimento da BNCC (Brasil,
2017), foram publicados estudos com criticas ao documento normativo citado.
Segundo Freitas (2015), a Base néo foi uma proposta curricular politica-pedagdgica,

e sim um enumerado de competéncias que os alunos devem alcancar. Ainda,
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conforme o autor, a sua formulacéo foi a partir de uma concepcdo errbnea com
embasamento em um instrumento técnico com a padronizacdo de avaliacdes,
formacé&o de professores e producédo de material didatico.

Corroborando com o autor citado, Neira (2018) explica que a BNCC (Brasil,
2017) retrocedeu pedagogicamente, utilizando principios, taxonomias e tipologias da
segunda metade do século XX, sendo incompativel o que é anunciado e o que
efetivamente €& proposto, existindo um distanciamento dos conhecimentos
disponiveis sobre a producéao curricular da Educacéo Fisica. Optar por um curriculo
baseado em competéncias e habilidades reduz as possibilidades pedagodgicas do
professor e influencia diretamente na formacdo de novos docentes. O autor afirma
que a falta de criticidade € preocupante e que os professores deveriam ser apoiados
na elaboracédo de um curriculo democrético.

Campos e Barbosa (2016) estudaram a Educacéo Infantil na BNCC (Brasil,
2017). Foi apresentada uma reflexdo apontando diversas limitacdes em relacdo ao
documento, como por exemplo: ser utilizado como forma de avaliagdo na Educagéo
Infantil, ser uma direcdo para os sistemas de ensino que se embasam na logica de
conter os contetudos que no futuro estardo nas avaliacdes externas, o fato de muitas
prefeituras ainda nao terem profissionais qualificados para a Educagdo Infantil,
sendo este um fator para abertura aos diversos sistemas de ensino e, por fim, ndo
conseguir estabelecer uma articulacdo, a principio, com os primeiros anos do Ensino
Fundamental pelo fato deste ser estruturado em outra logica.

Em suma, Novais e Nunes (2018) relatam que o documento, sendo de carater
normativo, desfavorece a educacao infantii emancipatéria, potencializando as
desigualdades nas oportunidades da educacdo contextualizada, e coloca em
destaque o que aprender, porém, ndo esclarece o que ensinar, e apontam que a

autonomia das unidades fica reduzida com as producdes (livros) recebidas.
2.2 Fundamentos da Educacéo Infantil.

2.2.1. O papel da brincadeira na Educacéao Infantil
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O brincar sempre esteve presente em nossa sociedade e é mundialmente
reconhecido como parte da infancia. Frenzel (1977) aponta 0S primeiros registros
desse reconhecimento através de escavacfes arqueoldgicas no periodo em que a
caca e a coleta eram os modos de sobrevivéncia basicos.

Ao longo dos séculos, varios pesquisadores como Comenius (1953), Rosseau
(1712), Pestalozzi (1746), Frobel (1782-1852), Maria Montessori (1870-1909) e
Ovide Décroly (1871-1932), contribuiram com pesquisas importantes sobre a
infancia e, consequentemente, sobre o brincar (WAJSKOP, 1995).

As teorias sociointeracionistas dos pesquisadores Jean Piaget (1896-1990),
Lev Vygotsky (1896-1934) e Henri Wallon (1879-1962) foram de suma importancia e
trouxeram contribuicbes e embasamentos significativos para os novos estudos sobre
o brincar e a educacao infantil (LA TAILLE, OLIVEIRA e DANTAS, 2019).

Este estudo foi um projeto de intervencédo com aplicacédo de bateria de testes
motores de um pesquisador da linha piagetiana. Consequentemente, foi utilizada a
mesma teoria para 0 embasamento desta pesquisa. A teoria piagetiana, ja citada no
capitulo anterior, tem relevancia nesse projeto de intervencdo em escolares. Para
Piaget, o brincar é essencial para o desenvolvimento infantil. (LA TAILLE, 2019).

Kishimoto, pesquisadora renomada sobre o tema apresentado revela que a
“brincadeira é uma atividade que a crianca comeca desde seu nascimento no ambito
familiar" (KISHIMOTO, 2002, p.139). A principio ndo ha intencdo educativa ou de
aprendizagem pré-definida.

A crianca esta em desenvolvimento constante, e suas brincadeiras se
estruturam conforme seu crescimento em cada fase de sua vida. No decorrer do seu
desenvolvimento, as criangcas vao construindo novas e diferentes competéncias, o
gue as ajudardo a se relacionarem de forma mais ampla no mundo (Kishimoto,
2002).

Os documentos e legislagbes da Educacgéo Infantil colocaram o brincar em
destaque. Os RCNEIS (Brasil, 1998) afirmam que, por meio do brincar, a crianca
pensa e analisa a sua realidade, a sua cultura, discutindo sobre as regras e papéis

sociais. A crianca aprende a conhecer, fazer, conviver e a ser, colaborando com o

OCAPES

unesp®



36

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

desenvolvimento da autoconfianca, curiosidade, autonomia, linguagem e

pensamento.

O fato da crianca, desde muito cedo, poder se comunicar por meio
de gestos, sons e, mais tarde, representar determinado papel na
brincadeira, faz com que ela desenvolva sua imaginagdo. Nas
brincadeiras, as criancas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memoria, a
imaginagdo. Amadurecem também algumas capacidades de
socializacao, por meio da interacdo e da utilizacdo e experimentacao
de regras e papéis sociais (BRASIL, 1998, p. 22).

No referencial citado, brincar permite que as criancas sejam capazes, nao
somente de imitar a vida, mas também de transforma-la. Por meio do brincar, se
estabelece: os conceitos, as ideias, as percepgdes e a socializacdo. E uma
atividade que desenvolve as habilidades fisicas, afetivas, cognitivas, emocionais,
psicomotoras, permitindo com que a crianga expresse seus sentimentos, explorem,
pensem, se reinventem e se movimentem (BRASIL, 1998).

Aprimorando o referido documento, as DCNEIS (BRASIL, 2009) abordam as
brincadeiras e as interacdes como um eixo norteador nas préaticas pedagoégicas na
Educacado Infantil. Em seu artigo nono revela que as propostas curriculares da
Educacao Infantii devem se embasar nos eixos brincadeiras e interacdes com
experiéncias sensoriais, expressivas e corporais, respeito ao ritmo de cada aluno,
aprofundamento nas diferentes linguagens, experiéncias com a linguagem oral e
escrita, relacbes matematicas, participacdo em atividades individuais e coletivas,
incentivo a curiosidade, a exploracdo e ao encantamento, as interacdes artisticas e
culturais, ao conhecimento da biodiversidade e ao cuidado com 0s recursos naturais
e utilizacdo dos recursos.

Em suma, a BNCC (Brasil, 2017) outorga o brincar como essencial,
colocando-o nos seis direitos de aprendizagem e de desenvolvimento, os quais a

crianga deve vivenciar nessa etapa de sua vida. O brincar é definido como:

cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos,
com diferentes parceiros (criangcas e adultos), ampliando e
diversificando seu acesso a producdes culturais, seus
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conhecimentos, sua imaginacdo, sua criatividade, suas experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais (BRASIL, 2017).

Aléem de fazer parte dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento, o
brincar é citado em evidéncia em todo o documento. Juntamente com as interagoes,
norteia as acgbes que devem ser observadas, incentivadas e trabalhadas na
Educacao Infantil. Aparece em destaque no campo de experiéncia: “Corpo, Gesto e
Movimento”, demostrando que, por meio da ludicidade, as criancas se comunicam
através das relacbes e se expressam com O COrpo, cCOm a emogdo e com a

linguagem.
2.2.2 Dimensoes do cuidar e do educar

As dimensfes do cuidar e do educar sdo indissocidveis e essenciais na
Educacéo Infantil. Os contetdos propostos devem estar em consolidados pautados
nessas duas dimensdes. Por meio dos estudos, chegou a esse consenso, no
entanto, ao longo das décadas, as dimensdes supracitadas passaram por mudancas
importantes e significativas.

No século XIX, as instituicbes de Educacao Infantil foram surgindo na Europa
e no Brasil, periodo este de grandes transformacdes sociais, como o crescimento da
indUstria e da urbanizacdo. A insercdo das mulheres no mercado de trabalho
impulsionou o surgimento das instituicdes de Educacao Infantil. Foram surgindo as
creches e os parques infantis (SILVA, 2008).

No inicio da década de 1930, o Estado inicia a assisténcia as criancas por
meio das instituicdes (creches), objetivando o atendimento a alimentacédo e a higiene
das criancas, esquecendo-se da dimensdo do educar e deixando a condicdo de
cuidar em uma concepgao meramente assistencialista (SILVA, 2008).

Desse modo, na década de 80, surgiram questionamentos sobre o
planejamento pedagdgico nessas instituicdes, preocupando-se com as criancas de
classes sociais baixas que ficavam a margem do conhecimento (OLIVEIRA, 2002).

Consequentemente, surgiram as pré-escolas com carater de assistencialismo.

No final da era Militar, novas politicas foram criadas, sendo que as creches foram
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incluidas no Plano Nacional de Desenvolvimento em 1986. Iniciaram discussdes
sobre a pratica pedagdgica voltada para o desenvolvimento cognitivo das criancas
(BRASIL, 1986). E interessante evidenciar que a Constituicio Federal da Republica
de 1988 consente a Educacéo Infantii como um direito da crian¢ca e um dever do
Estado (BRASIL, 1988).

A literatura nos apresenta que as pesquisas e 0s estudos sobre a dimenséao
do cuidar teve importancia no Brasil a partir da década de 90. Os estudos foram
influenciados pela psicologa Betty Cadwel que definiu o “educare” como um termo
de parametro ideal para Educacao Infantil, ou seja, uma integracdo entre o cuidar e
0 educar (CORREA, 2003).

Segundo a LDBEN, Lei n° 9.394/96, ficou estabelecido que a Educacao
Infantil passe a ser etapa inicial da Educacdo Basica, reorganizando a Educacéo,
estabelecendo a implantacdo de projetos pedagodgicos na Educacdo Infantil e a
participagdo da comunidade em conselhos da instituicdo educacional, projetando a
melhoria do ensino para todos (BRASIL, 1996).

Em consonancia com a lei citada, em 1988 surgiu o RCNEI, apresentando a
crianca como sujeito histérico e social, que usufrui de diferentes linguagens para
construir o conhecimento e possui capacidades proprias e de agir e pensar na
sociedade. Para os referenciais, o cuidado deve ser integral, e necessita da
colaboracdo de diversos profissionais. Também € necessario compreender o
processo de crescimento e desenvolvimento e as singularidades de cada crianca.

Corroborando com os documentos anteriores, a Politica Nacional de
Educacédo Infantil: pelo direito das criancas de zero a seis anos a Educacéo
(BRASIL, 2006), se refere a crianca como: criadora, capaz de estabelecer multiplas
relaces, portadora de direitos, sécio-histérica e produtora de cultura. Apontando

essa visao de crianga, o documento estabelece que:

Essa visdo contribuiu para que fosse definida, também, uma nova
funcdo para as ac¢les desenvolvidas com as criancas, envolvendo
dois aspectos indissocidveis: educar e cuidar. Tendo esta fungéo, o
trabalho pedagdégico visa atender as necessidades determinadas
pela especificidade da faixa etaria, superando a visdo adultocéntrica
em que a crianga € concebida apenas como um vir a ser e, portanto,
necessita ser “preparada para”. (BRASIL, 2006b, grifo do autor).
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O documento, sendo uma diretriz a ser seguida, revela a indissociabilidade
entre o cuidado e a educacao, ressaltando que o trabalho pedagdgico necessita
considerar a crianga em sua totalidade, observando as suas especificidades e
diferencas e o seu jeito de conhecer o mundo por meio do brincar. (BRASIL, 2006).

Conforme as DCNEIS (Brasil, 2009), o cuidar e o educar séo indissociaveis e
estdo em destaque nas diretrizes, fazendo parte dos cinco principios educativos
para a concretizacdo de boas préaticas na Educacéo Infantil.

Por fim, a BNCC (Brasil, 2017), como um documento de carater normativo,
retoma as definicbes das legislacbes anteriores com as dimensdes ja citadas e
afirma que elas sdo indissociaveis para o pleno desenvolvimento do educando. O
documento revela que os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento deveréo
ser explorados através de atividades que envolvam as brincadeiras e as interacdes

por meio do cuidar e do educar.

2.2.3 Crescimento e desenvolvimento na Educacgéo Infantil.

A abordagem pedagogica da Psicomotricidade surgiu com o médico,
psicologo e professor de Educacdo Fisica Jean Le Bouch (1924-2001), em
contraposicdo ao modelo esportivista, tornando relevante o desenvolvimento
integral, abrangendo o conhecimento psicolégico, indo além dos limites bioldgicos e
do rendimento corporal, até entdo estudados pela nossa éarea. (SILVA, 2015,
DARIDO, 2003).

Le Bouch (1982) investigou o desenvolvimento emocional e fisico da crianca,
relatando que desde o seu nascimento ela apresenta capacidade para o seu
desenvolvimento, porém, o amadurecimento organico ndo é suficiente, sendo
necessarias as trocas com as outras pessoas. Para o autor, o desenvolvimento
pleno da crianca ocorre quando a sua afetividade € desenvolvida através do
recebimento de estimulos e trocas dos demais a sua volta (SILVA, 2015).

Le Bouch (1986) acredita que a educacdo psicomotora € fundamental para a
formacado de todas as criancas e deve proporcionar o desenvolvimento funcional e
colaborar para que sua afetividade seja expandida. Segundo o autor, a educagéo

psicomotora é essencial na escola primaria, ajudando a crianca a ter consciéncia
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corporal, de lateralidade, de espaco, de tempo, e a coordenar gestos e movimentos,
sendo que ela deve ser trabalhada desde o inicio para evitar inadapta¢des no futuro
(SILVA, 2015).

O pesquisador Henri Wallon (1879-1962), com o0s seus estudos, contribuiu de
forma significativa para a psicomotricidade no desenvolvimento motor infantil,
analisando as estratégias e dificuldades do desenvolvimento psicomotor e mental
das criancas, pesquisando-as nos aspectos: intelectual, motor e afetivo. Ele revela a
importancia dos movimentos no desenvolvimento psicolégico das criancas,
afirmando que ‘o movimento € a Unica expressdo e 0 primeiro instrumento do
psiquismo”.

La Taile (2019) aponta que Jean Piaget (1896-1980) criou a teoria do marco
desenvolvimentista, na qual explica que o desenvolvimento cognitivo ocorre pelo
processo de adaptacdo, necessitando que o individuo reorganize as condicfes
ambientais e internalize essa reorganizagdo por processos de acomodacdo e
assimilacao. A acomodacdo é a adaptacao que o individuo deve fazer quando novas
informacBes sdo ampliadas no seu repertério. E, por fim, na assimilacéo € realizada
a interpretacdo de novas informacdes, fundamentadas nas interpretacfes ja
existentes.

A teoria Piagetiana apresentou quatro fases de desenvolvimento por meio de
faixas etarias aproximadas. Fase |- Sensoério-motora (do nascimento aos 2 anos);
Fase II- Do pensamento pré-operacional (2 a 7 anos); Fase lll- Das operacdes
concretas (7 a 11 anos) e Fase IV- Das operag0es formais.

Este trabalho serd desenvolvido com escolares na Fase Il, do Pensamento
Pré-Operacional (2 a 7 anos), na qual as criancas apresentam um pensamento
simbdlico por meio da liga¢cdo do seu mundo com palavras e imagens. A Assimilacéo
deve ser avancada com atividades fisicas para que 0s processos cognitivos sejam
realizados.

Nessa fase do desenvolvimento, o brincar € um importante aliado da
assimilacdo e deve preencher quase todas as horas em que a crianca ndo esta
dormindo. Ele € um aliado do aprendizado e é significativo para expressar as regras

e os valores dos responsaveis pelas criancas. O egocentrismo é reduzido porque 0s
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relacionamentos sdo aumentados. Também € nessa fase que 0s papéis sociais da
familia e seus relacionamentos sédo essenciais para as crian¢as (LA TAILLE, 2019).

Apés Jean Piaget, outros pesquisadores deram continuidade aos estudos da
psicomotricidade, com o desenvolvimento e o crescimento das criancas. NoOS
estudos do comportamento motor, Gallahue, Ozmun (2001) citam Piaget em sua
obra e apresentam um modelo no qual as quatro fases de desenvolvimento foram
identificadas: fase dos movimentos reflexos, movimentos rudimentares,
fundamentais e culturalmente determinados.

Os escolares que serdo estudados se encontram na idade da faixa etaria
aproximada de desenvolvimento: fase motora fundamental. Essa fase esta inserida
em um momento em que as criangas vivenciam diversas capacidades motoras de
seus corpos. Descobrem e praticam movimentos estabilizadores, locomotores e
manipulativos, a principio sozinhos e depois de forma combinada. (GALLAHUE,
OZMUN, 2001).

Nos primeiros anos devem ser desenvolvidos os padrbes béasicos de
comportamento como: atividades locomotoras (correr e pular), manipulativas
(arremessar e apanhar) e estabilizadoras (caminhar com seguranca e equilibrio com
um so6 pé). Os autores revelam que é equivocado acreditar que a nog¢do dessas
habilidades é determinada somente por fatores da maturacdo e que nado sao
influenciadas pela tarefa e pelo ambiente em que a crianca esta inserida
(GALLAHUE e OZMUN, 2001).

Essa fase do desenvolvimento motor, os autores Gallahue e Ozmun (2001)
dividiram em trés estagios: inicial, elementar e maduro. O estagio elementar envolve

as criancas de 4 e 5 anos. As caracteristicas desse estagio séo:

Maior controle e melhor coordenacgdo ritmica dos movimentos
fundamentais. Aprimora-se a sincronizagdo dos elementos temporais
e espaciais do movimento, mas os padrdes de movimento nesse
estagio sdo ainda geralmente restritos ou exagerados, embora mais
bem coordenados (GALLAHUE E OZMUN, 2001, p.25).

Negrine (1998) relaciona a Psicomotricidade e a Educacao Fisica, afirmando

que elas surgem de uma concepcao bioenergética e se desenvolvem a partir desse
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modelo, num paradigma positivista. Langlade (1974) apud Negrine (1998) explica
que a “Educagao Psicomotriz é a acao psicoldgica e pedagogica que utiliza os meios
da Educacéo Fisica com a finalidade de normalizar ou melhorar o comportamento da
crianca”.

A Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (2018) apresenta a seguinte
definicao:

7

Psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma
concepcdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das
experiéncias vividas pelo sujeito, cuja acdo € resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializacdo (ASSOCIACAO
BRASILERA DE PSICOMOTRICIDADE, 2018, p.01).

Conceituando a teoria da Psicomotricidade com as aulas de Educacao Fisica
no Infantil I, & relevante compreender como devem ser os contetdos pedagoégicos
das aulas para que atenda as orientacdes prescritas na BNCC.

Ao sistematizar as pesquisas da base de dados Scielo com as palavras-chave
Psicomotricidade e criangas, no periodo de 2012 a 2019, foram encontrados dez
estudos sobre o tema, sendo somente quatro realizados com bateria de testes
psicomotores e com intervencgdes para as criangas. Sendo assim, se faz relevante
este estudo no sentindo de contribuir com a literatura com a apresentacao de pratica
interventiva e a aplicacdo de testes motores

Quadro 4 - Estudos realizados sobre a Psicomotricidade com criancas

Estudos realizados sobre Psicomotricidade com criancas

Tipo de Autores e Metodologia Resultados e Concluséo

pesquisa, Ano de

artigo e Publicacéo

instrumento

Qualitativo Negreiros, Questiondrios para analisar A Psicomotricidade foi relacionada

Original et.al.2018). a préatica pedagdgica de com a coordenagdo motora (atividades

Questionario duas professoras. de recorte, colagem, pintura, massinha

semiestruturad e algumas brincadeiras). Conclui-se

0 gue ela deve ser trabalhada de forma
interdisciplinar.

Qualitativo Cunha, 3 momentos distintos Os resultados apontaram poucas

Original 2016 1° momento: realizada a atividades psicomotoras nas aulas.

Pesquisa-acéo observacdo e a aplicacdo Autores propuseram uma oficina com

de guestionario para metodologias de praticas corporais
verificar como sdo as espontdneas com métodos ndo
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Revisao

Qualitativo
Original
Observacéao
participante

Aquino et.al
2012

Souza e
Silva, 2013

Questionarios

Quantitativo

Original
Bateria
avaliacéo
movimento
Escala
Maturidade
mental
Qualitativo
Original

Rocha,
2016
de
do
e
de

Santos,
2015

Instrumentos

de
Escala
Percepcao

avaliagéo:

de
do

Autoconceito

Infantil,

respondidos

pelas criancas
e o Preeschool

and

Kindergarden

behavior
scale-
edition,

respondidos

second
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praticas pedagogicas de
professoras.
2° momento: Oficina e
avaliagdo das atividades
desenvolvidas.

Aprimorar 0s
conhecimentos em
psicomotricidade para as
aulas de Educacéo Infantil.

Participaram uma
professora e uma diretora
que responderam questbes
sobre 0 movimento através
da Psicomotricidade.

Analise do
desempenho motor e a da
maturidade cognitiva de 89
pré-escolares

entre 4 e 5 anos.

Psicomotricidade no
desenvolvimento soOcio
emocional e do

autoconceito em escolares
de 3 a 5 anos de idade.

Dois grupos  distintos:
Psicomotricidade

Relacional (PR),
trabalhando 0s jogos
espontaneos,
desenvolvidos pelas

criancgas, tendo o professor
como um mediador. O
segundo grupo, a
Psicomotricidade Funcional
(PF), trabalhando jogos
dirigidos, sendo o professor

diretivos as professoras, para que
fossem aplicados durante as aulas.

No 3° momento foi realizada a
avaliagdo das acbBes desenvolvidas,
permitindo explorar o sujeito/corpo nas
dimensbes motoras, cognitiva, afetiva,
social e cultural.

Elementos psicomotores:
coordenagao motora ampla,
coordenacédo motora fina, lateralidade,
equilibrio,  estruturagcdo  espacial,
orientacdo temporal, ritmo e esquema
corporal devem fazer parte dos
contelddos das aulas e contribuem na
aprendizagem do desenvolvimento e
na formacéao integral da crianca.
Embasados em Jean Le Boulch e
Gislene de Campos Oliveira, o0s
resultados  apontaram que  0s
entrevistados conhecem a importancia
da psicomotricidade e aprimoram sua
pratica pedagodgica utilizando a
psicomotricidade como fator essencial.
Os resultados apontaram bons indices
na classificagdo motora e cognitiva e
apresentaram interacdo estavel entre
essas variaveis.

Na Psicomotricidade Relacional foram
observadas diferengas significativas
entre o pré e o pés-teste, relacionando
com a diminuicdo dos problemas de
comportamentos apontados pelas
professoras e no aumento do
autoconceito das criancas.
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pelos gestores
e professores
Quantitativo
Original

A Dbateria de
testes
psicomotores
proposta por
Oliveira

Venancio
et.al (2015)

Qualitativo Silv
Original

Questionarios

a, 2017

Santi
Maria, 2012

Qualitativo
Original
Avaliacéo
psicomotora
proposta por
Oliveira

Moreira,
2017

Original
Qualitativo

0 responsavel por ensinar.
E o grupo controle

Analisaram
alteracdes psicomotoras
em escolares de 8 e 9
anos.

Realizada
intervencdo com atividades
lGdicos/recreativas.

Questionarios mistos em
10 professores
universitérios de Ed. Fisica
Questbes sobre: Educacéo
Psicomotora na Educacéo
Infantil.

40 alunos da Educacao
Infantil avaliados no ultimo
trimestre do ano.

Avaliacao psicomotora
proposta por Oliveira
(2010), verificando as
habilidades: coordenacéo e
equilibrio, esquema
corporal, lateralidade,

organizacdo e estruturacao
espacial e organizacdo e
estruturagdo temporal.

Projeto de
Intervencéo com
professores e
coordenadores, com
objetivo de propor uma

formacdo para professores
em Psicomotricidade, por
meio da pesquisa agao.
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Aplicada a bateria de testes
psicomotores de coordenacdo motora,
equilibrio, esquema corporal,
lateralidade, estruturacdo espaco-
temporal, foi utilizada no inicio (pré-
teste) e no final (pds-teste) do projeto.
Os resultados apontaram melhoras
significativas em todos os itens
analisados com a interven¢cdo nas
aulas de Educacéao Fisica.

Por meio da analise de
contelldo, apontaram as categorias:
Psicomotricidade; educacgéao
psicomotora; desenvolvimento motor
humano e aprendizagem motora.

Educacao Psicomotora
trabalhada na Educacdo Fisica na
Educacgéo Infantil tem como fungéo
criar possibilidades e proporcionar
estratégias para que os alunos sejam
autbnomos, criativos e avivem seus
potenciais.

Os resultados mostraram que
criangas apresentaram
dificuldades de Lateralidade e
Orientagao Temporal. Quando
comparado aos géneros, este estudo
néao apresentou diferencas
significativas para as habilidades
pesquisadas, somente uma leve
tendéncia de um melhor desempenho
das meninas para a Orientagdo
Espacial e Orientacdo Temporal.

muitas

Todos 0s professores
acreditam que a formacdo deve ser
continua e constante. O estudo prop6s
uma intervencéo de uma formagéo das
discussdes tedricas e da pratica dos
professores com o objetivo de fazer
uma formacao coletiva no grupo focal,
na qual os coordenadores serdo os
personagens principais nessa
construcao.

Fonte: elaborado pela autora com embasamento nos estudos citados
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2.2.4 Relevancia das dimensdes dos conteldos.

Os conteudos foram definidos por Coll et. al (2000) como um conjunto de
saberes culturais, conceitos, explicacdes, linguagens, habilidades, valores, crencas,
atitudes, interesses, sendo necesséria a assimilacdo para que o desenvolvimento e
a socializacdo do aluno sejam propicios. E funcdo da escola identificar quais
saberes culturais devem estar inseridos nos conteudos escolares.

Coll (1997) denominou a classificagdo dos conteudos nas dimensodes:
conceituais (0 conhecimento dos conceitos, fatos e principios), procedimentais
(habilidades, técnicas e destreza) e atitudinais (normas, valores e atitudes). Para o
melhor entendimento das dimensdes, Zabala (1998) apresentou-as em perguntas.
Dimensdo conceitual — “0 que é preciso saber?”, dimensao conceitual — “o0 que é
preciso saber fazer?” e a dimenséao atitudinal — “como € preciso ser”.

A disciplina de Educacéo Fisica, historicamente, € vista como um componente
curricular preocupado somente com a dimensao procedimental, com o “saber fazer”,
com a capacidade de realizar com eficiéncia as atividades e as habilidades motoras
(FREIRE, 1999).

Segundo aponta Zabala (1998), essa dimenséao tem relagcdo com as técnicas,
com as habilidades ou com os procedimentos, que sao realizados conforme
determinada finalidade, permitindo as interacdes e acdes com o0 mundo. A
aprendizagem ¢ realizada por intermédio da execucao repetida, em um processo de
tentativa e erro. O autor afirma que a pratica € importante para a aprendizagem da
habilidade, no entanto, sozinha nédo é suficiente.

Conforme afirma Darido (2005), o professor necessita diversificar o0s
contetidos e aprofundar os seus conhecimentos por meio das trés dimensdes dos
conteudos, envolvendo no seu contexto as diferentes interpretacdes que constituem
as significagoes.

Enfim, para a autora supracitada, as significacdes conferidas a Educacao

Fisica estdo além do simples ato de ensinar o gesto motor. E competéncia do
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professor, oferecer diferentes conteudos para que o aluno possa refletir e
compreender as diversas manifestacdes da cultura corporal para o entendimento

dos significados atrelados as praticas corporais (DARIDO, 2005).
2.3 - A Educacéo Fisica na Educacao Infantil
2.3.1 Aspectos historicos da Educacdo Fisica na Educacéao Infantil

No inicio do século XX, as publicacdes relacionadas a Educacédo Fisica e a
Educacao Infantil, evidenciaram o papel do desenvolvimento cognitivo das criancas
(FERREIRA NETO, et al., 2002). Na década de 1930, com a implementagdo dos
parques infantis, tiveram destaque a recreacdo e a formacéao higiénica das criancas
de trés a doze anos que contribuiam com a classe trabalhadora (FARIA, 1993).
Algumas décadas seguintes, em 1970, a Psicomotricidade tornou-se referéncia para
a Educacao Fisica, principalmente para a Educacéo Infantil, com a perspectiva da
“formacao integral” e estudos sobre e o desenvolvimento motor e aprendizagem
motora (Go Tani, et al. 1988).

Apds um século e meio das publicacdes sobre a Educacao Fisica na primeira
infancia, as concepgdes sobre higienismo e eugenia foram o foco novamente,
permanecendo até metade do século XX.

Vérias teorias foram trazendo contribuicbes para a Educacdo Fisica na
Educacéo Infantil: a educacgéo psicomotora de Le Bouch, a Educacéo Fisica voltada
para o desenvolvimento motor, com elementos da Psicomotricidade, a abordagem
desenvolvimentista baseada nos processos de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem motora e a abordagem comportamentalista explicando sobre o
comportamento das criancas através do estimulo-resposta (OLIVEIRA, 2003).

Para Oliveira (2003), Joao Batista Freire foi pioneiro em denominar a primeira
infancia na Educacéo Fisica, publicando a importancia do brinquedo na vida dos
pequenos e criticas a pré-escola com o0s objetivos focados em preparar aonde o

aluno deveria chegar. Para Freire, o foco deve ser a atividade motora e a fantasia.
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Em 1992, a publicacdo do Coletivo de Autores, mesmo ndo colocando a
Educacao Infantil em destaque, rompeu com as abordagens tradicionais e com 0s
reducionismos pedagdgicos em Educacgédo Fisica com metodologia fundamentada no
materialismo-historico-dialético. Os autores afirmam que o jogo/brinquedo é
compreendido como fator de desenvolvimento, com estimulos no exercicio de
pensamento, situacdes criativas e mudangas no imaginario da realidade e do
presente.

A pesquisadora Deborah Thomé Sayéo, referéncia em estudos relacionando
a Educacédo Fisica na Educacédo Infantil, em suas pesquisas, trouxe contribuicoes
relevantes para a area supracitada. Sua publicacdo intitulada “Educacao Infantil e
Educacédo Fisica: Riscos, Conflitos e Controvérsias”, traz reflexdes significativas
sobre o0 ensino para criancas de 0 a 6 anos. A autora cita a falta de especificidade
sobre a infancia e as caracteristicas de aprendizagem e desenvolvimento na
formacdo dos graduandos de Educacdo Fisica; a importancia de compreender a
pratica pedagdgica sobre o curriculo da Educacgédo Infantil e entender os elementos
da realidade das creches e pré-escolas; superar a visdo fragmentada do
conhecimento dos conteludos e das praticas pedagdgicas; superar o uso de espacos
pré-demarcados na escola (sala/patio); e, por fim, construir um curriculo embasado
nas singularidades das criangas.

Ayoub (2001) dedicou seus estudos sobre a tematica abordada nesta sessao.
Para a pesquisadora, as aulas de Educacao Fisica na Educacéo Infantil deve ser um

espaco de pluralidade com diferentes objetivos nas brincadeiras:

A educacéo fisica na educacdo infantil pode configurar-se como um
espaco em gue a crianca brinque com a linguagem corporal, com o
corpo, com o movimento, alfabetizando-se nessa linguagem. Brincar
com a linguagem corporal significa criar situacdes nas quais a
crianga entre em contato com diferentes manifestagbes da cultura
corporal [...], sobretudo aquelas relacionadas aos jogos e
brincadeiras, as ginasticas, as dangas e as atividades circenses,
sempre tendo em vista a dimensé&o ludica como elemento essencial
para a acdo educativa na infancia. A¢cdo que se constréi na relacao
crianca/adulto e crianca/crianga e que ndo pode prescindir da
orientagcéo do(a) professor(a) (AYOUB, 2001, p. 56-57).
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Como cita a autora, o professor é essencial nas orientagdes para o brincar,
para que os objetivos sejam alcancados. Ao longo das décadas, os estudos foram
se ampliando e trazendo conceitos e explicagdes claras sobre os caminhos de como
ele pode ser elaborado e aplicado nas aulas de Educacdo Fisica. Cabe ao
professor, estudar e pesquisar sobre o tema para que os paradigmas sejam
guebrados e para os seus objetivos serem alcancados.

Esse embasamento tedrico sobre as questbes relacionadas a Educacdo
Infantil, tem o propdsito de subsidiar os encaminhamentos dos debates deste
estudo, de modo a contribuir para um aprofundamento mais significativo e

importantes reflexdes sobre o tema.
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3. TRAJETORIA METODOLOGICA.
3.1 Universo do Estudo

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, amparada nos pressupostos
da pesquisa-intervencdo. Bogdan e Biklen (1994) destacam que a investigacéo
qualitativa utiliza principalmente metodologias que possam criar dados descritivos,
que lhe permitirdo observar o modo de pensar dos participantes em uma pesquisa.
Os autores apresentam caracteristicas deste tipo, destacamos as seguintes:

1) a fonte direta dos dados é o ambiente natural, e o investigador € o principal
agente na recolha desses mesmos dados. Este estudo foi realizado em uma escola
publica, na cidade de Alvares Machado, estado de S&o Paulo;

2) os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de carater
descritivo: neste estudo utilizamos a observacéo participante e os dados coletados
através do diario de campo do pesquisador. Bogdan e Biklen (1994), mencionam
gue neste tipo de investigacdo os dados coletados sdo analisados considerando sua
riqgueza de detalhes, respeitando o modo como foram registrados e transcritos.

3) os investigadores que utilizam metodologias qualitativas interessam-se
mais pelo processo em si do que propriamente pelos resultados. A intervencao
proposta norteou os encaminhamentos do estudo, e o processo de coleta de dados
foi fundamental para a construcdo de conceitos sobre o tema trabalhado.

4) a andlise dos dados é feita de forma indutiva. Este tipo de analise através
dos registros teve o propdsito de averiguar 0s conceitos que possam colaborar com
0 contexto pesquisado. Bogdan e Biklen (1994) afirmam que o investigador de um
estudo qualitativo objetiva utilizar parte do estudo, para compreender quais sédo as
guestdes mais importantes.

Nessa perspectiva, este estudo fundamentou-se nos principios da pesquisa-
intervencdo, como uma proposta de conduzir as experiéncias de aprendizagens dos
alunos, que proporcionassem transformac¢des no contexto no qual foi aplicado. A
intervencdo foi organizada a partir do planejamento, perpassando pelas aulas,

analises e a conclusdo do estudo.
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Oliveira (2017), apresenta as caracteristicas da pesquisa-intervencao:

1° Deve acontecer dentro do contexto pesquisado;

2° E desencadeada pela demanda, contribuindo na solucéo de
problemas;

3° O pesquisador atua como mediador que articula, organiza
encontros, sistematiza vozes e saberes produzidos pelos
sujeitos da pesquisa, agindo num processo de escuta ativa;

4° Interacdo entre o pesquisador e 0s sujeitos da pesquisa;

5° As Experiéncias cotidianas e praticas do coletivo
sistematizadas, permitem descobertas e consideragdes teorico-
metodoldgicas (OLIVEIRA, 2017, p.09).

Para Rocha e Uziel (2008), o principio da pesquisa-intervencao, € a alteracao
das praticas e da l6gica implicada na oferta de trabalho. Um dos pressupostos que
norteiam a pesquisa-intervencdo € o legado de producdo de praticas inovadoras
(MOREIRA, 2008).

As agOes implementadas neste estudo, permitiram uma analise do contexto
pesquisado, possibilitaram a pesquisadora, uma intervencdo voltada para as
necessidades dos alunos, envolvidos na pesquisa.

A intervengcdo foi desenvolvida na escola EMEIF “Mercedes Sanches
Yamafuko”, localizada no Parque dos Pinheiros, na cidade de Alvares Machado,
estado de Sao Paulo.

A escola estd localizada em um bairro afastado do centro da cidade de
Alvares Machado. A escola possui quatro salas de aulas, um patio, uma sala de
video e uma sala de leitura, banheiros femininos e masculinos para os alunos, uma
sala para os professores, um banheiro para os professores e funcionarios, um
almoxarifado, uma cozinha e uma sala para direcdo e coordenacdo. A escola
também tem trés aparelhos de sons, uma caixa de som, uma televisédo, um aparelho
de DVD, duas maquinas fotogréficas, um Datashow, livros, mesas, entre outros

materiais.
3.2 Participantes

Participaram da pesquisa, 21 alunos do Infantil I (4 e 5 anos) da escola

EMEIF “Mercedes Sanches Yamafuko”, por meio da intervengdo no segundo
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semestre de 2019, nas aulas de Educacédo Fisica. A selecdo das turmas foi
realizada por meio de sorteio. A turma sorteada foi a Infantil I-D. Todos os
participantes foram autorizados a participar da pesquisa®.

Os alunos foram convidados a participar do projeto nas aulas de Educacao
Fisica. Foi utilizada uma linguagem cientifica com um vocabulario acessivel, de
modo que as criancas puderam compreender as atividades que foram realizadas.

12 atividade: realizou-se uma roda de conversa no inicio do projeto, na qual a
professora explicou que as criancas realizariam o0s testes motores e que seria
anotado em uma ficha, assim como é realizada a sondagem de contetudos pela
professora da sala, como foi o desenvolvimento das aulas com brincadeiras,
musicas, circuitos motores e jogos.

22. Ao final de cada aula, a professora fez as anota¢cdes das aulas.

32 Foi apresentada a ficha dos testes motores e o caderno com o diario de
Campo.

Apds a mencao das etapas realizadas, a professora perguntou a cada aluno

se ele desejaria participar deste projeto.
3.3 Instrumentos

Para a coleta dos dados foi utilizado o diario de campo (Apéndice 1) para
registro das experiéncias de aprendizagens nas Dimensfes Conceituais, Atitudinais
e Procedimentais nas aulas. E para os dados quantitativos foram utilizados os testes
psicomotores propostos pelo Manual de Avaliacdo Motora (ROSA NETO, 2002).

Foram realizados pré-testes no inicio da intervencdo e pos-testes ao final do
periodo determinado. Foram seguidas as ordens e as orientacdes conforme
proposto por Rosa Neto em 2002. As habilidades analisadas foram: Equilibrio,

Esquema Corporal, Organizacdo Espacial e Organizagdo Temporal.

1 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) e o TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO: os termos foram entregues e explicados individualmente para o responsavel por cada aluno. Ap6s a

devolugéo dos termos devidamente assinados os alunos puderam participar da pesquisa.
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Este estudo foi realizado no quarto bimestre do ano letivo de 2019, os nove
planos de aula foram elaborados com os conhecimentos prévios que a professora
adquiriu nos trés bimestres anteriores. Foram propostas brincadeiras que as
criancas ja tinham vivenciado com novas regras e novas atividades, procurando

estimular as interacdes e o0 protagonismo infantil.

3.4 Procedimentos para Coleta dos Dados.

Os dados foram coletados por meio da observacdo no diario de campo. De
acordo com Bogdan e Biklen (1994), trata-se do relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da coleta de dados.

O Diéario de Campo € um instrumento que o pesquisador se dedica a produzir
dia ap6s dia no decorrer de todo 0 seu percurso investigativo. Constitui-se numa
técnica que tem por base o exercicio da observacao direta dos comportamentos de
um determinado grupo social, ou seja, € uma investigacdo singular, na qual o
pesquisador-observador se faz presente por um longo periodo, convivendo com os
individuos que ele estuda (WEBER, 2009).

Para Trivifios (1987) o diario de campo € uma forma de complementacéo
das informacdes sobre o cenario onde a pesquisa se desenvolve e onde estdo
inseridos os participantes do estudo. O autor reforca mencionando que as anotacdes
efetuadas no diario de campo, sejam elas referentes ao estudo ou as praticas da
intervencao, podem ser compreendidas, como todo o processo de coleta e andlise
de informacdes, isto é, abrangeriam descricdes de fenbmenos sociais, explicacdes
levantadas sobre os mesmos e a compreenséo da totalidade da situacdo em estudo

ou em um atendimento.

3.5 Procedimentos para a analise de dados
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Para a analise dos resultados foram observadas as dimensdes: conceitual,
procedimental e atitudinal dos diferentes aspectos sobre o desenvolvimento das
experiéncias de aprendizagens das criancgas.

Foi empregada a metodologia descrita por Bardin (1994), para a autora, as
categorias podem ser criadas a priori ou a posteriori, isto €, a partir apenas da teoria
ou apos a coleta de dados.

Ainda que as percepcbes do investigador e suas interpretacdes sobre o0s
dados sejam fontes significativas de analise, este estudo utilizou um software para
analise dos dados textuais de processamento dos dados, o software Iramuteq, de
origem francesa, elaborado pelo pesquisador Pierre Ratinaud. No Brasil, vem sendo
utilizado desde 2013, contribuindo para as Ciéncias Humanas com dados
elaborados pelos contetdos textuais (CAMARGO; JUSTO, 2013).

O programa, através do processamento de dados qualitativos, possibilita
diferentes formas de andlises estatisticas de textos, produzidas por meio de
entrevistas, documentos, diérios, entre outros. As andlises realizadas pelo software
IRAMUTEQ sdéo: estatisticas textuais classicas, pesquisa de especificidade de
grupo, classificacdo hierarquica descendente, similitude e nuvem de palavras
(CAMARGO, 2013)

Neste estudo, foram utilizados andlises através do software Iramuteq: analise
lexical classica (grafico com o Logaritmo das frequéncias pela quantidade de
palavras), a analise de similitude e a nuvem de palavras.

A analise lexical classica identifica as unidades de textos, transformando as
Unidades de Contextos Iniciais para as Elementares, a quantidade de palavras, a
frequéncia média e o niumero de hapax (palavras que aparecem somente uma vez
no texto). A analise de similitude tem origem na teoria dos grafos e permite
identificar as co-ocorréncias entre as palavras e o0 seu resultado permite a conexao
das mesmas, ajudando na identificacdo estrutural do corpus textual em partes
comuns e as suas ramificagbes. Por fim, a nuvem de palavras faz um agrupamento
em funcdo da sua frequéncia, por uma analise lexical mais simples, contudo, muito
interessante graficamente, permitindo a identificacdo rapida das palavras-chave do
corpus textual (CAMARGO; JUSTO, 2013).
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Para a andlise dos dados foram considerados os dados dos registros do
Diario de Campo. A andlise de conteudo, de acordo com Bardin (1994), possibilita
confrontar metodologicamente a descoberta, a verificacdo e a interpretacdo dos
resultados obtidos com os participantes da pesquisa.

Essa € uma técnica que pode ser aplicada tanto na pesquisa quantitativa
como na investigagao qualitativa, sendo que, na primeira, o que serve de informacao
é a frequéncia com que surgem certas caracteristicas do contelddo, enquanto na
segunda é a presenca ou a auséncia de uma dada caracteristica de contetido ou de
um conjunto de caracteristicas hum determinado fragmento de mensagem que &
levado em consideracao (BARDIN, 1994).

Foram organizadas categorias, no sentido de trazer uma introdugdo ao
assunto abordado neste estudo. Mayan (2001) menciona que para integrar as
categorias, o pesquisador deve considerar os dados e encontrar problemas. O
objetivo é encaminhar em direcdo a um nivel mais elevado de andlise, para
descobrir as relagbes entre as categorias e encontrar padrbes ou temas comuns nos
dados.

Através deste processo, a compreensdo do pesquisador cresce até que seja
possivel estabelecer as relacdes entre os dados, e assim conectar-se com a
literatura, para encontrar o verdadeiro sentido entre as categorias e 0s objetivos do
estudo; é um trabalho arduo (MAYAN, 2001).

No tépico a seguir serdo apresentados os resultados do estudo.
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4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS
4.1 Apresentacao dos resultados dos testes motores

Com o objetivo de verificar se 0s alunos que participaram da intervencao,
estavam com a idade motora correspondente a idade cronoldgica para quatro e
cinco anos, foram aplicados os testes motores, por meio da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), de Rosa Neto (2002) de equilibrio, esquema
corporal, organizacdo espacial e organizacdo temporal, para duas faixas etarias
distintas (4 e 5 anos) as idades cronoldgicas (4 e 5 anos) dos alunos estudados.

Os testes motores da EDM de Rosa Neto (2002), aplicados nesta intervencao,
tiveram resultados positivos tanto no pré quanto no pdés-teste, exceto o teste de
organizacdo temporal para criancas de 5 anos, o qual, no pré-teste, somente 25%
da amostra, e no pés-teste, apenas 8,3% estavam com a idade motora de acordo
com a idade cronoldgica. Os testes de equilibrio, esquema corporal para as faixas
etarias de quatro e cinco anos, organizacao temporal para a idade de quatro anos e
organizacdo espacial para a idade de cinco, apresentaram avancos nos pos-teste.
Somente no teste de organizacao espacial, os resultados foram os mesmos para o
pré e pos-teste.

A seguir as tabelas com os testes, com a classificacdo da amostra conforme o
teste motor de equilibrio para idade cronolégica de quatro anos.

No pré-teste seis alunos de um total de oito alunos avaliados, estavam com a
idade motora correspondente (atendendo) a idade cronolégica de quatro anos. Logo,
no pos teste todos os alunos estavam com a idade motora atendendo a idade

cronoldgica.
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Teste de Equilibrio
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Figura 1 - Classificagdo da amostra nos momentos pré e poés teste para o teste de Equilibrio,

para a idade cronoldgica de quatro anos.

No pré-teste onze de um total de doze alunos avaliados, estavam com a idade
motora correspondente (atendendo) a idade cronolégica de cinco anos. Logo, no pés

teste todos os alunos estavam com a idade motora atendendo a idade cronoldgica.
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Teste de Equilibrio
5anos
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Figura 2 - Classificagdo da amostra nos momentos pré e poés teste para o teste de Equilibrio,

para a idade cronoldgica de cinco anos.

No pré-teste, seis de um total de sete alunos avaliados, estavam com a idade
motora correspondente (atendendo) a idade cronoldgica de quatro anos. Logo, no
pés - teste, todos os alunos estavam com a idade motora atendendo a idade

cronolégica.
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Esquema Corporal
4 anos
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Figura: 3 - Classificacdo da amostra nos momentos pré e pés- teste para o desempenho
motor para o teste de Esquema Corporal, para a idade cronolégica de quatro anos.

No pré-teste, nove de um total de doze alunos avaliados estavam com a idade

motora correspondente (atendendo) a idade cronoldgica de cinco anos.

teste, onze criangcas estavam com a idade motora correspondente

cronoldgica de cinco anos.
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Esquema Corporal
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Figura: 4 - Classificacdo da amostra nos momentos pré e pés-teste para o desempenho
motor no teste de Esquema Corporal, para a idade cronolégica de cinco anos.

A partir dos resultados dos pré-testes, no planejamento do projeto, foram
elencadas atividades que envolvessem as diversas habilidades motoras,
estabelecidas para o desenvolvimento infantil.

Os estudos apresentados na ultima década com a EDM véao ao encontro dos
resultados apresentados nesta intervencdo, expondo resultados positivos em
relacdo a essa bateria de testes motores destinados a primeira infancia.

Por fim, buscar conhecer a idade motora destes escolares estd em
conformidade com as propostas da BNCC (2017), quando cita que é funcdo do
educador buscar por diferentes formas de registros para evidenciar a progressao no

decorrer do ano letivo. A EDM é um instrumento de aplicabilidade acessivel,
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podendo colaborar com o desenvolvimento e o planejamento das aulas de Educacao

Fisica escolar na Educacao Infantil.
4. 2 Desvendando as palavras

Os resultados da andlise lexical realizada pelo software Iramuteq, revelaram
um conjunto de palavras que compareceram nos registros dos diarios. Nesse
sentido foi possivel estabelecer relagbes importantes com os significados delas as
dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal. A seguir sdo apresentados 0s

graficos com os resultados das palavras:

Grafo 1: Similitude do corpus textual
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Fonte: produzido pela autora, retirado do software Iramuteq.
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A palavra “aluno” possui uma frequéncia maior de repeti¢cdes, e as palavras
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Fonte: retirado do software Iramuteq, produzido pela autora.

Figura 6: Nuvem de palavras do corpus textual

A figura 6, nuvem de palavras ilustra um cenario com as palavras utilizadas e
a sua frequéncia no texto. A palavra “aluno” apareceu em maior tamanho e
centralizada. As palavras “brincadeira”, “professor”, “colega”, “ir", “ser”, “musica’,

“‘dimensao”, “aula”, “fazer”, “explicar’, “relatar’, estdo centralizadas em tamanho
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menor quando comparadas com a palavra em destaque. Ja as palavras com menor

incidéncia aparecem na periferia da nuvem com tamanho reduzido.

Para este estudo foram consideradas as palavras:
» aluno, explicar, relatar
» brincadeira, aluno, fazer e masica

» professor, colega e ser

A analise lexical realizada pelo software Iramuteq, bem como a interpretacéo
pessoal dos dados observados, durante o processo de intervencao e registrados no
diario de campo, permitiram o levantamento das categorias apresentadas a seguir.
“A interpretagao nunca sera a ultima palavra sobre o objeto estudado, pois o sentido
de uma mensagem ou de uma realidade estd sempre aberto em varias dire¢des”
(MINAYO, 2012, p.625).

A palavra aluno compareceu como a mais citada no corpus textual diario de
campo. Ela esta no centro da nuvem de palavras e no centro do grafo de similitude.

O aluno foi o personagem principal desta intervencao.
Categoria 1: Protagonismo do aluno

Conforme a BNCC (Brasil, 2017), um dos seus propdsitos € o protagonismo
do aluno na sua aprendizagem e no seu projeto de vida, devendo ser trabalhado e
incentivado desde a Educacdo Infantil. O aluno aparece no centro levando as
ramificacbes do corpus textual, abrangendo os seis direitos de aprendizagem e
desenvolvimento por meio das brincadeiras e interacbes com seus colegas.

O direito de expressar-se cita sobre o aluno ser o sujeito dialdgico, criativo,
sensivel, colocando suas necessidades, emocdes, sentimentos, dividas, hipéteses
e descobertas através de diversas linguagens. E o conhecer-se fala sobre a
identidade pessoal, social e cultural, formando uma imagem positiva de si e dos que
estdo ao seu redor em diferentes interacoes, brincadeiras e linguagens vivenciadas

na escola e fora dela.
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Nessa correspondéncia os primeiros objetivos dos Campos Eu, 0s outros e 0

N6s e Corpo, Gesto e Movimento, foram analisados na perspectiva dimensdes

conceitual e atitudinal:

EIEONOAOQOO1. Conviver com criangas e adultos em pequenos e grandes grupos,
percebendo e valorizando as diferencas individuais e coletivas existentes,
aprendendo a lidar com conflitos e a respeitar as diferentes identidades e culturas.
(Campo 1: Eu, o Outro e N6s)

EICGMOAO001.Conviver com criancas e adultos em espacos diversos e vivenciar
movimentos e gestos que marcam sua cultura, utilizando seu corpo com liberdade e
autonomia. (Campo 2: Corpo, Gesto e Movimento).

Nas atividades propostas, os alunos conviveram uns com outros de forma
harmoénica, no entanto, observou-se alguns comportamentos egocéntricos, em
proporcao maior entre 0S meninos.

De acordo com os registros do diario de campo, observamos que os alunos
demonstraram diferentes personalidades e comportamentos. De acordo com a
BNCC (Brasil, 2017), as criangas vao se constituindo como alguém com um modo
préprio de agir, de sentir e de pensar na interacdo com outras criancas e adultos.
Conforme vivem suas primeiras experiéncias na coletividade, elaboram perguntas
sobre si e os demais, aprendendo a se perceberem e a se colocarem no ponto de
vista do outro, a se oporem ou concordarem com seus pares, entendendo os
sentimentos, 0s motivos, as ideias e o cotidiano dos demais parceiros.

Em outros estudos realizados, foi verificado o protagonismo infantil. Schneider
(2015) explica a crianga como ativa e protagonista do seu proprio conhecimento,
capaz de envolver-se e participar nos seus processos de aprendizagem.

Por intermédio das vivéncias, a crianca ressignifica o ensino da cultura
mediado pelos adultos e, com embasamento nas producgoes infantis, o planejamento
e a intervencdo pedagodgica é reorientada, considerando o protagonismo infantil
(MARTINS; SANTOS; VOTRE; 2016).
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O protagonismo compartilhado também foi abordado em estudos na
Educacao Infantil, como a relagdo professor-aluno-conhecimento, entendida como
um triangulo pedagogico no qual ha trés lados para as relacdes. Esse triangulo é
composto por diferencas, semelhancas e singularidades dos alunos e professores.
Com embasamento em outros autores como Freire (1983), Junqueira Filho (1995),
Mierieu (2005) e Rinaldi (2012), foi averiguado que professores e criangas
participam da relagdo professor-aluno-conhecimento a partir do protagonismo de
cada um. O protagonismo compartilhado € intencional, estudado, planejado,
desejado nos principios e praticas que sustentam essa relacdo (GAULKE, 2013).

No corpus textual o explicar e o relatar apareceram ao lado do corpus mais
citado. Como descrito no diario de campo no inicio de cada aula, na dimensao
conceitual, explicamos 0s conceitos relacionados com o0s conteddos que seriam
vivenciados pelos alunos. Para facil entendimento dos alunos, diferentes recursos
foram utilizados (videos, fotografias, imagens, desenhos, e explicagdes verbais). No
decorrer das aulas, quando necessario foram realizadas explicagdes para auxiliar os
alunos no bom desenvolvimento das atividades. O inicio de cada aula ocorreu por
meio da dimensdo conceitual, possibilitando aos alunos a compreensdo dos
conceitos e conteudo de cada brincadeira para que pudessem vivenciar o seu
protagonismo no decorrer das aulas.

De acordo, com os registros no diario de campo o corpus “explicar’ se
relacionou com a dimensado conceitual. Na aula com o tema: Coelho sai da toca
cooperativo foi apresentado um video e fotos do local habitat dos coelhos na
natureza, o tamanho das familias dos coelhos, relacionando-o com a brincadeira.
Na proposta com brincadeiras populares, foram apresentadas imagens de criancas
brincando no século passado e apresentado os materiais das aulas. Ja na aula com
a brincadeira Vamos passear na floresta, foi explicado sobre os habitos de higiene,
com questionamentos sobre quais habitos as criancas possuiam, e com a
apresentacao de duas musicas sobre o tema.

Na brincadeira de imitar os animais foram utilizados desenhos e imagens
apresentando as diferencas entre os animais aquaticos, terrestres e aéreos e a

importancia dos animais na preservacao da natureza. Na aula com o circuito motor,
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as regras foram explicadas e os materiais que foram apresentados. Na aula Pega
pega-estatua os alunos assistiram um video com criancas se equilibrando e
responderam questionamentos sobre quais atividades vivenciadas no decorrer do
ano letivo tinham como pré-requisito o equilibrio. E por fim a brincadeira acorda, seu
urso foi explicado o habitat natural do urso, o seu tamanho e a velocidade da sua
corrida, foi apresentado imagens deste animal.

J& o corpus textual relatar teve ligacao direta com a dimenséo atitudinal e com
a roda de conversa final, que aconteceu no final de cada aula apds o alongamento,
sendo descrito na categoria 3.

Prado e Anselmo (2020), buscando compreender o processo de escuta
sensivel e de protagonismo infantil, com énfase na criacdo de espacos, tempos e
relacbes brincantes, encontraram percursos de lutas e territdrios pelo direito a
creche e, como consequéncia, resisténcia pela Educacéo Infantil do nosso pais.

Assim como nos estudos apontados, a intervencdo proposta neste estudo,
teve uma intencionalidade educativa visando ao protagonismo infantil com base nos
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento descritos nos campos: Eu, o Outro e
Nos e “Corpo, Gestos e Movimentos” da BNCC (Brasil, 2017).

Ainda nesta categoria, destacamos 0s objetivos:

EIEONOAOQ006.Conhecer-se e construir uma identidade pessoal e cultural de modo
a constituir uma visao positiva de si e dos outros com quem convive, valorizando
suas proprias caracteristicas e as das outras crian¢as e adultos, superando visées
racistas e discriminatérias. (Campo 1: Eu, o Outro e Nés)

EICGMOAO006.Conhecer-se, reconhecendo, nomeando e valorizando suas
caracteristicas pessoais e corporais e as das outras criancas e adultos, suas
capacidades fisicas, suas sensacdes, suas necessidades.

Nessa perspectiva os dados estao relacionados ao “ser”. Interpretando essa
guestdo o: tornar-se, representar-se, ou seja, 0 simbolismo retratado em cada
atitude ou comportamento, que puderam ser verificados no decorrer das aulas, visto
gue em cada atividade aplicada, os alunos foram incentivados, de forma ludica, com
0 auxilio dos recursos e materiais utilizados para se “transformarem em

personagens”, e “serem 0s personagens” de cada brincadeira.
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Ao partimos do principio que a concepc¢ao de infancia, trata-se de uma
construgcédo social, propor aos alunos, assumir “ser um personagem”, significa a
representacéo social daquele personagem, portanto, destacam-se suas atitudes,
seus principios e valores.

Barbosa e Horn (2019, p.18), afirmam que ...[ ] € na infancia que as criancas
alicercam as aprendizagens que serdo construidas ao longo de suas vidas e,
consequentemente, num plano mais afetivo, que reservas de entusiasmo pela vida
serao nesta fase “bem guardadas”.

As experiéncias de aprendizagem, devem permitir as criancas a percepcao
sobre si, e dos outros, estabelecendo uma interacdo com elas préprias, com seus
pares, e com o meio. Os dados do diario de campo, revelaram que os alunos, foram
levados a organizar os pensamentos, atitudes e sentimentos. Nesse sentido, as
atividades propostas devem ser sistematizadas, de forma efetiva, para que possa
preparar as criangas para se expressarem, utilizarem linguagens comunicacionais,
interagirem e conviverem socialmente com as diferengas.

Assim, os resultados apontaram que o direito de aprendizagem da BNCC:
conhecer-se - construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo uma
imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias
de cuidados, interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na instituicdo escolar
e em seu contexto familiar e comunitario pode ser validado.

Ao conceber a crianca como o centro do planejamento curricular, os objetivos
do processo de ensino e aprendizagem devem atender ndo apenas a dimensao
cognitiva relativa aos aspectos conceituais, neste caso, a construcdo dos
conhecimentos sobre a identidade pessoal e do contexto no qual a crianca esta
inserida , mas acrescentar objetivos atitudinais relacionados as questdes éticas que
fundamentam as relagdes sociais.

Diante disso, novos conceitos podem ser incorporados de forma significativa e
isso exige novos procedimentos metodoldgicos que possam combinar as diferentes

linguagens presentes no universo infantil.

Sendo a aprendizagem construida a partir da vida cotidiana, nossa
referéncia acerca deste conceito implica a oferta de uma instituicdo
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pensada para o bem-estar das criancas, com diferentes
possibilidades de organizacdo de espacos para a brincadeira, para a
investigacdo, a experiéncia, a expressdao e as mais diversas
aprendizagens. Através de sua organizacdo, o ambiente educa, faz
propostas, estabelece limites e abre novas possibilidades
(BARBOSA, HORN, 2019, p.20).

Categoria 2: O tempo de brincar e aprender

A segunda categoria o tempo de brincar e aprender se relaciona com 0s
corpus textuais: “brincadeira”, “aula”, “fazer” e “musica”. As mulsicas e as
brincadeiras estiveram presentes em todas as aulas da intervencdo. Segundo a
BNCC (2017), as interacdes e as brincadeiras sdo experiéncias em que as criancas
podem elaborar os seus conhecimentos através de suas vivéncias proporcionando a
aprendizagem, o desenvolvimento e a socializagao.

As brincadeiras e a musicas desta intervencao foram planejadas levando em
consideracdo as diferentes abordagens pedagodgicas da Educacdo Infantil e os
direitos de aprendizagem e desenvolvimento da BNCC (BRASIL, 2017).

O brincar teve destaque em todo o texto do documento supracitado e esta
presente nos direitos de aprendizagem e desenvolvimento. Ele deve ser com
diferentes formatos, espacos e tempos. Deve ser com criangcas e adultos,
aumentando o “acesso a produgdes culturais e sua imaginagdo, criatividade,
experiéncias emocionais, corporais, sensorias, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais” (BRASIL, 2017 p38).

Os direitos de participar e de explorar estdo conectados ao direito de brincar e
com as nove propostas pedagodgicas realizadas nesta intervencdo. O direito de
participar refere-se ao envolvimento dos alunos nas atividades elaboradas pelo
professor e nas atividades do seu contexto familiar, a escolha de materiais,
brinquedos, brincadeiras, permitindo o desenvolvimento de diversas linguagens com

reflexdo e posicionamento (BRASIL, 2017).
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Ja o direito de explorar refere-se ao descobrimento de novas formas de se
relacionar e se conhecer, aprimorando sua cultura nas artes, linguagens, ciéncia e
tecnologia (BRASIL, 2017).

Os estudos com o brincar tem uma forte relacdo com a infancia. O mundo
lidico é a caracteristica primordial para a crianca na primeira infancia (FREIRE,
1989; MARCELLINO, 1990).

Para Hermida (2009), o brincar € a especialidade das criancas, é por ele que
0 seu mundo de experiéncias motoras, sua afetividade, suas fantasias, seu mundo
simbdlico, sua personalidade sdo estimulados. Ela é a construtora da sua prépria
realidade, colocando suas acfes no brincar. O autor afirma que “a especificidade
dessa faixa etaria deve ser considerada em toda a sua complexidade para que,
dessa maneira, possa preservar 0s valores que a caracterizam”.

De acordo com Kishimoto (2002), citando Froebel (1912), o brincar é a fase
de suma importancia para o desenvolvimento humano. Para a autora, acontece a
representacdo das necessidades e dos impulsos internos. O brincar, para a crianca,
vai além de uma simples diverséo, e esta atrelado
a educacdo, a construcdo, a socializacdo e ao desenvolvimento de suas
potencialidades.

A autora afirma que “se desejarmos formar seres criativos, criticos, aptos para
tomar decisGes, um dos requisitos é o enriqguecimento do cotidiano infantil com a
insercao de contos, lendas, brinquedos e brincadeiras” (KISHIMOTO, 2003).

O aluno foi o protagonista das brincadeiras propostas nesta intervencao. O
planejamento das aulas teve como embasamento os campos: “O eu, o outro e 0 nés
e “Corpo, Gesto e Movimento” da BNCC, utilizando os materiais e recursos diversos
para que, por meio da ludicidade, os objetivos fossem alcangados. Os recursos e
materiais utilizados também estdo presentes no corpus textual, como “fantoche”,
“carrinho de rolima”, “elastico”, “pé de lata”, “tunel”’, “floresta”, “corda, “bola”,
“bambolé”, entre outros.

Conforme os registros no Diario de campo, 0s corpus textuais desta categoria:
“‘brincar”’, “fazer”, “aula” e “musicas” estdo relacionadas com a dimenséo

procedimental.
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Na primeira e ultima aula da intervencao foi destinada a realizacao dos testes
motores e o livre brincar com materiais diversos. O aquecimento foi realizado com
musicas com dancas com gestos sobre o corpo humano. Ao final das masicas, 0s
alunos criaram 0s seus proprios gestos.

Foi observado que os alunos brincaram em pequenos grupos com oS
materiais e aos poucos eles iam trocando de brincadeiras e materiais. Alguns alunos
tiveram dificuldades em dividir os materiais e apds a intervencdo da professora,
mesmo que contrariados mudaram suas brincadeiras. O livre brincar permitiu o
imaginar e o ressignificar das brincadeiras.

Os alunos relataram que o Unico lugar que brincam com o pé de lata é na
escola, que brincaram com o bambolé assim como os palhagos brincam no circo, a
corda se transformou em rio para caminhar em cima, em cobra que se movimenta
para saltar, em girar para cima e transformava alguns em cowboy, ja outros alunos
preferem colocar a corda na cabeca e a transformarem nas trangas da personagem
Rapunzel.

Os alunos vivenciaram o direito de aprendizagem de patrticipar, escolhendo as
brincadeiras e os materiais, decidindo e se posicionando com seus pares e o direito

de expressar conforme sua vivéncia, suas vontades e suas preferéncias no brincar.

Estas aulas fizeram correspondéncia com o objetivo de aprendizagem e

desenvolvimento EI03CGO01, do campo de experiéncia Corpo, gesto e movimento.

EI03CGO01 Criar com o corpo formas diversificadas de expresséo de sentimentos,
sensacdes e emocdes, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras,
danca, teatro, musica.

A intervencdo com a brincadeira intitulada: Vamos passear na floresta,
trabalhou através de musicas e da brincadeira os conceitos de Higiene. Os alunos
cantaram e dancaram duas musicas: uma sobre a importancia de lavar as méos e a
outra sobre tomar banho.

Nessa brincadeira foi utilizado um fantoche de um lobo utilizado por todos os
alunos que responderam a pergunta da musica com algo relacionado a sua higiene.

Quando foi necessario a professora ajudou o pegador (lobo) a pensar nos itens
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relacionados a sua higiene com dicas e outras perguntas. Todos participaram desta
atividade, utilizar o fantoche e ter uma musica no meio da brincadeira animou os
alunos que compreenderam o0s conceitos da aula de forma prazerosa.

Essa aula fez-se correspondéncia com o0s objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento EIO3CGO04 e EIO3004, referenciando os dois campos de

experiéncias estudados.

EI03CGO04 Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentacéo,

conforto e aparéncia.

(EIOSEO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.

A aula intitulada Coelho sai da toca cooperativo, foi realizada com musica
sobre coelhos. Quando foi necessario a professora colaborou, estimulando a turma a
acolherem seus colegas em suas familias de coelhos. Ja a aula de imitar os animais
foi realizada com musicas do musical Saltimbancos, foi uma novidade para quase
todo o grupo, e com a brincadeira de desvendar os animais por meio das dicas
passadas pela professora e depois imita-los.

Alguns alunos eram timidos e ficam parados, e apés a intervencdo da
professora realizavam os movimentos. Outros alunos criavam e inventavam novos
movimentos para cada animal proposto na atividade.

Esta aula fez correspondéncia aos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento EI03001 e EIO3CGO01, dos dois campos de experiéncias citados.

(EIOSEO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém

diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.

(EI0O3CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos,
sensacOes e emocdes, tanto nas situagbes do cotidiano quanto em brincadeiras,

danca, teatro, musica.
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Foram aplicadas nessa intervencédo, duas aulas com circuitos. Uma aula foi
montada um circuito com brinquedos e brincadeiras populares com os materiais: pé
de lata, corda, peteca e carrinho de rolima. Apds as musicas foi montando estacdes
com 0s materiais e 0s alunos brincaram um pouco em cada estacao.

Os alunos se encantaram com o carrinho de rolima, brincavam em duplas ou
em trio. Algumas meninas relataram para a professora que foi o brinquedo favorito e
que apreciam carros assim como 0S meninos. Explicaram que era preciso pensar
para qual lado iria virar e que quando fosse parar o brinquedo era necessario colocar
0S pés no chao. Os outros materiais foram atrativos para os alunos e no final da aula
eles pediram para repetir esses brinquedos na préxima aula.

A outra aula com o circuito motor os alunos ja conheciam os materiais e com
o incentivo da professora modificaram as atividades do circuito aumentando o grau
de dificuldades das brincadeiras e ressignificando as brincadeiras. Colocaram o
tunel na rampa, aumentaram a dificuldade do salto no jump e no banco do equilibrio.

Essas aulas corresponderam aos objetivos de aprendizagem e

desenvolvimento EIO3EOO02 e EIO3CGO05, dos campos de experiéncia 1 e 2.

(EIOSEOO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas capacidades,

reconhecendo suas conquistas e limitagoes.

(EI0O3CGO05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus

interesses e necessidades em situagoes.

Em uma mesma intervencdo foram realizadas além das musicas duas
brincadeiras: estafeta e pega-pega estatua. Na brincadeira estafeta, os alunos
receberam as explicacées que a bola deveria passar por cima e quando chegasse
no ultimo da fila ele deveria correr para ser o primeiro e formaram filas mistas e foi
pedido que eles se organizassem em duas filas iguais. Em seguida, todos brincaram
de passar a bola por baixo, passaram a bola um por cima e outro por baixo e por fim

para o lado direito e para o lado esquerdo.
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Na brincadeira do pega-pega estatua foi trabalho o conceito e a realizacdo do

equilibrio. Quando o aluno era pego, deveria congelar e ficar em posicdo de
equilibrio.

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequacgao do uso de seu corpo em brincadeiras
e jogos, escuta e reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras

possibilidades.

(EIO3EO05) Demonstrar valorizagdo das caracteristicas de seu corpo e respeitar as

caracteristicas dos outros (criangas e adultos) com os quais convive.

Enfim, a dltima intervencdo a ser descrita é a brincadeira acorda, seu urso.
Essa brincadeira € uma variacdo do pega-pega onde o senhor. As musicas
estiveram presentes em todas as aulas da intervencéo validando assim o objetivo de
aprendizagem e desenvolvimento EICG03, do campo de experiéncia Corpo, gesto e

movimento.

(EI0O3CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e

atividades artisticas como danca, teatro e musica.

A “musica é uma experiéncia universal que se manifesta de modos e géneros
diferentes, todos de equivalente, dignidade, carga emocional e rica de tradicdes
culturais” (FINCO; BARBOSA; FARIA, 2015, p. 60).

A crianca em contato com a musica desenvolve multiplas capacidades
(cognitivas, de escuta, percepcdo, e diferenciacdo de sons) no contexto da
aprendizagem significativa.

Ainda conforme os autores supracitados os beneficios também ocorrem por
meio de:

“explorar as préprias possibilidades sonoras expressivas e simbdlicos
representativas, fortalecendo a confianca nas  prOprias
potencialidades. A audicdo das producdes sonoras lhe abre o prazer
de fazer musica e compartilhar repertérios provenientes de varios
géneros musicais” (FINCO; BARBOSA; FARIA p. 60).
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O brincar € um tema relevante e bastante pesquisado na Educacao Infantil, e
por isso destacamos a seguir alguns estudos que corroboram com essa questao

Kishimoto (1996), publicou o estudo: “Jogo, brincadeira e Educacéo Fisica na
Escola”, relatando a importancia de educar as criangas para a autonomia,
criatividade e flexibilidade, introduzindo brincadeiras. A autora explica como foi a
educacdo do corpo antes de sua publicacdo e afirma que as concepcdes do
desenvolvimento infantil devem envolver aspectos fisicos, cognitivos, psiquicos e
sociais, incorporando as brincadeiras e o0 livre movimento das criancas
(KISHIMOTO, 1996).

Desde entdo, a literatura apresentou diferentes trabalhos envolvendo o
brincar. No dltimo quadriénio, diferentes publicacdes relacionando o brincar, a
Educacao Infantil e a ludicidade, de diferentes abordagens, foram publicadas.

Surdi, Melo e Kunz (2016) analisaram, no periodo de quatro meses, como
ocorreu o brincar e o se movimentar nas aulas de Educacao Fisica na Educacéo
Infantil, com alunos de 4 a 6 anos de duas escolas municipais em Capinzal, Santa
Catarina. Por meio de observacdes, os autores concluiram que as escolas ainda tém
um direcionamento para o rendimento, valorizando os resultados das agdes nas
atividades psicomotoras, na dancga e, principalmente, nos jogos esportivos.

Dessa forma, valorizam o movimento corporal em sua funcionalidade e
utilidade e omitem o desejo da crianca que se movimenta.

O brincar foi estudado na perspectiva da relagcdo de géneros, como acontece
a sua manifestacdo e a relacado entre os diferentes géneros. Participaram deste
estudo, 15 criancas, sete meninas e oito meninos, de 3 e 5 anos, alunos de uma
escola de Educacéo Infantil em Brasilia, Distrito Federal. A metodologia utilizada foi
a observacdo sistemética de Richardson (1999), nos momentos em que os alunos
estavam em brincadeiras “livres”, ou seja, nao direcionadas, e uma entrevista
semiestruturada com a professora responsavel pela turma. Os dados apontaram que
as formacgbes de grupo encontraram uma incidéncia de grupos homogéneos, sem

que fosse por escolha dos alunos, e as brincadeiras, ndo necessariamente,
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seguiram 0s estere0tipos sociais colocados aos géneros (LEITE; FEIJO; CHIES;
2016).

Leal (2017) pesquisou sobre o desenvolvimento da crianca através do brincar
na Educacdo Infantil. Este estudo se embasou em Aires (1981), utilizando a
metodologia da observacdo participante com os alunos e os professores. As
atividades ludicas propostas foram desenvolvidas separadas nos grupos citados. A
pesquisadora utilizou uma ficha com registros sobre como o brincar se faz presente
na Educacédo Infantil. Chegou a conclusao que o ludico € essencial para a Educacao
Infantil, contribuindo com o desenvolvimento da crianca

A parte de Ciéncias foi estudada na Educagéo Infantil com a tematica “ar”.
Atividades ludicas e préticas para alunos de 5 anos fizeram parte de uma sequéncia
didatica. Os resultados apontaram que as criancas construiram novas concepcfes
sobre a tematica proposta. Enfim, a autora concluiu que o ensino de ciéncias é
importante para a Educacgédo Infantil, colaborando na constru¢cdo do saber cientifico,
ultrapassando as capacidades de ler e escrever (FUJIHARA, 2017).

Fernandes (2017) avaliou que as atividades de matematica presentes nos
livros didaticos tém contribuicdo na construcdo do numero para as criancas nha
Educacao Infantil, como o professor ensina para os alunos, como eles desenvolvem
as atividades, quais sdo os métodos utilizados. A teoria piagetiana deu base para
este estudo, foi realizada uma observacéo participante em uma escola particular da
cidade de Sao Paulo. Os resultados mostraram a preocupacédo no desenvolvimento
de atividades praticas com as criancas descritas no livro. Conclui-se que o ludico
fornece beneficios para a vida do aluno e que as atividades descritas no livro podem
ser utilizadas, todavia, ndo devem ser vistas como um instrumento indispensavel.

Oliveira e Silva (2018) pesquisaram como as brincadeiras e 0S jogos sao
utilizados como recurso pedagoégico na correcdo de problemas no ensino e na
aprendizagem da leitura e da escrita no inicio da sua formacao. Utilizaram a
pesquisa etnogréfica e exploratdria, entrevistando dois professores da Educacéo
Infantil (Pré | e Il). Os resultados apontaram que fatores limitadores como: falta de
material adequado e uso de conteudo inadequado, interferéncia de acdes
burocraticas bloqueadoras da criatividade e descontinuidade de trabalho docente
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devido a rotatividade das funcdes do professor, dificultam o processo de ensino e
aprendizagem. Concluiram que o ludico corrige as dificuldades de aprendizagem
quando existem condi¢fes favoraveis para a sua realizacao.

Barbosa (2018) pesquisou as brincadeiras ludico-agressivas na Educacao
Infantil. Segundo o autor, essa modalidade € caracterizada pelo confronto de
natureza simbodlica e corporal, demonstrando, por meio da ludicidade, a busca pelo
poder, combate, agressividade e transformag&o. Seu objetivo era investigar como o
Hibridismo brincante favorece de forma positiva na Educacao Infantil, por meio da
mediacao do professor de Educacédo Fisica. A coleta dos dados foi realizada pela
pesquisa etnografica e pela analise qualitativa. Foram utilizados audios, filmagens,
fotografias, narrativas e momentos de interagdo nos recreios e nas aulas de
Educacdo Fisica, registrados em diario de campo e em entrevistas com 0s
professores. A autora concluiu que esta modalidade é favoravel na Educacéo Infantil
e possibilita as criangcas um aprendizado sobre a néo violéncia e favorece um olhar
diferente para esse tipo de brincadeira.

Mendes (2019) realizou sua pesquisa em uma instituicdo de Educacéo
Infantil, na regido da Madeira, em uma escola periférica de Funchal, durante um ano,
com criancas de 2 anos e meio a 6 anos. O estudo se embasou no brincar como um
eixo dominante das culturas da infancia, com um foco dominante nas pedagogias
ativas. Utilizou-se a etnografia, a observacado participante e as entrevistas com as
criancas. Com a analise interpretativa direta das informacdes, os resultados
revelaram que as criangcas apreciam brincar na rua, trabalhar para aprender e
brincar com seus colegas, contudo, ndo gostam de apanhar deles. A autora conclui
gue se explore uma pedagogia de escuta das criancas, com reflexbes sobre a
maneira de como se intervém (ou ndo) nas acdes ludicas nessa etapa de ensino.

Logo, Melo et. al. (2020) estudaram as escolas das aguas, localizada em
regibes que sofrem a influéncia do ciclo das &guas no Pantanal Sul-Mato-
Grossense, analisando a cultura ludica das criancas de uma escola dessa
localidade. O estudo foi realizado com 33 alunos através de observacoes,
entrevistas e analise de desenhos sobre as brincadeiras e jogos realizados pelos

alunos a pedido dos pesquisadores. A metodologia utilizada foi a analise de
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conteudo, categorizados com dois eixos tematicos: a tipologia do jogo/brincadeira e
a midia na cultura ludica. Os resultados mostraram semelhancas entre a cultura
lidica das criancas pantaneiras quando comparadas com criancas de outras regides
do Brasil e pouca presenca da cultura local nas brincadeiras vivenciadas pelos
alunos da escola que sofreu a intervencao.

Estes estudos, abordam a tematica da ludicidade e sua importancia para o
desenvolvimento das criangas, trata-se de material valioso para a Educagao Infantil.
Ao relacionarmos aos resultados deste estudo, podemos considerar que a
intervencdo realizada permitiu uma reflexdo importante, sobre como organizar
praticas pedagogicas significativas.

Considerando que, atualmente as criancas podem ser consideradas nativos
digitais, tendo em vista que ja nasceram em um mundo tecnolégico e midiatico, e
portanto, a tecnologia é intrinseca no seu universo. Nesse sentido, o brincar, tornou-
se relativo, pois, o contexto cultural naturalizou as relagbes com as tecnologias,
assim as criangas passam boa parte do seu tempo, conectadas.

Ao propormos as brincadeiras, nas aulas de Educacéo Fisica, oferecemos as
criancas experimentar e vivenciar as diferentes possibilidades das manifestacfes
corporais, dessa forma elas poder&o construir um sentimento de pertencimento e de
identificag&o na interagdo com 0 meio e 0s outros.

Os registros dos diarios, apontaram que os alunos vivenciaram as atividades,
com criatividade e imaginacao, revelando um progressivo dominio dos movimentos,
nesse sentido, o desenvolvimento da capacidade criativa dos alunos, pode
apresentar uma relagéo direta com a construgcdo do conhecimento. Para Darido
(2013), a partir do momento em que o aluno conhece (portanto, no nivel cognitivo)
sobre o contexto das diferentes praticas corporais, ele desenvolve sua autonomia,
neste momento trataremos da dimenséo conceitual dos conteudos.

Podemos compreender entdo, que as brincadeiras propostas nas aulas,
devem ser contextualizadas, ao vivenciar a ludicidade que emerge das e nas
brincadeiras, as criangas tornam-se capazes de estabelecer conexdes entre o

imaginario e o real, e assim estabelecer importantes interacdes com seus pares.
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Para Kishimoto (2009), hoje, a representacdo de infancia é enriquecida,
também, com o auxilio de concepc¢des pedagdgicas, que reconhecem o papel do
brinquedo, da brincadeira, como fator que contribui para o desenvolvimento e para a

construcdo do conhecimento infantil.
Categoria 3: O tempo de conviver

Nesta categoria, o tempo de conviver, 0s corpus textuais em destaque sao:
“‘professor”, “colega” e “ser”’. Ela tem relacdo direta com a dimenséo atitudinal do
contetdo, explicando sobre as atitudes, os comportamentos e o0s valores
subjacentes promovidos pela intervengéo.

O direito de aprendizagem e desenvolvimento de conviver condiz com a
categoria e revela sobre o relacionar-se com outros, por meio de diversas
linguagens fortalecendo o seu conhecimento e de si e do outro, permitindo
compreender as diversas culturas e pessoas e respeita-las (BRASIL, 2017).

Para que o direito de aprendizagem supracitado fosse efetivado, nesta
intervencdo a professora atuou como mediadora do processo de ensino-
aprendizagem.

Segundo a BNCC, as fun¢des do professor na Educacgao Infantil sdo: “refletir,
selecionar, organizar, planejar, mediar e monitorar o conjunto das praticas e
interacdes, garantindo a pluralidade de situac6es que promovam o desenvolvimento
pleno das criangas” (BRASIL, 2017 p.39).

O documento afirma que, além dessas funcdes, o professor deve observar os
seus alunos no grupo mediante as suas singularidades, suas conquistas, seus
avancos, possibilidades e aprendizagens. Os registros devem ser realizados em
momentos distintos pelos professores e pelos alunos. Através de relatérios,
portfélios, fotografias, desenhos, textos, € possivel verificar a progressao do
processo sem a intencdo de selegcédo, promogéao ou classificacdo de alunos. A Base
propde que sejam elencados 0s principios que garantam os direitos de

aprendizagem a todas as criangas (BRASIL, 2017).
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A intervencdo foi preparada pautada no professor como o mediador da
aprendizagem em todos os planos de ensino, envolvendo diferentes abordagens.
Os registros foram feitos pelas anotacbes da pesquisadora/professora e pela
aplicacdo dos testes motores e fotografias. Os alunos participaram com seus
questionamentos e apontamentos nas rodas de conversa, e responderam a
avaliacdo pela escala de Likert adaptada de Darido (2017) em algumas aulas.

Na primeira e na Ultima aula da intervencdo com a aplicacdo dos testes
motores e as brincadeiras livres, as atitudes observadas e relatadas no corpus
textual foram: o brincar entre os pares, a divisdo dos materiais e os feedbacks
positivos em relacdo aos materiais propostos, sobre a aula de Educacao Fisica ser o
anico local no qual o grupo vivencia essas brincadeiras.

Na aula intitulada Coelho sai da toca cooperativo, 0 grupo compreendeu que
era preciso dividir a toca (bambolé) para o éxito da atividade. No momento em que
as tocas ficaram apertadas os alunos se abracaram para que todos coubessem
dentro do espaco pré-estabelecido. A professora interviu com alguns alunos no
decorrer da atividade que ndo queriam dividir a toca com os demais. Na roda de
conversa apos as perguntas norteadoras os alunos relacionaram a atividade com as
suas familias, e a importancia do dividir, citando como exemplos brinquedos,
materiais escolares e alimentos.

Nas duas aulas com circuitos (motor e de brincadeiras populares) foram
observadas a apreciacdo dos materiais selecionados e em especial para o carrinho
de rolima. Foi constatado atitudes positivas, quando perguntado sobre meninas
brincarem com este material e com a cooperacdo com 0s colegas e a interacao
entre o grupo todo nas atividades. Alguns alunos nao tiveram cuidado com os
materiais, jogando-os sem zelo no chdo. O espaco para o desenvolvimento das
aulas foi pequeno, fazendo com que uma crianga trombasse com a outra e o calor
incomodou varios alunos.

J& a brincadeira sobre a higiene e cuidados pessoais, os relatos foram sobre
as novas atitudes e formas de cuidar de sua higiene. Na brincadeira de imitar os
animais os conceitos relatados foram sobre cuidar bem dos animais que fazem parte

0 contexto dos alunos. No entanto, na brincadeira Estafeta os alunos relataram que

OCAPES

U}H\, UFmG B@ s 0‘,:0 ure 'J FED

ufctem == ‘fﬁiUEM j b

Universidade de Brasilia onmbna

unesp®




79

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

nao sentiram confortaveis em fazer a fila mista para a atividade e gostaram da parte
sobre o competir. Por fim, na brincadeira acorda, seu urso, demonstraram atitudes
de afeto e interacdo em ajudar os colegas a fugirem do pegador.

Em toda a intervencdo a dimensdo atitudinal fez-se correspondéncia ao
objetivo de aprendizagem e desenvolvimento EI03003, do campo de experiéncia O

eu, o0 outro e o nos.

(EIOSEO03) Ampliar as relagbes interpessoais, desenvolvendo atitudes de

participacéo e cooperacao.

As relacbes estabelecidas nessa intervencao revelaram a participacédo e a
cooperacao dos alunos com o grupo. Segundo Finco, Barbosa e Faria (2015), com o
artigo intitulado: Indicagcdes nacionais para o curriculo da escola da infancia e do
primeiro ciclo de instrucdo sobre a educacéo italiana, sobre o professor ampliar as

relacdes interpessoais dos alunos por meio de:

“critérios de escuta, acompanhamento, interacdo participada,
mediacdo comunicativa, com uma continua capacidade de
observacdo da crianca em assumir o comando de seu “mundo” ,
de leitura de suas descobertas, de sustentacdo e encorajamento na
evolugdo de suas aprendizagens atraveés de formas de consciéncia
sempre mais autdbnomas e conscientes” (FINCO; BARBOSA; FARIA,;
2015 p.52).

Os estudos apresentados nesta dissertagdo apontaram evidéncias nos
beneficios que o brincar e a ludicidade trazem para a Educacéo Infantil. Outro fator
importante para o ludico e o brincar na Educacao Infantil € a sua intencionalidade,
devendo estar claro para os professores qual o objetivo de aprendizagem e
desenvolvimento serd trabalhado para que estimule o desenvolvimento integral do
aluno.

Na concluséo das andlises das categorias, podemos considerar que os alunos
na Educacado Infantil, devem ser estimulados, a se expressarem, através da
linguagem corporal dos movimentos. Nesse sentido a pratica pedagogica da

Educacdo Fisica pode e deve ser organizada para adentrar o universo infantil, e
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assim, proporcionar aos pequenos a apropriacdo de conhecimentos, de forma
articulada e contextualizada, de modo a possibilitar que a crianca possa se
expressar, interagir e se sentir pertencente ao grupo, e ao contexto.

Ao abordarmos os campos de experiéncias e seus objetivos da BNCC,
devemos considerar 0os alunos como protagonistas do processo ensino e a
aprendizagem, bem como as diferentes formas pelas quais, eles interagem,
aprendem e se desenvolvem. Para Fochi (2015), pode-se dizer que € a partir das
experiéncias que o individuo produz sentidos pessoais e coletivos, constituindo um
aprendizado constante, jA que nenhuma experiéncia termina em si mesma.

O autor complementa, organizar os campos de experiéncias tendo em vista a
ludicidade, a continuidade e a significatividade das experiéncias das criangcas nas
escolas é também evidenciar as concepcdes de escola, de crianca, de educacéo
(FOCHI, 2015).

4. 3 Refletindo sobre a sistematizacdo das praticas

Ao pensarmos na sistematizacdo das praticas pedagogicas na educacao
Infantil, € importante reafirmar que as experiéncias das criancas nessa fase irdo
reverberar para toda sua vida, assim, as ac6es pedagogicas devem possibilitar de
forma representativa, um aprendizado que favoreca a autonomia e o0
desenvolvimento integral das criancas. Conforme aponta as DCNEI (Brasil, 2009),
no artigo 3° que o curriculo € “[...] um conjunto de préaticas que buscam articular as
experiéncias e os saberes das criancas com 0s conhecimentos que fazem parte do
patrimdnio cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnolégico [...]”. Ao propor os
direitos de aprendizagens e desenvolvimento e os campos de experiéncias e seus
respectivos objetivos de aprendizagens e desenvolvimento, a BNCC busca garantir
que as praticas pedagdgicas sejam pautadas nos principios: conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e conhecer-se (BRASIL, 2017).

A partir da analise interpretativa dos resultados, buscamos evidenciar a

relacdo entre o objeto de estudo, seus objetivos, e 0 processo de intervencao,
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buscando compreender as interfaces dos registros, de modo a possibilitar reflexdes
acerca das orientagBes da BNCC, sobre como sistematizar as préaticas pedagogicas
da Educacdo Fisica, bem como o trabalho a ser desenvolvido nas escolas
considerando as experiéncias e vivéncias dos alunos.

Neste estudo as vivéncias e experiéncias foram suporte para a sistematizacao
dos conteudos. O planejamento ocorreu mediante a pluralidade de conteudos,
considerando as habilidades préticas, cognitivas e s6cio emocionais, as atitudes e
os valores de cada aluno para consigo e com 0 grupo ao seu redor.

Os resultados demonstraram que o0s conhecimentos prévios sob o grupo
(aprendizados e experiéncias) facilitaram o engajamento e a participacdo do grupo
em todas as sequéncias didaticas da intervencdo, e por intermédio de suas
interacbes e do brincar dirigido as aprendizagens e a socializacdo foram
desenvolvidas.

Refletir sobre os conhecimentos prévios dos alunos permitiu a intervencéo
proporcionar vivéncias e desafios para a construcdo de significados sobre si, sobre
0S outros e 0 sobre o mundo. A pluralidade de conteudos oportunizou a vivéncia dos
alunos através do brincar, do observar, do imaginar, do fantasiar, do cantar, do
ressignificar as atividades para a construcdo de sentido objetivando o seu pleno
desenvolvimento.

Ausubel (2003) define que o conhecimento prévio, pressupde um conjunto de
outros conhecimentos procedimentais, afetivos e contextuais, que igualmente
configuram a compreenséao prévia daquilo que o aluno aprende. Sobre essa questédo
a BNCC aponta que:

ao acolher as vivéncias e 0s conhecimentos construidos pelas
criangas no ambiente da familia e no contexto de sua comunidade, e
articula-los em suas propostas pedagogicas, tém o objetivo de
ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades
dessas criangas, diversificando e consolidando novas aprendizagens
(BRASIL, 2017, p.34).

Com o propdsito de promover a educacéo integral, o aluno foi conceituado
como o protagonista do processo de ensino e aprendizagem. Para que as praticas
pedagogicas fossem efetivas os planos de aulas foram embasados nas dimensdes

dos conteudos (conceituais, procedimentais e atitudinais), indo ao encontro dos
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pressupostos do documento norteador pesquisa, ou seja, conhecendo a crianca
como um todo.

Conforme a BNCC (Brasil, 2017), as relagbes estabelecidas no decorrer do
brincar, caracterizam a infancia, carregando consigo “as aprendizagens e potenciais
para o desenvolvimento integral das criangas” (BRASIL, 2017 p.37).

Darido (2013) afirma que a Educacdo Fisica desenvolveu funcéo
predominante na dimenséo procedimental e as aulas destinadas a Educacao Infantil
foram, muitas vezes, com o livre brincar. As trés dimensbes dos conteudos se
complementaram ao longo da intervencdo permitindo aos alunos no primeiro
momento compreenderem o0s saberes e conceitos do tema a ser vivenciado, o saber
fazer, ou seja, a participacdo nas vivéncias dos conceitos anteriormente
apresentados e por fim as atitudes e os valores vivenciados nas duas outras
dimensoes.

Neste estudo, as atividades propostas, tiveram a intencédo de possibilitar aos
alunos experiéncias de aprendizagens que favorecessem as trés dimensdes dos
conteudos. Para Darido (2013), é importante frisar que, na pratica docente, ndo ha
como dividir os contetdos na dimensdo conceitual, atitudinal e procedimental,
embora possa haver énfases em determinadas dimensdes, o0 objetivo é a formacao
integral e globalizada das criancas.

Os objetivos de aprendizagens e desenvolvimento apresentados pela BNCC
de forma articulada a cada campo de experiéncias e estdo relacionados as
aprendizagens essenciais que as criancas tém direito de se apropriar ao longo da
Educacao Infantil.

Em relacdo a qualquer experiéncia de aprendizagem que seja
trabalhada pelas criancas, devem ser abolidos os procedimentos que
nao reconhecem a atividade criadora e o protagonismo da crianca
pequena, que promovam atividades mecénicas e néo significativas
para as criangas (BRASIL, CNE, 2009).

A analise interpretativa e dialégica possibilitou um olhar mais aprofundado
sobre os objetivos de aprendizagem, e na estruturacdo das praticas, os resultados

apontaram que todos 0s objetivos nos campos de experiéncias O eu, 0 outro e 0 n0s
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e Corpo, gesto e movimento foram legitimados com as experiéncias, vivéncias e
aprendizado no decorrer da intervencao.

De acordo com Tossa (2011), a vivéncia é o que se torna significativo para os
sujeitos a partir de uma realidade vivida, é aquilo que provoca impacto, que modifica,
portanto, que transforma o seu jeito de ser e de agir. Nessa perspectiva, a crianca
tem uma vivéncia, quando ela esta envolvida de forma significativa, naquilo que esta
fazendo, com seu o corpo, sua mente e suas emocdes. O campo O eu, 0 outro e 0
nos, validou-se com as relacdes estabelecidas com os colegas e com a professora
por intermédio das propostas interventivas que buscaram estimular o pensar, o agir
e o refletir.

As experiéncias nas imagens, videos, musicas, vivéncias nas atividades
colaboraram para a construcdo da autonomia e de como enxergar O outro,
compreender e respeitar as singularidades de cada um do grupo.

Assim, é fundamental, que o professor tenha autonomia para planejar suas
praticas pedagdgicas, garantindo que as criancgas, aquilo que é essencial para o seu
desenvolvimento integral. Organizar o trabalho pedagdgico a partir dos campos de
experiéncia, na educacao infantil, significa dar sentido a variedade de experiéncias
gue as criancas experimentam na escola (ZUCCOLI, 2015).

No campo o Corpo, gesto e movimento, legitimou-se com as brincadeiras
vivenciadas pelos alunos, que proporcionaram conhecimentos sobre si, sobre o
ambiente e a cultura. Com o auxilio das diferentes linguagens as musicas,
brincadeiras, imitacdes, faz-de conta e com colaboracdo de diferentes recursos
pedagdgicos os alunos ampliaram 0s seus saberes e vivéncias corporais por meio
de experiéncias concretas promovidas pelas brincadeiras.

Os alunos vivenciaram nas sequéncias didaticas a linguagem corporal através
brincadeiras, musicas e movimentos diversas habilidades motoras e fisicas, a
autonomia e o respeito ao outro e as suas particularidades. Refletiram os conceitos,
atitudes e valores promovendo as interacdes e comunicagao da cultura corporal de
movimentos. As categorias referentes a este campo foram: o tempo de brincar e
aprender e o tempo de conviver. Os direitos de aprendizagem e desenvolvimento

equivalentes foram: brincar, participar, explorar e conviver.
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De acordo com as DCNEI (2009),

A proposta pedagdgica das instituicdes de Educacao Infantil deve ter
como objetivo garantir a crianga acesso a processos de apropriagao,
renovacdo e articulacdo de conhecimentos e aprendizagens de
diferentes linguagens, assim como o direito a protecdo, a saude, a

Y

liberdade, a confianga, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a
convivéncia e a interagcdo com outras criangas (BRASIL, 2009, p.19).

As relacdes de convivio coletivo e de cuidado com o corpo, com 0 espaco,
com as regras, desenvolveram a autonomia, as relacdes de convivio e o respeito as
individualidades de cada um, através de cada brincadeira, validando, assim, os
campos de experiéncias pesquisados.

Conforme aponta Oliveira (2018), as DCNEI defendem que o eixo norteador
do curriculo na Educacao Infantil esteja centrado nas interacdes e na brincadeira
como meios privilegiados de aprendizagem e desenvolvimento das criangas
pequenas.

O curriculo na perspectiva dos campos de experiéncias defende a
necessidade de conduzir o trabalho pedagdégico na Educacédo Infantil por meio da
organizacdo de praticas abertas as iniciativas, desejos e formas proprias de agir da
crianga que, mediadas pelo professor, constituem um contexto rico de
aprendizagens significativas (OLIVEIRA, 2018).

Trabalhar nessa perspectiva requer dos professores que atuam na Educacéo
Infantil conhecimentos que possam subsidiar praticas contextualizadas e
significativas. E essencial que conhecam os limites e as possibilidades das criancas
em relacdo ao seu corpo, e suas manifestacées, levando-as experimentarem novos
desafios, novas atitudes, novas acfes, ampliando a apropriacdo do seu dominio
corporal e suas competéncias e habilidades, bem como a superacdo dos préprios
limites, a aceitacédo das diferencas, o respeito, a interacdo e a inclusédo do outro.

Encerro por aqui, as minhas analises que me permitiram vislumbrar novas
possibilidades, novos desafios que ainda estao por vir, nas minhas praticas. A partir
deste estudo, foi possivel apreender experiéncias significativas que impactaram

minha formacéo continuada, bem como a vida dos alunos participantes; em tempos
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de incertezas, fundamentaram importantes reflexdes sobre a organizacdo do meu

fazer pedagogico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do percurso da intervencao, a vivéncia como professora me levou
a muitos questionamentos sobre as propostas apresentadas pela BNCC para a
Educacao Infantil e eu, como professora desta etapa de ensino, busquei investigar
como deveria ser a estruturacdo da minha prética docente referente a este
documento normativo.

Os diversos conceitos apresentados ao longo deste estudo contribuiram para
0 contexto no qual a intervengdo aconteceu, com relevancia para as concepcoes:
sobre o contexto histérico da politicas publicas e os avancos e propostas a cada
documento promulgado, os fundamentos da Educacgao Infantil (papel do brincar, as
dimensdes do cuidar e do educar e o crescimento e desenvolvimento na Educacao
Infantil), bem como, o0s aspectos historicos da Educacdo Fisica na Educacao
Infantil, possibilitando o desdobramento da pesquisa com embasamento nas
dimensdes dos contetdos (conceitual, procedimental e atitudinal).

As disciplinas cursadas no Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Fisica escolar presenciais contribuiram para os saberes cientificos, complementados
pelas disciplinas a distancia que promoveram a interagdo e trocas de experiéncias
pelos p6s graduandos/professores de diversas regides do nosso pais.

A praxis docente, os conhecimentos empiricos relacionados ao grupo de
alunos da intervencédo, e as orientagdes como suportes e encaminhamentos dos
caminhos a serem percorridos, possibilitaram a realizacdo do planejamento didatico-
pedagdgico sobre a sistematizacdo didatico-pedagdgica dos contetados conforme a
proposta apresentada BNCC e as orientagdes nortearam o desenvolvimento te todo
o estudo.

Para o pleno desenvolvimento da intervencdo, ressalto como aspectos

positivos 0 envolvimento da equipe escolar como a interdisciplinaridade da disciplina

OCAPES

U}H\, UFmG B@ s 0‘,:0 ure 'J FED

ufctem == ‘fﬁiUEM j b

Universidade de Brasilia onmbna

unesp®




86

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

de Arte nos conceitos e habilidades referentes a masica, a logistica das aulas entre
as professoras regentes de sala para que as aulas da intervencao acontecesse nas
primeiras aulas, visto que no final da tarde o calor estava intenso e nao possibilitava
a realizacdo de algumas atividades. Em contrapartida, o tempo de cada aula de 55
minutos foi curto para que a professora/pesquisadora pudesse ouvir todos
participantes sobre as suas reflexdes nas rodas de conversas.

A intervencdo com a pluralidade de conteldos e materiais pedagdgicos
através das trés dimensfes dos conteudos oportunizaram diferentes situacdes de
aprendizagens, sendo essas desafiadoras, inovadoras, incentivadoras a resolucéo
de problemas e a reflexdo das vivéncias e das aprendizagens, demostrando assim a
importancia do brincar dirigido e da disciplina de Educacdo Fisica neste contexto
escolar.

Vale ressaltar, outro impacto desta intervencédo para escola e para a rede
municipal estudada, foi o fato do planejamento escolar de 2020 da disciplina de
Educacédo Fisica na Educacédo Infantil ser conduzido pela professora/pesquisadora,
para todas as escolas da rede de municipal de ensino, sendo o eixo norteador o
aluno protagonista de sua aprendizagem conforme os parametros da BNCC.

Outro fruto desta intervencédo, foi um produto didatico-pedagdgico, requisito
para a conclusdo do Mestrado Profissional. O material tem como objetivo colaborar
com os professores de Educacao Fisica que atuam na segunda etapa da Educacao
Fisica, oferecendo subsidios e reflexdes acerca dos planejamentos e das diversas
possibilidades de avaliar nesta etapa de ensino.

O estudo e a aplicacéo da intervencdo foram elaborados com o objetivo de
contribuir com outros colegas professores para que possam reverberar e aprimorar
sua visdo acerca das perspectivas metodoldgicas da Educacao Fisica para beneficio
da sua pratica pedagdgica. E importante que estudos sejam realizados para essa
etapa da educacdo bésica, de modo a subsidiar as praticas pedagogicas de modo
representativo.

Enfim, o estudo reitera a importancia dos documentos norteadores para quais

os professores podem se fundamentar de forma critica e reflexiva. Esse material
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podera favorecer a pratica docente com base no documento vigente, em especial

dos professores de Educacao Fisica sem experiéncias nesta etapa de ensino.
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APENDICE

APENDICE | Diario de campo

Datadaaula_/ [ Tema:

12 Parte — Dimensdo conceitual — Como os alunos
compreenderam e participaram deste momento
> Recursos e materiais utilizados:

» Roda de conversa inicial (explicacdo dos conteudos)

22 Parte — Dimenséao procedimental
Musicas e ou brincadeira quebra-gelo
Aquecimento

Atividade Principal

vV V VYV V

Alongamento final

Observacdao: Participacéo e envolvimento do grupo nas atividades

32 Parte — Dimensao Atitudinal

Roda de conversa final (o que foi significativo para os alunos dos
conteudos ensinados)

Registro reflexivo com pontos positivos e/ou negativos observados
pelo professor

Participacdo e envolvimento do grupo nas aulas

Outras possiveis anotacoes:
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APENDICE Il - Planos de aula
Escola: “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
Infantil I-

Plano de aula

Tema da aula: Avaliagcdo dos testes motores e brincadeiras
livres Data: 04/11/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a
BNCC:

Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,

jogos e atividades artisticas como a danca e a musica.
Objetivos especificos das atividades propostas: Reconhecer
0S materiais e ampliar as possibilidades de movimento e contribuir com

a socializacéo por meio de atividades livres.

12 Parte — Conteudos

- Roda de conversa e explicagdo do desenvolvimento da
aula: Sera explicado o Termo de Assentimento, conforme descrito na
metodologia deste projeto. A professora explicara que cada crianca ira
realizar os testes longe dos outros colegas e as possibilidades de

brincadeiras por meio dos materiais.

22 Parte — Desenvolvimento

Musicas: O jacaré foi passear na lagoa e Para entrar na casa do
Zé tem que bater o pé

Aquecimento: Brincadeira Pega Pega

Atividade principal: Brincadeiras livres com recursos e
materiais da escola

Testes motores de Equilibrio, esquema corporal, organizacao
espacial e organizacéo temporal. (Rosa Neto, 2002).

Alongamento: (atividades volta a calma): Brincadeira com

musica Estatua e alongamento dos membros superiores e inferiores.

32 Parte: Roda de conversa final: A professora explicara que

os alunos que nao realizardo os testes motores nesta aula, realizardo
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na proxima aula.

Ser4 perguntado para o grupo o que significativo na aula e
incentivado as criancgas relatarem suas experiéncias.

Como foi poder brincar com o0s materiais escolhendo as
brincadeiras?

Como foi se relacionar com os seus colegas? Como foi dividir os

materiais, o espaco com diferentes brincadeiras?

Recursos e materiais utilizados: Corda, bola, bambolé,

elastico, peteca, tunel, pé de lata, radio.

Escola: “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
Infantil |-

Plano de aula

Tema da aula: Brincadeira Coelho sai toca cooperativo
Data: 05/11/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a
BNCC: Atencéo, agilidade, nocdo de tempo e espaco e integracdo entre 0s
participantes;

Objetivos especificos das atividades propostas: Contribuir
para socializacao, integracdo e cooperacao das criancas; desenvolver o

tempo de reacdo, orientacdo espacial coordenacdo motora e agilidade.

12 Parte — Conteudos

- Roda de conversa e explicacdo do desenvolvimento da aula:
os alunos serdo convidados a fazerem uma roda inicial para explicacéo
dos conteudos da aula.

Aula expositiva com recurso tecnoldgico — Video de um coelho

entrando em sua toca.

22 Parte — Desenvolvimento
Musicas: Coelhinhos Pintadinhos e outras duas musicas que
serdo escolhidas pelos alunos ajudantes do dia

Aquecimento: Em roda os alunos fardo 10 exercicios Polichinelo,
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10 exercicios saltando como um coelho e 10 exercicios saltando e
cruzando as pernas e 0s bragos.

Atividade principal: Brincadeira Coelhinho sai da toca
cooperativo

Os alunos serdo convidados a ‘ligarem o botdo imaginario no
nariz” e a se transformarem em coelhos.

Os bambolés serdo espalhados pelo patio da escola, sendo um
arco para cada participante. Cada crianca devera ir saltando como um
coelho em um arco. Toda vez que ouvirem o comando: “Coelho sai da
toca”, os alunos deverao procurar outra toca.

A cada comando da professora, um bambolé sera retirado da
brincadeira e a professora fara a mediacao explicando que ndo podemos
deixar nenhum coelho sem toca. A crianca que receber o seu
amigo/coelho devera permanecer o tempo todo da brincadeira de maos
dadas e sera explicado que eles formardo uma familia.

A brincadeira termina quando restar poucos bambolés que
receberdo varios coelhos de méos dadas formando assim uma familia.

Alongamento (atividades volta a calma):

Sera realizado alongamento dos membros superiores e inferiores.

32 Parte: Roda de conversa final: Sera perguntado para o grupo
0 que foi significativo na aula e incentivado as criancas relatarem suas
experiéncias (exemplos: Qual parte do corpo mais usaram?

Como foi cantar e a dancar as musicas?

Vocés ja viram um coelho entrando em sua toca na natureza?

O que era preciso para nédo ficar sem toca?

Como foi acolher o amigo na sua toca e formar uma familia?

E quando ficaram varios coelhos em uma mesma toca, como

VOCEés se sentiram?

Recursos e materiais utilizados: Bambolés, notebook e radio

Escola: “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
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Infantil |-

Plano de aula

Tema da aula: Circuito motor Data
12/11/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a

BNCC: Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado
a seus interesses e necessidades em situacdes diversas

Objetivos especificos das atividades propostas: Desenvolver a
coordenacdo motora com equilibrio, esquema corporal, organizacédo

espacial e organizacéo temporal.

12 Parte — Conteudos

- Roda de conversa e explicacdo do desenvolvimento da aula:
Serd explicado o circuito motor e suas estacfes e demonstrado as
atividades

22 Parte — Desenvolvimento

Mdusicas: Pular corda, A dona aranha e Quem quer voar no meu
aviao.

Aquecimento: Exercicios envolvendo saltos, giros, equilibrio com
um pé sé.

Atividade principal: Circuito motor

Passar pelo tunel, fazer um rolamento no colchdo, saltar a
sequéncia de elastico e/ou passar pelos elasticos rastejando, correr em
zigue zague nos conés, passar por baixo da mesa, caminhar sobre o
banco e saltar no final do mesmo, saltar no jump e caminhar em cima da
corda.

Alongamento (atividades volta a calma): Alongamento de

membros superiores e inferiores.

32 Parte: Roda de conversa final:
Na parede estara colocado a escala de Likert adaptada de Darido
(2017), de 5 pontos para avaliagdo do grau de satisfacdo, os alunos

colocardo a méozinha na carinha (muito chata, chata, ndo sei responder,
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legal e muito legal) que representa como foi a aula.

Ser4 perguntado para o grupo o que os alunos o que foi
significativo na aula e incentivado as criancas relatarem suas
experiéncias (exemplos: Qual parte do corpo mais usaram?

Como foi cantar e a dancar as musicas? E se transformar em
aviao e se equilibrar?

Como foi participar do circuito?

Recursos e materiais utilizados: Cones, bambolés, corda,

banco, elastico, jump, colchéo e tunel.

Escola: “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
Infantil |-

Plano de aula

Tema da aula: Brincadeira Esta pronto seu lobo? Data
18/11/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a

BNCC: Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene,
alimentacéo, conforto e aparéncia.

- Objetivos especificos das atividades propostas:
Desenvolver a imaginacdo, expressao corporal, coordenacdo motora,

interac&o e sociabilizagdo com seus colegas.

12 Parte — Conteudos

- Roda de conversa e explicacdo do desenvolvimento da
aula: Sera explicado os conceitos basicos de autocuidado relacionados
a higiene, alimentacao e aparéncia.

22 Parte — Desenvolvimento

Mdusicas: Lava uma méo, e Ratinho tomando banho.

Aguecimento: Musica a Cobra ndo tem pé

Atividade principal: Uma crianga sera sorteada para iniciar a
brincadeira e colocar o fantoche do Lobo em sua méo.

As outras criangas cantaram a musica:
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Vamos passear pela floresta,

Enquanto o seu lobo ndo vem.

Esta pronto, seu lobo?

(ao que o lobo responde:)

N&o...

O que o senhor esta fazendo?

Estou escovando os dentes

Enquanto o seu lobo ndo vem.

Esta pronto, seu lobo?

(Ao que o lobo responde:)

Sim, vou pegar vocés.

Todas as criancas deverdo correr e quem o lobo pegar sera o
préximo Lobo da brincadeira.

Os alunos/lobos serdo incentivados a primeiramente
responderem nao e falaram que estdo ocupados com algum afazer
relacionado a sua higiene, alimentacao e/ou aparéncia.

Alongamento (atividades volta a calma): Alongamento dos

membros superiores e inferiores.

32 Parte: Roda de conversa final: Serd perguntado para o
grupo o gque foi significativo na aula e incentivado as criancas a
relatarem as suas experiéncias

Exemplo: As musicas trouxeram informa¢bes importantes?
Quais?

Como se sentiram sendo o Lobo? E sendo os fugitivos?

Quiais estratégias utilizaram para fugir do Lobo? E quando foram

Lobo quais estratégias utilizaram para pegar os colegas?

Recursos e materiais utilizados: Fantoche do Lobo e radio

Escola: “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
Infantil I-

Plano de aula
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Tema da aula: Pega-pega estatua Data:
19/11/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a

BNCC: Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado
a seus interesses e necessidades em situagdes diversas
- Objetivos especificos das atividades propostas: Desenvolver

a interacdo, coordenacao, equilibrio, lateralidade e a criatividade.

12 Parte — Conteudos
- Roda de conversa e explicagdo do desenvolvimento da aula:
Seré& explicado o conceito de equilibrio e sera apresentado videos curtos

para as criancas sobre o equilibrio.

22 Parte — Desenvolvimento

Musicas: A cobra ndo tem pé, e outras duas muasicas a serem
escolhidas pelos ajudantes do dia.

Aquecimento: Brincadeira de estafeta com bola por cima, por
baixo e pelo lado direito e lado esquerdo.

Atividade principal: Brincadeira Pega-pega estatua.

Uma crian¢a sera sorteada para ser o pegador. Ela devera correr
atrds de seus colegas e quando tocar em seu colega ele estara
congelado (devera permanecer parado, realizando um movimento que
trabalhe o seu equilibrio). Para essa crianca voltar a brincadeira, outro
colega sem ser o pegador devera tocar para que ela seja descongelada.
Quando uma crianca for pega duas vezes, ela se torna o pegador.

Alongamento (atividades volta a calma): Alongamento dos

membros inferiores e superiores.

32 Parte: Roda de conversa final: Sera perguntado para o grupo
o que foi significativo na aula e incentivado as criancas a relatarem as
suas experiéncias

Exemplo: As musicas trouxeram informacdes importantes? Quais?

Como se sentiram brincando na Estafeta? Vocés acham

importante ter equilibrio? Porqué?
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Quais estratégias utilizaram para manterem o equilibrio quando

congelados? E para fugirem do pegador?

Recursos e materiais utilizados: Notebook, radio e bola.

Escola: “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
Infantil I-

Plano de aula

Tema da aula: Imitando os animais Data:
25/11/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a

BNCC: Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacdes e emocgoOes, tanto nas situagbes do cotidiano
quanto em brincadeiras, danca, teatro, musica.

Objetivos especificos das atividades propostas: - Desenvolver
a agilidade e atencédo; desenvolver a nocdo de espaco e tempo e a
consciéncia do seu corpo no ambiente; criatividade e imaginacao,

coordenagao motora global.

12 Parte — Conteudos

- Roda de conversa e explicacdo do desenvolvimento da aula:
A professora explicara o desenvolvimento da aula antes de cada
atividade a ser realizada.

22 Parte — Desenvolvimento

Musicas: Bicharada (Saltibancos) e o Macaquinho bate, bate o
seu coquinho

Aguecimento: Exercicios de saltar para frente e para tras, cruzar
0s bracos no alto com saltos, abaixar e saltar levando os bracos, girar o
tronco, saltitar e correr uma vez pelo patio.

Atividade principal: Os alunos serdo convidados a imaginarem
que estdo no reino animal. Sera apresentada uma sacola e explicado
que de la sairdo muitos bichos. A professora iniciara a brincadeira

falando as caracteristicas de um animal e quando o grupo descobrir qual
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€ 0 animal, ele serd tirado em fantoche da sacola e convidard as
criangas a imitarem o seu som e depois passearem pelo pétio imitando
0S movimentos deste bicho.

Por exemplo: Este animal tem rabo, possui quatro patas, produz o
leite que bebemos, etc.

Alongamento (atividades volta a calma): Alongamento dos

membros inferiores e superiores.

32 Parte: Roda de conversa final: Sera perguntado para o grupo
0 que foi significativo na aula e incentivado as criancas a relatarem as
suas experiéncias

Exemplo: Vocés conheciam essas musicas? O ritmo é diferente?

Como se sentiram brincando de imitar os animais? Os animais
tem o0 mesmo padréo de movimento?

O que foi necessario para imitar cada animal?

Recursos e materiais utilizados: Fantoches e radio.

Escola “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
Infantil |-

Plano de aula

Tema da aula: Circuito com brincadeiras populares Data:
26/11/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a

BNCC: Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histérias, atividades artisticas,
entre outras possibilidades.

- Objetivo das atividades propostas: Contribuir para a
socializacdo e integracdo das criancas, Desenvolver a coordenacao

motora, equilibrio, organizacéo espacial e temporal.

12 Parte — Conteudos
- Roda de conversa e explicagcédo do desenvolvimento da aula:

A professora explicara o circuito com as brincadeiras populares
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22 Parte — Desenvolvimento

Musicas: Serdo escolhidas pelos ajudantes da sala

Aquecimento: Brincadeira esconde-esconde

Atividade principal: Circuito com: pé de lata, corda (saltar a
cobrinha, salto em altura, passar embaixo sem deixar o corpo relar na
corda), jogar a peteca, passeio no carrinho de rolima e acertar a bola na
boca do palhaco.

Alongamento (atividades volta a calma): Alongamento dos

membros inferiores e superiores.

32 Parte: Roda de conversa final: Serd perguntado para o grupo
o que foi significativo na aula e incentivado as criancas a relatarem as
suas experiéncias

Exemplo: Vocés conheciam essas brincadeiras? O ritmo €
diferente?

Como se sentiram brincando com o pé de lata? Corda? Carrinho

de rolima? Boca do palhaco?

Recursos e materiais utilizados: bola, boca do palhago, corda,

peteca, pé de lata.

Escola “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
Infantil I-

Plano de aula

Tema da aula: Brincadeira Acorda, seu urso Data
02/12/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a

BNCC: Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como danca, teatro e musica.

- Objetivos especificos das atividades propostas: Desenvolver a
imaginacéo, coordenacdao motora, a atencéo e a agilidade, velocidade e a

nocéo de espaco e tempo do seu corpo em um ambiente.

12 Parte — Contetidos
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- Roda de conversa e explicacdo do desenvolvimento da aula:
Ser4 passado um video com ursos em seu habitat natural em suas

cavernas. Em seguida explicado as brincadeiras.

22 Parte — Desenvolvimento

Musicas: Eu ndo quero andar para frente e Cinco patinhos

Aquecimento: Brincadeira Morto/vivo/pipoca/panela de pressao

Atividade principal: Brincadeira Acorda, seu urso.

O Sr. Urso (pegador) devera estar dormindo dentro de sua caverna
( em cima do patio). Do outro ficam todos os alunos na cidade (canto
oposto da caverna). Todos dramatizardo um passeio pela floresta.
Quando os moradores da cidade chegarem perto da caverna, deverdo
chamar: acorda, seu urso. O urso acordara e tentara pegar os moradores
gue correrdo para a cidade onde o urso nao pode entrar. As criangas que
forem pegas, se tornardo ursos.

Alongamento (atividades volta a calma): Alongamento dos

membros inferiores e superiores.

Recursos e materiais utilizados: Notebook, giz

Escola: “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”
Infantil |-

Plano de aula

Tema da aula: Brincadeiras com histéria cantada e avaliacéo
dos testes motores Data 09/12/2019

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a
BNCC: Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como danca, teatro e musica.

Objetivo das atividades propostas: Desenvolver a criatividade,

imaginacéo, coordenacdo motora, expressao corporal e atencao.

12 Parte — Conteudos
- Roda de conversa e explicagdao do desenvolvimento da aula:

Serd e explicado a brincadeira Cabeca, ombro e coné, e depois a
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continuagao dos testes motores com cada crianga.
Ser4 colocado diversos materiais no péatio e todos poderédo
brincar com aqueles que desejarem (no momento que a professora

estiver realizando os testes motores).

22 Parte — Desenvolvimento

Musicas: Cabeca, ombro, joelho e pé.

Brincadeira: Cabeca, ombro e cone

Os alunos deverdo sentar em duplas, um em frente ao outro.
Ser& colocado um cone entre as duas criangas. O objetivo € conseguir
pegar a cone de acordo com o comando, por exemplo: cabeca, eles
colocam a mao na cabeca; joelho, colocam a mé&o no joelho; barriga,

colocam a mao na barriga e, finalmente, quando for dito cone, a crianca
devera pegar o objeto antes que seu colega.

Atividade principal: Brincadeiras livres com os materiais
Alongamento (atividades volta a calma): Alongamento dos

membros superiores e inferiores.

32 Parte: Roda de conversa final: Na parede estara colocado a
escala de Likert adaptada de Darido (2017), de 5 pontos para avaliacéo
do grau de satisfagcdo, os alunos colocardo a maozinha na carinha
(muito chata, chata, ndo sei responder, legal e muito legal) que
representa como foi a aula.

Serad perguntado para o grupo o que os alunos o que foi
significativo na aula e incentivado as criancas relatarem suas
experiéncias (exemplos: Qual parte do corpo mais usaram?

Quais brincadeiras inventaram? Brincaram com todos o0s

materiais? Como se sentiram?

Recursos e materiais utilizados: Tecidos, fantoches, bolas,
bambolés, corda, elastico, jump, tlinel, jogo de domind, dado.

OCAPES

UgRN UFmG E@ i 0‘_:0 ues 'J FED

ofcrm Dl fuem @

Universidade de Brasilia onna:

unesp®




113

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “A aula de Educacéao Fisica na Educacéao Infantil na
perspectiva da contemporaneidade”

Nome da Pesquisadora: Maria do Carmo Silva Gobbo
Nome da Orientadora: Dra. Denise Ivana de Paula Albuquerque

1. Natureza da pesquisa: o(a) senhor (Sra.) esta sendo convidado(a) a
autorizar 0
menor
a participar desta pesquisa que tem como finalidade propor uma sequéncia didatica
de nas aulas de Educacao Fisica com conteddos com musicas, brincadeiras, jogos,
circuitos motores e avaliacdo de testes motores no inicio e final do projeto.

2. Participantes da pesquisa: Participardo da pesquisa 20 alunos com idade
entre 4 e 5 anos do Infantil | da Escola “EMEIF Mercedes Sanches Yamafuko”,
localizada na cidade de Alvares Machado, Sao Paulo.

3. Envolvimento na pesquisa: ao autorizar a participacdo neste estudo a(o)
sra (sr) permitird que a professora/pesquisadora realize a observagao participativa
através de um diario de campo semiestruturado no qual sera anotado a cada dia
como ocorreu o desenvolvimento da aula e também sera anotado os resultados dos
testes motores que serdo aplicados no inicio e no final do projeto.

4. Riscos e desconforto: a participacdo nesta pesquisa nao infringe as
normas legais e éticas. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo no.
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Nenhum dos procedimentos usados
oferece riscos a sua dignidade.

5. Sigilo sobre a Identidade dos Sujeitos da Pesquisa: A identidade do
menor, bem como informac¢des ou qualquer outro meio que porventura possa
identifica-lo, serdo mantidos em sigilo. Somente a pesquisadora e sua orientadora
terdo conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo
ao publicar os resultados dessa pesquisa.

6. Confidencialidade dos Dados: As informacfes coletadas neste estudo
que nao forem publicadas na pesquisa ndo serdo divulgadas de qualquer outra
forma e os documentos que contiverem tais informacdes seréo destruidos de acordo
com as Normas vigentes da CONEP (Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa)

7. Beneficios: ao participar desta pesquisa a sra (sr.) € o menor pelo qual é o
responsavel ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este
estudo traga informacdes importantes sobre a sistematizacdo de conteddos nas
aulas de Educacéo Fisica no Infantil | estdo coerentes com as orientagfes propostas
pela BNCC (Base Nacional Comum Curricular), de forma que o conhecimento que
sera construido a partir desta pesquisa possa colaborar com a formacéao inicial e
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continuada de professores da Educacdo Infantil, onde a pesquisadora se
compromete a divulgar os resultados obtidos, respeitando-se o sigilo das
informacdes coletadas, conforme previsto no item anterior.

8. Pagamento: a sra (sr.) ndo terd nenhum tipo de despesa para participar
desta pesquisa, bem como nada sera pago por sua participacao.

A sra (sr.) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a
continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para a
sra (sr.). Sempre que quiser poderd pedir mais informacdes sobre a pesquisa
através do telefone do (a) pesquisador (a) do projeto e, se necessario através do
telefone do Comité de Etica em Pesquisa.

Apébs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre
para participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se
seguem: Confiro que recebi uma via deste termo de consentimento, e autorizo a
execucao do trabalho de pesquisa e a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo.

Obs: N&o assine esse termo se ainda tiver divida a respeito.

Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto meu consentimento em participar da pesquisa

Nome do responsavel pelo menor Participante da Pesquisa

Assinatura do responsavel pelo menor Participante da Pesquisa

Maria do Carmo Silva Gobbo

Dra. Denise lvana de Paula Albuquerque

Pesquisadora: MARIA DO CARMO SILVA GOBBO
(18) 98108-0313

Orientadora: DRA. DENISE IVANA DE PAULA ALBUQUERQUE
(18) 99765-0073

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria
do Carmo
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Vice-Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel
Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526
E-mail cep@fct.unesp.br

APENDICE Il — Registros de alguns momentos do projeto de intervencéo
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APENDICE IV — Registros do diario de pesquisa do Corpus textual

Corpus

*ek *Aula_um_aplicagdo_testes_motores.

O projeto de intervencao foi realizado nas aulas de Educacdo Fisica, na
primeira etapa da educacéo infantil. Foram avaliados todos os alunos por meio dos
testes motores. Apds as aulas foi utilizado o diario de campo para que todas as
impressdes sob o olhar da professora fossem anotadas. Na dimensé&o conceitual foi
explicado: a avaliacdo dos testes motores através dos critérios propostos pelo
pesquisador Rosa Neto, a importancia dos testes para os alunos e como seria 0 seu
desenvolvimento e por fim que a aula seria livre para brincar com os materiais:
corda, bola, bambolé, pé de lata e cone. Na dimensdo procedimental 0
aguecimento ocorreu com a participacado de todos os alunos sendo este realizado
por todos, através de duas musicas infantis: Tchu Tchu e para entrar na casa do Zé,
alunos seguiram os gestos feitos pela professora e no final das masicas criaram o0s
seus proprios movimentos. Enquanto a professora avaliava um aluno de cada vez,
os demais brincaram com os materiais livres que foram disponibilizados no patio da
escola. Todos participaram das brincadeiras com 0s materiais disponiveis. Os alunos
interagiram entre si, e aos poucos iam mudando 0s seus colegas para brincarem e
reinventando novas brincadeiras. Na dimensao atitudinal foi observado que eles
dividiam os materiais, alguns alunos ensinavam seus colegas a importancia de
emprestar os brinquedos para o0s outros colegas da turma. Os alunos relataram que
0 Unico lugar que brincam com o pé de lata € na escola, que brincaram com o
bambolé assim como os palhagos brincam no circo, a corda se transformou em rio
para caminhar em cima, em cobra que se movimenta para saltar, em girar para cima
e transformava as criangcas em cowboy. Os alunos falaram que amam brincar com
os diversos materiais e poder escolher quais brincadeiras eles desejam brincar. Foi
observado que houve cooperacdo com as criangcas mais timidas e que as mesmas
eram incentivadas por seus colegas para participarem das brincadeiras.

O espaco pequeno para o desenvolvimento das atividades fez que com
alguns alunos trombassem e caissem e o calor incomodou muitos no momento das

brincadeiras.
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***x*% *Aula_dois_Coelho_sai_da_toca_cooperativo

Dimenséao conceitual: A professora explicou que o nome da brincadeira que
seria a proposta da aula era Coelho sai da toca cooperativo. Foi perguntado para o
grupo se eles conheciam o nome do local em que o coelho mora na natureza,
nenhum aluno soube responder que era a toca. Foi apresentado com 0 recurso
notebook varias fotos e um video de coelhos saindo de sua toca. As fotos possuiam
coelhos com tamanhos e cores diferentes. A brincadeira foi explicada e todos foram
convidados a se transformarem em coelhos através da sua imaginacdo. Na
dimensdo procedimental todos cantaram e dancaram a musica Coelhinhos
Pintadinhos e fizeram uma sequéncia de dez polichinelos, dez exercicios saltando
como um coelho e dez exercicios cruzando as pernas e 0s bracos.

Na dimensao procedimental a brincadeira foi desenvolvida com os bambolés
espalhados pelo patio da escola, sendo um arco para cada participante. Cada
crianga ia saltando como um coelho em um arco. Toda vez que escutavam o
comando: “Coelho sai da toca”, os alunos procuravam outra toca. A cada comando
da professora, um bambolé era retirado da brincadeira e a professora fazia a
mediacado explicando que ndo deveriamos deixar nenhum coelho sem toca. A
crianca que recebia o seu amigo/coelho deveria permanecer o tempo todo da
brincadeira de maos dadas e foi explicado que eles formariam uma familia. A
brincadeira terminou quando restou poucos bambolés que receberam varios coelhos
de méos dadas formando assim uma familia.

Na dimenséo atitudinal os alunos por meio de perguntas direcionadas da
professora relataram que apreciaram as musicas, videos e brincadeiras. Contaram
gue nunca viram um coelho saindo da toca na natureza e que gostaram de aprender
gue a casa do coelho e um buraco dentro da terra na natureza. A brincadeira obteve
seu éxito, todos os alunos compreenderam as regras e participaram o tempo todo da
aula; compreenderam que era preciso dividir com os colegas que ficam sem toca.
Eles chamavam o seu amigo para participar de suas familias de coelhos. Quando
sobraram poucos bambolés (tocas), a toca ficou pequena e foi preciso ficarem
abracadinhos para todos caberem em uma mesma toca. Alguns alunos comentaram

gue possuem Vvarios irmaos e/ou que moram varias pessoas em sua casa (avo, avo,
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tios, primos), assim como na toca do coelho. Eles ficaram felizes em possuir uma
familia na brincadeira e poderem ficar de maos dadas e sempre juntos. Explicaram
que € importante dividir a toca e os brinquedos, os materiais da escola, os alimentos
em casa.

A professora observou a participacdo e empolgacdo do grupo na brincadeira,
os alunos relacionaram esta brincadeira com as suas familias. Foi observado que
uma crianca ajudava o seu colega que estava sem a toca, chamando-o para virem
na sua casa e quando o amigo vinha, ficava muito feliz. Também foi preciso intervir
com dois alunos que queriam ficar sozinhos, e explicar que uma familia ndo mora
somente uma pessoa, que era preciso aprender a dividir.

No final da aula os alunos observaram um buraco no gramado que fica ao
lado do patio da escola e relacionaram com a toca do coelho, demonstrado que o
aprendizado da dimenséo conceitual foi significativo.

**ek *Aula_tres_circuito_brincadeiras_populares

Na dimensdo conceitual foi retomado com os alunos os conceitos de
brincadeiras populares, e apresentado os materiais: pé de latas, carrinho de rolima,
corda e peteca. As musicas hoje eu quero andar de um jeito diferente e a cobra néo
tem pé.

Na dimensédo procedimental foi iniciado com duas musicas de aquecimento
que fizeram com que os alunos que estavam desmotivados participassem e
animassem para as atividades. Todos os materiais foram organizados um em cada
canto do patio em estagdes e os alunos deveriam brincar um pouco e cada estacao.

Na dimensdo atitudinal os alunos concluiram que a musica: hoje eu quero
andar de um jeito diferente era preciso primeiro ouvir a letra para depois seguir 0s
gestos pedidos pela musica, foi dificil e legal. J& a musica a cobra ndo tem pé, foi
muito divertido quando a professora cantou muito rapido e depois quando cantou
com o tom de voz baixo e devagar. Foi relatado que eles nunca tinham visto e
brincado com um carrinho de rolim&, o grupo relatou que era preciso pensar para
qual lado o carrinho de rolima iria virar e também colocar os pés no chao para o

carrinho parar. Andaram sozinhos e em duplas, com um colega empurrando o outro.
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Os materiais pé de lata, corda, peteca os alunos ja conheciam de outras aulas
de Educacéo Fisica e foi observado que eles brincaram, se equilibraram, dividiram
0S materiais com a interacao entre os pares. A brincadeira cabo de guerra realizada
com a corda, alguns alunos ndo conheciam e os meninos foram 0s que mais
apreciaram a brincadeira. As meninas gostaram de saltar a corda imaginando que
tinha um rio com jacarés embaixo.

No final da aula a professora levantou o questionamento sobre as meninas
brincarem de carrinho de rolima e as alunas relataram que foi muito divertido. A
professora explicou que as meninas também podem e dirigir carros, motos,
caminhdes e que ndo deve existir distincdo entre as brincadeiras. Os alunos
relataram que observam a professora dirigindo o carro até a escola e que algumas
maes também dirigem.

Pediram para a professora trazer o carrinho de rolimd na proxima aula e
elegeram o carrinho de rolima com o brinquedo preferido do dia. Foi observado a
cooperacao do grupo com os colegas, a interacao entre o grupo todo nas atividades.
Alguns alunos nédo tém cuidado com os materiais, jogando-0s sem se preocupar se
iria quebrar ou ndo. O espaco para o desenvolvimento das aulas foi pequeno,
fazendo com que uma crianca trombasse com a outra e o calor incomodou Varios
alunos.

**xk *Aula_quatro_Higiene_brincadeira_vamos_passear_pela_floresta

Na roda de conversa na dimensao conceitual foi explicado os objetivos da
aula e perguntado o que os alunos entendiam por higiene e cuidados pessoais. Os
alunos a principio ndo responderam nada e com a intervencédo da professora como
exemplos como: lavar as maos, eles citaram lavar o corpo, escovar os dentes, lavar
0s cabelos. Todos assistiram os videos das musicas: Ratinho tomando banho e lava
uma a mao. No primeiro video € apresentado um ratinho lavando vérias partes do
seu corpo como as orelhas, umbigo, pés, cabelo, joelho, bumbum) e a segunda
musica mostra criangas brincando, se sujando e sempre lavando as maos.

Na dimensao procedimental os alunos cantaram e dancaram as duas musicas
e a professora apresentou um fantoche do lobo para explicar a brincadeira: os

alunos aprenderam a musica: vamos passear pela floresta, enquanto o seu lobo
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nao vem. esta pronto, seu lobo? (ao que o lobo responde:) ndo...o que o senhor esta
fazendo? estou escovando os dentes, enquanto o seu lobo ndo vem. estd pronto,
seu lobo? (a0 que o lobo responde:) sim, vou pegar vocés. todas as criancas
deveriam correr e quem o0 lobo pegou, era o proximo lobo da brincadeira. os
alunos/lobos foram incentivados a primeiramente responderem nédo e falaram que
estdo ocupados com algum afazer relacionado a sua higiene, alimentacdo e/ou
aparéncia, e depois brincarem de pegar alguém.

Todos os alunos participaram da brincadeira, sendo o lobo. Os alunos que
nao conseguiam lembrar algo relacionado com a sua higiene, a professora ajudava
com questionamentos e algumas dicas da sua de cuidados e higiene.

Quando os alunos viam o seu colega pegador correndo com o fantoche do
lobo, corriam o mais rapido que conseguiam e querem era pego gritava como se o
pegador fosse um lobo verdadeiro.

Na dimensao atitudinal, foi realizado uma roda de conversa de conversa apés
a brincadeira. A professora permitiu que os alunos se expressassem. Foi relatado
gue a brincadeira foi muito divertida, que a muasica cantada no inicio era a mesma da
histéria que a professora leu na sala de aula. Os alunos gostaram de usar o fantoche
do lobo e disseram que imaginaram que estavam dentro da floresta. Alguns alunos
falaram que foi dificil falar o que o lobo estava fazendo apés o seu colega relatar o
gue eles tinham pensado para falar. Foi perguntado qual parte do corpo eles
precisam para brincarem, e as respostas foram o corpo todo, principalmente as
pernas para corrida e o coracao que bateu rapido. A professora retomou os itens de
higiene e cuidados mencionados e também citou outras partes do corpo que
necessitam de atencdo. Alguns alunos relataram que se esqueciam de lavar as
costas, umbigo, atras da orelha, entre os dedos do pé, que faziam refeicbes sem
lavar as méos e foram orientados a mudarem as suas atitudes. Um aluno contou que

seu irm&o mais velho n&o toma banho todos os dias e que iria falar para ele tomar.

**** *Aula_5 brincadeira_imitando_os_animais
Na dimensdo conceitual, foi explicado os conteddos e a proposta das

brincadeiras com os animais. A professora fez questionamentos e explicou a

OCAPES

U}H\, UFmG B@ s 0‘,:0 ure 'J FED

ufctem == ‘fﬁiUEM j b

Universidade de Brasilia onmbna

unesp®




138

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

diferenca entre os animais aquaticos, terrestres e sobre as aves serem as unicas
gue conseguem voar. Foi explicado a importancia dos animais para produgéo de
alimentos e como devemos cuidar do nosso planeta que nao existe extincdo de
nenhuma espécie.

Na dimenséao procedimental, todos os alunos em roda cantaram e dancaram a
musica Bicharada do grupo Saltimbancos e o Macaquinho bate, bate o seu
coquinho. Em seguida realizaram as sequencias de movimentos de saltar para
frente e para tras, cruzar os bragcos no alto com saltos, abaixar e saltar levando os
bracos, girar o tronco, saltitar e correram uma vez pelo patio. A professora convidou
todos os alunos para imaginarem que estdo no reino animal. Foi apresentado uma
sacola e explicado que de la sairiam muitos bichos. A professora iniciou a
brincadeira falando as caracteristicas de um animal e quando o grupo descobriu qual
era o animal, ele foi tirado em fantoche da sacola e convidou as criancas a imitarem
0 seu som e depois passearem pelo péatio imitando os movimentos deste bicho.

Por exemplo: Este animal tem rabo, possui quatro patas, produz o leite que
bebemos, etc. Todos os alunos participaram da brincadeira o seu inicio. No final da
brincadeira alguns pediram para sentar-se, pois estavam com muito calor.

Na dimensdo atitudinal, os alunos comentaram que o ritmo da mdsica
bicharada quando diz miau, miau, au, au é diferente das musicas que eles estdo
acostumados a ouvir e que juntou sons de varios bichos na musica e era necessario
pensar para cantar, relataram que ndo conheciam essa muasica e que gostaram. A
musica do macaco cantava rapido e depois devagar, o grupo relatou que amou. Os
alunos relataram que essa aula foi muito animada porque eles se transformaram em
muitos bichos. Ficaram felizes em acertar os bichos com as dicas que a professora
falou. Os animais preferidos que 0os meninos imitaram foram: o ledo, o dinossauro e
a cobra e os animais preferidos das meninas foram: o cachorro, a borboleta e a
cobra. Os alunos imitavam os sons dos bichos juntamente com os movimentos e
interagiam entre si por meio dos sons dos bichos e como se fossem um animal
conversando com o outro em seu habitat natural.

Foi perguntado o que era preciso fazer para imitar os animais, eles

responderam que era lembrar de como o animal se movimenta e também qual o
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som que ele faz. Alguns alunos ao verem os fantoches, faziam o som deste animal
gritando e se empolgavam com a brincadeira, contagiando os demais colegas da
turma. Alguns fantoches possuem a sua letra inicial. Os alunos identificavam a letra
e logo associavam com algum colega que possui a mesma letra inicial no seu nome.

No final os alunos contaram para os seus colegas qual foi o seu animal
preferido. Os alunos relataram que irdo ensinar essa brincadeira para 0s seus
familiares e que os animais trazem alegria para a casa e deixam a natureza bonita.

**ek *Aula_6_circuito_motor

Na dimensdo conceitual, a professora apresentou todos 0s materiais que
seriam trabalhados no circuito motor para os alunos sem especificar como seria a
utilizacdo deste material, para que a crianca pudesse ser criativa e dividir opinides
com os demais colegas.

Na dimensado procedimental, os alunos cantaram e dancaram as musicas:
pular corda, a dona aranha e quem quer voar no meu avido. Apos a musica do avido
todos tentaram imitar um avido ficando somente com um pé apoiado no chdo e com
o tronco inclinado. ApGs realizaram exercicios envolvendo saltos, giros, equilibrio
com um pé sO. Brincaram nas atividades do circuito: Passaram pelo tunel, fizeram
rolamentos no colchéo, saltaram a sequéncia de eléstico e/ou passar pelos elasticos
rastejando, correr em zigue zague nOS cones, passaram por baixo da mesa,
caminharam sobre o banco e saltaram no final do mesmo, saltaram no jump e
caminharam em cima da corda. Todos fizeram o alongamento final.

Na parede foi colocado a escala de Likert adaptada pela pesquisadora Darido,
de cinco pontos para avaliacdo do grau de satisfacdo, os alunos colocaram a méo
na carinha (muito chata, chata, ndo sei responder, legal e muito legal) que
representa como foi a aula.

Dimenséao atitudinal, os alunos relataram que o circuito motor e uma de suas
brincadeiras favoritas, com varias opc¢des para brincar e se interagir com 0s seus
colegas. O rastejar sobre o elastico que estava entre os bancos e a mesa do patio,
eles gostaram pois a professora pediu que imaginassem que tinha fogo imaginario
no elastico e ndo podiam encostar. O caminhar sobre o banco os alunos

imaginavam que estavam em uma ponte e acenavam dando tchau para os peixes do
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rio. O tunel foi colocado no chdo e depois na rampa de acesso aos cadeirantes,
deixando o tunel inclinado, foi comentado a dificuldade e o medo que alguns colegas
tiveram para passar no tunel inclinado, e como o grupo incentivou e alguns se
ofereceram para irem juntos. Com 0 jump aconteceu 0 mesmo, algumas ajudam a
outras a subir no palco e saltar no jump que estava no chdo. O rolamento um aluno
fazia e demostrava para 0 seu colega como virar sem 0 apoio das méaos. As criangas
combinaram entre si e competiam no elastico, no rastejar e quem saltava mais
longe. Elas pediam para os colegas néo respeitarem a fila e ndo passassem na
frente. Todos os alunos responderam o questionario de Likert adaptado de Darido,
vinte alunos apontaram que gostaram muito da atividade proposta e um aluno nao
soube responder.

*xk *Aula_7_brincadeira_pega_pega estatua

Na dimensao conceitual: no inicio da aula, a professora explicou o conceito
de equilibrio e mostrou um video com criancas se equilibrando. Apds o0s
questionamentos, os alunos responderam relacionando o equilibrio com atividades
brincadas nas aulas de Educacdo Fisica durante o ano letivo como por exemplo:
andar pelo banco, caminhar em cima da corda, em zigue zague no chao, ficar na
posicdo do avido (uma perna apoiada no chéo, a outra perna elevada para tras e os
bracos abertos) quando brinca com a musica, pular igual o saci, treinar o
alongamento elevando uma perna. Foi explicado o conceito de brincadeira mista e
dado exemplos de jogos que meninos e meninas fazem parte da mesma equipe.

Na dimenséo procedimental, foi realizado a brincadeira Estafeta. Os alunos
se organizaram em duas filas mistas e ajudaram a professora identificar quantos
alunos tinham em cada fila e em seguida foi pedido que eles se organizassem em
duas filas iguais. A professora explicou que a bola deveria passar por cima para
todos e quando chegasse no ultimo da fila ele deveria correr para ser o primeiro.
Depois todos brincaram de passar a bola por baixo e por fim passaram a bola um
por cima e outro por baixo e depois para o lado direito e para o lado esquerdo.

Em seguida brincaram de pega-pega estatua: Uma crianga foi sorteada para
ser o pegador. Ela deveria correr atras de seus colegas e quando tocasse em seu

colega ele ficava congelado (deveria permanecer parado, realizando um movimento
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que trabalhe o seu equilibrio). Para que essa crian¢a voltasse a brincadeira, outro
colega sem ser o pegador deveria tocar para que ela fosse descongelada. Quando
uma crianga fosse pega duas vezes, ela se tornaria o pegador.

Na dimenséo atitudinal, a brincadeira estafeta os alunos ndo se sentiram
confortaveis em fazer a fila mista, pois sdo acostumados com filas de meninas e
meninos separados. A professora explicou que os meninos e meninas interagem e
brincam juntos, que podem ter as mesmas fungdes na sociedade, sobre os valores
impostos pela sociedade. Os alunos relataram que as aulas de Educacao Fisica € o
anico lugar que as filas sdo mistas. Foi falado que a brincadeira foi muita divertida, e
gue ajudavam as criangas que estavam desatentas, os colegas de sua equipe a
chamavam para que ficassem prestando atencdo que a bola iria chegar. Eles
pulavam e gritavam de euforia esperando a sua vez e torcendo por seu colega.
Relataram que identificar o lado direito e esquerdo foi dificil, e que gostam de
brincadeiras de competir com 0 outro.

Na brincadeira Estafeta, quando um aluno era pego e nao conseguia ficar na
posicdo de equilibrio, aparecia um colega para dar uma dica de posicédo. Os alunos
trombavam correndo por conta do espaco do patio ser pequeno e reclamaram que
estavam com muito calor apds correrem.

**% *Aula_oito_brincadeiras_cabeca_ombro_cone_e acorda_seu_urso

Foi explicado na dimensé&o conceitual as brincadeiras cabeca, ombro e cone e
a acorda, seu urso e o desenvolvimento das atividades. A professora lembrou
algumas partes do corpo, como cabeca, ombro, joelhos, e ensinou 0s conceitos de
nuca, cilios, cotovelos, panturrilha, tornozelo, punho, sobrancelha e pediu que os
alunos pensassem em novas regras para a brincadeira acorda, seu urso.

Na dimensdo procedimental, todos o0s alunos participaram das duas
atividades. Dancaram as musicas: Tchu, tchue e a casa do Zé. A primeira
brincadeira, Cabeca, ombro, cone os alunos se formaram duplas e sentaram-se uma
frente a outra com o coné no meio. Todos os alunos ficavam com as maos na
cabeca e a professora iniciou a brincadeira falando as partes do corpo e depois

cone. Quando era falado cone, os alunos deveriam pegar o cone antes do seu

OCAPES

U}H\, UFmG B@ s 0‘,:0 ure 'J FED

ufctem == ‘fﬁiUEM j b

Universidade de Brasilia onmbna

unesp®




142

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

colega. Na sequéncia da brincadeira foi acrescentada a brincadeira Vivo-morto
juntamente com as partes do corpo e depois falado cone.

A Dbrincadeira acorda, senhor urso. O senhor. Urso (pegador) estava
dormindo dentro de sua caverna (em cima do patio). Do outro lado, ficaram todos os
alunos na cidade (canto oposto da caverna). Todos dramatizardo um passeio pela
floresta. Quando os moradores da cidade chegarem perto da caverna, chamaram
acorda, seu urso. O urso acordava e tentava pegar os moradores que corriam para a
cidade onde o urso nao podia entrar. As criancas que eram pegas, se tornavam
ursos.

Na dimenséo atitudinal, os alunos relataram que as musicas foram divertidas
e que a brincadeira do cone precisa de atencdo para poder ganhar, e que tiveram
algumas partes do corpo que eles ndo conheciam e que aprenderam hoje. Alguns
alunos relataram que ficaram tristes pois ndo foram os vencedores na brincadeira. E
0s outros, responderam que nao tinha problema que um dia 0 amigo vence e outro
dia quem vence e outro colega, assim como a professora ensina. Na brincadeira
acorda, seu urso muitos disseram ser muito divertida, pois se imaginam sendo 0s
ursos e que estdo em uma floresta. As criancas aprenderam a fazer grupos e
criarem estratégias para fugirem dos ursos e 0s ursos se organizavam para pegar 0s
moradores. Os alunos ajudaram o seu colega que caiu na corrida e incentivam 0s
demais a correrem rapido, demonstrando atitudes e com afeto e interacdes
positivas.

Aula_nove_brincadeiras_livres

Na dimensao conceitual, a professora explicou que faria as avaliagbes dos
testes motores, assim como fez no inicio da intervencdo. Apresentou 0s materiais:
corda, bola, bambolé.

Na dimensao procedimental, os materiais foram colocados no centro do patio
e os alunos escolhiam quais deles queriam brincar. As criancas brincaram de Coelho
sai da toca, amarelinha, cabo de guerra, pega pega, futebol, jogar a bola para o seu
colega, batata quente e participaram das avaliagdes dos testes motores.

Na dimenséao atitudinal, foi observado que as criancas brincavam e

interagiam com seus colegas e criavam brincadeiras com os materiais. Um colega
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ajudava o outro, e questionavam e ficavam bravos com aqueles que ndo queriam
dividir os materiais. Os alunos brincaram em pequenos grupos e quando algum

aluno se excluia, outros amigos iam chama-los para brincar.
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_ APRESENTACAD
ks-

Caro (a) professor (a)

Este material didatico é o produto, fruto, da pesquisa intitulada: Proposta
interventiva nas aulas de Educacao Fisica na Educacio Infantil na Perspectiva da
contemporaneidade.

A vivéncia como professora de Educa¢ao Fisica na Educacao Infantil; instigou-me a
querer aprofundar meus conhecimentos sobre as questdes que estio imbricadas no
processo educacional, para esta etapa de escolarizagao. No exercicio da fun¢ao, por varias

vezes fiz indagacdes, sobre quais caminhos deveriam nortear minhas praticas pedagdgicas e
ao ingressar no mestrado, PROEF, me deparei com varias davidas e por isso, resolvi
investigar mais profundamente a tematica abordada neste estudo.

Historicamente, as politicas publicas para a Educa¢io, construiram um conjunto de
documentos que orientaram as praticas educacionais no pais, ao propor um estudo sobre
essa tematica, na Educagao Infantil, delineou-se uma proposta de intervencao, na area da
Educacao Fisica.

A Educacao Fisica como componente curricular da educacao basica, é essencial para
a formacao dos alunos, por isso garantir uma pratica pedagogica que atenda as expectativas
que emanam de diversas concepgoes ¢ um grande desafio. O contexto escolar abriga
diferencas culturais significativas, assim ¢é necessario, reconhecer os alunos como
protagonistas de todo o processo educativo, instigando a participagao, criando oportunida-

01



APRESENTACAD

des através de atividades contextualizadas e relacionadas e com suas vivéncias dentro e fora
da escola.

A infancia é o periodo que vai desde o nascimento até aproximadamente o décimo-
primeiro ano de vida de uma pessoa, é um periodo de grande desenvolvimento
psicomotor, fisico, social e emocional, marcado pelo crescimento progressivo, que envolve

graduais mudancas no comportamento da crianca e na aquisicdo das bases de sua
personalidade (GALLAHUE, OZMUN, 2001).

A Educacao Fisica na Educacao Infantil tem entre seus objetivos o desenvolvimento
das criancas pautado numa aprendizagem representativa. Nesse processo, a Educacio
Fisica procura através dos seus conteddos, levar a crianca a alcancar habilidades e
competéncias que possam garantir autonomia e a consciéncia corporal, enfatizando o
respeito pelo ritmo proprio de cada uma, considerando-se a realidade sécio-cultural na qual
ela esta inserida.

A compreensao do que ¢ ser uma crianga, levando-se em conta as necessidades
intrinsecas para seu desenvolvimento, supoe que o professor tenha conhecimentos do que
esta posto no Marco Regulatério, de modo que possa organizar sua pratica pedagogica de
forma contextualizada e significativa.

As Diretrizes Curriculares para a Educacao Infantil (DCNEI, 2009), estabelece o
conceito sobre a crianca, como um:
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sujeito histérico e de direitos que, nas interacdes, relacOes e praticas cotidianas que
vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja,
aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constroi sentidos sobre a natureza e
a sociedade, produzindo cultura (DCNEI, 2009, pag, 12).

Ao sistematizar a pratica educativa na Educacao Infantil, o professor deve considerar
uma estrutura que permita as criangas vivenciar, compreender, representar, atribuindo
significados aos conteudos. Os conhecimentos a serem trabalhados com criancas
pequenas, é aquele que possa ser vivido, experimentado e construido, que permitam o seu

desenvolvimento na perspectiva das dimensoes conceituais, atitudinais e procedimentais
(DARIDO, 2003).

A BNCC (BRASIL, 2017), trouxe as diretrizes para a Educacao Infantil, dedicando
um capitulo para apresentar as propostas para as criancas de 0 a 6 anos. Foram
apresentados seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educagao Infantil
permitindo-as vivenciarem desafios, serem estimuladas a elaborarem significados sobre si,
os outros e sobre o mundo social.

O documento também colocou a intencionalidade educativa as praticas pedagogicas
tanto nas creches quanto na pré-escola e garante os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento como: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. As
atribui¢cbes do educador apresentada pela BNCC sio: “refletir, selecionar, organizar,
planejar, mediar e monitorar o conjunto das praticas e interagoes, garantindo a pluralidade
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de situagées que promovam o desenvolvimento pleno das criangas”. (BRASIL, 2017, p.
37).

A BNCC (2017) apresenta cinco campos de experiéncias nos quais, sao elencados os
objetivos de aprendizagens e desenvolvimento. Nesse item, siao apresentadas as
experiéncias concretas da vida das criangas unindo com os conhecimentos que fazem parte
do patrimonio cultural. Os seguintes campos de experiéncias:

1. O eu, o outro e 0 nos;

2. Corpo, gesto e movimentos;

3. Tracos, sons, cores e formas;

4. Escuta, fala, pensamento e imaginacao;

5. Espacgos, tempos, quantidades, relaces e transformacoes.

Por meio de seu corpo o mundo ¢ explorado com os espagos e objetos ao seu redor,
as relacoes e expressoes sao estabelecidas, com as brincadeiras o conhecimento sobre si,
sobre o seu ambiente e cultura é produzido progressivamente. Mediante as diferentes
linguagens (musica, danga, brincadeiras faz-de-conta, teatro), a comunicagao € a expressao
sao envolvidas entre o corpo, a emogao ¢ as linguagens. Com os gestos e movimentos sao
identificados o que é seguro e o que pode ser um risco para o seu corpo (BRASIL, 2017).

O documento apresenta os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento no Campo
de Experiéncia 2, na Educacao Infantil sao:
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Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos, sensagoes e
emogodes, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danga, teatro,
musica;

Demonstrar controle e adequagao do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta
e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades;

Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danca, teatro e musica;

Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentacdo, conforto e
aparéncia;

Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e
necessidades em situagdes diversas. (BRASIL, 2017, p.47).

O professor de Educacao Fisica na Educacao Infantil devera trabalhar os seus
conteidos pedagdgicos visando atender o campo de experiéncia citado. As atividades
pertinentes 2 Educacao Fisica se constituem como elementos fundamentais na vivéncia
dos alunos, em interacio com valores e conceitos do contexto socio-cultural, que
proporciona a possibilidade de comunicagao através da linguagem corporal. (MATTOS;
NEIRA, 2002).

Para Albuquerque (2015), a proposito de seus objetivos e conteudos, o processo de
ensino e aprendizagem na Educacdao Fisica nao deve se restringir aos exercicios de certas
habilidades e destrezas, mas também ¢ de capacitar o individuo a refletit sobre suas
possibilidades corporais e com autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente
significativas, numa perspectiva de formacao integral; esses sdo os preceitos da cultura
corporal de movimento.
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As orientacoes da BNCC (Brasil, 2017) trazem conceitos aprimorados dos
documentos anteriores sobre o cuidar e o educar da Educacao Infantil. A pratica

pedagégica da Educacao Fisica, baseada na perspectiva desse documento pode enternecer
significativamente o desenvolvimento dos alunos.

E nesse cendrio que este estudo se instala, com o propésito de apresentar uma
analise sobre o impacto das diretrizes da BNCC, na pratica pedagégica da Educacao Fisica
na Educacio Infantil.

Explicitar a natureza da atuacao pedagogica, nao ¢é tarefa facil, pois, isso decorre de

articulacoes entre diversos aspectos, como politicas publicas, programas de formacao,
planejamentos, praticas pedagdgicas. Sao exigencias que identificam um fazer pedagogico

pautado na qualidade (ALBUQUERQUE, 2014).

Diante dessas consideracoes, ¢é fundamental discutir e refletir sobre as
condicionantes que envolvem as PRATICAS PEDAGOGICAS, que fundamentam a
Educacao Infantil, de modo a compreender os aspectos que envolvem as atividades
inerentes a essa etapa da FEducagdo Basica. Assim, levantamos os seguintes
questionamentos:

* As orientacdes da BNCC, integram pressupostos para o desenvolvimento da
crianca, considerando os saberes e experiéncias das criancas?

Partindo da compreensio da crianga, como centro do planejamento curricular, em
consonancia com as orienta¢oes dos documentos norteadores para a Educacio Infantil,
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como organizar praticas pedagogicas na Educacao Fisica, que possam garantir o

desenvolvimento das dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais?

A partir das indagacées o objetivo geral do estudo foi: implementar uma
sistematizacao de contetidos nas aulas de Educacao Fisica da Educacao Infantil 1 e validar
os objetivos propostos nos Campos” Eu, o Outro e Nos” e “Corpo, Gesto e Movimento™
da BNCC, através das experiencias de aprendizagens, com base nas dimensoes dos
conteudos: conceitual, procedimental e atitudinal.

E os objetivos especificos foram: averiguar como os conhecimentos da linguagem

corporal podem impactar as aulas de Educacao Fisica para que os Campos de Experiéncias
O eu, o outro e nos e Corpo, gesto e movimento da BNCC, sejam validados e analisar
como o grupo de alunos se expressa por meio da linguagem corporal nos movimentos,
através das dimensoes conceituais, atitudinais e procedimentais.

O planejamento do projeto de intervencao foi elaborado com base no campo citado
da BNCC (Brasil, 2017), com 9 planos de aula. Foram aplicados testes motores da Escala
de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto (2002), no inicio e no final do projeto. As aulas
foram analisadas através de um diario de pesquisa elaborado pela professora/pesquisadora
que se embasou nas trés dimensdes dos conteudos (conceitual, procedimental e atitudinal)
para o desenvolvimento deste projeto. A seguir sera descrito os planos de aulas e os
registros das imagens de alguns momentos sob o olhat da professora/pesquisadora.



SEQUENQIAS DIDATICAS



SEQUENCIA DIDATICA 1

\*x,l’» [ 4 . ~ . . .
e _» Tema da aula: Avaliacao dos testes motores e brincadeiras livres

P! ”
ﬁ% «=“ Obijetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:

* (EIO3CGO1) Criar com o corpo formas diversificadas de expressio de
sentimentos, sensacoes € emocoes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto em

brincadeiras, danca, teatro, musica.

* (EIO3CGO3) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos

R o e atividades artisticas como a danca e a musica.
Y e
"~ Obijetivos especificos das atividades propostas:

* Reconhecer os materiais ¢ ampliar as possibilidades de movimento e contribuir
com a socializagao por meio de atividades livres.

Conteudos:
* Roda de conversa e explicacao do desenvolvimento da aula;

* Sera explicado o Termo de Assentimento, conforme descrito na metodologia
deste projeto;

* A professora explicara que cada crianca ira realizar os testes longe dos outros
colegas e as possibilidades de brincadeiras por meio dos materiais.

Desenvolvimento:

* Musicas: O jacaré fol passear na lagoa e Para entrar na casa do Z¢é tem que bater
o pé.

~—
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Desenvolvimento (continuag¢ao)

Aquecimento: Brincadeira Pega Pega.

Atividade principal:

Brincadeiras livtes com trecursos e materiais da escola; Testes motores de
Equilibrio, esquema corporal, organizacao espacial e organizacio temporal (Rosa

Neto, 2002).

Alongamento (atividades volta a calma):

Brincadeira com musica Estitua e alongamento dos membros superiores e
inferiores.

Roda de conversa final:

A professora explicard que os alunos que nao realizardo os testes motores nesta
aula, realizarao na préxima aula;

Sera perguntado para o grupo o que significativo na aula e incentivado as criangas
relatarem suas experiéncias;

Como foi poder brincar com os materiais escolhendo as brincadeiras?
Como foi se relacionar com os seus colegas?

Como foi dividir os materiais, o espaco com diferentes brincadeiras?

10



- ;- SEQUENCIA DIDATICA 1 - Zeste de equilibnio
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Equilibrio com o tronco Equilibrio nas pontas dos pés

flexionado

Fonte: ROSA NETO, 2002 1
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Fonte: ROSA NETO, 2002

QF . SEQUENCIA DIDATICA 1 - erguema corporal
R R e O e S—

Controle do Préprio Corpo

Imitacdo de gestos simples: movimentos das maos
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EQUENCIA DIDATICA 1 - esguema corpronad

Controle do Préprio Corpo
Imitacdo de gestos simples: movimentos dos bracos
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SEQUENCIA DIDATICA 1 - esguema corponal
e e —

Organizagio Espacial
4 anos — Prova dos Palitos

Dois palitos de diferentes comprimentos: 5 e 6 cm. Colocar os palitos sobre a mesa
em sentido paralelo, separados em 2,5 cm.

¢)

7S Y ) N ¢)

“Qual ¢é o palito mais longo? Coloque o dedo em cima do palito mais longo”
Sao trés provas, trocando os palitos de posicao. Se falhar em uma das tentativas, fazer
trés mais, sempre trocando as posicoes dos palitos. O resultado é positivo quando a
crianca acerta trés de trés tentativas ou cinco de seis tentativas.

Fonte: ROSA NETO, 2002 14



SEQUENCIA DIDATICA 1 - csguema corporal
e e A—

Organizagio Espacial
5 anos — Jogo de Paciéncia

Colocar um retangulo de cartolina de 14 cm x 10 cm, em sentido longitudinal, diante
da crianga. Ao seu lado e um pouco mais proximo dela, sio colocadas as duas
metades do outro retangulo, cortado em diagonal, com as hipotenusas para o exterior,
separadas alguns centimetros.

“Pegue estes triangulos e junte-os de maneira que resulte em algo parecido com este
retangulo”.

Tentativas: trés em 1 minuto. Numero de tentativas: duas, sendo que cada tentativa

nao devera ultrapassar um minuto.

Fonte: ROSA NETO, 2002 1S



SEQUENCIA DIDATICA 1 - orgamigagiio Temparal
P

Linguagem

4 anos — Recorrer as Frases: “Vocé vai repetir’”:

A) “Vamos comprar pastéis para a mamae”.
B) “O Joao gosta de jogar bola”.

Se a crianga vacilar, anima-la a provar outra vez dizendo-lhe: “Vamos, fale”. A frase
nao pode ser repetida.

Linguagem
5 anos — Lembrar as Frases: “Bom, vamos continuar, vocé vai repetir”:

A) “Joao vai fazer um castelo de areia”.
B) “Luis se diverte jogando futebol com seu irmao”.

Fonte: ROSA NETO, 2002 1€



& SEQUENCIA DIDATICA 2
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Tema da aula: Brincadeira Coelho sai toca cooperativo

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:

* (EIO3EOO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir..

* (EIO3EO03) Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de
participacao e cooperagao.

Obijetivos especificos das atividades propostas:

* Contribuir para socializagao, integracao e cooperacao das criancas; desenvolver o
tempo de reagao, orientacao espacial coordenacao motora e agilidade.

Desenvolvimento:

* Musicas: Coelhinhos Pintadinhos e outras duas musicas que serdo escolhidas
pelos alunos ajudantes do dia.

* Aquecimento: Em roda os alunos fardo 10 exercicios Polichinelo, 10 exercicios
saltando como um coelho e 10 exercicios saltando e cruzando as pernas e os
bracos.

Atividade principal:

* Brincadeira Coelhinho sai da toca cooperativo; os alunos serdo convidados a
“ligarem o botao imaginario no nariz” e a se transformarem em coelhos.



V.

SEQUENCIA DIDATICA 2

Atividade principal (continuagio):

Os bambolés serao espalhados pelo patio da escola, sendo um arco para cada
participante. Cada crianga devera ir saltando como um coelho em um arco. Toda
vez que ouvirem o comando: “Coelho sai da toca”, os alunos deverdo procurar
outra toca.

A cada comando da professora, um bambolé sera retirado da brincadeira e a
professora fara a mediacao explicando que nao podemos deixar nenhum coelho
sem toca. A crianca que receber o seu amigo/coelho deverda permanecer o tempo
todo da brincadeira de maos dadas e sera explicado que eles formarao uma

familia.

A brincadeira termina quando restar poucos bambolés que receberdo varios
coelhos de maos dadas formando assim uma familia.

Alongamento (atividades volta a calma):

Sera realizado alongamento dos membros superiores e inferiores.

Roda de conversa final:

Sera perguntado para o grupo o que foi significativo na aula e incentivado as
criangas relatarem suas experiéncias, como por exemplo:

Qual parte do corpo mais usaram?

18



SEQUENCIA DIDATICA 2

N
L — H

Roda de conversa final (continuagao):

Como foi cantar e a dancar as musicas?

Vocés ja viram um coelho entrando em sua toca na natureza?
O que era preciso para nao ficar sem toca?

Como foi acolher o amigo na sua toca e formar uma familia?

E quando ficaram varios coelhos em uma mesma toca, como voces se sentiram?

Roda de conversa final:

Bambolés;
Notebook;
Radio.
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SEQUENCIA DIDATICA 2

Tema da aula: Crreuzto motor

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:

* (EIO3EOO05) Demonstrar valorizacao das caracteristicas de seu corpo respeitar as
caracteristicas dos outros (criancas e adultos) com os quais convive.

* (EIO3CGO05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a
seus interesses e necessidades em situacoes diversas.

Objetivos especificos das atividades propostas:

* Desenvolver a coordenagio motora com equilibrio, esquema corporal,
organizagao espacial e organizacao temporal.

Conteudos:

* Roda de conversa e explicacao do desenvolvimento da aula.

* Sera explicado o circuito motor e suas estacoes e demonstrado as atividades.
Desenvolvimento:

* Mdsicas: Pular corda, A dona aranha e Quem quer voar no meu aviao.

* Aquecimento: Exercicios envolvendo saltos, giros, equilibrio com um pé s6
Atividade principal

e (Circuito motor.
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Atividade principal (continuagio):

Passar pelo tanel, fazer um rolamento no colchao;

Saltar a sequéncia de eldstico e/ou passar pelos elasticos rastejando;
Correr em zigue zague nos CONes;

Passar por baixo da mesa;

Caminhar sobtre o banco e saltar no final do mesmo;

Saltar no jump;

Caminhar em cima da corda.

Alongamento (atividades volta a calma):

Alongamento de membros superiores e inferiores.

Roda de conversa final:

Na parede estara colocado a escala de Likert adaptada de Darido (2017), de 5
pontos para avaliacio do grau de satisfacao; os alunos colocardo a maozinha na
carinha (muito chata, chata, nao sei responder, legal e muito legal) que representa
como foi a aula.

Sera perguntado para o grupo o que os alunos o que foi significativo na aula e
incentivado as criancas relatarem suas experiéncias, como por exemplo:




- SEQUENCIA DIDATICA 3
o G ————————————————————————————————-

Roda de conversa final (continuagao):

* Qual parte do corpo mais usaram?

* Como foi cantar e a dancar as musicas? E se transformar em avido e se
equilibrar?

* Como fot participar do circuito?
Recursos e materiais utilizados:

*  Cones;

* Bambolés;

e Corda;

* Banco;

* Elastico;

*  Jump;
* (Colchao;
e Tunel
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| SEQUENCIA DIDATICA 4
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Tema da aula: Brincadeira Esta pronto seu lobo?

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:

* (EIO3EOO07) Usar estratégias pautadas no respeito mutuo para lidar com
conflitos nas interacoes com criancas e adultos.

* (EIO3CGO04) Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentacao,
conforto e aparéncia.

Objetivos especificos das atividades propostas:

* Desenvolver a imaginaciao, expressao corporal, coordena¢ao motora, interacao e
soclabilizacao com seus colegas.

Conteudos:
* Roda de conversa e explicacao do desenvolvimento da aula;

* Sera explicado os conceitos basicos de autocuidado relacionados a higiene,
alimentacao e aparéncia.

Desenvolvimento:
e Musicas: Lava uma mao, e Ratinho tomando banho.

* Aquecimento: Musica a Cobra nao tem pé

Atividade principal:
* Uma crianga sera sorteada para iniciar a brincadeira e colocar o fantoche do Lobo 2 6

em sua mao;



Atividade principal (continuagio):

* As outras criancas cantaram a musica:
Vamos passear pela floresta | Enguanto o seu lobo nao vem.
Estd pronto, seu lobo? | (ao que o lobo responde) Nao...

O que o senhor estd fazendo? | Estou escovando os dentes

S T

Enguanto o seu lobo nao vem | Estd pronto, seu lobo?

& (Ao que o lobo responde) | Sim, vou pegar vocés.

* Todas as criancas deverdao correr e quem o lobo pegar sera o proximo Lobo da
brincadeira.

* Os alunos/lobos serdo incentivados a primeiramente responderem nio e falaram
que estao ocupados com algum afazer relacionado a sua higiene, alimentacao
e/ou apatréncia.

Alongamento (atividades volta a calma):
* Alongamento dos membros superiores e inferiores.
Roda de conversa final:

* Sera perguntado para o grupo o que foi significativo na aula e incentivado as
criancas a relatarem as suas experiéncias, como por exemplo:

2]



> SEQUENCIA DIDATICA G

Roda de conversa final:

* Sera perguntado para o grupo o que foi significativo na aula e incentivado as
criancgas a relatarem as suas experiéncias, como por exemplo:

* As musicas trouxeram informagoes importantes? Quais?
* Como se sentiram sendo o Lobo? E sendo os fugitivos?
* Quais estratégias utilizaram para fugir do Lobo?

* E quando foram Lobo quais estratégias utilizaram para pegar os colegas?

¥
hadel
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SEQUENCIA DIDATICA S

Tema da aula: Pega-pega estitua

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:
* (EIO3EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas € grupos diversos.
* (EIO3CGO05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a
seus interesses e necessidades em situacoes diversas.
Obijetivos especificos das atividades propostas:
* Desenvolver a interacao, coordenacao, equilibrio, lateralidade e a criatividade.
Conteudos:

* Roda de conversa e explicagao do desenvolvimento da aula:

* Sera explicado o conceito de equilibrio e sera apresentado videos curtos para as
criangas sobre o equilibrio.

Desenvolvimento:
* Musicas: A cobra niao tem pé, e outras duas musicas a serem escolhidas.

* Aquecimento: Brincadeira de estafeta com bola por cima, por baixo e pelo lado
direito e lado esquerdo.

Atividade principal:

* Brincadeira Pega-pega estatua.
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Atividade principal (continuagio):

SEQUENCIA DIDATICA S

Uma crianga sera sorteada para ser o pegador;

Ela devera correr atras de seus colegas e quando tocar em seu colega ele estara
congelado (devera permanecer parado, realizando um movimento que trabalhe o
seu equilibrio);

Para essa crianca voltar a brincadeira, outro colega sem ser o pegador devera
tocar para que ela seja descongelada;

Quando uma crianga for pega duas vezes, ela se torna o pegador.

Alongamento (atividades volta a calma):

Alongamento dos membros inferiores e superiores.

Roda de conversa final:

Sera perguntado para o grupo o que foi significativo na aula e incentivado as
criancas a relatarem as suas experiéncias:

As musicas trouxeram informacoes importantes? Quais?

Como se sentiram brincando na Estafeta? Vocés acham importante ter equilibrio?
Por queér

Quais estratégias utilizaram para manterem o equilibrio quando congelados? E
para fugirem do pegador?

3
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Recursos e materiais utilizados:
* Notebook;
e Radio;

Bola.
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SEQUENCIA DIDATICA €

}*x,l’» 4 . . .
¥ » Temadaaula: Imitando os animais

P! ”
ﬁ% «=“ Obijetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:

* (EIO3EO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas capacidades,

reconhecendo suas conquistas e limitacoes.

* (EIO3CGO1) Criar com o corpo formas diversificadas de expressio de
sentimentos, sensacoes € emocoes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto em

R oo™ brincadeiras, danca, teatro, musica.
| ey
"~ Obijetivos especificos das atividades propostas:

* Desenvolver a agilidade e atenciao; desenvolver a nocao de espaco e tempo e a
consciéncia do seu corpo no ambiente; criatividade e imaginacao, coordenacao
motora global.

Conteudos:

* Roda de conversa e explicacao do desenvolvimento da aula: a professora explicara
o desenvolvimento da aula antes de cada atividade a ser realizada.

Desenvolvimento:
* Musicas: Bicharada (Saltibancos) e o Macaquinho bate, bate o seu coquinho

* Aquecimento: Exercicios de saltar para frente e para tras, cruzar os bracos no alto
com saltos, abaixar e saltar levando os bracos, girar o tronco, saltitar e correr uma
vez pelo patio.

~—
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Atividade principal:

Os alunos serdo convidados a imaginarem que estdo no reino animal;
Sera apresentada uma sacola e explicado que de 14 sairao muitos bichos;

A professora iniciara a brincadeira falando as caracteristicas de um animal e
quando o grupo descobrir qual é o animal, ele sera tirado em fantoche da sacola e
convidara as criangas a imitarem o seu som e depois passearem pelo patio
imitando os movimentos deste bicho.

Por exemplo: Este animal tem rabo, possui quatro patas, produz o leite que
bebemos, etc.

Alongamento (atividades volta a calma):
* Alongamento dos membros inferiores e superiores.
Roda de conversa final:

* Sera perguntado para o grupo o que foi significativo na aula e incentivado as
criancas a relatarem as suas experiéncias:

*  Vocés conheciam essas musicas? O ritmo é diferente?

e Como se sentiram brincando de imitar os animais? Os animais tem o mesmo
padriao de movimento?

* O que foi necessario para imitar cada animal?
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* Fantoches;

* Radio.
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SEQUENCIA DIDATICA 7

Tema da aula: Cireuito com brincadeiras populares

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:
* (EIO3EO06) Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos de vida.

* (EIO3CGO02) Demonstrar controle e adequacio do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histérias, atividades artisticas, entre outras

possibilidades.
Obijetivos especificos das atividades propostas:

* Contribuir para a socializacao e integracao das criancas, desenvolver a coordenagao
motora, equilibrio, organizacao espacial e temporal.

Conteudos:

* Roda de conversa e explicacao do desenvolvimento da aula; A professora explicara o
circuito com as brincadeiras populares.

Desenvolvimento:

* DMiusicas: Serdo escolhidas pelos ajudantes da sala; Aquecimento: Brincadeira
esconde-esconde.
Atividade principal:

* Circuito com: pé de lata, corda (saltar a cobrinha, salto em altura, passar embaixo
sem deixar o corpo relar na corda), jogar a peteca, passeio no carrinho de rolima e
acertar a bola na boca do palhaco.
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Alongamento (atividades volta a calma):

* Alongamento dos membros inferiores e superiores.
Roda de conversa final:

* Sera perguntado para o grupo o que foi significativo na aula e incentivado as
criancas a relatarem as suas experiéncias:

*  Vocés conheciam essas brincadeiras? O ritmo é diferente?

* Como se sentiram brincando com o pé de lata? Com a corda? Com o carrinho de

rolima? E a boca do palhago?

Roda de conversa final:

* Bola;

* Boca do palhaco;
*  Corda;

* Peteca;

* Pé de lata.
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Tema da aula: Brincadeira Acorda, sen urso

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:

* (EIO3EO03) Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de
participacao e cooperagao.

* (EIO3CGO3) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos
e atividades artisticas como danca, teatro e musica.

Objetivos especificos das atividades propostas:

* Desenvolver a imaginacdo, coordenacio motora, a atencao e a agilidade,
velocidade e a nogao de espaco e tempo do seu corpo em um ambiente.

Conteudos:

* Roda de conversa e explicacgio do desenvolvimento da aula: serd passado um
video com ursos em seu habitat natural em suas cavernas; em seguida explicado
as brincadeiras.

Desenvolvimento:

* Musicas: Eu nao quero andar para frente e Cinco patinhos

* Aquecimento: Brincadeira morto-vivo, pipoca-panela de pressao.
Atividade principal:

* Brincadeira Acorda, seu urso.
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ey o Atividade principal (continuagio):
a -
% S * O Sr. Urso (pegador) devera estar dormindo dentro de sua caverna ( em cima do
L % ~ patio); do outro ficam todos os alunos na cidade (canto oposto da caverna);

* Todos dramatizardo um passeio pela floresta; quando os moradores da cidade
chegarem perto da caverna, deverao chamar: acorda, seu urso;

* O urso acordara e tentara pegar os moradores que correrao para a cidade onde o
urso nao pode entrar; as criangas que forem pegas, se tornarao ursos.

Alongamento (atividades volta a calma):

* Alongamento dos membros inferiores e supetriores.
Recursos e materiais utilizados:

* Notebook

* Giz.
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V. SEQUENCIA DIDATICA 4
D E———————————————————

Tema da aula: Brincadeiras com bistoria cantada e avaliacdo dos testes motores

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento conforme a BNCC:
* (EIO3EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas € grupos diversos.

* (EIO3CGO3) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos
e atividades artisticas como danca, teatro e musica.

Obijetivos especificos das atividades propostas:

* Desenvolver a criatividade, imaginacao, coordenacao motora, expressao corporal
e atencao.

Conteudos:
* Roda de conversa e explicagao do desenvolvimento da aula:
* Sera e explicado a brincadeira Cabega, ombro e cone;
* Na sequéncia, a continua¢ao dos testes motores com cada crianca;

* Sera colocado diversos materiais no patio e todos poderao brincar com aqueles
que desejarem (no momento que a professora estiver realizando os testes
motores).

Desenvolvimento:
* Musicas: Cabeca, ombro, joelho e pé.

* Brincadeira: Cabeca, ombro e cone.
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Desenvolvimento (continuag¢ao):

Os alunos deverao sentar em duplas, um em frente ao outro; sera colocado um
cone entre as duas criancas;

O objetivo é conseguir pegar a cone de acordo com o comando, por exemplo:
cabeca, eles colocam a mao na cabega; joelho, colocam a mao no joelho; barriga,
colocam a mao na barriga e, finalmente, quando for dito cone, a crianga devera
pegar o objeto antes que seu colega.

Atividade principal:

* Brincadeiras livrtes com recursos e materiais da escola; Testes motores de
Equilibrio, esquema corporal, organizacao espacial e organizacao temporal (Rosa
Neto, 2002).

Alongamento (atividades volta a calma):
* Alongamento dos membros superiores e inferiores.
Roda de conversa final:

* Na parede estara colocado a escala de Likert adaptada de Darido (2017), de 5
pontos para avaliacaio do grau de satisfacao, os alunos colocarao a miozinha na
carinha (muito chata, chata, nio sei responder, legal e muito legal) que representa
como fot a aula.

o R —————————————————————————————————————-
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SEQUENCIA DIDATICA 4
I e

Roda de conversa final (continuagao):

* Sera perguntado para o grupo o que os alunos o que foi significativo na aula e
incentivado as criangas relatarem suas experiéncias:

* Qual parte do corpo mais usaram?
* Quais brincadeiras inventaram?
* Brincaram com todos os materiais?

*  Como se sentiram?

Recursos e materiais utilizados:
* Tecidos e Fantoches;
* Bolas;
*  Bambolés;
* (Cordas e Elasticos;
*  Jump;
* Tunel

* Jogo de dominé e dados.
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@y% “ .» professora me levou a muitos questionamentos sobte as propostas apresentadas pela

)

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do percurso deste projeto de intervencao, minha vivéncia como

BNCC para a Educacao Infantil e eu, como professora desta etapa de ensino, pude
adequar o meu planejamento e a minha praxis docente para impactar significativamente a
vida escolar dos meus alunos participantes do projeto de intervengao.

O planejamento foi estruturado através de diferentes correntes pedagdgicas com o
intuito de propor diferentes situacdes de aprendizagens e que elas fossem desafiadoras,
inovadoras, incentivadoras a resolucao de problemas e a reflexdo das vivéncias e das
aprendizagens. Outro aspecto relevante que foi considerado, foi o fato dele ser
contextualizado com a realidade da turma que participou dessa intervencao.

O planejar e as intervencoes foram embasados nas dimensdes dos contetdos
(conceituais, procedimentais e atitudinais), indo ao encontro da formacao integral proposta
pela BNCC (Brasil,2017), ou seja, conhecendo a crian¢a como um todo. Todos os objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento dos campos 1 O eu o outro e o nés e 2: “Corpo,
Gesto e Movimento”, foram vivenciados ao longo das aulas e apresentaram resultados
positivos, demonstrando a crianga no centro da aprendizagem, ou seja, como protagonistas
de sua aprendizagem. As relagdes de convivio coletivo e de cuidado com o corpo, com o
espago, com as regras, desenvolveram a autonomia, as relacdes de convivio e o respeito as
individualidades de cada um, através de cada brincadeira proposta no projeto, validando
,assim, os campos de experiéncia estudados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Historicamente, a Educacgao Fisica desenvolveu funciao predominante na dimensao

% .~ procedimental e as aulas destinadas a Educacao Infantil foram, muitas vezes, com o livre

)

brincar. Este estudo mostrou que é possivel desenvolver, por meio de brincadeiras
dirigidas, as trés dimensoes dos conteudos, utilizando diferentes métodos e materiais para
que elas fossem interessantes, despertassem a vontade de participar e fizessem sentido para
a vida daquelas criancas.

Considera-se importante relatar a importancia das diversas formas de avaliar
desenvolvidas neste projeto como a EDM, que apresentou resultados positivos para a
idade motora dos escolares, bem como as rodas de conversas, os registros das fotos e o
diario de pesquisa que possibilitou a reflexao de como se encaminhou a pratica docente. O
estudo corrobora com os apontamentos trazidos pela BNCC sobre a diversas formas de
avaliar para apontar a progressao dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Enfim, este estudo pretende contribuir com os demais colegas de profissio para a
reverberacao de como elaborar o planejamento e apresentar os resultados da pratica (“do
chao da quadra”) da Educacao Fisica na Educacao Infantil. Espera-se que outras pesquisas
possam colaborar com este tema tao significante para a primeira infancia.
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