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Principais Métodos de Diagndstico para Degeneracgao Valvular
Mixomatosa em cédes: Revisao Sistematica

Jady Franciele da Silva Santos

RESUMO

A degeneracgao valvular mixomatosa € uma enfermidade comum em caes senis
de ragas de pequeno porte, e se caracteriza por diversas alteragcdes estruturais das
valvulas cardiacas. Existem varios exames que sao capazes de demonstrar essas
alteragdes, mas ha uma divisdo de opinides quanto ao seu diagnéstico definitivo. O
objetivo desse trabalho foi descrever os principais métodos de diagndstico da
degeneragao valvular mixomatosa em caes, assim como avaliar sua eficacia. Foi
realizada uma revisdo sistematica utilizando 10 artigos selecionados dos bancos de
dados Scielo, Periédicos CAPES, PubMed e Google Académico. A estratégia de
busca foi a seguinte: (degenerative valve disease) OR (chronic valvular disease) OR
(myxomatous valve degeneration) OR (chronic valvular fibrosis) OR (chronic
degenerative valve disease) OR (endocardiosis) AND (dogs). Os artigos inclusos eram
dos idiomas portugués e inglés, sem restricdio de ano de publicacdo e foram
classificados conforme a escala de qualidade de Jadad et al. (1996) e o Grau de
Recomendacgéo e Nivel de Evidéncia Cientifica. Os métodos de diagndsticos foram
analisados quanto sua eficacia, e a opinido e conclusdo dos autores foram
comparadas. O ecocardiograma foi considerado padrao ouro de diagndstico. A
radiografia e a auscultagao cardiaca foram consideradas viaveis como método auxiliar
de diagndstico. A eletrocardiografia apresentou eficacia questionavel. A quantificagéo
de mediadores inflamatérios e biomarcadores cardiacos revelaram resultados

promissores, porém necessitam mais estudos.

Palavras-chave: cardiologia. doencas das valvas cardiacas. ecocardiografia.
auscultacao cardiaca.



Principal Methods of Diagnosis for Myxomatous Valvular
Degeneration in dogs: Systematic Review

Jady Franciele da Silva Santos

SUMMARY

The myxomatous valvular degeneration is a common disorder in small-breed
old dogs, and is characterized by several structural changes in the heart valves.
Numerous tests can demonstrate these changes, nonetheless, there is disagreement
about its final diagnosis. The main goal of this paper was to describe the foremost
methods of diagnosis of myxomatous valvular degeneration in dogs, as well as to
evaluate their effectiveness. A systematic review was made by using 10 selected
articles from Scielo databases, Periédicos CAPES, PubMed and Google Scholar. The
search strategy was as follows: (degenerative valve disease) OR (chronic valvular
disease) OR (myxomatous valve degeneration) OR (chronic valvular fibrosis) OR
(chronic degenerative valve disease) OR (endocardiosis) AND (dogs). The articles
included were written in Portuguese and English, with no publication year restriction
and were classified according to the quality scale of Jadad et al. (1996) and the Degree
of Recommendation and Level of Scientific Evidence. The diagnostic methods were
analyzed for their efficacy, and the author’s opinion and conclusion were compared.
The echocardiogram was considered a gold standard for diagnosis. Radiography and
cardiac auscultation were considerable viable as an auxiliary diagnostic method.
Electrocardiography showed questionable efficacy. The quantification of inflammatory
mediators and cardiac biomarkers have shown promising results, although additional

studies are needed.

Keywords: cardiology. heart valve diseases. echocardiography. heart

auscultation.
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1 INTRODUGAO

A degeneracdo valvular mixomatosa (DVM), também conhecida como
endocardiose, degeneragao valvular mucoide, doenga degenerativa crénica ou fibrose
valvular crénica, € a doenca cardiovascular mais comum em caes € a maior causa de
insuficiéncia cardiaca (IC) nessa espécie. Entre as valvulas existentes, a mitral é
aquela de maior acometimento e pior gravidade do quadro. Entretanto, ndo é incomum
a ocorréncia de lesdes simultdneas em valvulas mitral e tricuspide (WARE; NELSON
e COUTO, 2015). Apesar da enfermidade acometer caes de diferentes racgas e idades,
observa-se uma maior prevaléncia em animais de meia idade a senis de pequeno
porte, com destaque para as racas Poodle, Yorkshire, Pomeréania e Chihuahua, sendo
a raga Cavalier King Charles Spaniel aquela caracterizada com individuos que mais
precocemente apresentam sinais clinicos. Constata-se também a existéncia de maior
numero de casos em machos em relacéo a fémeas (ABBOTT; TILLEY e GOODWIN,
2002).

Apesar de sua etiopatogenia ser incerta, acredita-se que a causa da lesao
valvar seja a degeneragao ou dissolugdo do colageno influenciada por fatores
genéticos raciais, ocasionando essa alteragcdo mixomatosa e tendo graus variados de
prejuizo para a fungéo valvar (CAMARGO e LARSSON; JERICO, NETO e KOGIMA,
2015). Nesse processo patoldgico ocorre a transformacdo de células valvares
saudaveis em miofibroblastos ativos, responsaveis pelo processo degenerativo
(WARE; NELSON e COUTO, 2015).

ApOs as alteragdes patologicas ocorrerem e a valvula se tornar insuficiente, ha
um refluxo de sangue através da mitral, ocasionando uma regurgitagao do ventriculo
esquerdo (VE) para o atrio esquerdo (AE), resultando em sobrecarga volumétrica no
lado esquerdo do coragcdo e remodelamento do atrio e/ou ventriculo esquerdos e
hipertrofia excéntrica de VE (CAMARGO e LARSSON; JERICO, NETO e KOGIMA,
2015). Tais alteragdes podem ocasionar alargamento do anel valvular, levando a piora
na fungao valvar com aumento da sobrecarga volumétrica (CAMARGO e LARSSON,;
JERICO, NETO e KOGIMA, 2015).

Em muitos casos o remodelamento acentuado do atrio esquerdo pode provocar

compressao do brénquio principal esquerdo, ocasionando tosse, principal sinal clinico
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da endocardiose de mitral. Quando a complacéncia atrial € superada havera elevagao
da pressao venosa pulmonar, com congestdo pulmonar, e posterior edema pulmonar,
0 que gera dispneia, cansacgo facil ou intolerdncia ao exercicio e acentua a tosse. A
intensa dilatagdo cardiaca pode desenvolver arritmias que dependendo de seu tipo
podem gerar deficiéncia no debito cardiaco, tendo como consequéncia a sincope
(ABBOTT; TILLEY e GOODWIN, 2002). Todas essas alteragdes prejudicam
imensamente a dindmica cardiovascular, e, certamente, acompanhadas de sinais

clinicos ou ndo, trardo prejuizos as fungdes vitais, de forma aguda ou crénica.

A existéncia da degeneracgao valvular mixomatosa pode ser detectada através
da existéncia de inumeras alteracbes observadas na execugao correta de exames
fisicos, como auscultacéo e inspecado do animal, de exames complementares, como
eletrocardiografia (ECG), ecocardiografia e radiografia toracica e pela analise dos

sinais clinicos relatados pelo tutor.

Com base na complexa patogenia da DVM e nas diversas formas clinicas de
apresentacao, ha uma variedade de formas de diagndstico para essa enfermidade.
Diante disso, e frente a importancia clinica da DVM, o seguinte trabalho tem o objetivo
de selecionar e avaliar os principais meétodos existentes de diagnostico da
endocardiose em caes. Além disso, visa analisar a confiabilidade de cada método,
bem como a melhor maneira de diagnosticar de forma confiavel essa doenga,

conforme a literatura consultada.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura realizada no primeiro
semestre de 2017, conforme os seguintes passos: identificagdo do tema e definicéo
da pergunta; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca de
evidéncias; revisao e selecdo dos estudos; analise da qualidade metodoldgica;

apresentacao dos resultados; discussao e concluséo.

O objetivo do presente trabalho foi o de pesquisar, apresentar e descrever os
principais métodos de diagnostico da degeneragdo valvular mixomatosa na espécie
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canina e avaliar a eficiéncia de cada método na rotina clinica. Foram utilizados artigos
obtidos através dos bancos de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Portal periddicos CAPES, PubMed e Google Académico, com o intuito de responder
a seguinte pergunta: “Quais os principais métodos e sua eficacia no diagndstico da

Degeneragao Valvular Mixomatosa na espécie canina”?

A estratégia de busca utilizada foi a seguinte: ((degenerative valve disease) OR
(chronic valvular disease) OR (myxomatous valve degeneration) OR (chronic valvular
fibrosis) OR (chronic degenerative valve disease) OR (endocardiosis)) AND (dogs), e
resultou na descoberta de 208 estudos. Entretanto, dos estudos encontrados, apenas
10 foram selecionados, pois, 13 estavam indisponiveis, 19 estavam em duplicata e
166 foram descartados pelos critérios de selecao, apods leitura de seus resumos. Os
critérios de inclusdao foram: selecdao de artigos cientificos sobre métodos de
diagndstico da degeneragao valvular mixomatosa, com acesso gratuito e escrito nos
idiomas inglés ou portugués. Ja os critérios de exclusdo utilizados foram: trabalhos
cientificos que abordassem o tratamento, a prevaléncia e etiopatogenia da doenga,
que descrevessem a enfermidade em outras espécies que nao a canina, aqueles em
duplicata e com acesso restrito. Nenhum critério sobre o ano de publicagéo foi

utilizado.

ApoOs selecao de artigos, foi utilizada a escala de Jadad et al. (1996) para
classificar a qualidade dos mesmos, demonstrada na tabela 1. A discussdo e
conclusao foram baseadas na qualidade dos artigos, recomendagdo do método e
concordancia dos autores. As recomendacdes de métodos de diagndstico, conforme

os autores, sao apresentadas na tabela 3.

3 RESULTADOS

Na busca realizada nas bases de dados SCIELO, Portal Periédicos CAPES,
PUBMED e Google Académico foi possivel selecionar 10 artigos cientificos que
satisfazem os critérios de inclusdo e se enquadram corretamente no tema abordado.

Os trabalhos selecionados sao em sua totalidade estudos observacionais analiticos
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do tipo transversal. Apesar da auséncia de estudos do tipo experimental, os artigos

selecionados foram classificados de acordo com a “Escala de Qualidade de Jadad

(1996)”, e o resultado € exposto na tabela 1.

Jadad (1996) e o tipo de estudo

Tabela 1. Classificagdo dos artigos cientificos de acordo com a Escala de Qualidade de

Banco de Ano de Escalade Tioo de
N° Titulo do Artigo Publica qualidade P
dados = estudo
¢ao Jadad
Sons e murmdurios cardiacos: mudangas
1 PUBMED reIaC|on?d§s a grawdaf:le dg doenca 1995 0 Transver§al
valvular crénica no Cavalier King Charles prospectivo
Spaniel
2 SCIELO Aspectos radlograflhcqs da doenca valvar 2004 0 Transversal
cronica
Doenga valvular crbnica: correlagao entre
3 SCIELO aspectos clinicos, eletrocardiograficos, 2005 0 Transversal
radiograficos e ecocardiograficos em caes
4 CAPES Congentragao de proteina C-reaﬁhya em 2006 0 Transversal
caes com doenga valvular cronica
O gene do permutador de sodio-calcio
5 PUBMED cardiaco NCX-1 € um potencial 2008 0 Transversal
biomarcador cardiaco canino de
insuficiéncia valvular mitral crénica
Doenga crénica da valvula mitral em caes:
6 SCIELO avaliacao clinica funcional e mensuragao 2009 1 Transversal
ecocardiografica da valva mitral
Comparagéo da dispersao da onda P em
7 CAPES caes szaAUQavels,~caes com_do’en.ga valvular 2011 0 Transversal
cronica e cdes com disturbios de
conducédo supraventricular
Variabilidade da frequéncia cardiaca e
8 SCIELO  arritmias detectadas pelo exame Holter em 2014 2 Transversal
cées com degeneracgao valvar mitral
Determinagao do volume atrial esquerdo Transversal
9 SCIELO em caes saudaveis e portadores da 2016 1 ;
~ . : . prospectivo
degeneracdo mixomatosa da vélvula mitral
Correlacdo entre o estagio clinico,
10 Gogglg achgdos_ ef:oc_:ardlograjlcos e pressao 2016 > Transversal
académico arterial sistémica em caes com doenga

degenerativa da valvula mitral

* Estudo transversal: tipo observacional analitico

A escala de qualidade de Jadad et al. (1996) se baseia na classificagdo de

ensaios clinicos aleatoérios, os quais recebem notas de 0 a 5 conforme os artigos

satisfagam os seguintes critérios: randomizados, duplo-cego e descrigdo de perdas e

exclusbes. As notas baixas atribuidas aos trabalhos selecionados podem ser

explicadas pelo fato de que o tipo de estudo predominante foi o observacional analitico

transversal, sendo possivel constatar a escassez de estudos experimentais avaliando

os diagnosticos existentes da DVM. Por serem em sua maioria estudos

observacionais, nao relatavam randomizagao ou presencga de estudo duplo-cego, pois
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a selecao dos animais utilizados foi feita na busca dos caes em setores de Cardiologia
ou com alguma evidencia de cardiopatia. Diante disto os artigos foram também
classificados de acordo com o “Grau de Recomendacdo e Nivel de Evidéncia
Cientifica - Oxford Centre for evidence-based Medicine”, que classifica os artigos de
acordo com o tipo de estudo nas classes A, B, C e D, onde A possui 0 maior valor, e

D o menor valor, como € exposto na tabela 2.

Tabela 2. Classificagdo dos artigos conforme “Grau de Recomendacgao e Nivel de Evidéncia
Cientifica — Oxford centre for evidence-based Medicine”
N° Titulo do Artigo Classificacao
Sons e murmurios cardiacos: mudangas relacionadas a gravidade da B
doenca valvular crénica no Cavalier King Charles Spaniel
Aspectos radiograficos da doenca valvar crénica
Doenga valvular crénica: correlagédo entre aspectos clinicos,
eletrocardiograficos, radiograficos e ecocardiograficos em caes
Concentragao de proteina C-reativa em cies com doenca valvular crénica
O gene do permutador de sodio-calcio cardiaco NCX-1 é um potencial
biomarcador cardiaco canino de insuficiéncia valvular mitral crénica
6 Doenga cronica da valvula mitral em cées: avaliagéo clinica funcional e
mensuracgao ecocardiografica da valva mitral
Comparacao da dispersdo da onda P em caes saudaveis, caes com
7 doenga valvular crénica e caes com disturbios de condugéao B
supraventricular
Variabilidade da frequéncia cardiaca e arritmias detectadas pelo exame

a (B W N =

W | W O |

8 = = . B
Holter em cdes com degeneragao valvar mitral

9 Determinagao do volume atrial esquerdo em caes saudaveis e portadores B
da degeneracdo mixomatosa da valvula mitral

10 Correlacdo entre o estagio clinico, achados ecocardiograficos e pressao B

arterial sistémica em caes com doencga degenerativa da valvula mitral

Observa-se, com essa nova classificagdo, que os artigos que anteriormente
eram considerados de baixa qualidade pela escala de Jadad, receberam classificagdo
de qualidade moderada. Isso ocorreu, pois, a nova classificagdo baseada em “Grau
de Recomendacéo e Nivel de Evidéncia Cientifica - Oxford centre for evidence-based

Medicine” avalia os artigos por seu tipo de estudo, aumentando o nivel dos artigos.

Todos os artigos usaram um grupo controle, comparando os achados clinicos
neste grupo e naqueles de animais portadores da DVM, de acordo com cada método
de diagnéstico analisado. Os animais que possuiam a DVM foram divididos em grupos
conforme a apresentacao clinica da doenca, e essa divisdo respeitou classificacdes
pré-estabelecidas da area de cardiologia veterinaria, da preferéncia de cada autor.
Dentre estas classificacoes se destacam:

e Classificacdo funcional modificada da “New York Heart Association -

NYHA”: classes | (presencga de sopro, sem sinais de aumento cardiaco, auséncia de
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sintomas durante atividades cotidianas), Il (evidéncias de aumento cardiaco, sem
evidéncias de congestdo e/ou edema pulmonar, sintomas desencadeados por
atividades cotidianas), Ill (presenga de congestdo e/ou edema pulmonar, sintomas
desencadeados em atividades menos intensas que as cotidianas ou em pequenos
esforgcos) e IV (presenga de congestdo, edema pulmonar e sinais clinicos em
repouso);

e Classificagcdao “ISACHC”, International Small Animal Cardiac Health
Council: classes IA (sem manifestagdes clinicas de IC congestiva, sinais de doenca
cardiaca, mas sem cardiomegalia), IB (sem manifesta¢des clinicas de IC congestiva,
sinais de doenga cardiaca, mas com cardiomegalia), Il (manifestacbes de IC
congestiva leve a moderada, em repouso ou com exercicios leves), IlIA
(manifestacbes graves e evidentes de IC congestiva, terapia em casa) e IlIB
(manifestacdes graves e evidentes de IC congestiva, terapia hospitalar);

e Classificacdao “ACVIM”, American College of Veterinary Internal Medicine:
estagios A (cdes saudaveis de ragas com maior predisposicdo para o
desenvolvimento da doenga), B1 (cdes com lesdo valvar mitral assintomaticos,
auséncia de dilatacdo de camaras cardiacas), B2 (cdes com lesao valvar mitral
assintomaticos, presenca de dilatagdo de camaras cardiacas), C (animais com sinais
clinicos de IC congestiva) e D (animais refratarios ao tratamento convencional); sendo

esta classificagdo a mais recente e constantemente utilizada.

Para caracterizar as classes de apresentacao clinica em que o0s animais
acometidos por DVM foram divididas, cada autor utilizou uma das classificagdes
citadas acima e avaliou o método de diagnéstico em questdo entre todos os grupos,
demonstrando a viabilidade ou ndo daquele método. Quando o autor relatou um
método de diagndstico nao relacionado a ecocardiografia, esta foi utilizada como teste
“padrdao ouro” para selecionar os animais doentes. Os métodos de diagndstico
avaliados nos estudos sédo expostos nas tabelas 3 e 4 de acordo com a opinido dos

autores.
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Tabela 3. Métodos de diagndstico avaliados em cada artigo cientifico

N° Titulo do Artigo Autores Ano (I\il!etod’o s_de
iagnostico
Sons e murmurios cardiacos: mudangas X 2 Auscultagao,
1 relacionadas a gravidade da doenga valvular HAGGSTROM 1995 Fonocardiografia
. ; . . et al. . )
crdnica no Cavalier King Charles Spaniel e Ecocardiografia
2 Aspectos radiogréfiAcqs da doenga valvar SOARES etal. 2004 Radiografia
cronica
Doenca valvular cronica: correlagao entre Auscultagao,
3 aspectos clinicos, eletrocardiograficos, SOARES etal. 2005 Ecocardiografia e
radiograficos e ecocardiograficos em caes Radiografia
Concentragao de proteina C-reativa em caes Mediadores
4 com doenga valvular crénica RUSH et al. 2006 inflamatérios
O gene do permutador de soédio-calcio
cardiaco NCX-1 é um potencial biomarcador Biomarcadores
5 cardiaco canino de insuficiéncia valvular mitral MOON et al. 2008 cardiacos
crbnica
Doenga crénica da valvula mitral em caes: Auscultago e
6 avaliacao clinica funcional e mensuracgao MUZZ| et al. 2009 E . ;
L e : cocardiografia
ecocardiografica da valva mitral
Comparacao da dispersdo da onda P em caes
7 saudaveis, caes com doenca valvular crénica NOSZCZYK- 2011  Eletrocardiografia
e caes com disturbios de conducao NOWAK et al.
supraventricular
Variabilidade da frequéncia cardiaca e
8 arritmias detectadas pelo exame Holter em OLIVEIIRA et 2014 Holter
cées com degeneracao valvar mitral )
Determinacao do volume atrial esquerdo em
9 caes saudaveis e portadores da degeneragdo FRANCO etal. 2016 Ecocardiografia
mixomatosa da valvula mitral
Correlagao entre o estagio clinico, achados Ecocardiografia e
10 ecocardiogréaficos e presséo arterial sistémica RAMIREZ et 2016 Oscilometria da
em cées com doenca degenerativa da valvula al. pressao arterial

mitral

sistémica

Tabela 4. Recomendacédo de cada método de diagnéstico conforme os artigos

Método de diagnéstico

Artigos que recomendam (%)*

Artigos que comprovam (%)

Ecocardiografia # - 5 (100)
Radiografia 2 (20) 2 (20) ***
Auscultagao 3 (30) 3 (30) **
Eletrocardiografia 1(10) -
Holter 1(10) -
Oscilometria f:la pressao 1(10) )
arterial
Fonocardiografia 1(10) -
Mediadores inflamatoérios 1(10) -
Biomarcadores cardiacos 1(10) -

* Comprovam que o método é capaz de verificar alteragdes decorrentes de complicagdes da doenga, porém, sozinho
ndo é capaz de diagnosticar a presenga de DVM. Os autores recomendam mais estudos sobre o tema, com ndmero maior de
animais. ** A auscultagdo cardiaca consegue detectar presenga de sopro, e, conforme a resenha do animal deduz-se que é
decorrente de DVM. Porém a ecocardiografia deve ser realizada para diferencial. *** A radiografia € capaz de detectar
remodelamento cardiaco de AE e edema pulmonar cardiogénico, porém, a doenga que causou essas alteragbes deve ser
investigada por outros métodos. # Os artigos que ndo investigam o uso da ecocardiografia como diagndstico, utilizam esse

método como “padrdo ouro” para selecionar os animais para estudo.
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4 DISCUSSAO

A auscultacdo cardiaca é um método de avaliagao clinica rotineiramente
utilizado e é capaz de detectar sopros, que séo ruidos anormais advindo de fluxo
sanguineo turbulento no coragédo, e podem ser classificados em uma escala de
intensidade de | a VI. Haggstrom et al. (1995) avaliaram a presenga de sopro e sua
intensidade em caes da raca Cavalier King Charles Spaniel, notando que dentre os
caes que apresentavam DVM, todos apresentavam sopro sistélico em foco mitral em
intensidades diferentes. Por meio do acompanhamento dos caes, foi possivel
comprovar que a intensidade do sopro aumentava significativamente de acordo com
a severidade da insuficiéncia cardiaca apresentada no grupo avaliado (X? e teste de
tendéncia X2, ambos P <0,001 e Kendall’s P <0,001). E possivel explicar o aumento
do sopro cardiaco através do crescente volume regurgitante, que evolui de acordo

com a progressao da doenga e com o aumento do tamanho cardiaco.

Haggstrom et al. (1995) também demonstraram um aumento significativo da
relagcdo do tamanho do atrio esquerdo (AE) com a aorta e do didmetro do ventriculo
esquerdo ao final da diastole (DVED) em caes de classe lll e IV em relagéo a classe
II, assim como da casse |l para classes 0 (animais saudaveis) e |, conforme
classificagdo modificada de NYHA. Essas medidas também aumentaram
significativamente em animais com sopros de maior intensidade em relagdo aos de
grau moderado (P<0.001). Todas essas alteragdes, somadas ao aumento de
intensidade da primeira bulha cardiaca e menor intensidade da segunda bulha
cardiaca fornecem estimativas da progressao e gravidade da insuficiéncia mitral,
sendo verificada através da auscultagdo e fonocardiografia. Esses dados deixam
nitido as relevantes informacdes que os ruidos cardiacos anormais podem fornecer,
imprescindiveis na avaliagao fisica desses animais, além de determinar a progressao

da doenca através do aumento da intensidade desses murmurios.

Soares et al. (2005) e Muzzi et al. (2009), semelhante a Haggstrom et al. (1995),
observaram correlagcao significativa entre a intensidade do sopro sistélico em foco
mitral e a gravidade da regurgitacdo de mitral, ressaltando a importadncia da

auscultacéo cardiaca cuidadosa no exame inicial dos pacientes.
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Além da auscultagdo, a observacdo de alteragcdes no exame fisico de um
animal, incluindo inspegado, pode revelar informacgbes essenciais para o correto
direcionamento do diagndstico da DVM. Ramirez et al. (2016) compararam os exames
fisicos de animais de estagios clinicos diferentes, demonstrando diferengas
significativas na presenca e severidade dos sinais clinicos: tosse permanente
(p=0.0006), tosse esporadica (p=0.0050), cianose (P=0,0026), dispneia (B2-C
p=0,0000) e tempo de preenchimento capilar (p=0,0000), entre os grupos estudados
B1-C e B2-C, conforme classificacdo de ACVIM. Também foi verificada diminuigao
significativa das pressdes arteriais sistolica, diastélica e de pulso de animais em
estagio avangado da doenga em relagao a fase inicial e aos animais do grupo controle.
Mesmo que esses valores aumentados nao ultrapassem os limites de normalidade
para a espécie, indicam claramente a diminuigdo da pressdo com a progressao da
doenca. Esses sinais clinicos juntamente com a auscultagao cardiaca fornecem o grau

de comprometimento da valvula avaliada.

A juncdo de informacdes da resenha, uma bem estruturada anamnese, um
correto exame fisico, englobando extrema atencéao as alteragdes clinicas de sistema
cardiorrespiratério, consegue estruturar um caminho ideal em busca de confirmacgdes
para a DVM, o que indica a necessidade de exames complementares como
eletrocardiografia, radiografia e ecocardiografia. Para analisar o uso da
eletrocardiografia como método auxiliar, Noszczyk-Nowak et al. (2011) avaliaram
alteracdes na dispersao da onda P em animais com DVM, e constataram a existéncia
de diferencas significativas entre esses animais e animais saudaveis (p <0,01),
explicada pelas alteragdes estruturais que o AE sofre, como aumento de seu tamanho
e fibrose tecidual, ocasionando deficiéncias na propagacao de impulsos elétricos
atriais. Esse tipo de alteracédo pode ser utilizado para avaliar disturbios de condugao

atrial.

Também avaliando a fungao elétrica do coragéao, Oliveira et al. (2014), através
da monitoragao do ritmo cardiaco com o Holter, avaliaram a variagao da frequéncia
cardiaca em caes com DVM, e, demonstraram uma diminuigéo do controle vagal sobre
0 coragao em relagéo ao sistema nervoso simpatico (SNS), fendmeno descrito como
desequilibrio simpatizante. Eles avaliaram essas alteracées de dominio sobre o ciclo
cardiaco através da analise do dominio de frequéncia, principalmente os componentes

de alta e baixa frequéncias do espectro de poténcia da frequéncia cardiaca. O
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desequilibrio simpatizante sobre a fungédo cardiaca, conforme relatado no estudo,
pode predizer o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca, auxiliando na classificagao
conforme os estagios da doenca. Foi possivel também, verificar maior ocorréncia de
extra-sistoles supraventriculares em caes com IC ocasionada por DVM, em relacao
aos caes sem IC (p <0,05), podendo ser explicada pela presenga de ampliagéo de AE.
A ativacao crénica dos mecanismos compensatorios, como ativacdo de SNS, explica
a diminuicdo da variagao da frequéncia cardiaca frente a progressao do quadro. O
ECG demonstra ser um método eficaz na detecgao de disturbios de conducgao
decorrentes de alteragbes estruturais que surgem na progressdo do quadro,
apontando para a existéncia de aumento de AE, fato comprovado pela
ecocardiografia. Porém, ele se mostra um método deficiente em avaliar as
consequéncias hemodinadmicas da DVM, devido a baixa sensibilidade, como

demonstrou Soares et al. (2005).

Sem sombra de duvidas a eletrocardiografia mostra ser o método ideal de
avaliacdo da conducgao elétrica, e, como consequéncia, pode sugerir a presenga de
dilatacdo de camaras cardiacas. Mas, para avaliar a presenga de aumento de volume
de atrio esquerdo, decorrente de volumes regurgitantes cada vez maiores, a
radiografia se enquadra perfeitamente nesse perfil. Dessa forma, Soares et al. (2004),
avaliaram o uso do sistema “vertebral heart size” para detectar alteragdes no formato
de AE de cdes com DVM, e concluiram que com a progressiao da doenga, e
consequente mudanga de classe do animal cardiopata, ha uma maior apresentacao
de cardiomegalia nesses animais. Os animais portadores de sopro mais intensos
também possuem com maior frequéncia aumento atrial esquerdo em comparagao
aqueles detentores de sopros de intensidades discreta e moderada, podendo ser esse
método utilizado para avaliar a presenga de remodelamento cardiaco. O uso da
radiografia na avaliagdo do paciente com DVM também é defendido por Soares et al.
(2005), que demonstrou a forte relagdo entre a presenca de cardiomegalia em

pacientes que apresentavam regurgitacao mais acentuada.

Todos esses exames indicam a suposta presenca da DVM, entretanto, o uso
da ecocardiografia tem seu uso amplamente defendido como “padréao ouro” na
comprovacao das alteragdes cardiacas que existem em caes com DVM. Franco et al.
(2016) defende o uso da ecocardiografia como forma de avaliar sobrecarga atrial

esquerda na DVM medindo o volume do AE através do uso do método biplanar de
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Simpson. Esse método foi recomendado em detrimento da convencional relagao atrio
esquerdo/ diametro aorta (AE:Ao). Os autores demonstraram volumes de AE duas a
trés vezes maiores no grupo C em relagdo ao grupo controle e aos grupos B1 e B2,
respectivamente, seguindo classificagdo ACVIM. Soares et al. (2005), ao utilizarem a
ecocardiografia em modo M, avaliaram didmetro de aorta, didametro de AE, diametro
do ventriculo esquerdo ao final da sistole (DVES), DVED e fragao de encurtamento
(FE), e puderam classificar os animais portadores de DVM de acordo com
classificagdo de ISACHC. Ao utilizar o doppler nos modos onda pulsada, onda
continua e fluxo de cor, conseguiram avaliar o grau de regurgitamento de forma
semiquantitativa, comparando a area de volume regurgitante a area do AE. Com esse
estudo, os autores mostraram que a ecocardiografia é o método ideal para avaliar as
alteracdes de espessura e presenca de deformagdes na valvula mitral, sendo capaz
de avaliar o grau de regurgitacdo e ainda demonstrar que o grau de alteragdes cresce
significativamente de acordo com a mudanca de classe que a progressao da doenca

proporciona.

Muzzi et al. (2009) utilizaram a ecocardiografia para avaliar a presenca de
espessamento e prolapso valvar, além de avaliar o tamanho das valvulas. Assim, foi
observado que os animais portadores de DVM apresentavam graus variados dessas
alteracdes valvares, e haviam diferengas significativas quanto a espessura e ao
comprimento das cuspides entre os grupos avaliados. O grupo lll, segundo
classificagdo de ISACHC, apresentou espessamento valvar grave e grupos | e Il
espessamento discreto a moderado, demonstrando ser possivel avaliar o grau de
comprometimento da valvula. Os grupos Il e lll apresentaram formagédo de nddulos
arredondados, devido a DVM, com cuspides alongadas e espessadas, além de
espessamento das cordas tendineas e prolapso valvar em AE durante sistole
ventricular. A constatacdo de todas essas alteragdes valvares demonstra que a
ecocardiografia € um método de diagnostico eficiente e exequivel para detectar DVM
e determinar seu prognostico. A avaliacdo do grau de regurgitacéo da valvula mitral
possibilita classificar os portadores de DVM em trés categorias: regurgitagoes leve,

moderada e discreta. Porém, ndo houve suporte para diferenciar os grupos | e Il.

Haggstrom et al. (1995) também defenderam o uso da ecocardiografia, pois,
em seu estudo, encontraram aumentos significantes da relagdo AE/Ao e DVED em

caes situados na classe Il em relagéo a classe | (P<0,001), e dos caes de classes Il
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e IV em relagdo a classe Il (P<0,001), da classificagdo NYHA. Além de aumento
dessas relagdes conforme progressao da doenca em caes que evoluiram da classe |

para classe Il.

Ramirez et al. (2016) indicam fortemente a utilizacdo da ecocardiografia em
modo B para avaliagao da presenga de espessamento irregular, estruturas nodulares
e prolapso das valvulas, além das alteragcdes remodelativas das camaras cardiacas e
diminuicdo da ecogenicidade valvar. O modo M é indicado para analisar a relagao
AE/Ao, FE e o mais eficiente modo para avaliar a presenca de refluxos transvalvulares
€ o Doppler colorido. O Doppler de onda continua torna possivel a avaliagao dos
gradientes de presséo na regurgitagdo mitral através da medigdo do pico maximo de
velocidade de regurgitacdo. Todas essas alteragcbes morfolégicas avaliadas foram
essenciais para comprovar a existéncia da regurgitacao mitral, estadiar o paciente nas

classes propostas, tornando possivel estabelecer o valor prognostico do paciente.

N&o ha duvidas que o ecocardiograma é extremamente util no diagnostico de
DVM, através do modo bidimensional que torna possivel a visualizagao das alteragdes
estruturais no aparelho valvar, e principalmente o Doppler colorido, que avalia a
existéncia de regurgitacdo mitral, e a quantifica. E talvez sejam necessarios mais
estudos nessa area para conseguir desfrutar de todos os beneficios que esse exame

complementar e seus diversos modos podem oferecer.

Apesar de ndo ser muito propagada, existem autores que relatam e defendem
a ideia do uso de mediadores inflamatorios e biomarcadores cardiacos como uma
area em ascensao no diagnostico de DVM. Rush et al. (2006) relataram em seus
estudos que caes com DVM possuem maior concentragcao plasmatica de proteina C-
reativa em comparagao com grupo controle (P<0,001), sugerindo a possivel existéncia
de processo inflamatério sistémico subjacente e que mediadores inflamatdrios
possam contribuir na degeneragao valvular. Essa duvida ndo péde ser confirmada
apenas com um estudo inicial, porém, tudo indica que essas medidas possam ser
utilizadas se mais estudos forem feitos. Moon et al. (2008) foram além, e estudaram a
expressdo genica do permutador de sédio e calcio (NCX-1), gene cardiaco
responsavel no acoplamento de excitagado-contragcdo cardiaca, relacionado com
concentracdes de calcio no midcitos cardiacos. Eles utilizaram o método de RT-PCR
(reacdo de transcriptase reversa seguida da reagdo da polimerase em cadeia) em

tempo real para analisar amostras de sangue periférico obtidas por venopungao. Os
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resultados demonstraram que houve aumento significativo da expressdo de NCX-1
em grupos lll e IV (P<0,05) em comparagdo com o grupo controle e em comparagao
entre os grupos I/l e llI/IV. Além de demonstrarem por analise invariada que o nivel
da expressdo de NCX-1 foi influenciado por variaveis ecocardiograficas, como
tamanho de AE, relagdo AE/Ao (P<0.0001), DVED, tamanho do coragédo e DVES. Foi
detectado que a expressao do NCX-1 teve bom valor diagnéstico entre doentes e
grupo controle, e a comparagéo entre os grupos doentes para descompensacéo foi
possivel. A explicacado para o aumento da expressao do NCX-1 é o fato de seu papel
na regulacdo de calcio nos midcitos cardiacos, removendo calcio anormalmente
acumulado em seu citoplasma em situag¢des de hipertrofia cardiaca e IC, melhorando
o relaxamento miocardico e acomodando a sobrecarga de volume pela regurgitagao.
Essas alteragdes séo relevantes na classificagado do grau da DVM e indicam que esse
meétodo poderia ser utilizado como biomarcador cardiaco no diagndstico de DVM,
apoiando outros exames complementares. Os autores também citam estudos que
comprovam o valor diagnéstico do ANP (peptideo natriurético atrial) para avaliar

dilatagao atrial em caes.

Analisando os artigos podemos observar que a ecocardiografia €, sem duvidas,
o0 método mais indicado pelos autores para o diagnéstico de DVM, através do qual
podemos confirmar a existéncia de alteragdes estruturais nas valvulas avaliadas e
quantificar a regurgitagdo decorrente da insuficiéncia valvar. A radiografia e a
auscultacdo demonstram ser exames primordiais na avaliagdo da severidade da
doenca e na analise de consequéncias decorrentes da doencga primaria, € seu uso &
fielmente defendido pelos autores consultados. Através das mesmas € possivel
avaliar o grau de comprometimento cardiaco que a doencga foi capaz de causar e
classificar o estagio clinico do paciente. A auscultacido é capaz de demonstrar a
presenga de sopros cardiacos, indicativos de regurgitacao valvar, porém, néo € capaz
de diferenciar outras patologias como a endocardite bacteriana e a regurgitagcao
resultante de cardiomiopatia dilatada. Fator esse que pode ser esclarecido pela
resenha do animal. Ja o ECG, nesses casos, tem sua eficacia colocada em duvida,
pois ele é capaz somente de demonstrar a existéncia de alteragbes na atividade
elétrica cardiaca, e, em caso de auséncias de arritmias, ndo consegue avaliar as

alteracées hemodinamicas.
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A Cardiologia Veterinaria vem evoluindo a passos lentos, mas de forma
revolucionaria, e com isso cada vez mais meétodos diagnosticos modernos e
inovadores sdo citados e apresentados. E o que presenciamos com o uso da
quantificacdo das concentracbes de mediadores inflamatérios e biomarcadores
cardiacos em sangue periférico, sugerindo caminhos antes nunca explorados. Porém,
ainda nenhum desses novos métodos se mostrou eficaz ou é capaz de se igualar a
ecocardiografia, que vem ganhando respeitoso espag¢o na Medicina Veterinaria. Vale
lembrar, que até mesmo a ecocardiografia possui recursos que ainda n&do foram
utilizados em sua totalidade, demonstrando a necessidade de mais estudos nessa

area.

5 CONCLUSAO

A degeneracao valvular mixomatosa consiste em alteracbes estruturais das
valvulas cardiacas, as quais podem ser detectadas como espessamentos de
diferentes intensidades e presenca de nédulos hipoecdicos, visualizados através da
ecocardiografia em modos M e bidimensional, método comprovado pelos autores.
Além de avaliar dilatacbes de camaras cardiacas decorrente da insuficiéncia do
aparato valvular. A ecocardiografia de Doppler colorido e de fluxo continuo é capaz
de comprovar e quantificar a regurgitacéo do ventriculo esquerdo para atrio esquerdo
através das valvulas, e € o método mais recomendado pelos autores. A auscultacio
cardiaca e a radiografia toracica sao eficientes em demonstrar consequéncias da
insuficiéncia cardiaca e avaliar a severidade da DVM, e sao métodos também
indicados e defendidos por alguns autores. O sopro detectado durante a auscultagao
decorrente da insuficiéncia valvar da DVM deve ser diferenciado de outras patologias,
através da resenha do animal e ecocardiografia. Quando ha intenso remodelamento
cardiaco, a eletrocardiografia pode indicar a presenca de disturbios elétricos, porém a
sua sensibilidade e eficacia sdo duvidosas nesses casos e seu usoO nao é
recomendado como método unico de diagnostico de DVM. Métodos inovadores como
a quantificacdo de mediadores inflamatérios e biomarcadores cardiacos sao

apresentados e possuem resultados promissores, porém estudos adicionais sao
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necessarios. O uso desses métodos de forma unica ndo é recomendado e o
diagndstico da DVM através da ecocardiografia € relatado como padrao ouro. Apesar
disso, novos estudos sobre os modos de ecocardiografia podem indicar recursos

ainda subutilizados.
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