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Protagonismo politico e social na velhice:
cendrios, poténcias e problemdticas

Political and social protagonism in the old age:
sceneries, potentialities and problems
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RESUMO: A presenga cada vez mais ativa dos idosos na sociedade traz & tona discussdes sobre
a participacdo politica e social nas idades avancadas da vida. O idoso, como um ator de grande
relevancia na atualidade, vem mostrando seu potencial como roteirista e protagonista da sua
propria histéria. Contudo, muitos espagos constituidos verticalmente, voltados para este fim,
tornam-se artificiais e acabam suprimindo a espontaneidade de muitas protagonizacdes. Seja
como for, o importante € abrir espagos para as diferentes expressdes de participacio social e que
elas encontrem sua legitimidade e lugar no conjunto dos protagonismos que dio vida e sentido
ao mundo.
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ABSTRACT: The active presence of the old ones in the society brings up discussions about the
political and social participation in the advanced ages of the life. The senior citizen, like an
actor of great relevance in the present time, shows their potential as scriptwriter and
protagonist of their own history. However, many spaces constituted vertically, turned for this
aim become artificial, abolishing, many times, the spontaneity and potential of these actors.
Anyway, the important thing is to open spaces for the different expressions of social
participation and that they find their legitimacy and place in the set of the protagonism that
attaches life and sense to the world.
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Introducao

O envelhecimento populacional € uma realidade que vem sendo, gradativamente,
assimilada pela contemporaneidade. O aumento da expectativa de vida, a redugdao das
taxas de natalidade, os avangos da ciéncia, as politicas de atendimento, os servigcos
publicos e privados, assim como tantos outros produtos especificos e tecnologias
dirigidas a terceira idade, sdo materialidades usualmente apontadas nas justificativas da
elevacao do percentual de populacdo idosa no Brasil e no mundo. As estimativas feitas a
partir dos recenseamentos demograficos indicam, ainda, a tendéncia de aumento da
propor¢ao das idades avancadas sobre as demais, projetando assim, a velhice como a
idade do futuro. O culto a juventude e ao novo, fortemente fustigado pela mentalidade
moderna, terd que se redimir a forte presenca dos sexagendrios no cendrio social,
assimilando os signos da velhice.

Crescendo numericamente, o idoso ocupa um papel cada vez mais significativo
na sociedade contemporanea, demarcando seu espaco no ambito econdmico, politico,
cultural e social. A figura do idoso na atualidade, como personagem marcante no
cendrio social, aparece de forma bastante distinta quando comparada a periodos
anteriores da histéria, marcados pelo ostracismo, abandono, isolamento e negligéncia
social, relacionados a velhice (Beauvoir, 1990).

No campo juridico, o idoso assume personalidade prépria, a partir da
promulgacdo de diversas leis especificas que regulam direitos, politicas e servigos,
dentre elas a Politica Nacional do Idoso (PNI), promulgada em 1994, e o Estatuto do
idoso, em 2003. A Constituicao Federal de 1988 € considerada como marco juridico da
formacdo deste campo legal. Conhecida como ‘Constituicio Cidadad’, celebraria os
direitos universais do homem, apds um longo periodo de ditadura militar e privagcdes de
direitos civis e politicos. Restabeleceria os direitos civis e politicos da comunidade,
além da constituicdo de um Estado democraitico e participativo. O voto direto, um
direito comum do cidadao brasileiro, com idade igual ou superior a dezesseis anos, € um
exemplo de participagdo social readquirida com a Constituicao de 1988.

Mas o protagonismo social na vida politica do Brasil ndo se limitaria apenas a

escolha das governancas a cada periodo eleitoral.
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Os chamados “canais participativos” talvez representem as principais garantias
de participagdo popular e de exercicio da cidadania na esfera politica do pais,
estabelecidas na Constitui¢do. (Gohn, 2003; Stotz, 2006 & Andrade, 2007).

Dentre os canais de participacdo popular que se concretizaram na atualidade,
destacamos os foruns de debates e conferéncias, voltados para o planejamento de
politicas setoriais (saude, educacdo, assisténcia social, meio ambiente etc.) e,
principalmente, os conselhos de politicas e de garantia de direitos (como os Conselhos
de Assisténcia Social, Conselhos de Saude, Conselhos da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, Conselhos da Crianca e do Adolescente e os Conselhos do 1doso).

Nesse cendrio, destacam-se os conselhos do idoso, que atualmente se encontram
difundidos em larga escala por todas as esferas da administracdo publica (municipios,
estados, distrito federal e unido). Dentre outras atribuicdes, eles sdo responsaveis pela
fiscalizacdo de servigos e instituicdes, pelo zelo dos direitos do idoso, pelo
planejamento e deliberacdo de politicas publicas, representando um elo entre essa
populacdo e as trés organizagdes de poder. Os conselhos do idoso sdo, usualmente, por
lei, compostos por membros do poder publico, como representantes de secretarias e
outros 6rgaos da administracdo e por membros da sociedade civil, prevendo assim, a
garantia de participacdo de segmentos distintos da sociedade.

Estes conselhos constituem-se como espacos de participacdo e protagonismo
politico e social, onde a populacdo idosa pode tomar frente nas decisdes politicas que
afetam direta ou indiretamente suas vidas e seus interesses, assim como os da
comunidade em geral. Os conselhos, os féruns de debates e as conferéncias sdo apenas
alguns exemplos de espacos de participagdo popular, previstos nas leis, nos discursos e
em outros tratados politicos. Contudo, ndo se encerra ai a extensdo dos espagos de
participacao politica e social.

No caso do idoso, € possivel observarmos a formacdo de outros canais de
participacdo tdo vigorosos quanto os ja referidos. Por exemplo, as associacdes dos
aposentados e pensionistas e nas secdes dos aposentados presentes nos diversos
sindicatos de categorias, como o de professores. A propria aposentadoria confere a
muitos idosos o cardter de principal protagonista no seio de muitas familias, na medida

em que estes individuos tornam-se seus arrimos.

Revista Kairos Gerontologia, Sdo Paulo, 13 (1), junho 2010: 35-52.



38 Adriano da Silva Rozendo; José Sterza Justo & Mariele Rodrigues Correa

A ala da “velha-guarda” das escolas de samba, tdo tradicionais na cultura
brasileira, refletem bem o interesse e o reconhecimento da participacdo do idoso nos
diversos cendrios da vida. Os espagos informais, como os da velha-guarda das escolas
de samba, sdo constituidos espontaneamente € mostram o quanto os mais velhos
ocupam lugares avalizados e de destaque pela autoridade que conseguiram conquistar
na cotidianidade dos relacionamentos.

No presente artigo serdo examinadas algumas formas de protagonismo politico e
social no segmento dos idosos. Partiremos de uma andlise conceitual do termo
“protagonismo” no cendrio cultural e politico contemporaneo e, em seguida, faremos
uma exposicdo e reflexdo de experiéncias de protagonizacdo de sexagendrios no
Conselho Municipal do Idoso na cidade de Assis (SP) e no projeto Universidade Aberta
a Terceira Idade da UNESP (Universidade Estadual Paulista), campus de Assis (SP).
Por fim, discutiremos a participacdo social e as diferentes formas de protagonismo
como parte da constituicdo da subjetividade dos sujeitos idosos e como forma de

organizacao politica na contemporaneidade.

O protagonismo e alguns cenarios

Protagonista e protagonismo sdo palavras comumente utilizadas no campo da
literatura, empregadas para se referir a personagens de uma histdria, responsaveis pelo
desenrolar de um enredo (Justo et al, 2010). No campo das artes cénicas, mais
especificamente nos romances da teledramaturgia, protagonista € o personagem
principal de uma histéria, usualmente interpretado por artistas amplamente conhecidos.
No campo das ciéncias sociais, estes termos tém sido utilizados como variantes do
termo ‘“‘sujeito” para designar grupos ou conjuntos de atores sociais que desencadeiam
acoes e se colocam ativamente na construcao da histéria (Minayo, 2001).

A propria expressdo “atores sociais’ estd sendo amplamente aplicada no lugar do
“sujeito”, em uma referéncia clara ao entendimento de que a sociedade se caracteriza
como um cendrio de acontecimentos parecidos com o das interpretacdoes das artes

cé€nicas. O emprego do termo protagonista e sua vinculagdo a literatura e dramaturgia

nao ocorrem Ppor acaso.
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As teorias da Psicologia e Sociologia que utilizam esta nomenclatura privilegiam
a linguagem e a narrativa na constitui¢io do homem, atribuindo-lhe a constru¢do da sua
realidade e do mundo em que vive (Justo et al., 2010).

Nao apenas as artes e as ciéncias tém-se valido da noc¢do de protagonismo. Os
discursos politicos, especialmente neste inicio de século, ndo economizam adjetivos ao
propagar a importancia do protagonismo politico do cidaddo brasileiro, tal como
podemos observar em tratados, planos e normas das diversas politicas setoriais,
presentes, por exemplo, nas dreas de saude, educagdo e assisténcia social, que prevéem
conferéncias periddicas com representacdo e participacdo popular na tomada de
decisdes. O protagonista, retratado pela politica, € entendido como a implicacdo direta
do cidaddo comum na formulagdo, fiscalizacdo e avaliacdo das coisas publicas,
participando de féruns de debate, de organizacdes de bairro, de conferéncias, conselhos
gestores, e de tantos outros canais de gestdo politica.

A ideia de participagc@o, no campo da politica, foi bastante revitalizada no Brasil
apds o jejum democratico imposto pela Ditadura Militar, e recebeu, ainda, um forte
impulso do avango da modernidade ou do salto pds-moderno, segundo alguns autores,
que se acelerou no final do século XX. Harvey (1992: 48), por exemplo, destaca como
elemento paradigmadtico da cultura pés-moderna, dentre outros, o apelo a participagao,
diferentemente da cultura moderna cldssica que promovia a nocdo de distanciamento
entre governantes/governados, patrido/empregado, capital/trabalho, chefe/subordinado,
pais/filhos, velhos/jovens, profissional/cliente, ciéncia/senso comum e assim por diante.

O poés-moderno, segundo o autor, estimula a proximidade, a pluralidade, as
relacdes horizontais; encurta distancias, desfaz fronteiras, estimula as parcerias, arranjos
entre as diferengas e dissuade o confronto. A no¢do de conflito, tdo cara a modernidade
e que foi sua marca fundadora, perde forca na mentalidade pés-moderna mais afeita a
composi¢do, a negociacdo, a bricolagem e todas as formas de co-existéncia. Por isso
mesmo observamos na contemporaneidade a ascensao do pensamento ecoldgico, das
ideias de auto-sustentabilidade e da prépria nocao de participac¢do. O cidaddo atual ndo é
mais mantido a distdncia, mas sim € chamado a participar e auxiliar nas mais variadas
tarefas e a opinar sobre assuntos diversos. Pais sdo chamados a participar da educacio
escolar dos filhos, familiares sdo convocados a colaborar em tratamentos de sadde fisica

e mental de seus membros acometidos por alguma doenca ou transtorno, e assim por
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diante — coisas inimagindveis dentro do rigido espirito de hierarquia do pensamento e da
organizacao social tipicamente modernos.

Esse clima de distensdo, de dissuasdo do espirito beligerante, de aproximagao e
composi¢do das diferencas e das divergéncias € bastante propicio para a requalificacdo
do idoso como ator social e como participante ativo da constru¢io de sua vida e do seu
mundo.

A nocg@o de participacdo combina intimamente com outra no¢ao preciosa da pds-
modernidade: a de micro-narrativa. Segundo Lyotard (2000), a cultura pés-moderna
prima pela producdo de micro-narrativas no lugar das grandes narrativas ou das
narrativas totalizantes tipicas da modernidade. No campo da politica, as meta-narrativas
da modernidade - histérias capazes de abarcar toda a humanidade em um sonho
universalista e totalizante - propiciaram o surgimento de ideologias e de sistemas sociais
e politicos homogeneizantes, baseados em organizagdes amplas e onipresentes.

As micro-narrativas da atualidade, diferentemente, primam por uma Vvisdo
relativista, desdogmatizadora e refratdria a busca de um absoluto. Acompanham o
surgimento das praticas micro-politicas e dos movimentos sociais organizados
setorialmente ou por segmentos da sociedade. Movimentos de bairros, movimento
feminista, movimento LGBTT, de sem-terra ou sem-teto, e assim por diante, revelam
essa tendéncia a problematizar as relacdoes de poder, a governanga e a politica nas
micro-relagdes € nos micro-espagos sociais onde se acreditam estarem cravados os
dramas da vida e as possibilidades de seus desenlaces.

A organiza¢do dos idosos como segmento politico ou como movimento social
encaixa-se perfeitamente nessa tendéncia de produ¢do de micro-narrativas da
contemporaneidade. Evidentemente que a micro-narrativa no campo da politica bem
pode se prestar a estratégias de particularizacdo dos problemas sociais e de divisionismo
das forcas, como também pode articular causas e ac¢des particulares e locais em um
campo de forcas maior, fortalecendo assim os processos de mudanca e de
transformacao.

E na especificidade da constituicio do sujeito e do exercicio da cidadania no

contemporaneo que nos propomos a focalizar a figura do idoso como protagonista.
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Levantamentos sobre o assunto, realizados em algumas das principais bases de
dados do Brasil e do mundo — Portal da CAPES; Scielo; Google Académico; PsycLIT;
Portal Teses e BVS-Psi — revelaram que o protagonismo na velhice vem sendo
considerado como algo extremamente importante, sendo o foco de muitas producdes
académicas. Estudos recentes chegam a afirmar que o empowerment, entendido como o
gerenciamento e o controle de funcdes sociais, € a base essencial para o bem-estar fisico
e psiquico nas idades avancadas da vida (Walter; Shneider & Plaumann, 2008).

Pesquisas realizadas no Brasil j4 apontam a presenca dos idosos como atores
essenciais na gestdo dos programas de aten¢do voltados a terceira idade (Braido, 2009;
Oliveira, 2009), nas Universidades Abertas (Nunes, 2000; Veras & Caldas, 2004); nos
grupos de promocdo a saude (Teixeira, 2002) e nos grupos de convivéncia (Martins,
2006). Outros estudos ressaltam que o protagonismo do idoso tende a extrapolar os
limites dos espacos construidos e dirigidos especificamente a terceira idade, espraiando-
se para campos mais amplos da sociedade, como a internet (Sousa, 2009) e a politica
(Faleiros, 2007).

Simdes (2007) retrata bem como os longevos vém ocupando um papel
importante no contexto politico do Brasil contemporaneo. O autor parte do relato do
movimento dos aposentados e pensionistas que culminou em um famoso episédio de
protagonizagdo da populacdo idosa, quando trouxe a publico seus descontentamentos e
mostrou seu poderio de organizacdo e mobilizacdo politico-social. O referido episédio
ficou conhecido como “mobilizacdo dos 147%”, desencadeado entre 1991 e 1992. A
mobilizacdo era contra o projeto de reforma da Previdéncia Social, que estipulava
reajustes menores das aposentadorias e pensdes em relagao ao saldrio minimo. Neste
evento, ocorreram mobiliza¢cdes € numerosas passeatas de idosos em todo o Brasil,
tendo a capital paulista como ponto de referéncia e convergéncia.

Este episddio demonstra, ainda, que a velhice pode ocupar uma posicdo de
vanguarda nos movimentos sociais, posto que ele se antecipou a ampla oposicdo ao
Governo Collor que somente mais tarde incorporaria a for¢a do segmento jovem, na
época cunhado de “Caras Pintadas”.

Seja como for, ndo se trata de valorizar um ou outro ator ou segmento da
populacdo em detrimento de outros ou de sobrevalorizar o protagonismo dos mais

velhos e sim de pensd-lo como mais uma forca que pode compor, na atualidade, a
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poténcia humana de constru¢do da realidade politica, economica e social do pais e do
mundo.

Além dos conceitos de protagonismo, de ator social e de empowerment ja citados
anteriormente, ha que se destacar, ainda, a expressdo invited spaces, ou espagos a
convite, utilizada por Andrade (2007). Tal expressao designa os canais de participacao
popular criados pelo governo, onde determinados grupos de cidadaos (idosos,
portadores de deficiéncia, usudrios do Sistema Unico de Sadde etc.) sdo convidados a
exercer e defender seus direitos politicos e sociais.

Para Cornwall (2002, como citado em Andrade, 2007), por serem espagos
criados de cima para baixo, incorrem no risco de excessiva burocratizagdo da
participacdo dos agentes envolvidos, assim como na deslegitimiza¢do de outros espagos
participativos espontaneamente criados por dada comunidade. Por serem assim, de certa
forma artificiais, levam a uma participacao ‘a reboque’, na qual o cidaddo € conduzido a
uma atuacdo onde nao tem liberdade de definir seu papel, onde ndo encontra espaco
para constituir protagoniza¢des mais legitimas e singulares.

Partindo desta visdo sobre os chamados canais de participacdo concedidos pelo
Estado, o raciocinio sobre estas tdo aclamadas instancias, inclina-se para uma critica
mais realista, que coloca sobre suspei¢do a sua efetividade, legitimidade e capacidade de
transformac¢ao. Contudo, ndo propomos aqui uma visao niilista sobre a questdo, nem
tampouco pretendemos desprezar completamente a importancia destes espacos. A
experiéncia comprova, de um lado, as potencialidades destas instincias e, de outro, a
sua ineficiéncia e precariedade inerentes a sua verticaliza¢do. Levando em conta essas
diferentes faces do protagonismo social, serdo relatadas a seguir algumas experiéncias
de protagonizacdo com idosos, que apontam os desafios e as possibilidades de

participacao social desse segmento populacional.

Experiéncias de protagonismo social: Conselho Municipal do Idoso e UNATI
Embora as condicdes sejam bastante favoraveis para que o idoso possa insurgir-

se como protagonista no cendrio social, existem muitos desafios e problemas a serem

enfrentados.
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Um deles ainda é a enorme passividade, resignacdo, auto-desqualificacdo e
atitude de submissao que persistem nos idosos, fruto de um longo tempo da “ditadura da
jovialidade” que se abateu sobre eles. Outra questao importante se refere as armadilhas
dos mecanismos formais de protagonizacio que, a pretexto de franquear a participagao,
bem podem produzir uma cooptacdo, anulando o ator/sujeito. Ilustraremos tais desafios
e impasses com breves reflexdes sobre nossas experiéncias nesse campo, como membro
e presidente do Conselho Municipal do Idoso (CMI), de uma cidade de médio porte do
interior do Estado de Sdo Paulo, e como membro do Conselho Estadual do Idoso.

No ano de 2009, por unanimidade de votos (tanto no Conselho, como na camara
dos vereadores da cidade de Assis (SP), que endossou a decis@o), foram concedidas
cinco cadeiras titulares para a participacdo de um segmento composto exclusivamente
por idosos usudrios de programas, projetos e servicos publicos e particulares do
municipio, que até entdo ndo participavam das tomadas de decisdo deste Conselho. No
periodo de um ano, os usudrios ocuparam efetivamente a func¢do de conselheiros,
participando assiduamente das reunides, levantando discussdes sobre problemas nos
servicos publicos municipais, provocando solicitacdes de medidas administrativas no
aprimoramento ¢ mudangas destes servicos. Enfim, demonstraram a capacidade de
levantar problematicas e discussdes que sé poderiam angariadas pelos individuos
intimamente relacionados com a realidade da populacdo idosa, que nao poderia ser
vivenciada pelos demais conselheiros.

Diante do entusiasmo e assiduidade do segmento de usudrios que contrastava
com a apatia e a falta de adesdo de muitos outros membros, decidiu-se que, nas
proximas gestdes daquele colegiado, sua presidéncia deveria ser exercida por um idoso
representante deste segmento. A priori, os usudrios demonstraram interesse em ocupar
esta funcdo, em empoderar-se de tdo importante cargo destinado a defesa dos direitos do
idoso na esfera municipal. Contudo, na ocasido da eleicdo, no ano de 2010, nenhum
usudrio se propds a ocupar a presidéncia do CMI, alegando, ‘nas entrelinhas’, ndo terem
‘capacidade’ para exercer tal funcdo, que supostamente demandaria previamente amplos
conhecimentos juridico-cientificos (CMI, 2010). Diante do recuo dos conselheiros
representantes diretos dos idosos, o cargo acabou sendo assumido por um representante

da sociedade civil.
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Esse exemplo do CMI serve para retratar que os conselhos do idoso ainda podem
ser tomados como referéncia de participacdo social nas idades avancadas da vida, na
medida em que € palco de protagonizacdes legitimas e efetivas dos sexagendrios. Por
outro lado, mostra bem a dindmica problematica dos invited spaces, que, mesmo quando
possibilitam participagdes mais efetivas, mostram-se alheios a realidade do idoso,
emergindo assim, com um lugar estranho, repleto de discursos enfadonhos, de
tecnicismos e academicismos juridicos, totalmente dessintonizado com o cotidiano de
muitos sexagenarios.

Outra longa experiéncia que tivemos de contato direto com a realidade dos
idosos ocorreu na Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), da Faculdade de
Ciéncias e Letras da UNESP - Campus de Assis. No decorrer de mais de dez anos
estivemos a frente desse projeto como coordenador geral, supervisor de estdgios € como
coordenador de grupos de vivéncia e oficinas de psicologia realizadas com os
participantes, na maioria mulheres acima de 60 anos.

As UNATIs proliferaram nas universidades brasileiras e tiveram um papel
importantissimo na projecdo dos longevos e na ressignificacdo da velhice, retirando-a
do limbo da invalidacdo para situd-la em um corredor semantico mais positivo € em
uma posi¢ao de destaque no cendrio social. A forte presenca das UNATIs, ainda hoje,
na produgdo de sentido sobre a velhice, tornam-na outro lugar privilegiado para se
refletir sobre o protagonismo social do idoso.

Uma primeira consideracdo a fazer, no entanto, é sobre o recorte operado
recentemente no envelhecimento humano, destacando-se dele a denominada “Terceira
Idade”, recorte esse no qual as UNATIs tiveram uma participagdo especial (Correa,
2009). A figura da “Terceira Idade” ou outras de suas variantes como “Feliz Idade”,
“Melhor Idade”, “Maturidade”, denotam especificacdes de referentes, na linguagem,
remetidos a diferenciacdes de objetos na prética social ou na prdxis (Blikstein, 1983:
53-8). O significante “Terceira Idade” recorta, na velhice, historicamente empalidecida,
uma corada parcela desse segmento tida como vivaz, ativa, dinamica e funcional.

Portanto, ao se trazer a discussao do protagonismo do idoso para o segmento da
terceira idade € preciso ter presente as especificidades desse segmento e sua

diferenciacao da populacao geral de idosos da qual trata o Estatuto.
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Contudo, enquanto uma parcela da velhice tida como ativa e socialmente
funcional, ou seja, reconhecida como parte do conjunto dos atores sociais, a Terceira
Idade pode ser tomada como nicleo de fomentacdo do protagonismo da velhice no
cendrio social.

As UNATIs representam, sobretudo, a abertura do “Templo do Saber” para esse
segmento da populagdo alijado, de maneira geral, do ambiente intelectual. Se ainda hoje
0 acesso a universidade € bastante restrito, era muito mais na época de juventude dessa
populacdo que se encontra na casa dos 60 anos. Portanto, adentrar o espago e o
ambiente da Universidade, mesmo que na condi¢do especial de participante de um
projeto de extensdo, representa um enorme salto no status social, ainda mais no
momento em que hd uma supervalorizagao das habilidades e competéncias intelectuais
fortemente associadas ao ensino universitario.

E comum os participantes da UNATI destacarem como ganho principal
justamente o fato de poderem realizar simbolicamente o antigo sonho de ingressar na
Universidade. Tal realizacdo € ainda mais significativa para as mulheres — grande
maioria dos frequentadores das UNATIs que, além de terem suportado um sobrepeso
das barreiras de acesso a Universidade, imposto pelas discriminagdes de género,
bastante presentes nos idos anos da juventude, ainda tiveram que se conformar com o
confinamento no espago doméstico e nas funcdes de cuidadora e de maternagem.

Principalmente para a mulher sexagendria que viveu numa pequena urbe ou até
passou parte de sua vida na zona rural, pisar o solo de uma Universidade representa um
salto para o mundo, para o espaco publico, um desatrelar-se das amarras familiais e
domésticas para poder ocupar e habitar um espago social valorizado como lugar de
saber e da vitalidade jovial. Rodrigues e Justo (2009), em pesquisa realizada com
mulheres participantes de UNATIs, relatam que, entre aquelas que afirmam terem
passado por mudancas significativas na vivéncia da feminilidade, tais mudangas sdo
atribuidas a conquista de maior autonomia advindas de separacdes conjugais, da viuvez,
da aposentadoria, e da independéncia dos filhos. Como principais mudancas ou
expansdes da feminilidade na terceira idade apontam a diversificagdo dos
relacionamentos sociais e afetivos, ampliacdes do tempo livre, do lazer e dos espagos de

convivéncia.
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Viagens, excursdes, passeios pela cidade, visita a amigos, bailes, jogos de bingo
e participacdo em projetos sociais direcionados especificamente para a terceira idade,
como a UNATI, sdo as realizacdes concretas mais mencionadas nas falas dessas
sexagendrias, segundo Rodrigues e Justo (op.cit.: 183).

A presenga macica das mulheres nas UNATIs e em outros espagos de
convivéncia ou de abertura do cendrio social aos sexagendrios chama a atengdo para a
questdo de género na discussdo do protagonismo social dos longevos. Se para os
homens a progressao da idade pode representar o enfraquecimento do seu papel social e
seu desempoderamento, para as mulheres € o contrdrio: representa a possibilidade de
fortalecer e ampliar sua presengca no espaco publico, com isso, expandindo
significativamente seu papel de protagonista. O avango geral das mulheres no cendrio
social, em vérios campos, como o da economia, da politica, da cultura e da educagdo,
mostra-se também significativo no segmento da velhice, fazendo-as ocupar um lugar de
destaque no avanco do processo de participacdo dos idosos na vida social e de sua
transformagao em protagonistas.

No entanto, embora se possa verificar a tendéncia de os idosos ocuparem um
lugar de maior visibilidade, for¢a e poder, principalmente quando se particulariza o
nucleo da Terceira Idade, ainda estao bem longe de atingirem um nivel de protagonismo
capaz de colocé-los em igualdade de condi¢des com os jovens e outros segmentos da
sociedade, ou de se constituirem como choferes considerdveis na conducdo dos destinos
da propria velhice e da sociedade como um todo.

Tal como pudemos verificar na experiéncia do Conselho Municipal do Idoso, na
cidade de Assis (SP), quando houve uma grande relutancia de os idosos assumirem, eles
proprios, a coordenacdo desse Orgdo, também na nossa experiéncia de UNATI nos
defrontamos com indmeros obstidculos decorrentes de insegurancas, temores,
sentimentos de inferioridade, de incapacidade e atitudes de passividade, fortemente
enraizados, que freiam, no plano psicolégico, o avango do protagonismo do idoso.

No espago-micro politico dos grupos e oficinas, a atitude de subserviéncia aos
jovens universitirios e ao saber a eles atribuidos era uma constante.
Complementarmente, uma atitude geral de passividade e de receptagdao predominava em
todas as atividades realizadas e era dificil substitui-las por posturas mais ativas,

espontaneas e autbnomas.
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Até nos minimos gestos como o de servir-se de um cafezinho, se comportavam
como se estivessem ali para receber, para serem agraciados com um donativo e ndo para
participarem ativamente das provisdes materiais, afetivas e sociais daquele espaco.

O halo da Universidade, a0 mesmo tempo em que irradia certo brilho para os
idosos, € capaz de ofuscéd-los inteiramente quando se aproximam da luminosidade desse
objeto tdo candente do desejo. As amarras psiquicas que freiam possiveis impetos de
autonomia e de protagonismos se aliam as contengdes institucionais que colocam
limites aos arroubos de mudanca e administram as forcas sociais. As UNATIs, muitas
vezes, acabam sendo exemplos tipicos de invited spaces enquanto espagos de
protagonismo e de participacdo concedidos e tutelados. Indubitavelmente, projetam
socialmente os idosos e lhes ddo um importante suporte de protagonizacao nos micro-
espacos politicos do cotidiano; cerceiam, porém, qualquer possibilidade de atuacdo na
gestdo do proprio projeto que os acolhem no interior da Universidade.

H4 que se considerar, ainda, que o recorte de idade, tomado como instrumento
de formacgao de populagdes, como no caso da velhice ou da terceira idade, além de
possuir as feicoes de estratégias micro-politicas da contemporaneidade, reine uma
multiplicidade de condi¢des econdmicas e socio-cultuais que agregam blocos bastante
heterogéneos. Sob a denominagdo de velhice ou mesmo de terceira idade estdo reunidos
sexagendrios homens e mulheres, pobres e ricos, residentes em institui¢des de longa
permanéncia — asilos — e residentes em casas proprias ou amparados por familiares,
dentre tantas outras condi¢des de vida bastante dispares.

A questdo do protagonismo passa também por tais condi¢des sécio-culturais
capazes de sobreporem a contingenciamentos da idade. Nos recortes mais precisos,
capazes de diferenciar dentre os longevos condicdes de vida bem distintas, quanto aos
niveis sécio-econdmico, escolar ou de autonomia pessoal, € possivel visualizar formas
de protagonismo bem especificas, nos moldes das micro-narrativas pos-modernas. Por
exemplo, a Terceira Idade, tipicamente constituida por longevos da classe média, com
autonomia financeira e disponibilidade para lazer e diversao, adere facilmente a projetos
e politicas publicas que estimulam a vida ativa, o consumo, cuidados com o corpo e
com a satde ou desenvolvem organizacdes proprias como clubes e associacdes para a
defesa e promocao de interesses comuns.

No entanto, s@o interesses e conveniéncias bem localizados, voltados para o
bem- estar proprio, circunscrito ao pequeno segmento dos pares.
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A coletividade maior estd fora das preocupagdes desse protagonismo micro-
politico e até, de certa forma, hedonista, voltado para a promog¢ao de prazeres restritos,
circunstanciais e imediatos como passeios, viagens, bailes e jogos de bingos. Trata-se de
uma perspectiva micro-politica direcionada para tirar proveito maximo das condi¢des
dadas, em vez de se procurar atuar sobre elas para o bem geral e coletivo. E comum se
ouvir desses longevos, de forma bem acomodada e individual, que ja fizeram bastante
pelos outros e que agora € hora de “gozar a vida”, sem maiores compromissos e
preocupagdes.

No entanto, em outros micro-universos de idosos encontramos posturas criticas e
combativas como aquela em defesa do reajuste da aposentadoria, deflagrada como
germe de insatisfacdo e oposicdo ao governo Collor. Resta constatar que o nascente
protagonismo do idoso, inserido nas praticas de participacao politica da atualidade, ndo
apresenta um cardter monolitico € nem uma organizacdo uUnica, mas sim, ¢é
multifacetado por injungdes varias das esferas da economia, da cultura, da organizagao

social e da subjetividade que delineiam enredos e atuacdes heterogéneos.

Conclusao

Participagdo e protagonismo social sdo conceitos que percorrem andlises e
reflexdes sobre a constituicdo do sujeito e sobre a prdtica politica na atualidade.
Expressam as tendéncias paradigmaticas da contemporaneidade no sentido de substituir
as nocoes de conflito e luta, até entdo empregadas predominantemente na compreensao
das relacdes entre os homens e dos processos de mudanca social. A propria
subjetividade foi entendida dentro desse paradigma modernista como sendo estruturada
por embates e antagonismos entre forcas, mecanismos e contetidos psicolégicos, tal
como foi retratada, por exemplo, pela teoria psicanalitica, em seus primordios.

A cultura pés-moderna ou da modernidade tardia, como se queira caracterizar o
contemporaneo, tende a afastar signos alusivos a beligerancia, conflitos, insurgéncias e
a um sujeito aguerrido, exaltando, em contrapartida, signos alusivos a heterogeneidade
do mundo, a coexisténcia pacifica entre os diferentes, a um sujeito pautado por condutas

politicamente corretas e harmonizado com a natureza e com a propria humanidade.
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Um sujeito ndo mais de oposi¢do, mas de parceria, um sujeito participante,
engajado com os outros na construcado do mundo, apesar das diferencas.

A ideia de participacdo se consagra na politica brasileira, sobretudo, com a
Constituicdo Federal de 1988, marco da redemocratizacdo do pais e grande espelho da
crenga, até entdo reinante, nas praticas de gestdo publica aberta e compartilhada como
solucdo para todos os males da sociedade.

O Estatuto do Idoso reconhece a presenca e a importancia dos longevos no
cendrio da sociedade brasileira, conferindo direitos e assegurando o firme exercicio da
cidadania, principalmente mediante os conselhos instituidos nas esferas municipais,
estaduais e na federal, responsaveis pela elaboragdo e fiscalizacdo de politicas publicas
destinadas especificamente a esse segmento. Além do impulso ao protagonismo
propiciado pelo Estatuto, outras realizagdes da sociedade civil, como a criacdo de
associacOes de aposentados, a criacdo das UNATIs, servicos e atendimentos
especializados e preferenciais a idosos, projetos assistenciais e tantas outras iniciativas
também contribuiram para o fortalecimento da presenca do idoso no amplo cendrio da
sociedade e para sua assimilagdo como forca politica.

O protagonismo social do idoso, ainda emergente, precisa ser entendido dentro
da configuracao atual da subjetividade, das relacdes de poder e da gestdo do coletivo.

Nao se trata de idealizar esse novo protagonista social, que desponta na figura
dos idosos, como um grande diferencial no conjunto das forcas politicas, nem de relegé-
lo a um segundo plano, seja ou por um descrédito na capacidade de mudanca e de
contribuicao desse segmento da populacdo para a conducao dos destinos da sociedade,
ou por mecanismos de neutralizacido, como os inveted spaces devidamente programados
e controlados.

O protagonismo dos idosos, em franca construcdo, inscreve-se nas vicissitudes
do nosso tempo e estd sujeito a todo tipo de acontecimentos. Pode expressar-se como
contestacdo e defesa intransigente dos interesses dos mais velhos contra forcas de
aniquilamento e dominagdo, como parceria na constru¢ao social, como adesdo a micro-

narrativas individualizantes e hedonistas ou como outras tantas possibilidades.
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O que cabe ponderar € que a expressao “protagonismo do idoso” comporta uma
diversidade de possibilidades de constitui¢do de atores sociais, tendo como base as
condic¢des sOcio-culturais e psicoldgicas dos sexagendrios, engajados nos mais diversos
enredos: desde os mais abrangentes e coletivos, até os mais frivolos e individualizados.
Seja como for, € como mais uma forma de protagonismo social que encontra sua

legitimidade e lugar no conjunto dos protagonismos que dao vida e sentido ao mundo.
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