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Resumo

Por séculos se estudou o homem de forma segmentada, o que hoje, mesmo com o
surgimento de novas formas de pesquisas, holisticas, vemos que a influéncia de
séculos da construgdo do conhecimento cientifico se enraizou de tal forma que
mesmo agora com novos entendimentos sobre matéria e sua estrutura apontando
para relagdes sistémicas, os estudos ainda sdo em grande parte dicotomizados,
dividindo corpo, mente e ambiente. O presente trabalho é uma reviséo literaria em
diversas fontes de conhecimento, buscando de forma interdisciplinar na fisica,
quimica, biologia, psicologia e educagao fisica, relacionar o corpo, a mente e as
interacdes deles com o0 ambiente, construindo um conceito mais atual de corpo. Os
estudos apontaram que os aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, sociais e
ambientais envolvem uma interacdo continua do ser com o mundo, o0 que altera
formas, equilibrios e movimentagdes, portanto também o comportamento humano.
Assim, quando falamos do corpo deve estar relacionado tudo isso que nos faz
organismos conscientes em constante dinamica interna e externa com o universo.

Palavras-chaves: Corpo; Holismo; Interdisciplinar.



Abstract

For centuries have studied the man in a segmented manner, which today, even with
the emergence of new forms of research, holistic, we see that the influence of
centuries of construction of scientific knowledge has taken root in such a way that
even now with new understandings about matter and its structure pointing to
systemic relations, studies are still largely dichotomized by dividing body, mind and
environment. This paper is a literature review on several sources of knowledge,
seeking an interdisciplinary way in physics, chemistry, biology, psychology and
physical education, relate the body, mind and their interactions with the environment,
building a more current concept of body. The studies showed that the physical,
cognitive, emotional, social and environmental aspects involve an interaction
continues between human been with the world, which changes shapes, balances and
transactions, and thus human behavior. So when we speak of the body should relate
all this that makes us conscious organisms in constant internal and external dynamic
with the universe.

Keywords: Body; Holism; Interdisciplinary.
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“O que é o que é: A Fisica ndo se cansa de perguntar e a

Educacao Fisica ndo cansa de praticar?”

1.0. DA DICOTOMIA CORPO/MENTE

Desde que entrei ao curso de Licenciatura em Educacado Fisica na
Faculdade de Ciéncias da UNESP/ Bauru, me deparei com um discurso que durante
todos esses anos de graduacdo e em minha futura carreira enquanto Educador
Fisico estara sempre comigo: a ideia de que nao existe divisdo entre Corpo e Mente.
Ja no primeiro ano de graduagcdo em uma disciplina sobre a histéria da
Educacao Fisica, nos deparamos com a distin¢ao, superada segundo apontamentos,
entre corpo e mente. Porém, se olharmos para a forma como sao realizadas as
pesquisas, perceberemos que o conhecimento nao € visto de forma integrada, que
existe divisdo entre o que é corpo e o que € mente, entre sujeito e ambiente, fisico e
cognitivo, social e individual, entre muitas outras.
Segundo Capra (2007) o mundo como um todo vem passando por uma

transformacao.

Pensava-se que a matéria era a base de toda a existéncia, € o0 mundo
material era visto como uma profusédo de objetos separados, montados
numa gigantesca maquina. Tal como as maquinas construidas por seres
humanos, achava-se que a maquina cdsmica também consistia em
pecas elementares. Por conseguinte, acreditava-se que os fendmenos
complexos podiam ser sempre entendidos desde que os reduzisse a
seus componentes basicos e se investigasse os mecanismos atraves
dos quais esses componentes integrassem. Essa atitude conhecida
como reducionismo, ficou tdo profundamente arraigada em nossa
cultura, que tem sido frequentemente identificada como o método
cientifico. As outras ciéncias aceitaram os pontos de vistas mecanicistas
e reducionistas da fisica classica como suas proprias teorias. Os
psicologos, socidlogos e economistas, ao tentarem ser cientificos,
sempre voltaram naturalmente para os conceitos basicos da fisica



newtoniana. (CAPRA, 2007, p. 44)

Essa afirmacdo de Capra é muito interessante, entretanto, para que se
compreenda de forma mais adequada o que é dito, deve-se inicialmente
compreender a influéncia histérica de Descartes (2006). Em sua obra Discurso do
Método, de 1637, com mais trés livros formou a epistemologia do pensamento
cartesiano, base da ciéncia moderna, a partir da qual foram construidas as
metodologias dos trabalhos cientificos. Ainda, é preciso entender a influéncia de
outro fildsofo e matematico de grande importancia que, usando o método cartesiano,
analisou sistemas isolados conseguiu provar grandes fendmenos da natureza. Isaac
Newton, em sua obra Principios Matematicos da Filosofia Natural. Nessa obra
Newton (1687/ 2008) desenvolveu formulas de calculos que serviram para
descrever/ determinar os movimentos de todos os corpos pelo espago por meio de
alguns parametros iniciais.

Essas, as ideias cartesianas e deterministas, formaram a base do
pensamento cientifico por muito tempo, tendo a ciéncia se revestido delas para
construir suas metodologias. Com o cartesianismo houve a fragmentacdo do
conhecimento. A fisica classica passa a considerar cada vez mais os componentes
inicias que determinavam as trajetorias, bem como e caracteristicas finais do
movimento, reduzindo-se as pesquisas somente a aspectos concretos, tanto quanto
seus objetos fossem possiveis de mensurar matematicamente-

A mecanica newtoniana passa a ser uma orientagdo para as ciéncias,
como colocado por Capra (2007) no paragrafo acima, a forma de sistematizar a
ciéncia acaba se expandindo para outras areas do conhecimento que veem nesse
método uma forma de buscar a verdade. Assim, em diversas areas a ciéncia se
moldou, como na fisica newtoniana, em paradigmas mecanico-reducionistas.

Entretanto, como afirma o mesmo autor “pensava-se que a matéria era
a base de toda existéncia”. Atualmente a fisica newtoniana, chamada de mecanica
classica, sofreu uma revolucdo em diversos aspectos. A propria matéria ganhou
novos modelos mais condizentes com as teorias mais atuais, entre elas as teorias
derivadas da fisica quantica que revolucionaram a forma de se pensar a matéria e

suas interacdes. Atualmente, a mecanica classica ainda auxilia diversos tipos de



previsdes, porém, os paradigmas da nova ciéncia mudaram completamente a forma
de se pensar o universo.

Em Capra (2007) observa-se o ponto de onde a ciéncia passa do
determinismo fragmentado para uma forma de pensamento sistémico, no qual todas
as coisas estdo conectadas. O universo esta em constante interacdo desde suas
menores partes, dessa forma os sistemas ndo podem ser estudados isoladamente,
mas devem ser estudados como um todo, em uma forma holistica.

Esses apontamentos sao indicados mesmo dentro do curso de
Educacao Fisica, quando falamos de um corpo mais unificado, do qual n&o se pode
dividir a mente da parte fisica, o corpo, pois ambas formam um todo indivisivel.

Mas, como ja mencionado, mesmo que corpo-mente ndo expresse
teoricamente uma dicotomia, ainda € possivel perceber nas pesquisas e no fazer
ciéncia o enraizamento dos métodos cartesianos e deterministas, nos quais se divide
0 corpo em certos aspectos a serem estudados, fazendo medi¢gbes para se poder
futuramente fazer precisées de funcionamentos dessas partes, deixando de lado o
sistema complexo e conectado: o corpo inteiro.

Em vista disso, esse trabalho reune a partir do tema corpo, pensando
sistemicamente, diversas areas do conhecimento para tentar compreender como
essas areas reduzidas formam um todo conectado em constante interacdo. O corpo,
com sua forma e dindmica, ndo pode mais ser pensado nem estudado segmentado

se considerarmos o funcionamento de todas as partes em um unico sistema.



2.0 0 QUEE O QUEE

No comeco deste trabalho foi feita uma charada sobre que a Fisica tanto
procura e que a Educacéo Fisica pratica.

A Fisica trata basicamente da energia em suas diversas formas e suas
possiveis transformacdes. No Universo nada se cria ou se destréi, mas tudo se
transforma’. Uma das formas de energia muito estudada na Fisica é a energia
cinética. De um determinado ponto de vista nada no Universo se encontra parado,
tudo esta em movimento, assim podemos dizer que o Universo é dindmico. Por isso,
sob essa perspectiva a Fisica trata muito do movimento, objeto de pratica na

Educacao Fisica.

O Profissional de Educacdo Fisica utiliza diagnéstico, define
procedimentos, ministra, orienta, desenvolve, identifica, planeja,
coordena, supervisiona, leciona, assessora, organiza, dirige e
avalia as atividades fisicas, desportivas e similares, sendo
especialista no conhecimento da atividade fisica/motricidade
humana nas suas diversas manifestacoes e objetivos, de modo a
atender as diferentes expressdes do movimento humano presentes
na sociedade (CONFEF, 2015)

Com essa descricdo da atuacdo do profissional de Educacédo Fisica
tratando das diferentes expressées do movimento humano, fica claro que a
Educacao Fisica tem uma parte pratica voltada para o movimento, que € um dos
objetos de estudo da Fisica. Se pensarmos no que foi dito, que o universo é
dindmico e nunca estatico, ainda podemos considerar que mesmo que pensemos
que nosso corpo esta parado e que estamos imoveis, na verdade nao estamos.
Nosso corpo apresenta batimentos cardiacos, contragdes musculares involuntarias,
como as intestinais, mesmo que n&o desejemos ha um movimento quimico-

fisiol6gico em nossos corpos mesmo quando estamos dormindo. Ou seja, nosso

1 A ideia de que nada se cria ou nada ou se destr6i na natureza vem dos estudos de Antoine
Lavoisier sobre gases, na qual em sistemas isolados percebeu-se que os gases eles se

transformavam, dessa forma, entendeu-se que havia uma constancia na matéria.



corpo nunca esta realmente parado.

Bertherat e Bernstein (2010) discutem a relagdo entre corpo e mente.
Mostram como tendemos a pensar os dois de forma separada, que nds, enquanto
seres humanos, ndo conhecemos NOSSOS pProprios corpos, a casa que habitamos
permanentemente. As autoras consideram que muitas das nossas caracteristicas
psicolégicas nos sao desconhecidas e que, entretanto, sdo expressas em nossos
corpos, modificando nossas formas, posturas e movimentos. Ainda, explicam que
tudo isso tem relagdo com o sistema nervoso e o controle das tensdes dos musculos
e que sobrecargas causam alteragdes no ténus. Ainda ha relagdo entre diversas
patologias e a ligagao entre o corpo, a mente e 0 ambiente.

O nosso corpo com essas cinéticas que representam alteracbes em
células, orgaos, sistemas, musculares, é o conjunto de rea¢des que, em constante
dindmica com o meio nos movem, faz ser o que somos e agir como agimos, mesmo
que por vezes nao percebamos a extensao disso.

Ainda que a Educacéo Fisica representando a pratica corporal, sera que
realmente compreendemos a extensao e significado desse corpo?

Ainda no livro de Bertherat e Bernstein (2010) ha referéncias a
tratamentos com antiginastica, que em contraposicédo aos métodos mais tradicionais
de ginastica usa mais de relaxamentos para autoconhecimento a partir de praticas
corporais. Depois de um tempo praticando ha a alteragdo postural e comportamental
dos individuos como um efeito interligado das aulas. Com diversos exemplos, as
autoras afirmam, que as pessoas nao conhecem 0s proprios corpos.

Outra autora, a meu ver muito importante como base para o que
discutiremos aqui, € Maria Algusta Salin Gongalves e seu livro Sentir, Pensar Agir
(GONCALVES, 1994). Neste o corpo € discutido de forma significativa, entendendo a
ideia do contexto histérico e socioecondmico como parte integrante do molde de
nossas percepcgdes, das nossas reflexées e acdées no mundo. A autora trabalha com
o conceito de Imagem Corporal de Cassandra Rincon (1971 apud GONCALVES,
1994), sendo tudo o que interiorizamos e nos constitui, que define nossas
percepcdes, acdes e reflexdes, sendo por isso um conceito muito significativo para
as experiéncias que passamos durante a vida.

Com isso, quero deixar claro que, corroborando essas ideias de



Rincén, acreditamos que a histéria unica de cada individuo tende a forma-lo na sua
maneira propria de se relacionar com o mundo e, ainda expressando toda a nossa
maneira de agir e ser no mundo, mesmo que ndo percebamos essa relacéo. A

autora ainda afirma:

Podemos falar em uma linguagem corporal, que revela, por meio da
exterioridade, a nossa interioridade, nossos pensamentos e sentimentos,
ligados a situagdo do momento, mas trazendo consigo toda nossa
histéria pessoal. Revela também a sociedade em que vivemos, que, ao
longo do processo histoérico, desenvolve diferentes formas de comportar-
se corporalmente e expressar seus sentimentos e valores.
(GONCALVES, 1994, p. 103)

Com tais bases podemos afirmar que o contexto histérico, nos tempos e
espacos em que vivemos, traz consigo um estado de tensdo, que modela a nossa
forma de interagir como seres no mundo. Nossa expresséo, nossos ritmos, nossa
respiragao, a forma/ postura que temos e nos movemos representam o que somos,
mesmo quando ndo percebemos ou quando queremos ocultar.

Tal entendimento ja € mais reconhecido e usado noutras areas, formando
novas bases do conhecimento. Flora Davis (1979) aponta em suas entrevistas que
os psiquiatras admitem ha muito tempo que o modo de um individuo se movimentar
tem relacdo com o carater, com as emocgbes e suas reagdes. Ainda, fala sobre a
questdo comportamental dos reforgos positivo e negativo como estimulos aos
nossos jeitos de ser, variaveis de acordo com cada regido e costume dos individuos
com guem convivemos.

Davis (1979) ainda fala sobre relagbes, ficando claras as intengbes em
nossos movimento e na postura que mantemos. A exemplo disso cita uma
experiéncia realizada com casais em que, quando uma pessoa interessante
chegava, havia uma mudanca postural, ficando mais aberta e receptiva,
descruzando os bragos e se aproximando; ou mesmo em certas relagbes ja
estabelecidas em que de alguma forma com a chegada de alguém atraente, a
esposa corrigia a postura ficando mais rigida e tensa, fazendo com que o marido
também alterasse sua forma de agir. Ha também relacdo com ritmos, movimento
facial, movimento das méaos entre muitos outros tépicos no livro. Sendo possivel até

distinguir movimentos sutis como o arquear de uma sobrancelha de um inglés e um
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americano. Tudo apontando a existéncia de uma linguagem nao verbal que dialoga
constantemente com o mundo de acordo com nossas experiéncias individuais e
contexto em que nos encontramos.

Tudo isso mostra que as dinamicas do corpo, que por muitas vezes nao
percebemos, ou tentamos esconder, mostram nao-verbalmente de onde viemos,
nossas preferéncias, ideias, o que sentimos e, por fim, quem somos, com nossas
tensdes e relaxamentos.

Por tudo apresentado até aqui, a perspectiva deste trabalho € expor as
ideias construidas nos diversos segmentos da ciéncia, sob paradigmas reducionistas
e sem relagdes. Foram estudadas minuciosamente partes de um todo,
desconsiderando as articulagdes. Os conhecimentos especializados do corpo
humano, fisiologia, bioquimica, das ciéncias cognitivas a psicologia e a neurociéncia,
todas sem se relacionar. Portanto, é preciso articular essas areas na criagao de uma
ideia de corpo sistémica, na qual a abordagem de todas as ciéncias devem ser
realizada de forma integral para se compreender o corpo como um todo, em suas
formas, movimentos e equilibrios, constituindo a dindmica do corpo no mundo.

Pois, uma coisa € certa, no universo nada esta parado, somos seres em
constante movimento, nos mudando a cada segundo, nos ressignificando. Alteramos
nossas tensdées musculares em certos momentos, relaxamos em outros e tudo isso
de forma diferente. Respondemos fisiologicamente de forma distinta, pois nenhum
ser € completamente igual a outro.

Entretanto, a ciéncia, ainda determinista, tende a generalizar resultados a
partir de estudos especializados como verdades empiricas que, aparentemente, ndo
podem ser contestadas de forma alguma. Mas a propria ciéncia ja comegou uma
revolugdo em seus conceitos ha algum tempo e esperamos motivar a criagédo de
uma nova ideia de corpo que esteja a altura desses novos paradigmas da ciéncia

moderna.



3.0 DAS FORMAS DO TRABALHO

Para falar da forma deste trabalho é necessario antes falar sobre a
motivacéo para comega-lo, pois sem essa ele nao existiria.

Sempre fui curioso e extremamente inclinado a compreender o mundo.
Desafiado por meu irmé&o quando pequeno, aprendi a resolver fungdes de primeiro
grau. No ensino médio interessei-me por genética e fisica. Completei alguns
semestres no curso de Fisica e, mesmo nao concordando em absoluto com o que
diziam alguns, que ela era chave para compreensao do universo. De um certo ponto
de vista ha certa razdo nessa afirmacéao.

Por um lado, a curiosidade e minha trajetéria me levaram a compreender
as metodologias classicas reducionistas, sabendo reconhecer nelas, de maneira
critica, seu valor. De outro lado, sei que o mundo hoje n&o pode ser visto de forma
segmentada, cartesiana. Mesmo que as pesquisas reducionistas prossigam,
trazendo maiores conhecimentos especificos; ndo podemos deixar de lado as
pesquisas que almejem a integragcdo sistémica desses conhecimentos
especializados.

Nesse ponto, surge a minha motivagdo para fazer essa pesquisa. O
entendimento de corpo tem sim sido alterado com o tempo, embora, dentro de
diversas pesquisas mesmo que especificas, ndo ha uma reflexdo sobre o corpo
estudado, o que em alguns casos poderia desqualificar certos resultados, ndo sendo
mais tao irrefutaveis.

Na ciéncia, a todo o momento ha de se tentar falsear os resultados e
hipoteses antes de as generalizar. A ciéncia deve ser construida em bases sdlidas.
Hoje, diversas pesquisas vem mostrando que o misticismo contém verdades
relevantes para a ciéncia sobre a mente, o corpo e o universo. A exemplo disso, uma
tese de doutorado sobre Reiki* (OLIVEIRA, 2013). Danucalon e Simdes (2009) cita
um estudo feito por Kothari, Bordia e Gupta em 1973 com um homem, Satyamurti, o

qual ficou em estado de meditagao por oito dias, diminuindo os batimentos cardiacos

2 Uma terapia complementar na qual energia em um significado mistico pode ser transferida por

meio das maos a um corpo doente, promovendo beneficios fisicos, psicologico e social.



de forma que néo foi possivel registrar por aparelhos, aparecendo apenas no final do
experimento.

Acreditamos que o corpo é complexo, precisa de mais estudos realizados
por correntes alternativas, unindo-os a ciéncias académicas a fim de compreender o
corpo e outros fendmenos complexos. Fendmenos esses que acontecem um
universo dindmico e em constante interacao sistémica.

Este trabalho se iniciou como uma revisao literaria (GIL, 2014), sendo uma
pesquisa exploratoria qualitativa. Foram pesquisados diversos livros, artigos e
documentos, também foram realizadas disciplinas que auxiliassem a construgao de
um conceito holistico de corpo.

Com isso em vista, frequentei disciplinas no curso de Educacéo Fisica,
Fisica, Biologia e Psicologia como graduando, aluno ouvinte e/ou especial. Coletei
artigos, livros e documentos nas areas da biologia, fisico-quimica, psicologia
psicossomatica e somatopsiquica, fisioterapia holistica, neurociéncias,
aprendizagem e desenvolvimento humano, somando um conjunto de conhecimentos
para melhor atingir o objetivo de refletir sobre uma nova forma de se pensar o corpo.

Por fim, foram considerados esses diversos conhecimentos e, entdo,
transcritos alguns dos que se mostraram mais relevantes para bem conduzir uma
reflexdo visando os objetivos do trabalho.

Cada uma das areas estudadas constitui por si um rol de informacgdes, as
quais nao seria passivel pesquisarmos a fundo, isto levaria mais de uma vida, bem
como seria insuficiente um unico livro para tanto conhecimento. Assim, relacionamos
diversos temas de forma que sejam acessiveis na compreensdao de um
entendimento novo de corpo.

No mais, desejamos uma boa leitura a quem se aventurar nessa nova

proposta que trata do corpo integral, cheia de mares e aguas desconhecidas.



4.0 DA FiSICA A MATERIA

Acredito que o titulo desse capitulo pode assustar, mas ndo se preocupe,
a abordagem aqui sera mais filosofica do que matematica, sem medo, continuemos
tranquilamente, pois, este capitulo é indispensavel as nossas consideragdes finais.
Temos que compreender algumas das perguntas e duvidas da Fisica para
compreender como a educacéo fisica pode ajudar com um novo conceito de corpo.

Sempre me disseram que era importante ter consciéncia da nossa
trajetéria, saber de onde viemos para saber para onde vamos. Este capitulo trata da
nossa origem e da matéria que nos da forma.

Em seu famoso livro o fisico Stephen Hawking (2002), explica algumas
teorias sobre o universo, suas e de outros cientistas. Entre elas é exposta a de
Georges Lemaitre, a ideia da grande exploséo inicial, o Big Bang, que deu origem ao
Universo. Corroborado por diversos experimentos, como aponta Hawking (2002). O
autor data o surgimento do Universo ha mais de 15 bilhdes de anos, sendo que as
primeiras subparticulas, os nucleos e a estabilidade atdmica, dentro desse modelo,
ocorreu nos primeiros 3 minutos do universo. Apenas recentemente, depois de
bilhdes de anos € que foram formados os sistemas solares e as moléculas que
possibilitaram a vida.

E importante entender também o conceito de histérias multiplas de
Richard Freynman, na qual, em qualquer trajetéria que o universo tenha tomado, ha
pontos essenciais para que pudéssemos existir nessas formas (HAWKING, 2002).
Como exemplo, o big bang e o surgimento da matéria, topicos deste capitulo.

Com o conceito de Freynman, muitas seriam as realidades materiais
possiveis. Infinitas historias, com diferentes nés, talvez até com diferentes formas e,
mesmo nessa outra realidade, ainda seria necessario que o universo tivesse um
comecgo e que a matéria existisse para nos dar alguma forma.

Isso ira se mostrar mais relevante agora, pois a matéria, a qual ainda é
uma grande incognita, bem como seu surgimento, € a base de toda nossa
percepcdo de realidade concreta. Entretanto, € necessario, inicialmente, termos

consciéncia da profundidade da questao da matéria. Ndo sabemos como ela é, o
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que conhecemos a seu respeito sdo diversos modelos descritivos de fenbmenos
naturais.

Historicamente, ha o modelo de Dalton de 1808, no qual um elemento
esférico concreto € o conceito da matéria. Depois, no século XIX, o modelo de
Thomson considerava cargas dentro da esfera, conhecido como pudim de passas.
Entdo, o modelo de Rutherford no século XX com os orbitais, elétrons giravam em
torno de um nucleo. Posteriormente, Bohr descreveu niveis de orbitais, onde os
elétrons permaneciam em um mesmo nivel de energia (EISBERG E RESNICK,
1979).

E bom que fique claro, todos esses modelos nunca confirmados
visualmente, pois € impossivel com nossa tecnologia observar um atomo, inferimos
somente suas relagbes. Assim, modelos atdbmicos surgiram da necessidade de
explicar fenbmenos naturais., servindo muito bem aos questionamentos de cada
uma das épocas.

Ainda, é importante salientar que os modelos de Bohr e Rutherford ja
apontavam atomos com grandes espacos vazios. Nestes, 0 que vemos € apenas a
interacdo entre a luz e os elétrons, subparticulas do atomo. Ou seja, o concreto que
percebemos sao na verdade praticamente vazios.

Atualmente, um novo modelo foi proposto para considerar novas
descobertas, mudando fortemente & nossa visdo de mundo em diversas areas.

Sobre a estruturagao desses modelos, Capra (2007) aponta:

Pensava-se que a matéria era a base de toda a existéncia, € 0 mundo
material era visto como uma profusédo de objetos separados, montados
numa gigantesca maquina. Tal como as maquinas construidas por seres
humanos, achava-se que a maquina cdésmica também consistia em
pecas elementares. Por conseguinte, acreditava-se que os fendbmenos
complexos podiam sempre ser entendidos desde que os reduzisse a
seus componentes basicos e se investigasse os mecanismos atraves
dos quais esses componentes interagem. Essa atitude, conhecida como
reducionismo, ficou tdo profundamente arraigada em nossa cultura que
tem sido frequentemente identificada como o método cientifico. As
outras ciéncias aceitaram os pontos de vistas mecanicistas e
reducionistas da fisica classica como suas proprias teorias. Os
psicologos, socidlogos e economistas, ao tentarem ser cientificos,
sempre se voltaram naturalmente para os conceitos de fisica newtoniana
(CAPRA, 2007, p. 44)
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Atualmente, de forma simples, os modelos sao baseados em
probabilidades, explicando diversos fendmenos. No processo histérico da construgéo
deste modelo, ha a contribuicdo de grandes fisicos como de Broglie, Sommerfeld e
Schrédinger. Nesses novos modelos, o elétron, enquanto corpusculo, pode ter
comportamento ondulatorio probabilistico ou concreto (EISBERG E RESNICK,
1979).

Essas pequenas alteragbes nos modelos da estrutura da matéria
decorrentes da transformacgé&o dos conceitos fisicos a partir da visualizagédo de
diversos fenbmenos, causaram uma mudanga drastica em diversas areas do
conhecimento. Um dos fendmenos observados, foi o do elétron mudando seu
comportamento de probabilistico para corpuscular sob a percepcdo de um
observador.

Goswami (2008), um famoso fisico, pensando a respeito dessas novas
perspectivas afirma que é a consciéncia quem cria o mundo no qual estamos, pois a
matéria s6 tem forma quando observada. Claro que ndo percebemos isso no dia a
dia, em escala macroscopica; mas no microcosmo, € nesse ponto pensamos nas
particulas que dao forma as coisas, ha comprovacao experimental que o observador
exerce influéncia sobre os resultados medidos, no caso a matéria como algo
concreto.

O mesmo autor aponta, ainda, outras decorréncias dos novos modelos
quanticos da matéria, como a ligacdo nao local entre estruturas atdbmicas. Esta
hipétese, que foi criticada pelo préprio Einstein também foi comprovada
experimentalmente. Mostraram-se até impressdes visuais causando interferéncias

mentais semelhantes em individuos diferentes sem qualquer tipo de contato.

A teoria quantica mostrou que as particulas subatémicas nao sao graos
isolados de matéria, mas modelos de probabilidade, interconexdes numa
inseparavel teia cosmica que inclui o observador humano e sua
consciéncia (CAPRA, 2007, p. 86)

Assim, pensar as coisas de uma forma isolada e sem pensarmos na
interferéncia do observador na medida, ndo é algo mais aceitavel. Temos que

comecar a considerar as conexdes desses sistemas estudados até entdo de forma
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isolada.

Com essa pequena base para estimular a curiosidade de quem se ateve a
ler esse capitulo, podemos ja imaginar que se tratando de um novo modelo que tem
sentido apenas em niveis subatdmicos de forma relevante, isso ndo teria a menor
diferenga para nds que vivemos em um nivel macro. Entretanto, como mostraremos
pelo proximo capitulo, pequenas alteragdes inclusive de transferéncias de elétrons,
uma dessas pequenas particulas subatdbmicas é capaz de gerar a vida, sendo ainda

necessaria para manté-la.
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5.0 DA BIOQUIMICA AO METABOLISMO

Como vimos no capitulo anterior, com o provavel surgimento do universo
veio a matéria e as subparticulas dos atomos, os quais foram estabilizados e, desde
entdo, comecgaram a interagir, dando origem a novos atomos que logo comegaram a
formar moléculas. Dessas vieram as substancias, que sdo as formas moleculares
encontradas e da interagéo de seus estados dinamicos, formaram se os elementos
da natureza, cada um dos planetas, estrelas, galaxias e sistemas planetarios com
suas singularidades que continuaram em constante interacdo. Por fim, no nosso
planeta alguns desses elementos inorganicos deram origem a moléculas organicas
essenciais a existéncia da vida e é sobre isso que discutiremos um pouco a respeito
neste capitulo.

A formacgéo da Terra ocorreu ha cerca de 4,6 bilhdes de anos (Periodo
Hadeano, da formacédo dos planetas e sistemas), existindo provavelmente alguns
compostos como agua, nitrogénio, gas carbdnico, hidrocarbonetos simples e
amonia. As quais em certas condigbes climaticas/ ambientais com radiacéo, calor e
descarga elétricas fizeram com que essas substancias formassem compostos
organicos. Possibilidade confirmada em um experimento de Stanley Miller e Harold
Urey em 1953, nos quais aquelas substéncias e determinadas condigcbes em
laboratério formaram aminoacidos e RNA's. (VOET, VOET e PRATT, 2008; NELSON
e COX, 2011).

De alguma forma, essas moléculas organicas de aminoacidos e acidos
nucleicos (RNA = ARN, acido ribonucleico e DNA = ADN, acido desoxirribonucleico)
tiveram que se combinar de forma poderem criar padrées genéticos que traduziam e
transcreviam polimeros de aminoacidos, dando origem a peptideos e as proteinas,
as quais evolutivamente constituiram organismos celulares e entdo os mais
complexos.

O processo como um todo nao esta completamente entendido, pois do
experimento de Miller em laboratorio para as condigbes desconhecidas que existiam
na época, no qual diversas forcas externas tornavam muito mais facil degradar,

hidrolisar, essas substancias organicas do que elas se associarem em imensas
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proteinas.

Recentemente um grupo de cientistas alemaes (KREYSING et al, 2015)
mostraram que ha a possibilidade de que em algumas pedras com certa porosidade
poderia existir uma variacao de temperatura, facilitando por meio do fluxo criado
dentro da rocha a formagao de cadeias de acidos nucleicos. Isso poderia explicar um
dos passos para a formacao cadeias de DNA's e RNA's, bem como iluminar o
caminho evolutivo dessas interagindo com os aminoacidos.

Muito tempo se passou nessas interagbes até, independente dos
sequenciamentos ainda nao descobertos, as primeiras moléculas organicas deram
origem a vida, inicialmente em formas unicelulares para depois formarem seres
pluricelulares, os quais possuem um complexo sistema metabdlico, como o corpo
humano.

O corpo humano é constituido basicamente por 70% de agua, sendo que
97% do seu peso seco é de carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, fésforo, calcio
e enxofre (VOET, VOET e PRATT, 2008).

Dessa composigao corporal, precisamos entender primeiramente sobre a
importancia da agua e suas propriedades no nosso organismo, ja que todos nés
somos compostos dela em grande parte.

A agua, considerada o solvente universal, € um dos primeiros elementos
que surgiu a combinacdo entre oxigénio e hidrogénios, existindo em estado sélido,
liguido e gasoso na natureza. O fato de ter uma estrutura molecular que cria uma
variacdo de carga entre suas partes, faz com que induza a criagdo de dipolos, 0s
quais lhe conferem certa polaridade, em razéo disso ela interage de forma atrativa
com outras substancias que possuem polaridade e repelem substancias que nao
possuem polaridade, as apolares. Grande parte das substdncias no nosso
organismo podem ser dissolvidas na agua, pois sdo polares; entretanto, os lipidios
sao substancias apolares e por isso, hdo sao soluveis em agua.

Essa insolubilidade e até repulsa de agua e 6leo, como se diz, faz da
constituicdo das membranas lipoproteicas uma importante isolante entre meios
internos e externos. SO por causa isso as células conseguem manter certa
integridade entre o0 meio interno e externo, possibilitando um ambiente que mesmo

em constante interagcdo possuem singularidades distintas. Membrana importante
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também para dividir o nucleo intracelular do meio intracelular.

Mais especificamente, essas membranas sdo compostas por duas
camadas de fosforolipidios que, por causa do fésforo, possuem uma parte polar, a
qual fica virada para agua enquanto a parte composta pelos acidos graxos fica
interna. Ainda, existem diversas proteinas nessa membrana com diversas funcgdes
para a manutencdo das células, por isso essa composicao € chamada de mosaico
fluido. Se jogarmos fosforolipideos por causa da sua estrutura hao de formar
bicamadas que comporéo uma membrana criando uma vesicula.

Em diferentes momentos histéricos ja se acreditou em diversas origens
para a terra e para os seres, até o século XVIII teriam sido criados por Deus, até
importantes descobertas geoldgicas datando a formacdo da Terra. Logo para
explicar a evolugao surgiu o Lamarckismo com o uso e desuso e o Darwinismo com
a selecao natural e hereditariedade. Mas foram as leis de Mendel na genética que
mostraram um caminho para a evolugéo, corroborando com as ideias. O Planeta
Terra depois do seu surgimento foi intensamente bombardeado por meteoritos,
compreendendo o éon Hadeano, até mais ou menos 4 bilhbes de anos quando
iniciou o éon Arqueano quando surgiram as primeiras formas de vida unicelulares
(CARVALHO, 2004).

Evolutivamente falando, um passo importante nesse processo foi
surgimento das membranas lipoproteicas das células, possibilitando a divisdo do
meio interno e externo da célula. Vieram antes da membrana nuclear, a qual separa
o nucleo do meio interno da célula. Com essa posteriormente houve a variagdo dos
organismos procariotos, desprovidos de organelas e pouco organizados para
eucariotos, nucleados com organelas intracelulares especializadas com reprodugéo
sexuada, conferindo uma maior variabilidade genética a esse grupo (esse periodo
até o surgimento dos animais € chamado de Proterozoico e abrange quase metade
de idade da terra sendo de 2,5 bilhdes a mais de 500 milhdes de anos). As
transformagdes da biosfera possibilitaram o surgimento de eucariotos multicelulares
aquaticos, se desenvolvendo até formarem organismos aquaticos mais complexos.

Pensando no meio em que surgiu a vida, a agua, uma importante
propriedade € com relacado a transicdo de hidrogénios entre moléculas no estado

liqguido, como a agua no nosso corpo. Sendo ela composta pelo ja mencionado
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dipolo formado entre os atomos de hidrogénio e oxigénio, had um grande fluxo de
prétons formados por ions de hidrogénio. Ou seja, os atomos de hidrogénio deixam
seus elétrons que séo atraidos pelo oxigénio e se estabilizam em outros oxigénios..
Essa dindmica causa a dissolugao de atomos de hidrogénio na agua, o que é dado
pelo potencial hidrogeniénico (pH). Esse numero mostra a disponibilidade de
hidrogénio disponiveis na agua e, de acordo com a quantidade ha a interagdo com
outras moléculas dissolvidas na agua. Quando a agua tem pouco hidrogénio outras
moléculas liberam hidrogénio; quando ha bastante livre o hidrogénios tendem a se
ligar em outras moléculas. Esse fluxo molda as formas das moléculas, como por
exemplo as proteinas que podem alterar sua forma causando mudanga nas suas
funcdes, como veremos mais adiante nesse capitulo.

Aqui ainda, vale uma ressalva para falar sobre uma pesquisa realizada por
Masaru Emoto (2004) mostrando a influéncia de diversos sons dando formas
diferentes a cristais de agua, relacionando ainda isso ao poder de cura da agua; fato
também mostrado no filme Quem Somos N6s? (2004). Quando sao faladas palavras
negativas os cristais ficam deformados e quanto mais proximos de palavras positivas
e harmdnicas, mais simétrico eles ficam. Obviamente isso é aparente somente em
cristais, entretanto, esses cristais sdo formados a partir da interagdo entre agua
liguida durante o processo de solidificagdo, dgua essa que corresponde a 70% do
nosso volume e tem um importante papel no nosso organismo.

Voltando um pouco e pensando no surgimento dos aminoacidos
precisamos primeiramente compreender o que sdo. Aminoacidos sdo as moléculas
que foram citadas acima, essenciais ao surgimento da vida, reproduzidas em
laboratério no experimento de Stanley Miller. Seu nome vem da fun¢gdo amina, um
atomo de nitrogénio estabilizado com hidrogénios ligado a uma cadeia de carbono, e
uma funcdo acido, no caso, acido carboxilico, constituido de um carbono ligado
duplamente a um oxigénio e a um oxigénio hidratado, que libera o préton de
hidrogénio em meio liquido e por isso é considerado um acido. Portanto, toda
substancia que tem uma fungdo amina e um acido sdo chamados de aminoacidos.
Entretanto, nem todo aminoacido nos constitui. Existem somente 20 aminoacidos
que o fazem, sendo todos eles alfa-aminoacidos, no qual a fungdo amina e carboxila

estdo no primeiro carbono da cadeia. Outra singularidade é que desses 20
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aminodacidos, 19 deles possuem isomeria (a alteragdo no posicionamento de um
grupamento altera a forma da molécula e suas interagdes), sendo sempre
levorrotatoria (isomeria essa que desvia a luz incidida em uma solu¢ao que contenha
essa molécula para a esquerda).

Portanto, um dos primeiros pontos importantes desse trabalho é
compreender a seguinte afirmacao: esses 20 aminoacidos em diferentes sequéncias
e quantidades constituem basicamente as estruturas do nosso corpo, incluindo as
proteinas, as quais precisamos compreender agora.

As proteinas sdo basicamente sequéncias de aminoacidos, entre
aminoacidos e carboidratos e/ou lipidios, formando as também as glicoproteinas ou
as lipoproteinas, que de acordo com seus sequenciamentos alteram sua forma e
com isso suas especificidades e fungbdes. As membranas dilipoproteicas ja citadas
sdo lipoproteinas que possuem um sequenciamento de aminoacidos especificos
para que adquira a possibilidade de criar a composigao ideal para manter as funcdes
que tem. A formacdo desses complexos e especificos sequenciamentos de
aminoacidos se da de acordo com o sequenciamento genético no DNA do
cromossomo (por volta de apenas 5% do nosso cromossomo possuem
sequenciamentos responsaveis pela formagao das proteinas, os genes), por meio do
processo de traducao e transcrigao.

As proteinas sé&o as substancias com maior numero de fungdo no nosso
organismo, podendo atuar como transportadores, membranas, fibras, compor
tecidos, organelas e enzimas, constituindo o que somos e possibilitando nossa vida
e por isso, imprescindiveis a qualquer ideia de corpo.

A classe das enzimas sao as responsaveis por catalisar diversas reagdes
NO NOSSO organismo, sem as quais a vida certamente seria impossivel, ja que muitas
reacdes do nosso corpo mesmo quando espontdneas (ocorrendo naturalmente)
demorariam muito tempo para acontecerem. Ha as outras classes que sao
igualmente importantes e de essencial necessidade para a nossa constituicdo e
manutencgao da vida.

Foi por meio de processos evolutivos relacionados alteragdes
cromossOmicas, alterando suas estruturas devido a processos de delecéo, inverséao

translocacao ou duplicagcéo de certas sequéncias que foram possiveis a codificagdo
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de diversas proteinas. Griffiths et al. (2006) apontam uma relacdo de mutacéo
espontanea ocorrente de forma aleatoria, devido a lesdes no cromossomo, como a
perda de grupamentos dos acidos nucleicos; ainda & possivel problemas nos
momentos de replicagdo do DNA, nos momentos de divisdo celular. Ainda
considerando variagdes cromossémicas ha a genéticas de populagdes, que estuda
as geradas por: mutagdes; migracdo de individuos; selecdo, relacionada a
adaptabilidade dos individuos; deriva genética, que diz respeito as frequéncias da
aparicdo de certas caracteristicas em diferentes populagdes e, por ultimo,
acasalamento preferencial e recombinacdo de novos padrdées genéticos. Tudo isso
se relaciona a herdabilidade das caracteristicas podendo gerar processos de
especiagao e, em grandes periodos, a mudancga de vidas de seres unicelulares para
complexos individuos pluricelulares.

Nesse processo evolutivo surgiram os animais e mais atualmente o
homem (com o surgimento dos animais entramos no periodo Fanerozoico, no qual
estamos atualmente, o qual é dividido em outros periodos). Gragas ao surgimento
dos aminoacidos e seus sequenciamentos, membranas, diferenciagédo celular e
especializacdo de sistemas, foi possivel a evolugdo a uma complexa rede de
relacdes metabdlicas, por meio da constante interacdo entre meio, substéncias e
diversas estruturas proteicas, criando a vida animal. Todos esses processos
fisiologicos séo gerados por relagdes bioquimicas, que em geral sdo processos de
oxirredugao (transferéncia de elétrons).

Um importante exemplo desses processos é o processo de transformacéao
do ATP em Fosfato mais ADP (ATP, adenosina trifosfato; ADP, adenosina difosfato),
o qual se diz que libera energia para as diversas reagdes ocorrentes no n0SSO Corpo,
como a contragdo muscular, processos neuronais e funcionamento de diversas
proteinas. Entretanto, ha uma simplificacdo em se dizer que o ATP libera energia; na
verdade ele se liga quimicamente a compostos, transferindo grupamentos fosfato de
alta energia de ligagdo, os quais fazem elétrons fluirem pela estrutura quimica
causando diversos tipos de reacéo as quais necessitam de ATP.

Com tudo isso, podemos compreender que 0S NOSSOS Corpos em parte
possuem uma relacdo de estruturas transcritas a partir dos genes dos nossos

cromossomos, que em seu funcionamento envolvem elementos bioquimicos em
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transformagdes medidas por diversas estruturas formando um complexo de reagdes
que em geral, ao mudarem a forma, alteram suas funcionalidades. Tais processos
séo de transferéncia ou compartilhamento de elétrons. Estes que no capitulo anterior
provocaram grande duvida sobre seu comportamento corpuscular e/ou ondulatério,
variando de acordo com a observagéo.

Assim, como dissemos, mesmo que aparentemente a consciéncia talvez
interfira em uma coisa muito pequena, podemos ver que sao essas pequenas
coisas, como em qual molécula o elétron se encontra que modifica a estrutura dos
compostos alterando suas estruturas e com isso suas fungdes, que possibilitaram o
processo de evolucéo e surgimento da vida.

Porém, cabe um ponto aqui, a vida dos animais complexos estédo
relacionada a sistemas em constante dinamica e s6 nessa relagdo podem existir e
por isso devem ser consideradas como parte integrante de um unico corpo. Assim,
mesmo que segmentemos o0 corpo em diversos sistemas, células, ou quais partes
forem, ele deve parar de ser visto com uma forma com partes isolada, pois mesmo
que nao percebamos estamos em constante recriagdo em nossas menores partes a

todo momento.

20



6.0. DOS SISTEMAS

Compreendemos, de uma forma mais geral ,no capitulo anterior um pouco
da relagdo bioquimica do metabolismo, considerando ainda questdes evolutivas.
Nesse capitulo discutiremos um pouco mais a relacao genética evolutiva e sua
implicacdo no processo de desenvolvimento embrionario e criagdo dos sistemas, do
corpo humano.

No primeiro ano do curso de Educacéao Fisica ja comegamos o estudo de
Histologia Basica, no qual tratamos os tipos de tecidos e sistemas. Porém, antes de
discutir os tipos de tecidos temos que entender que toda a diversificagdo de
diferentes tipos de células é oriundas de uma unica.

Quando juntamos um gameta masculino, o espermatozoide, com o
gameta feminino, o o6cito, forma-se o zigoto, que se desenvolve de uma unica célula
formando seres pluricelulares pela diferenciacdo celular e diversificacdo em
diferentes tipos de tecidos, érgaos e sistemas.

Depois da fecundagdo, ha mecanismos para evitar a entrada de outro
espermatozoide no odcito e, entdo, o zigoto comecga a se dividir. Ha a fusdo do
material genético e o inicio da clivagem (divisdo celular), passando por estagios de
duas células, quatro, oito, havendo liga¢des intracelulares, formando a mérula e o
blastocisto. Essa se liga ao epitélio endometrial o que permite um maior
desenvolvimento. Logo na segunda semana o blastocisto é implantado no
endométrio formando uma vesicula umbilical e uma cavidade amni6tica. Inicia o
processo de gastrulacdo, formando camadas germinativas, sendo inicio da
morfogénese que dara forma as estruturas corporais diferenciadas.

As células comecam a se diferenciar, formando diferentes folhetos
embrionarios, o mesodérmico, o endodérmico e o ectodérmico. O primeiro gera
cabeca, musculos e tecidos conjuntivos; o segundo desenvolve tecidos epiteliais do
sistema respiratério e partes do sistema digestivo e urinario; e o ultimo leva a
formacgao de tecidos superficiais como a epiderme, bem como a formagéo da crista
neural e tubo neural, causando a neurulagdo para a formacao do sistema nervoso
central e periférico, incluindo os nervos sensoriais. (MOORE, PERSAUD, TORCHIA,
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2012)

Cada uma dessas partes tem um desenvolvimento diferente. O folheto
mesodérmico com o celoma da origem ao mesénquima e aos somitos, que formam o
sistema urinario, reprodutor, musculos liso, estriado e tecido conectivo e o outro
forma os ossos, cartilagem, musculo liso e estriado, medula 6ssea e sistema
circulatério, incluindo o coragdo. O folheto endodérmico da origem aos érgéos do
aparelho digestivo e revestimento interno do sistema respiratério. E a ectoderme da
origem a pele, boca, parte dos olhos, sendo que o dobramento que gera o tubo e a
crista neural da origem ao sistema nervoso central e ao periférico.

Tudo isso mostra como uma unica célula se dividindo da origem aos
diversos tecidos e sistemas que formam o organismo humano. Existe muito a ser
estudado ainda, mas essa parte embriolégica nos mostra a complexidade evolutiva
dos seres unicelulares assexuados ao desenvolvimento de seres pluricelulares
sexuados.

Por fim, ha a formacdo de quatro tipos basicos de tecidos: o epitelial, o
conjuntivo, o muscular e o nervoso (JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2008). Essa
classificagao € feita com base nas caracteristicas principais de cada tecido. O tecido
nervoso tem células com longos prolongamentos e capazes de transmitir impulsos
nervosos. O tecido muscular é composto por células contrateis relacionadas a
movimentagdo. O tecido conjuntivo possui diversos tipos de célula, fixas e
migratérias, tendo uma quantidade abundante de matriz extracelular servindo de
apoio e protecdo. E as células do tecido epitelial sdo normalmente poliédricas e
justapostas, servindo de revestimento a superficie e cavidades, podendo secretar
substancias também (glandulas).

Cada tecido tem suas especificidades, incluindo varia¢cdes de acordo com
o local onde esta. O tecido epitelial pode servir para absorgéo e por isso, algumas
regides possuem flagelos, cilios, microvilos e estereocilios; podem ser mais
pavimentosas, para revestimentos, pavimentosa com queratina para epiderme, entre
outras; pode ainda formar gléandulas. O tecido conjuntivo pode formar fibroblastos,
plasmécitos, linfécitos, células adiposas, hemacias e outras, formando outros tipos
de tecido como o adiposo, o cartilaginoso, o 6sseo, hematopoiético. O tecido

muscular origina 0 musculo esquelético estriado, musculo esquelético liso e o
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musculo cardiaco. E, por ultimo, o tecido nervoso, pode ser dividido no sistema
nervoso central e no periférico, cada um com suas diferentes células (pseudo-
unipolar, bipolar e multipolar) foram receptores e componentes aferentes, eferentes,
ganglios e nucleos para uma complexa rede de processamento de estimulos.

Ndo podemos ver esses tecidos de forma isolada no corpo, pois existe
uma relagéo intrinseca entre elas para a constituicdo dos diversos sistemas, sendo
cada um com sua especificidade, necessario para o funcionamento do corpo.

Podemos dividir o corpo em sistema circulatério, com os vasos compostos
por tecido epitelial, conjuntivo e muscular, sendo ainda controlado pelo nervoso.
Assim, ndo podemos pensar os tecidos separadamente, sendo que os folhetos
formam partes diferentes do corpo, entretanto tem potencialidades para formar os
diferentes tipos de tecidos (menos o tecido nervoso que € formado somente pelo
tubo e pela crista neural). Ainda temos o sistema imunitario, o sistema digestivo, o
sistema respiratoério, sistema nervoso, sistema tegumentar, sistema urinario, sistema
reprodutor, sistema musculo-esquelético e ainda sao apresentados por Juqueira e
Carneiro (2008) sistema fotorreceptor e audiorreceptor.

Cada um desses sistemas, com seus aparelhos, também estdo em uma
constante relacdo de acordo com suas particularidades, absorvendo, transportando,
transferindo e recebendo substancias de acordo com as estruturas que as constitui
(formadas por peptideos e proteinas). Assim, a combinagcéo desses sistemas em
suas relagdes forma o organismo. Dessa maneira, ao pensarmos sobre o corpo, ndo
podemos deixar de pensar nas diversas estruturas que o compde, desde as
menores partes até os grandes sistemas para que o funcionamento desse exista
Como um organismo vivo capaz de se alimentar, se mover, de sentir, pensar e agir.

Em um dado momento, nossas células poderiam ter a tendéncia de
desidratar, esse processo ativaria controles humorais e hormonais que regulariam
diversos processos fisiolégicos, incluindo a sensacéo de sede perceptivel pelo nosso
sistema nervoso central, que articularia uma resposta para suprirmos essa
necessidade, no caso nos moveriamos até um ponto onde houvesse agua e
beberiamos. Neste exemplo, um estimulo fisiolégico, causa uma reagao do sistema
nervoso que ativa e planeja uma ag¢ao do sistema musculo-esquelético para que

possamos re-estabilizar nossas fungdes fisiologicas.
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Por isso, mesmo que o corpo parecga isolado, com 0s seus sistemas,
formado por pequenas estruturas de acordo com 0s nossos genes, nao podemos
pensa-lo de forma isolada do ambiente e nem de suas outras partes, pois o
organismo estd em constante quebra de homeostase®, em uma constante dindmica
sofrendo influéncia externa do meio e interna da relagédo entre suas partes mantendo

ViVOS 0S seres.

3 Este é um conceito no qual o corpo tende a manter um equilibrio fisiolégico para a preservacao do
organismo. Sempre que ha uma variagdo das condi¢cdes do corpo, ha um ajuste dos sistemas na
tentativa de reestabelecer o equilibrio.
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7.0 DA EDUCAGCAO FISICA

Como mencionamos, o Educador Fisico é o profissional que trabalha com
a movimentacdo do corpo. Entretanto, falar em corpo e movimento é muito mais do
que falar em exercicio e saude como muito parece ser. Como temos visto aqui o
corpo € um complexo de sistemas bioquimicos que nunca esta parado, ha sempre
uma dinamica, mesmo quando estamos em repouso, dormindo ou mesmo pensando
ha reagbes quimicas para que isso acontega, variando o nosso equilibrio corporal
que deve ser constantemente recuperado por mecanismos fisioldgicos para
preservar a vida.

Quando falamos do corpo em movimento, temos que considerar que além
dessas naturezas fisiologicas e bioquimicas do corpo que evoluiu durante milhdes de
anos da vida unicelular para nos formar como somos por meio dos processos de
evolucéo que alteraram nossos genes. O corpo em movimento também corresponde
a um corpo que se desenvolveu em um ambiente, um corpo que tem um significado
social, tem uma forma de pensar, sentir e se expressar. Tanto é que se pegarmos
individuos gémeos univitelinos, por mais parecidos que sejam, ainda pensam e
agem diferentemente, séo distintos.

Assim, nesse capitulo exploraremos alguns dos componentes de

funcionamento do corpo, pela parte da percepgao, da reflexdao ou mesmo da acgéo.

7.1 DA DITA COGNICAO

Desde a época de Hipocrates ja existia o postulado de que a mente
influencia o corpo e que o corpo influencia a mente (principio do
Interacionismo). Séculos mais tarde, Descartes escrevia que a mente é
uma substancia separada, nada requerendo além de si mesma para
existir, sendo o corpo operado mecanicamente de maneira
independente. Estas assergbes levaram mais tarde ao surgimento da
chamada corrente idealista ou mentalista de Berkeley, que propunha
haver apenas fendmenos mentais no Universo. Logo surgiram oposi¢des
dos materialistas, que mantinham um ponto de vista oposto, segundo o
qual somente a matéria existe e portanto apenas o corpo existe e é real.
Em fins do século XVIII La Mettrie concluia que o pensamento era o
resultado de processos mecanicos cerebrais e do restante do sistema
nervoso. Chegou-se ao exagero de Canabis, quando afirmava ser o
cérebro o 6rgdo do pensamento, secretando pensamentos assim como
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o figado secreta a bile (MARINO JUNIOR, 1979, p. 89)

LeDoux (2001) aponta que o cérebro tem 10 bilhbes de neurbnios
formando uma ampla e complexa rede. O autor mostra que sempre foi comum a
divisdo entre razdo e emocdo, por causa dessa separagdao, ndés no ocidente,
comegcamos a significar cognigdo relacionada a razdo, como o processamento
elétrico ocorrido no sistema nervoso que, em uma visdo funcionalista, toma as
decisbes conscientes para o corpo funcionar.

Entretanto, pensar nisso de uma forma funcionalista somente pelo lado da
razao tira o colorido das experiéncias. Um processo cognitivo poderia ser realizado
mas nao traria sentidos/ sensagdes boas ou ruins. O corpo nédo pode ser desatrelado
dessa relagdo emocional, “muitas, sendo a maioria, das emogdes envolvem reacgdes
fisicas” (LEDOUX, 2001, p. 37). Por isso, parece adequado entender que existe um
processo que ocorre no cérebro pelo qual tomamos consciéncia e fazemos escolhas;
porém, ndo devemos esquecer que o corpo funciona como um todo e isso inclui as
emocgdes, relacionadas a reacdes fisioldgicas, que desenvolvem comportamentos,
tendo importancia inclusive nos processos evolutivos.

Segundo Brandao (2004) o Francés Gall na primeira década do século XIX
relacionou as fung¢des cerebrais com a morfologia, a chamada frenologia. Foi
postulado que as diferencas intelectuais e morais estavam na parte mais superficial
do cortex. Logo em 1909, Brodmann dividiu o cérebro em 52 areas distintas de
acordo com as funcionalidades, o que € usado ainda hoje com alguns pequenos
ajustes. Com isso, verifica-se que certas regides do cérebro estdo mais envolvidas
do que outras em certos processamentos.

Segundo Jean Pierre Changeaux (1983 apud BRANDAO, 2004) o
pensamento € o fluxo de objetos mentais. Ou seja o pensamento é fruto das
representacbes das percepgdes, conceitos ou imagens que sao processados em
nossas cabecas, podendo predizer eventos. Toda essa integracdo & feita por
associagcbes em 3 areas principais: o cortex pré-frontal, relacionado a cognigéo e a
movimentagé&o; cortex limbico, que se correlaciona com a memoria, a emogéo e a
motivacéo; e por ultimo o cortex parieto-temporo-occipital, que € uma area sensorial

elaborada e de linguagem.
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E interessante compreender também que quando falamos de sensac&o
isso nao corresponde igualmente ao sentido de percepg¢do. Quando falamos de
perceber estamos nos referindo a conscientizacdo das sensacdes, pois nem todo
estimulo que leva a algum tipo de sensac&o tomamos consciéncia. A exemplo disso,
podemos pensar em um objeto que vemos e tomamos consciéncia dele, por isso
podemos dizer que o percebemos. Entretanto, podemos de uma outra forma sentir
um cheiro que nos afeta de alguma forma mesmo sem tomar consciéncia dele.

Também quando falamos de percepcao precisamos, portanto,
compreender a atengdo. E por meio dela que tomamos consciéncia das coisas e
podemos elaborar diversos pensamentos e agdes em resposta aos estimulos que
selecionamos.

Se percebéssemos todos os estimulos que chegam a ndés, néo
conseguiriamos processa-los. Além dos diversos estimulos possiveis do meio
ambiente, podemos ter inclusive estimulos interoceptivos como pensamentos,
memorias, emogdes e alguns fluxos de imagens. Assim, podemos nos atentar a um
e nos distrair de outros, esse processo de focar em um estimulo € chamado de

atencéo.

Atencdo é o nome dado ao carater direcional e a seletividade dos
processos mentais organizados.(...) Isto € possivel porque a atividade
mental humana organizada possui alto grau de direcao e seletividade.
Entre muitos estimulos que nos atingem, sé respondemos aqueles que
séo particularmente importantes e correspondem aos nossos interesses,
intengdes ou tarefas imediatas. (BRANDAO, 2004, p. 161)

Existem também areas especificas para a selecdo das informacdes/
estimulos com relagdo ao foco atencional. Tudo isso tem relagédo inclusive com
questdes genéticas, maturacionais e ambientais. Podendo influir na nossa atencgao
por diversos disturbios emocionais ou de outra ordem, como a diminui¢do de alguns
neurotransmissores ou neuromoduladores e até mesmo algumas drogas que afetam
nossos sistemas neuronais que recebem informacgdes, as vias aferentes.

Assim, uma outra coisa quando falamos de cognicéo, além da questéo do
processamento e planejamento de informacdes e acgdes, do pensamento e da

atencdo é a emoc¢ao. Marino Junior (1975) em uma reviséo literaria sobre a pesquisa
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de diversos autores, aponta a relagcado importante entre mecanismos emocionais e
reacdes comportamentais. Depois de apresentar diversas classificagdes, verificamos
em seu livro a partir do conceito de sistema limbico de MaclLean que
anatomicamente falando algumas reac¢des emocionais parecem ser mais primitivas
do que outras, sendo a ultima porgdo a relacionada a fungdes do intelecto em
mamiferos superiores.

Essa relacdo é vista a partir de uma classificagdo evolutiva em que o
cortex telencefalico € a regido mais nova evolutivamente falando e, outras regides
inferiores como a do tronco e sistema limbico sdo evolutivamente mais primitivas,
sendo encontrado, com certa diferenciacédo, em animais com sistema nervoso néo
tdo desenvolvido. Segundo alguns estudos, ainda se apontam que as relagdes mais
primitivas estdo associadas a autopreservacao e preservacao da espécie, funcdes
que teriam sido muito importantes na sobrevivéncia de diversos animais no processo
evolutivo, estando as mais primitivas relacionadas a alimentacdo, fuga, raiva e
outros; e a por¢cao mais superior desse sistema relacionado a sexualidade para
reprodugao.

Ainda, o mesmo autor aponta estudos com estimulagcées nos quais se
encontraram as fung¢des de certos nucleos do sistema nervoso central. A exemplo, o
hipotalamo que poderia ser considerado um centro emocional, possui nucleos
responsaveis pela raiva, que quando estimulados diminuem comportamentos
afetivos, bem como de euforia e bem-estar; outras areas como a limbica
mesencefalica podem produzir comportamentos de fuga, medo, terror e estresse; a
amigdala com fungdo moduladora de intensidade tendo nucleos responsaveis por
respostas somato motoras, associados com alimentacdo e sono, também a
respostas endoécrina com fungdes renais; entre outras. Ha até uma relagdo com
algumas regides associadas a processos de retengdo de memoria.

E importante compreender que esses nlcleos ndo estdo isolados no
sistema nervoso central, mas sim, formando uma complexa rede de relagdes
aferentes e eferentes que produzem diversos tipos de comportamentos de acordo
com os estimulos e inibigdes entre si.

Esses estimulos podem ser gerados a partir das partes do cortex mais

evoluidas. Toda essa relacdo pode causar neuroses com conflito de programas
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(conceito que ficard mais claro na proxima parte), com a influéncia até de memoarias
nao conscientes, que podem causar depressao e ansiedade, havendo uma relacao
na quantidade de estimulos, horménios e outras substancias no controle das
emocgdes. Ja psicoses parecem estar relacionadas com alteragcbes qualitativas,
sendo uma variacado dos tipos de metabdlitos produzidos, de certas substancias
como horménios e neurotransmissores, alterando processos bioquimicos (MARINO
JUNIOR, 1975).

Podemos perceber que o Sistema Nervoso Central, constituido de células
diferenciadas, os neurdnios, em uma complexa rede é capaz de integrar as
percepcgdes, selecionando e armazenando diversos tipos de informacdes, gerando
espontaneamente padrbes de atividades que contribuem para o comportamento
global.

Aqui cabe agora uma explicagao sobre algumas substancias que ja foram
citadas anteriormente para uma melhor compreensao do assunto. Ja falamos sobre
neurotransmissores, hormoénios e devemos incluir aqui também outras de controle
humoral.

Todas essas trés classes de substancias tem suas particularidades,
normalmente s&o substancias compostas de aminoacidos (os mesmos discutidos no
capitulo 05), entretanto, ndo necessariamente precisam ser moléculas compostas de
aminoacidos, podendo ser outras moléculas. Embora a questdo importante aqui seja
que substancias possuem uma estruturagdo/ forma capaz de se relacionar com
certos receptores causando diversos tipos de reacdes.

Os neurotransmissores que na maioria sao algum tipo de proteina
relacionam uma célula neural com outra a partir de espagos entre o fim de uma e o
comecgo de uma ou mais. Tais espacgos sao chamados de fendas sinapticas, pois séo
0S espagos nos quais ha a relagdo dos sinais neuronais, nos quais sdo jogados
diversos tipos de substancias causando o estimulo, inibicdo ou modulagéo de sinais
para outras células neurais, formando as conexdes do sistema nervoso.

Ha também outra classe de substancias liberadas pelos neurdnios, sdo os
neuro-hormonios, normalmente na corrente sanguinea, tendo funcédo de regulagao
das fungdes do corpo. Outra substancia sdo os horménios, que n&do séo secretados

pelos neurbnios, mas por diversas glandulas espalhadas pelo corpo todo,
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geralmente s&o um conjunto de aminoacidos que formam peptideos, n&o tendo uma
quantidade suficiente para formar uma proteina e podem estar ligados a diversos
lipideos. Cada um desses também possuem receptores variados que ativam,
desativam e regulam diversas vias diferenciando o funcionamento dos sistemas e,
consequentemente, do corpo. A exemplo disso, alguns horménios podem causar
caracterizagdo masculinas ou femininas no corpo de acordo com as quantidades. O
estrogeno e a progesterona sdo responsaveis pela transformagéo do corpo feminino,
causando uma variagdo na composigao corporal; ja a testosterona € o grande
responsavel por caracteristicas masculinizantes, causando também variagdo da
composicao corporal, mas diferente das mulheres ha um aumento da massa
muscular e nao da gordura corporal em certas regiées, que modela o corpo feminino.

Existem também outras substancias que ndo sdo nem neurotransmissores
nem hormdnios, mas causam também uma regulacdo dos sistemas do corpo em
diversos niveis diferentes, chamadas de substancias humorais.

Branddo (2004) fala que alguns autores colocam a emoc¢ado dentro do
sistema motivacional, quando na verdade €& o contrario, tendo geralmente uma
resposta psicomotora relacionada. O autor ainda menciona que existem respostas
relacionadas a habitos, sendo voluntarias ou n&o, como o franzir de sobrancelha em
resposta a algumas situagdes; outras podem ser agrupadas em comportamentos
opostos, como olhar fixo mostrar dominancia e olhar para baixo mostrar submissao
e, em ultimo grupo, ele coloca reagdes ligadas a ajustes fisiologicos em resposta a
estimulos tendo uma relagao genética evolutiva, como o medo citado anteriormente.

Com relagdo aos ajustes fisiologicos, ele fala que uma das primeiras
respostas &€ com relagéo ao sistema nervoso autdbnomo simpatico, sistema que libera
substancias que induzem o aumento da frequéncia cardiaca, entre outras que ativam
em estimulo prolongado a glandula pituitaria anterior e hipotalamo que em uma
sequéncia de reacgbes bioquimicas liberam glicocorticoides, que estimulam a
transformagéo de ndo agucares em glicogénio no figado. Isso quer dizer que o corpo
ajusta o corpo para produzir energia mais rapidamente e de forma mais prolongada
quando ha alguma excitacédo. Entretanto, esses glicocorticoides em estresses muito
prolongados podem diminuir a resisténcia do corpo.

Para compreender as fungdes neurais e suas relagbes, Brandao (2004)
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também cita MacLean e suas trés divisbes de andlise: anatbmicas comparativas,
neuroquimicas e evolucionistas. Com isso o cérebro foi dividido como j& mencionado
em trés partes o cérebro protoreptilico, que inclui a medula espinhal, tronco
encefalico, diencéfalo e nucleo da base, sendo responsaveis por diversos
comportamentos mais estereotipados. Depois é considerado o cérebro
paleomamifero no qual esta contido o sistema limbico, responsavel pelas condi¢cbes
internas do corpo e pela autopercepcéo. E por fim o cérebro neomamifero, no qual
esta o cértex cerebral responsavel pela cognicdo e analise das percepgdes vindas
de vias inferiores.

Assim, podemos ver que considerando que os estimulos sdo chegam ao
cortex cerebral onde sdo analisados, causando percepgdes, por meio de uma
complexa rede de relagbes pelos cérebros ditos mais primitivos, percebemos o
quanto nossa cognig¢ao € alterada por algumas emocdes.

Imagine vocé mesmo em uma situagdo em que estd com muito medo, na
qual ndo consegue pensar direito, ou mesmo em uma situacdo em que “perde a
cabeca” e se torna agressivo — processo no qual muitas vezes depois com a
retomada da consciéncia ha o arrependimento.

O medo é aparentemente estimulado em um dos nucleos do hipotalamo,
na Substancia Cinzenta Periaquedutal Dorsal (SCPD) e na amigdala. A partir desse
comportamento ha o aumento da frequéncia cardiaca, podendo causar respostas
dependendo da intensidade como micgdo e defecacdo, causando a inibicdo de
outras substancias que podem causar relaxamento. Cada um desses nucleos parece
ter uma fungcdo diferente para a ativacdo dessas respostas com diferentes
intensidades, como dissemos, por exemplo, a amigdala é aparentemente um
modulador, dando um colorido emocional, definindo a intensidade da resposta que
sera memorizada para cada situagcao; sendo aparentemente uma parte do SPCD
associada a respostas condicionadas.

Outro comportamento importante é a agressividade, tendo maior relagéo
com o hipocampo como ja mencionado, sendo esse um inibidor desses
comportamentos. Considerando o relacionamento da amigdala com o hipocampo,
parece que o desestimulo dessa via esta associado a amabilidade e

comportamentos eroticos, tanto homossexuais, como heterossexuais e com outros
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objetos. Existem vias que estimulam comportamentos afetivos e aversivos, bem
como de irritabilidade.

Com tudo isso nosso processo dito cognitivo, os que ocorrem no coértex
frontal, sofre diversas influéncias do sistema nervoso como um todo, sendo os
processos “logicos” influenciados por uma grande rede que tem relagdo com nossos
estados emocionais, com nossos fluxos de pensamento, com a nossa aten¢éo, bem
como diversas outras sensagdes do corpo como um todo, ndo podendo ser
segmentado o sistema nervoso do resto, pois estdo em constante relagédo. Sobre
isso Brandéao (2004, p. 207) firma:

Existe, obviamente, uma relacdo estreita entre desenvolvimento do
cérebro e as demais fungdes do organismo. O cérebro e o corpo estédo
indissociavelmente integrados por circuitos neurais e mecanismos
bioquimicos mutualmente relacionados.

Outro tépico interessante de ser discutido aqui € o da consciéncia.
Chegamos a mencionar algumas vezes essa palavra aqui. Ha uma grande
discusséo entre o termo cogni¢cdo, mente e consciéncia. O primeiro é referente ao
processo de informacgbes para a tomada de respostas conscientes. E € fato que
nessa mutua interagéo do corpo internamente e do corpo com o meio foram fatores
determinantes para o aparecimento das nossas fungdes cerebrais superiores.

Ja o termo consciéncia é muito usado em oposi¢cdo ao de inconsciéncia,
enquanto estados de nao resposta a estimulos de uma forma cognitiva. Alguns
estudos com secgdo do corpo caloso, o qual liga o nosso hemisfério direito e
esquerdo do cérebro mostram que se uma informagéo estimula um lado do cérebro
o outro lado ndo consegue reconhecer. Isso trouxe até a idéia da coexisténcia de
duas consciéncias.

Entretanto, como apontamos no capitulo relacionado a Fisica, dizer que a
consciéncia esta relacionada aos processos opostos aos de inconsciéncia
relacionados ao processamento de informagées em areas superiores do cérebro
talvez seja materialista demais. Pois, como discutimos anteriormente existe uma
possibilidade de, somente a partir de uma tomada de consciéncia, a realidade tomar

uma forma concreta. Portanto, poderiamos dizer que existe uma possibilidade de na
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verdade a consciéncia ser uma entidade superior ao corpo, inclusive sendo algo
anterior, podendo ter relacdo com um Universo autoconsciente, como aponta
Goswami (2008).

Com tudo isso discutido nesse capitulo, queremos mostrar que os
processos ocorrentes no sistema nervoso central, alguns dos quais sdo chamados
de cognitivos guardam relacdo com o corpo como um todo e que podem gerar a
consciéncia. Embora, também exista a possibilidade haver um autoconsciente no
universo enquanto uma entidade primeira sendo a responsavel por gerar a evolugéo

de um corpo capaz de desenvolver uma cognigao.

7.2. DA APRENDIZAGEM MOTORA

Ainda relacionado com a nossa cogni¢céo, temos que pensar nas nossas
acbes motoras. Quando nascemos n&o temos um foco atencional definido e nossos
padrées de movimento sdo bem simples e com pouca coordenagao. Ao longo do
tempo desenvolvemos um controle maior sobre nosso sistema musculo-esquelético
e, assim, podemos nos mover de acordo com nossas vontades, podendo praticar
diversos tipos de atividades. Nesse capitulo compreenderemos um pouco mais
sobre a questao da aprendizagem motora.

Antes de falarmos da aprendizagem motora, discutiremos um pouco sobre
aprendizagem e memoria.

Nao € facil determinar uma area especifica ou principal para podermos
relacionar diretamente a memdéria. Muitas vias e nucleos parecem estar relacionados

de acordo com a experiéncia. Sobre isso Brandao (2004, p. 97) argumenta:

Os sitios cerebrais que sio ativados dependem, sobremaneira, do que
efetivamente estd sendo aprendido. Assim, é natural que o cortex
occipital seja mais ativado durante a aprendizagem visual, o hipocampo
em tarefas que requeiram o uso de mapas espaciais, o cerebelo em
tarefas que exigem habilidade motora, a amigdala no medo
condicionado e o cortex do cingulo nas experiéncias com colorido
emocional.

Nao precisamos saber exatamente a qual estrutura cada nome designa,
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essa variedade de nomes e fun¢des nos da uma ideia da complexidade do sistema
de memorizagdo. Quanto ao que é aprendizagem, podemos definir por uma relagéo
de “plasticidade cerebral’.

Brandao (2004) discute a ideia de condicionamento de Pavlov, no qual a
partir de um estimulo se condiciona o individuo a ter determinada resposta. No
estudo é tocada uma sirene e apresentado um bife de carne a um cachorro, o qual
apresenta salivacdo. Em determinado momento & tocada somente a sirene e o
animal ja apresenta a resposta de salivagcdo, demonstrando um certo
condicionamento ligado a um estimulo. Sendo essa uma ideia de aprendizagem.
Ainda cita a caixa de Skinner na qual sdo apresentados reforgos positivos e
negativos. Com ratos, a exemplo, toda vez que uma alavanca era puxada colocava-
se alimento para o animal e, em consequéncia disso, 0 animal quando estava com
fome sempre tocava no aparato; em outros experimentos foi utilizado um choque
para dar uma punigéo, fazendo com que o animal n&o tocasse mais na alavanca e
apresentasse respostas de medo. Tudo isso, demonstra alteragbes no
comportamento a partir de uma relacdo estabelecida com o meio que altera o as
relagbes neuronais nas respostas do individuo.

De uma certa forma, depois de apresentado um estimulo, este na
execucao passa pela memoria de curto prazo, sendo muitas vezes descartado; caso
haja um reforgo, as informagdes ligadas ao estimulo podem ser armazenadas na
memoria de longo prazo onde, a partir de outros estimulos, podem ser resgatadas e
até modificadas.

Obviamente, considerando o que foi exposto, dizendo que nao existe uma
estrutura especifica para memoria, estamos, ao dizer sobre meméria de curto prazo
e longo prazo, n&o caracterizando um lugar especifico; mas sim falando de uma
complexa relagdo temporal da memoria que ocorre em diversos lugares de acordo
com o tipo de estimulo como vimos.

Assim, na medida em que o cérebro reconfigura suas conexdes, que sao
as sinapses, podemos dizer que ele tem plasticidade. E para a retomada das
informagdes armazenadas parece ser necessario rever o estado no qual ela foi
aprendida para melhor funcionamento do sistema.

Tudo isso guarda uma relagédo com estados fisiol6gicos e bioquimicos do
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sistema nervoso central que precisam ser semelhantes para a reativacdo da
memoéria. Algumas doencas como Sindrome de Down estdo relacionadas a
problemas no Sistema Nervoso Central causando uma dificuldade de aprendizagem.

Sabendo que a aprendizagem €& uma alteragdo no Sistema Nervoso
levando a memorizagéo de informacgdes a partir de estimulos podemos agora discutir
o Comportamento Motor.

Segundo Tani et al. (2010) a area de Comportamento Motor pode ser
dividido em 3 campos: Aprendizagem Motora; Controle Motor e oDesenvolvimento
Motor, guardando todos relagdo com a Neurofisiologia, a Neurociéncia Cognitiva, a
Psicologia Experimental, a Bioengenharia, a Educagédo Fisica e outras. Existindo
dois tipos de teoria, uma com perspectiva nos sistemas motores, a Teoria Motora,
que é a mais usada; e outra com perspectiva dos sistemas de ac&o, a Teoria da
Acao.

A primeira é certamente a mais usada, tendo surgido inicio do século XX,
o sistema musculo-esquelético € controlado pelo Sistema Nervoso Central, o qual
processa as informagdes, armazena, transforma e transmite. A maneira de
interagirmos tem relacédo com o nosso processamento continuo de informagdes. Os
orgaos do sentido transformam diversos estimulos, que s&o codificados no Sistema
Nervoso, sendo a percepcédo, a discriminacdo e classificagdo dos estimulos
chegando a nivel cognitivo as informagdes que compdem no sistema nervoso a
resposta que sera acionada pelos musculos.

Quando consideramos a execugao de uma resposta, podemos pensar que
com a sua pratica ela pode ser melhorada, diminuindo gradualmente a quantidade
de erros, isso é definido como Aprendizagem Motora. J4 o Desenvolvimento Motor
tem relagcdo com essa aprendizagem e o desenvolvimento das estruturas. E por fim,
o Controle Motor envolve, como o0 nome sugere, a relagdo e geréncia do sistema
musculoesquelético na acdo coordenada. Assim, a Teoria Motora tem uma ideia
funcionalista do cérebro operando sobre nosso aparelho locomotor (TANI et al,
2010).

Ja com relacdo a Teoria da Acado, surgiu como uma critica a énfase
excessiva aos aspectos cognitivos. Ou seja, comegou-se a duvidar que o cérebro

tivesse potencial suficiente para processar a quantidade de informagdes que
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podemos captar para planejar o movimento. Dessa forma, acredita-se que ha uma
auto-organizacao sem necessariamente a intervengdo do Sistema Nervoso Central.
Isso muda um pouco a supervalorizagdo da cogni¢céo, colocando sem hierarquias
todos os sistemas como um conjunto responsavel pela movimentacdo. E como se o
corpo como um todo apresentasse a resposta e ndao uma solugdo, tendo uma
relacdo mais organica.

Segundo Tani et al. (2010) ha ainda muito que ser pesquisado. Por um
lado, pode haver mesmo algum tipo de filtro e organizagédo corporal que apresenta
as respostas, talvez sendo de outra forma, com o cérebro comandando tudo, muitas
variaveis para serem analisadas, o que pode justificar a necessidade de uma revisao
da Teoria Motora; mas também ha a questado de praticas mentais e de observacao
que resultam em desempenho na aquisi¢ao de habilidades, algo que é contrario a
Teoria da Agao.

Os autores ainda, discutindo a superagdo entre os dois modelos, falam
sobre o processo de adaptacao, o qual contempla os aspectos importantes das duas
teorias. Principalmente, contribuindo para o entendimento da aprendizagem motora.
Considerando uma crianga, ele ja tem um sistema nervoso adequado para o
funcionamento captando diversas informag¢dées e memorizando. Ao longo do tempo
sua relacdo com o ambiente tende a fortalecer certos padrbées, havendo uma
automatizagéo resultante da diminuicéo de falhas na realizagdo da atividade. Dessa
forma, o Sistema Nervoso memorizaria a resposta, sendo essa a aprendizagem
motora que na verdade ocorre de forma continua com aumento de complexidade.
Teoricamente ha uma fase de estabilizagdo e uma de adaptagdo, sempre estando
relacionada a ac¢do do individuo no meio e a necessidade ou ndo de modificar a
resposta de acordo com as falhas que forem percebidas. Assim, podemos ver que a
pratica de qualquer tipo de habilidade motora é necessaria para sua melhoria.

Aqui ndo queremos discutir profundamente a relagcdo de aprendizagem
motora. Mas queremos deixar clara essa relagdo de plasticidade cerebral que se
ajusta as necessidades do corpo de acordo com as suas possibilidades em
constante interacdo com o meio, memorizando respostas de acordo com o0s
estimulos, sendo retomados quando estes sao percebidos, podendo continuar

estabilizados ou serem ajustados melhorando a resposta e sendo rearmazenados,

36



havendo assim um continuo processo de aprendizagem.

Até é necessario que fique claro que o nosso corpo também muda e por
isso deve haver ajustes nas respostas motoras, que sofrem alteragdo. Imagine uma
pessoa jogando uma bola em um alvo a pouca distancia. Se ele for um jovem o
corpo dele permite ele fazer isso de uma forma; talvez se for uma crianga sua forga
nao seja suficiente e ele tera que alterar a forma como joga a bola; caso seja um
idoso e dependendo do seu estado fisico ele pode nao ter muita mobilidade e isso
fara com que tenha uma forma diferente de lancgar.

Assim, € importante que fique claro aqui que o corpo e suas possibilidades
tem relagdo com o seu desenvolvimento de suas caracteristicas genéticas, bem
como processos associados ao crescimento, maturagdo e formacédo do sujeito em
um determinado meio. Sendo assim, realmente temos que compreender que o
Sistema Nervoso sendo ou n&o a estrutura de relagéo principal do corpo ela ainda
esta contida dentro desse corpo com suas diversas flutuagbes constantes em uma

dindmica de relagdes internas e externas.

7.3. DA PSICOLOGIA

Capra (2007) falando sobre a psicologia diz que muitas das escolas foram
influenciadas pelo cartesianismo e mecanicismo. Principalmente sobre a
behaviorista, que coloca o meio como condicionador dos individuos, sendo uma das
escolas vinculada ao empirismo, havendo muitas experiéncias.

Mesmo assim, a psicologia foi fundamental para compreendermos a
psique humana e o comportamento animal. Alcock (2011) comenta como os animais
sdo muito bem-adaptados aos meios, respondendo de maneira eficiente aos
estimulos encontrados o que capacita a sobrevivéncia. Entre animais de ciclo de
vida curto o instinto tende a ser mais agugado, pois muitos ndo possuem tempo de
vida para aprendizado. Entretanto, o autor ainda fala que o aprendizado é superior
ao instinto quando pensamos em modificagcdo dos comportamentos e adaptagéo a
novas circunstancias encontradas, sendo mais adequado a animais de vida-longa.

Vale aqui salientar que alguns comportamentos estdo relacionados ao
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crescimento e a maturagdo dos animais. Um exemplo disso € o comportamento
sexual relacionado com o crescimento das gbnadas. Podendo estar um
comportamento associado ao desenvolvimento de um sistema, como o nervoso,
sendo assim correlacionado a maturagéo.

Mais especificamente no comportamento humano temos que compreender
primeiramente a nocdo de hereditariedade, adaptacédo, esquema e equilibrio. O
primeiro esta relacionado a carga genética e as possibilidades de sua expresséo; o
segundo as questdes que o ambiente fisico e social coloca continuamente as
criangcas que em adaptagcdo por meio de seus comportamentos; o terceiro, devido
aos aprendizados pressupde a formacao de estruturas basicas de pensamento e/ou
acao; e por ultimo, os nossos organismos sempre tendem a homeostase, dessa
foram quando ha um desacordo o organismo realiza processos para reestabelecer o
estado anterior de equilibrio, um exemplo deste é a fome, relacionada a um estado
de nutricdo que ao nos alimentarmos é reequilibrado. A partir disso Rappaport (1981)
mostra que o desenvolvimento humano pode ser conceituado, conforme Piaget, em
processos de equilibragdo progressiva, ainda podemos dividir esses processos em
periodos como o sensorio-motor de 0 a 24 meses, no qual os individuos conhecem o
mundo pela percep¢do e movimento; o pré-operacional até os 7 anos no qual a
crianca comecg¢a a desenvolver a linguagem, aumentando a capacidade de
pensamento; o das operagdes concretas que vai até por volta dos 12 anos no qual
ha um declinio do egocentrismo, formando esquemas mentais que guiardo o
individuo pela razéo; e por ultimo o periodo das operagdes formais iniciando depois
dos 12 anos sendo o momento em que os individuos sdo capazes de formar
esquemas conceituais abstratos.

Considerando ou nédo esses periodos do desenvolvimento, outra coisa
estudada pela psicologia é o processo de motivagdo. Segundo Piletti (2011) a
motivacédo € derivada de um verbo latim, “movere”, que esta relacionado a nossa
acdo. Em dultima analise seria pensar o porqué nos movemos. O autor relaciona a
alguns processos com niveis hierarquicos de necessidades, como: fisiolégicas,
relacionadas a sobrevivéncia; segurancga, fisica ou psicologica relacionadas a busca
por estabilidade; sociais, vinculadas a afeicédo, aceitacéo, relacionamentos, amor e

outros; estima, como questdes introspectivas de respeito proprio, autoconfianga,
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aprovagao social e outros; e a necessidade de autorrealizagdo, relacionada ao
desejo do homem em desenvolver-se continuamente. Sendo esses processos de
motivacao segundo o autor que nos levam a aprendizagem.

Temos ainda que considerar a importancia do meio, sendo a
aprendizagem uma interacdo com o contexto. Nessa perspectiva, verifica-se uma
contribuicdo grande de Vigotski com a psicologia histérico-cultural (PILLETI, 2011),
sendo as relagdes sociais a mola propulsora para o desenvolvimento humano.
Também €& importante compreender as ideias de Wallon como um marco na
psicologia relacionada a aprendizagem, pois foi com ele que os individuos
comecgaram a ser considerados de uma forma integral, devendo ter uma formacéao
afetiva, intelectual e social. Tornando-se aqui a parte da afetividade um componente
importante para a aprendizagem.

Em uma trajetéria dos conceitos da psicologia, temos questdes
relacionadas ao condicionamento. Depois ha uma maior importancia para as
questdes relacionadas ao desenvolvimento, crescimento e maturagéao dos individuos
que passam por periodos nos quais possuem capacidades que favorecem o
aprendizado. Ent&o, retoma-se dentro das linhas de aprendizagem a importancia das
questdes histoérico-culturais e as afetivas.

Mais adiante, com algumas ideias como de Willian Reich um dos
discipulos de Freud que comegou a perceber a relacdo da emogao com doencgas e
na forma do corpo (CAPRA, 2007). Isso foi muito estudado desenvolvendo diversas
linhas de conhecimento, entre elas no campo da psicomotricidade a psicologia
psicossomatica, que relacionada o corpo e a mente em uma relagdo continua e

integrada. Sobre isso a:

Sociedade Brasileira de Psicomotricidade define como a ciéncia que tem
como objetivo o estudo do homem através do seu corpo em movimento
e em relacdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com os objetos e
consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de maturagédo, onde o
corpo € a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas.
(Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, 1999 apud LERMONTOV,
2004, p. 20)

Nesse sentido, Davis (1979) mostra diversas linhas de estudos na area de
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comportamento relacionando o corpo em sua forma e agdo ao que somos. “Todo
mundo tem um jeito caracteristico de conservar o corpo quando anda, senta ou fica
em pé. Isso é tdo pessoal quanto a assinatura e, muitas vezes, parece ser uma pista
de carater bastante digna de confianga” (DAVIS, 1979, p. 101).

Castro, Andrade e Muller (2006) revendo a ideia de divisdo entre corpo e
mente ao longo da histéria mostram que ha uma redugcédo do homem a particulas
minusculas de volta ao gene seguindo uma linha reducionista, sendo agora
repensado como um integrado, uno. Para ele dentro de linhas psicossomaticas ha o
questionamento entre doenga fisica e psiquica como se fossem de natureza
diferente, ndo sendo realmente uma divisdo adequada. Sobre isso cita Damasio
(2004):

A investigacdo da forma como os pensamentos desencadeiam as
emocdes e de como as modificagdes do corpo durante as emogdes se
transformam nos fendbmenos mentais que chamamos de sentimentos
sustenta algo novo sobre o corpo e sobre a mente, duas manifestagdes
aparentemente separadas de um organismo integrado e singular. (apud
CASTRO, ANDRADE, MULLER, 2006, p. 42).

Podemos perceber entdo que a psicologia realmente teve um
desenvolvimento que dicotomizava o corpo € a mente, sendo por muito tempo,
focada no estudo da mente. Entretanto, hoje em dia essa divisdo se torna
inadequada, pois se compreende uma relacdo desses sistemas todos, como se
demonstrou em capitulos anteriores, que os préprios estudos reducionistas
acabaram evidenciando serem partes de um mesmo corpo.

Por fim, considerando agora a relagao entre o corpo, como ser integral que
inclui a mente em uma relagcéo constante, temos que pensar nesse corpo psicolégico
dentro do meio ambiente, de um sistema em constante dinamismo. Assim, é
interessante repensarmos que o corpo do qual estamos falando é um conjunto de
sistemas articulados que possui relagdes cognitivas, emocionais, ambientais, bem
como socioculturais, expressas por meio de uma tendéncia genética e, por tudo isso,
pode ser considerado um organismo. Com isso, quando pensamos O COrpo em
interacdo com o ambiente ndo podemos esquecer que é um corpo bioloégico, que

possui relagdes fisiologicas, bioquimicas, havendo uma constante dindmica no
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sentido de manter o equilibrio do corpo.

Para desenvolver-se como ser humano, o organismo/ pessoa necessita
dos mecanismos biolégicos (experiéncias perceptiva) ligados ao
aprendizado, que movimentarao seus processos de desenvolvimento em
um engajamento direto com os individuos [...]. Assim, a consciéncia
humana, a autoconsciéncia e a intencionalidade, nos termos de Ingold,
parecem reunir dois movimentos simultianeos: Elas se tornam um
mecanismo de registrar e combinar sinais exteriores, mas, em “sintonia
fina com as habilidades perceptivas”’, passam pela “experiéncia”
individual através do engajamento direto no campo relacional (SILVA,
2011, p. 383, 381).

Nesse sentido, pode ser abordado ainda um conceito abordado por Capra
(2007) sobre mentagdo. Para isso é importante compreendermos pensarmos no
conceito de estrutura, como uma organizacao espacial, e fungédo, como uma relagéo
temporal; assim o significado de mentac&o é a variagdo da estrutura em fungéo do
tempo. Assim, pensaremos ndo no sentido de mente, mas no sentido de processos.
O sistema nervoso com o cortex faz uma relagdo loégica, cognitiva; a parte do
sistema limbico é responsavel por um processo emocional; o sistema
musculoesquelético pela nossa locomocgéo e assim por diante, causando ainda uma
variacdo bioquimica e, consequentemente, fisiolégica das nossas estruturas em
funcao do tempo. Estimulos nos causam desequilibrios, nosso corpo reage fazendo
reajustes e recuperando estados de homeostase. Todos esses processos estdo
relacionados a nossa aprendizagem, a nossa forma de perceber, de refletir e agir
sobre o mundo. Todos esses processos em seus diversos niveis podem ser
considerados mentacgdes.

Com isso, podemos pensar até na nossa relagao com o ambiente, de uma
forma dialética, também corresponde a processos de reestruturacdo do homem com
o0 ambiente, natural e social, havendo uma relagao historico-cultural como processos
que influenciam uma transformagédo do mundo, sendo esse processo passivel de ser
denominado também de mentagdo. Assim, temos uma concepg¢ao mais orgéanica e
integrada de todos os fendbmenos, compreendendo uma complexa relagédo dinamica
em que tudo esta em constante transformacéao.

Podemos ainda, nesse sentido, voltar a discusséao relativa a Fisica e as

ideias mais modernas da mecanica quantica, nas quais aparentemente a
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consciéncia pode criar um padrdo de realidade a partir da localizagdo espaco-
temporal da matéria ao percebé-la. Entdo, pensando na questao da consciéncia e a
matéria, quem surgiu primeiro? Se existir um Universo autoconsciente como sugere
Goswami (2008) pensariamos que desde os primordios ha um processo em que o
universo foi sendo criado a partir de uma ideia, algo como um fluxo, para depois
surgir a matéria. Do outro lado, podemos pensar que a partir da origem do Universo
em suas multiplas histérias possiveis, do Big Bang surgiu a matéria, os planetas, os
sistemas, a matéria organica, a vida que evoluiu até seres cognitivos para, a partir
dai, haver o surgimento da consciéncia a partir dos processos de mentagcdo de um
organismo que conseguiu se desenvolver para aprender, simbolizar e pensar sobre
suas abstracdes, alterando sua pratica.

Entretanto, independente disso, o modelo da matéria ainda sugere uma
relagao intrinseca entre consciéncia e matéria. E aparentemente estamos de frente a
mais um novo ponto de vista do mesmo velho dilema. Quem veio primeiro: a
consciéncia ou a matéria.

Ndo podemos mais pensar as coisas separadas, nem mente e corpo e
nem corpo e meio. Até mesmo uma das menores particulas que nos compde, o
elétron, demonstrou experimentalmente a possibilidade de estarem ligadas nao
localmente. A consciéncia e a matéria parecem duas formas da mesma coisa.

S6 quando o homem se desenvolveu da forma como €, adquiriu uma
forma de consciéncia como entendemos. Entretanto, todos os processos desde o
Big Bang para o surgimento disso parecem ter uma sequéncia necessaria que, a
qualquer reducionista, parece incrivelmente bem-feita para ser obra do acaso.

N&o queremos aqui entrar em um aspecto religioso. Mas podemos inferir
que existe uma forca evolutiva desde o surgimento do universo que em suas
estruturagcdes no tempo, em um processo de mentacgéo, que acarretou o surgimento
do homem.

Cada organismo em sua variabilidade, com razbes filogenéticas e
ontogenéticas, incluindo aqui a relagdo do ser humano no mundo, cada um em seu
lugar especifico e com sua percepgéo, torna a forma como cada um de nds nos
relacionamos com o meio singular, unica. E, nessa relagcdo de recriar o mundo, ao

qual querendo ou nao, todos fazemos parte € um processo constante no mundo e no
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Universo sendo fruto dessa forga entrépica* evolutiva.

7.4 DA RELAGCAO BIOQUIMICA

Todos esses processos motores, cognitivos, emocionais e sociais estao
relacionados a integracdo dos sistemas que formam o corpo, enquanto um
organismo dinamico em integragéo consigo € com o meio.

Mesmo o0s processos cognitivos, quando, por exemplo, pensamos na
realizacado de qualquer agao: essa € fruto de um continuo fluxo sistémico de diversas
moléculas em constante interacdo bioquimica e fisiolégica. Quando vamos beber
agua é bem provavel que essa seja uma acédo gerada pelo sistema cognitivo
respondendo a desidratacdo do corpo, assim, nosso corpo planeja uma
movimentacgéo para responder um estimulo interno.

Com relagao aos processos bioquimicos temos que entender que algumas
reagdes ocorrem naturalmente, sendo favoraveis, ndo precisando de energia. Outros
processos, os ativos, ndo ocorrem sem o gasto de energia. Em muitos organismos
quando falamos em “gasto de energia” estamos nos referindo a processos causados
pela dissociacao de Trifosfato de Adenosina (ATP) em Difosfato de Adenosina (ADP)
e Fosfato (Pi). Nesse processo de dissociagédo, ha uma interacao dessas moléculas
mudando proteinas, enzimas e outras substancias que fazem nosso corpo ter
diversas reacgdes, capacitando a manutencéo da vida.

Quando pensamos que tudo o que fazemos sédo dindmicas que envolvem
nossos sistemas em uma interacdo com o mundo, ativando constantemente
grupamentos musculares, podemos entender a importancia de um condicionamento
fisico adequado. Como apontado por Gobbi, Villar e Zago (2005) algumas
capacidades como resisténcia, forgca, equilibrio, ritmo, coordenagdo motora,
velocidade e flexibilidade s&o essenciais em todas as nossas praticas diarias, sendo
o exercicio fisico, quando bem ministrado por um profissional, capaz de diminuir
acidentes envolvendo quedas, trabalho e caminhar; problemas cardiovasculares e

respiratorios, problemas metabdlicos e até O&steo-articulares, relaciona-se

4 Entropia € um conceito da fisica-quimica na qual as coisas tendem a um maior grau de
desorganizacdo. Se temos duas coisas, elas tendem a se misturar, ndo se mantendo enquanto

duas coisas, mais se transformando ao longo do tempo de forma a ndo permanecer constante.
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inversamente com risco de morbidade e mortalidade. O sedentarismo é um dos
principais fatores de risco para as doencgas cronicas. Os autores ainda argumentam
que o exercicio, liberando diversas substancias, melhoram inumeros problemas
como depressao e estresse, melhorando autoeficiéncia e autoestima, motivacao e
autossuficiéncia. Com isso queremos dizer que ha uma relagdo entre estado fisico,
cognitivo, emocional e social.

Capra (2007) relaciona todas as estruturas de uma forma sistémica.
Havendo uma relagdo conjunta desde uma unica célula para o funcionamento dos
sistemas do corpo, bem como a relagdo dos homens que formam as sociedades, a
cultura e o ambiente. O autor ainda fala que tudo isso pode ser uma forma do
universo se auto-organizar, na qual ha a transformacéo e interacdo de diversas
estruturas continuamente em um processo de evolugédo. Assim, existem diversas
oscilagbes, causadas por desequilibrios que sao reajustados. Por isso, todos os
organismos, como todas as coisas sao importantes para a dinamica evolutiva, fruto

da interagcao de todos os sistemas.
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8.0 O CORPO

“Mais cedo ou mais tarde, a fisica nuclear e a psicologia do inconsciente
se aproximardo cada vez mais, ja que ambas independente uma da
outra e a partir de diregbes opostas, avancam para territério
transcendente...” (JUNG, 1951, p. 251 apud CAPRA, 2007, pg 351).

Nesse sentido, acreditamos que néo sé a Fisica e a Psicologia devem se
aproximar, mas as diversas areas aqui abordadas e outras para a construgéo da
ideia de corpo. Corpo esse que é um organismo, composto de sistemas, com
relagbes bioquimica e fisiologicas, ele esta em constante interagdo com o meio de
forma a transformar e a ser transformado, fomentando um sentido evolutivo.

Acreditamos que assim como cada atomo, molécula, composto, proteinas
e outras substancias interagem de acordo com as suas formas, o ser enquanto um
organismo complexo também interage com o mundo de acordo com a sua forma.
Nesse sentido, cada corpo tem uma forma distinta. Considerando a psicologia
psicossomatica, entre outros conhecimentos abordados nesse trabalho, podemos
perceber que o que somos esta representado no osso corpo, esta demonstrado na
forma, também fisica, bem como nos movimentos e nos equilibrios.

Desde as menores partes que nos constitui existe uma interagcéo
constante no sentido de que funcionemos de acordo com o que somos. Que existe
uma relagao genética evolutiva, bem como historico-cultural.

O corpo, portanto, é parte do cosmos e o reproduz, na continuidade do
universo em permanente interagcdo. Somos fruto de um continuo de dindmicas e
transformacées que vao se relacionando montando microssistemas até
macrossistemas diferentes, que continuam interagindo constituindo outros sistemas,
como a relagéo atémica, molecular, celular, orgénica, sistémica, social, ambiental, do
planeta, do sistema solar, das galaxias, possibilitando o surgimento da vida humana.

Considerando a questao do observador na percepgao/ criagdo de eventos,
o corpo € fruto de uma continua interacdo entre matéria e consciéncia, a qual &
existente dentro da realidade material que nos encontramos. As nossas

possibilidades de sentir, nos transformar e agir sdo agbes e reagdes continuas,
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existentes pelas relagbes apontadas estando em constante interacdo sistémica,
consigo e com o meio.

Por isso, quando pensamos em corpo, temos que considerar seu
comportamento, sua razdo e emog¢ao unidas em uma constante integracdo que
altera sua forma, movimento e equilibrio. Ainda, quando definimos a forma do corpo,
incluindo aspectos fisicos, tanto quanto psicolégicos, todos relacionados ao
organismo e por isso com aspectos biolégicos, estamos falando também do
equilibrio que ele tem e das possibilidades de movimentagdo e interagdo com o
meio.

Como partes do universo, estamos sempre compondo o seu todo.
Somos uma forma que causa um funcionamento que interfere na realidade alterando
os rumos de um caminho projetado pela fungéo do que somos. Como uma forma de
antena capaz de capitar algumas informacdées de acordo com a possibilidade de
suas interacoes, sintonizando o que somos, nossos fétons®, elétrons, particulas,
moléculas, proteinas, 6rgaos, sistemas, corpos, com nossas formas, consciéncia e
comportamento, alterando relagdo com a realidade.

O Homem poderia até desligar suas percepgdes, ndo se sentir conectado
com Tudo. Mas, as conexdes ainda sim existem, sem que as percebamos. H4 uma
continua dindmica na qual estamos envolvidos dando um sentido a expansao do
universo.

O Corpo é parte e é todo, € composto e compde, possui uma forma, é
constituido por diversas formas e compbe formas, tem dindmicas internas e
representa uma externa. Nenhum corpo é igual a outro e isso faz parte de uma
interacdo desde o comego do universo, incluindo nossas historias pessoais,
possibilitando a nossa existéncia para que hoje cada um de nds tivesse capacidades
fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que nos define.

Por isso, o corpo, cada qual com sua forma, movimento e equilibrio, em
suas diversas complexidades, é importante para a auto-organizagdo do universo.

Assim, o corpo é parte do universo e esta relacionado sistemicamente com tudo.

5 Os fotons sdo as menores parcelas a qual a radiagdo corpuscular possui. Ou seja, quando a Luz
interage com a matéria, essa se da em diferentes pacotes de massa quantificada no valor de um
féton. De uma outra forma mais simplista, o fé6ton € o menor pacote em que a energia &

transmitida com o qual interagimos.
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Podemos até continuar a estudar as coisas de uma forma segmentada,
porém nado devemos deixar de relacionar essas especificidades para construir um
conhecimento do todo. Pois, no universo ndo ha uma barreira separando as coisas,
tudo esta em interacdo e o corpo € um sistema que faz parte dessa interagéo e é
capaz de transformar o mundo.

As formas do nosso corpo definem os nossos equilibrios e dindmicas no
mundo. Somos cada possibilidade do nosso ser em relagdo reciproca com o
universo, por meio do nosso comportamento criando uma dinamica continua de
transformagdes. Como seres em movimento, ndo estagnados, todos os equilibrios
dindmicos fazem parte, desde a menor a maior parte, do que somos, das nossas

formas.
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9.0 ENCAMINHAMENTOS

Como continuidade desse trabalho, acredito que seria interessante o
estudo conjunto com alguns especialistas. Unir profissionais que estudam um corpo
sobre aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais a partir de relagdes
fisioloégicas e bioquimicas considerando contextos, aprendizagem, desenvolvimento
e maturagcdo dos sujeitos, acarretando uma vis&do mais holistica no estudo de um

mesmo fendmeno.
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