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RESUMO

Enquanto politicas publicas educacionais assinalam avangos significativos no ensino superior,
em termos de estrutura fisica, abertura de novos cursos, ampliacdo e democratizacdo das
vagas nos cursos de graduacao, pesquisas nacionais e internacionais destacam a recorréncia de
desempenhos académicos insatisfatorios e aumento do indice de evasdo nas universidades.
Estudos afirmam que indices insatisfatorios apresentados por estudantes no ensino superior
devem-se a ndo adaptacdo as vivéncias proprias do periodo universitario. As areas de
adaptacdo do aluno séo diversas e podem ser classificadas em cinco dimensdes — pessoal,
interpessoal, carreira, estudo e institucional, as quais integram um conjunto de itens variaveis
que sdo determinantes para a permanéncia e desempenho dos jovens graduandos. O presente
estudo teve como objetivos identificar o nivel de adaptacdo de graduandos de quatro cursos de
engenharia de um campus universitario federal, localizado no interior do Estado do Parang,
bem como avaliar as variagdes significativas de adaptacdo entre os diferentes perfis de
estudantes, a partir da analise dos seguintes fatores: escolha do curso; socioecondémico; idade;
sexo; desempenho estudantil; nota de ingresso na instituicdo (nota atingida no Exame
Nacional de Ensino Médio — ENEM); cotista; ano de ingresso no curso. Com isso, pretendeu-
se analisar até que ponto a adaptacdo interfere no rendimento dos alunos contemplados pelo
atual sistema brasileiro de cotas, criado para as universidades publicas federais. A pesquisa foi
do tipo descritivo, com delineamento de estudo de caso, o qual contou com a participacdo de
449 estudantes. Os dados foram extraidos a partir do Questionario de Vivéncias Académicas
(QVA-r), cujo instrumento foi adaptado e validado para a realidade brasileira, em 2005. Os
resultados mais significativos indicaram maiores dificuldades de adaptacdo nas dimensdes
pessoal e estudo, cujas vivéncias estdo relacionadas a varidveis como organizacdo pessoal
para os estudos, estabilidade emocional e afetiva, autonomia, bem estar fisico e psicologico.
Os alunos mostraram-se mais adaptados as variaveis relacionadas a carreira, aos colegase a
instituicdo. Com relacdo a classificacdo dos alunos em cotistas e ndo cotistas, os dados
revelaram ndo haver diferenca significativa nas médias de adaptacdo entre os diferentes
grupos de alunos, nem mesmo nos coeficientes de rendimento desses académicos. Verificou-
se, ainda, que a medida que diminui a preferéncia inicial do aluno com relagdo ao curso,
decrescem também as médias de adaptacdo do estudante. As andlises e constatacdes feitas
sobre a adaptacdo de estudantes universitarios de cursos de engenharia, apesar de apresentar
limitagbes e ponderacbes, podem oferecer subsidios para o trabalho de recepcéo,
acompanhamento e assisténcia aos jovens académicos em situacfes semelhantes e, ainda,
confirma a viabilidade do emprego do QVA-r em estudos dessa temaética.

Palavras chaves: Adaptacdo Académica. Vivéncias Académicas. Evasdo no Ensino Superior.
Alunos cotistas. Cursos de Engenharia.




ABSTRACT

While educational policies indicate significant advances in higher education, in terms of
physical structure, opening of new courses, extension and democratization of vacancies in
undergraduate courses, national and international surveys highlight the recurrence of
unsatisfactory academic performance and increase the rate of evasion in universities. Studies
claim that unsatisfactory levels presented by students in higher education due to lack of
adaptation and integration to their own experiences of university period. The student
adaptation areas are diverse and can be classified into five dimensions - personal,
interpersonal, career, study and institutional, which integrate a set of variables items that are
essential to the permanence and performance of the young undergraduates. This study aimed
to identify the adaptation level of graduates of four courses of engineering of a Federal
University Campus, located in the interior of the State of Parand, as well as to evaluate
significant differences in adaptation between the different profiles of students, from the
analysis of the following factors: choice of course; socioeconomic; age; sex; student
performance; entry of note in the institution (note reached at SiSU); qutaholders; year of
enrolling in the course. With this, it aims to analyze the extent to which this adaptation
interferes with the performance of students covered by the current Brazilian system of quotas,
established for the public universities. The research was descriptive, with a case study, which
included the participation of 449 students. The data were extracted from the Academic
Experiences Questionnaire (QVA-r), whose instrument was adapted and validated for the
Brazilian reality, in 2005. The most significant results indicated difficulties of adaptation in
personal and study dimensions, whose experiences are related to variables such as personal
organization for studies, emotional and affective stability, autonomy, physical and
psychological well-being. Students were more adapted to the variables related to career,
colleagues and the institution. Regarding the classification of students in quotaholders and not
quotaholders, the data revealed no significant difference in the average of adaptation and
integration between different groups of students, even in the yield coefficients of these
academics. It was also found that with decreasing the initial preference of the student about
the course, also decrease the average adaptation of the student. The analysis and findings on
the adaptation of university students of engineering courses, despite its limitations and
considerations, may provide the basis for the work of reception, monitoring and assistance to
young academics in similar situations and also confirms the viability of employment the
QVA-r in studies on this theme.

Keywords: Academic adaptation. Academic Experiences. Evasion in Higher Education.
Quotaholders students. Engineering Courses.
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1 INTRODUCAO

A educacdo € um campo de investigacdo muito amplo, dado a diversidade de objetos
de pesquisa que compdem seu espaco. Também é considerada como o0 espacgo constituido para
a construcao, a organizacao e a ampliacdo do conhecimento, bem como das relacdes pessoais,
sociais, ambientais, e das demais peculiaridades da vida. Em seu entorno, hd uma rede
complexa de teorias e conceitos que fazem dela um dos maiores bens da sociedade moderna.

Tanto a educacdo basica quanto o ensino superior apresentam pontos de fragilidade
gue necessitam de uma melhor compreensao de seus problemas. Isso fez com que sucessivas
mudancas transcorressem na histéria da educagdo e nos modelos ou padrdes de ensino, tanto
no ambito nacional como internacional, cujas discussdes e expectativas sobre o processo de
ensino e aprendizagem centraram-se em diferentes enfoques de pesquisa: ora no sujeito-aluno,
ora no sistema politico-social, ora em determinada classe social (religiosa, burguesa,
tecnicista, elite etc.), ou, ainda, na educagcdo como um todo.

Sobre a universidade de forma especifica, é importante avaliar como as instituicdes
de ensino superior articulam-se internamente, seja em planejamentos ou ac¢Ges, no exercicio
de sua funcéo, diante dos desafios de oferecer um ensino com qualidade, sem perder de vista
0 estudante e as dificuldades do cotidiano que envolve a sociedade moderna.

Nos ultimos anos, o Brasil vivenciou a ampliacdo da oferta de vagas para 0s cursos
de graduacdo, com a chamada democratizacdo do acesso a0 ensino superior e com as
crescentes demandas da globalizagdo, sobretudo com as novas tendéncias de politicas e
programas de acesso, incluséo, reestruturacdo e expansdo universitaria.

Assim, cresce a necessidade de avaliar o que a universidade, hoje, prioriza em termos
de missdo, visdo e valor institucional, e se esses ideais estdo de acordo com 0 compromisso
com o perfil de educacao e de formacdo que a sociedade anseia, que é a formacao integral do
cidadéo.

Segundo a reflexdo de Dias (2001), a universidade precisa comprometer-se com a
comunidade no desempenho de seu papel social, visando qualidade e competéncia, as quais
sdo importantes para legitimar sua credibilidade académica.

Com relagdo ao estudante universitario, diversas circunstancias sdo passiveis de
andlise e avaliacdo quando se trata do desempenho de seu papel durante o processo de
desenvolvimento e formacdo pessoal, social e profissional. Partindo desse ponto de vista, e

sob o anseio de analisar para compreender a relacéo entre a instituicdo de ensino e o aluno em
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seu processo de adaptacdo aos desafios de suas vivéncias académicas, emergem alguns
questionamentos acerca da qualidade, tanto do ensino, quanto da aprendizagem e permanéncia
do estudante no ensino superior.

Novas tendéncias politicas-pedagogicas e sociais colocam a universidade numa
situacdo emergente de readequaces, ndo superficiais, diante dos fendbmenos educacionais que
tém gerado problemas, tais como baixo rendimento no desempenho dos graduandos, falta de
perspectiva profissional dos ingressantes, perfis de alunos cada vez mais heterogéneos, que
sofrem com a falta de preparo para o enfrentamento do dia-dia na universidade, sobretudo
com o compromisso esperado para o exercicio de suas atribui¢bes, inclusive, a falta de
preparo de alguns docentes com essa nova demanda social. A soma de alguns fatores (ou de
todos eles), tem resultado em altos indices de reprovacées e evasdes nos cursos de graduacao.

N&o conhecer ou ndo querer buscar compreender as causas de tais problemas € o
mesmo que ndo abrir-se para a realidade, para 0 novo, para os desafios. Por isso, visando o
éxito e a permanéncia dos graduandos nos cursos de graduacdo, bem como seu
desenvolvimento integral e sua satisfacdo enquanto discente, levou-nos a idealizacdo da
presente pesquisa, em um tempo em que o0s discursos apontam para a necessidade de novas
proposicdes de acbes que favorecam a melhoria da qualidade das vivéncias académicas dos
estudantes na universidade.

Essas importantes mudancas no cenario da educacdo superior, em suas
caracteristicas, estrutura e relacbes com a sociedade, tem gerado em alguns profissionais das
instituicOes de ensino superior uma a sensacdo de prestadores de servicos, e ndo de
educadores, devido ao modo como as politicas vém atuando no cenario educacional.
Entretanto, o que ocorre é que a universidade vive um novo paradigma de educacao e,
portanto, as resisténcias contra esse novo contexto académico necessita serem desfeitas
(PORTO; REGNIER, 2003).

Nesse sentido, e mais do que nunca, espera-se da universidade e dos profissionais
que nela atuam o exercicio de seu compromisso com a sociedade, de servir como instrumento
de desenvolvimento e de transformagéo cientifica, politica, econdmica e social, motivados
pelos preceitos constitucionais de uma educacdo de qualidade como direito de todos,
conforme afirmacdo do préprio governo brasileiro:

As preocupacdes maiores de qualquer instituicdo de ensino superior, em
especial quando publicas, devem ser a de bem qualificar seus estudantes e a
de garantir bons resultados em termos de nimero de diplomados que libera a
cada ano para o exercicio profissional. (BRASIL, 1997, p.18).
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E possivel afirmar, em certos aspectos, que a educagdo superior brasileira
correspondeu as expectativas das principais politicas educacionais, as quais apontam para
uma necessidade de expansdo de ofertas de vagas nas universidades. O maior responsavel por
essa expansdo universitaria brasileira pode ser atribuido ao Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI), criado pelo Decreto n°
6.096 do ano 2007, instituido pelo governo Lula. Com a criacdo do Reuni, o nimero de
municipios atendidos pelas universidades, até o ano 2011, passou de 114 para 237, e foram
criados 2.506 novos cursos de graduacdo presencial (BRASIL, 2012d).

No parecer do Ministério da Educacdo, a expansdo das universidades federais nas
dimensdes politica, pedagdgica e de infraestrutura foi um sucesso, “com o aumento de mais
de 100% do numero de vagas de graduacdo presencial ofertadas nas universidades federais e a
criagdo de novas universidades e novos campi universitarios” (BRASIL, 2012c, p.27).

Percebe-se, com isso, certo avan¢o rumo a democratizagdo do acesso aos cursos de
graduacdo, o que intensificou a heterogeneidade de alunos que ingressam as universidades
publicas. Mas isso também gerou uma espécie de massificacdo do ensino superior brasileiro, o
qual, cada vez mais admite alunos e, cada vez menos, forma seus alunos.

Pelo que consta no relatorio de uma comissdo especial, constituida pela Portaria n°
126/2012, com fins de analisar a expansdo das universidades no periodo de vigéncia do
Reuni, de 2003 a 2012, esse plano de reestruturacdo deveria propiciar meios, ndo apenas para
a ampliagdo do acesso a universidade, mas, também, para a permanéncia do estudante no
ensino superior (BRASIL, 2012c).

E 0 que se percebe é que novos desafios surgiram com essa expansao da educacgdo
superior. Com isso, as instituicbes de ensino superior vém se tornando um espaco, cada vez
maior, de multiplas situagdes sociais (DIAS, 2013), o que faz crescer a necessidade de as
universidades avaliarem suas politicas e praticas educacionais na seguinte perspectiva: se
aquilo que se tem como planejamento é o que de fato tem sido desenvolvido no contexto
académico e, ainda, se as acOes potencializam o avan¢o do aluno diante dos desafios proprios
desse contexto académico.

Até que ponto a universidade esta aberta para os diferentes perfis de alunos? Se essa
expansdo vivenciada nos ultimos anos ndo for devidamente planejada, e ndo envolver a
participacao de todas as areas (psicopedagdgica, assisténcia estudantil, curricular, capacitacao
profissional etc.), algumas instituicbes estardo sujeitas a impactos que afetardo esse
crescimento, de forma desajustada e desarticulada.
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Esse reflexo j& é percebido em algumas institui¢des. Em virtude disso, de acordo
com o desempenho de minhas funcBes de educador, na condicdo de Técnico em Assuntos
Educacionais, e preocupado com a realidade que vivenciamos cotidianamente no
Departamento de Educacdo da universidade federal de ensino superior em que atuo
profissionalmente, com o apoio do Nucleo de Acompanhamento Psicopedagdgico e
Assisténcia Estudantil (NUAPE) do campus, estreitamos as relagdes com o setor de
Psicologia e demos inicio a um estudo voltado para essa tematica.

Percebeu-se, de forma geral, nas pesquisas realizadas, que ha certo reconhecimento
passivo de que tais dificuldades, enfrentadas por muitas universidades brasileiras, sdo frutos
do avanco sofrido pela educagdo superior em termos de oferta de vagas e abertura para a
diversidade de perfil de alunos. A expansao que possibilitou melhoria nas estruturas fisicas
(construcdo de novas universidades e ampliacdo das que j& existiam), nos recursos humanos
(profissionais técnico-administrativos e docentes), também levou a interiorizagdo das
universidades e institutos federais nos Estados Federativos do pais, com criacdo de novos
cursos, aumento expressivo de ofertas de vagas e, consequentemente, a facilitacdo do acesso
aos cursos de graduacéo.

Na constatagdo de Cunha e Carrilho (2005) e Igue, Bariani e Milanesi (2008), as
atuais politicas educacionais para 0 ensino superior apresentaram avancos significativos em
algumas éareas, pois possibilitaram aumento de oferta de vagas, interiorizaram 0 ensino
superior, que até entdo era uma realidade apenas das capitais e grandes centros, ampliaram as
acOes educacionais de acessibilidade e inclusdo, favoreceram o acesso de cidaddos de familias
menos favorecidas economicamente; a0 mesmo tempo, pontos muito preocupantes Sao
registrados, tais como baixo desempenho estudantil, alto indice de dependéncia em
disciplinas, evaséo, e outros problemas que demandam uma atencédo especial e urgente.

Essa ndo é uma realidade exclusiva dos ultimos anos. Ha tempos que a educagéo
superior no Brasil vem enfrentando problemas com os resultados dos alunos que ingressam as
universidades publicas. Tanto é verdade, que o governo brasileiro, por meio do Ministério da
Educacdo (MEC) e da Secretaria de Educacdo Superior (SESU), criou, em 1995, uma
comissdo formada por representantes de todas as instituicbes de Ensino Superior (IES) do
pais, intitulada “Comissdo Especial de Estudos sobre a Evasdo nas Universidades Publicas
Brasileiras”, que além de investigar as causas das evasdes, também se prop0s a abordar outros
fatores negativos como retencdo, fracos desempenhos e baixo indice de diplomacdo dos
alunos nas universidades brasileiras. E, conforme afirmagdo da propria comissdo, a

proposicdo inicial desse trabalho se deu em decorréncia dos resultados pouco satisfatorios
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apresentados pelas universidades apesar de todo o esforco e recursos aplicados nas
instituicdes federais de ensino. Naquele contexto, a evasdo média no Brasil chegava a 50%
nas Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES), e o indice de diplomacéo era demasiado
baixo (BRASIL, 1997, p. 10-19) — dado que justifica a preocupacéo instaurada.

Trata-se de uma situacao critica e que afeta, também, outros paises. Na Argentina,
por exemplo, no periodo compreendido entre os anos de 1982 a 1992, registrava um indice de
apenas 19 alunos diplomados para cada 100 ingressantes nos cursos de graduacdo, algo em
torno de 81% de evasdo (BRASIL, 1997). Um panorama como esse deve ser alvo da atengédo
de governantes, gestores e educadores. Afinal, alguma coisa (ou muita coisa) deve estar
errada.

Importa considerar fatores contextuais e circunstanciais para poder selecionar
posturas e identificar medidas capazes de superar os problemas geradores de evaséo e baixo
rendimento académico nas universidades publicas. Compreender tais fenémenos implica na
superacao de uma visdo genérica a respeito dos problemas da educagdo no ensino superior.

Portanto, quando se fala em adaptacdo e permanéncia de estudantes de graduacdo, ha
muitos fatores que ndo devem ser deixados de lado, como se isso fosse problema exclusivo do
aluno. E importante, nesse contexto, buscar conhecer os diferentes aspectos que envolvem o
cotidiano do jovem estudante universitéario e identificar as maiores dificuldades presentes em
suas vivéncias académicas.

E, justamente por trabalhar em uma universidade federal, especificamente no setor
psicopedagdgico da instituicdo ora pesquisada, por vivenciar os conflitos e anseios de
discentes e docentes, por deparar-se com dados estatisticos que aspiravam por maiores
cuidados, juntamente com parte da equipe de ensino, concentramos esforgos em pesquisas,
buscando subsidios para conhecer mais a fundo essa tematica, visando ao aperfeicoamento do
trabalho junto aos discentes daquela instituig&o.

A medida que intensifichvamos tal pesquisa no campus universitario, aumentava o
interesse pela causa, pois percebiamos certa frustracdo entre professores, gestores e,
sobretudo, entre os alunos. Percebiamos, também, que essa ndo era uma inquietacdo apenas
em nossa instituicdo de ensino. Até que se chegou ao consenso de que seria necessaria uma
investigacdo mais acurada sobre a influéncia do cotidiano dos estudantes na adaptacéo ao seu
contexto universitario. Ao conjunto de variaveis presentes no cotidiano do estudante, dos
quais dependem o desenvolvimento pessoal, cognitivo e social desse sujeito, o presente
estudo denomina vivéncias académicas (ALMEIDA; FERREIRA; SOARES, 1999;
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GRANADO, 2005; IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; GUERREIRO-CASANOVA;
POLYDORO, 2010).

Havia, inicialmente, o ideal de identificar os principais aspectos interferentes na
qualidade do processo de adaptacdo e aprendizagem do estudante. De modo geral, nesse
periodo de pesquisa, constatou-se que havia, no Brasil, pesquisadores realizando estudos de
caso em universidades, cujos resultados revelaram, entre outros fatores, que havia um
desajuste entre o que as instituicbes de ensino propunham e aquilo que os alunos
apresentavam em termos de expectativas e atitudes.

Assim, passamos a compreender que o cotidiano universitario tem muita relagdo com
0 desempenho dos alunos, muito mais do que inicialmente julgdvamos, a ponto de exercer
grande influéncia sobre o contentamento e a integracdo do estudante com seu curso, com a
instituicdo e com os colegas. Disso depende a qualidade do desenvolvimento e da formacao
profissional e social dos graduandos, conforme afirma um dos autores pesquisados:

Mas alla de la simple descripcion estadistica, cuya importancia es
indiscutible, se impone incorporar indicadores que nos permitan conocer y
evaluar todo El proceso en su contexto social, humano y académico. Sin
Duda, la incorporacion al anélisis de dimensiones de origen socioeconémico,
género, edad, habitat, formacion previa, trabajo del alumnado, etc.,
constituye una buena aproximacion empirica a esta realidad social. (LUCAS,
2002, p. 19-20).

Empenhados nessa busca, deparamo-nos com os estudos de Leandro da Silva
Almeida, doutor em Psicologia e professor catedratico de Psicologia da Educacdo no Instituto
de Educacdo da Universidade do Minho, em Portugal. Apoiados em Almeida, muitos
colaboradores passaram a concentrar esforcos em pesquisas sobre vivéncias académicas e
adaptacdo do estudante.

De forma providencial, tais estudos vieram a calhar com nossas expectativas,
principalmente apds o surgimento da possibilidade de participacdo, na condi¢do de aluno, no
programa de Mestrado em Educacdo da Universidade Estadual de Sdo Paulo (UNESP) —
Campus de Marilia. Com isso, a pesquisa delimitou-se na temética adaptacdo e vivéncias
académicas, e, com 0 consentimento da instituicdo de ensino, desenvolvemos um projeto de
pesquisa que previa uma abordagem a alunos de quatro cursos de engenharia ofertados
naquele campus universitario.

A justificativa pautou-se nas constatacGes de casos em que a ndo adaptacdo do
estudante em vista de suas vivéncias académicas foram um dos principais fatores geradores de

baixos rendimentos e evasfes ocorridas nas universidades nos dltimos anos (tanto no Brasil
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quanto no exterior). Os reflexos dessa ndo adaptacdo eram traduzidos por: mau desempenho
estudantil, elevado indice de dependéncias em disciplinas, dificuldades de relacionamentos
com colegas e professores, insatisfagdo com o curso e com a instituicdo de ensino, elevado
tempo de permanéncia na instituicdo para a conclusdo do curso e, por fim, a evasdo escolar.
(BARIANI, 1998; ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002; IGUE; BARIANI; MILANESI,
2008; SARES; GHIRALDELLO; RIBEIRO; MURBACK, 2012).

Assim, a analise do contexto académico a luz das vivéncias dos jovens estudantes
passou a ser nossa prioridade, ansiando maior compreenséo da nossa realidade de ensino e dos
fatores elementares desse contexto académico na adaptacdo e permanéncia do aluno nos
cursos de graduagéo.

De acordo com Gerk e Cunha (2006), a maioria dos jovens que ingressam a
universidade ainda encontra-se em processo de estabelecimento de sua identidade, o que torna
necessario um ajustamento entre o aluno e a institui¢do, dada as especificidades dos multiplos
fatores que podem interferir direta ou indiretamente na qualidade dessa convivéncia e,
consequentemente, no processo de ensino e formacdo pessoal e profissional. Trata-se de um
esforco que, se bem direcionado, pode auxiliar o aluno a chegar ao nivel esperado de
maturidade e responsabilidade para os desafios inerentes ao contexto académico.

Questdes como organizacdo pessoal para os estudos, problemas motivacionais e
afetivos, ndo identificacdo com o curso escolhido ou com algum professor, ou ainda, com a
instituicdo de ensino, sdo alguns dos fatores que permeiam o cotidiano académico e que fazem
com que os universitarios tenham dificuldades de integrar-se a algumas novidades — a nova
cidade, os novos colegas, a nova forma de convivio social sem a influéncia direta da familia, o
novo sistema educacional que rege o ensino superior, bem distinto do ensino médio.

Essas constatacOes eram feitas pelo Departamento de Educacdo entre alunos da
instituicdo em que esta pesquisa aconteceu, principalmente entre os que estavam no primeiro
ano da jornada académica. Muitas angustias estudantis eram relatadas pelos discentes quando
da solicitacdo de efetivacdo de sua desisténcia do curso matriculado. Para o seu desligamento
total da universidade, por uma questdo institucional, o aluno deve comparecer ao nucleo
responsavel pelo acompanhamento e assisténcia a alunos para uma breve entrevista e
orientacdo. O intuito é oferecer um suporte a esse aluno e reconduzi-lo aos estudos,
encaminhando-o, se necessario, a algum tipo acompanhamento especifico. Entretanto,
dificilmente tais alunos retrocediam da decisdo de desligar-se do curso e da instituicéo,
tamanha era a frustragdo e o sentimento que lhes afligia (de ordem pessoal, familiar,

psicoldgico, mas, sobretudo, com respeito a ndo adaptacao). Os poucos jovens que aceitavam
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0 desafio de ndo desistir, acabavam, muitos deles, infelizmente, apresentando baixo
desempenho educacional, em termos de notas e frequéncia.

Com base nesse quadro envolvendo tal realidade vivenciada entre alunos com
dificuldade de adaptacdo académica, este estudo foi delineado sobre o objetivo geral de
identificar o nivel de adaptacdo de graduandos de engenharia a vida académica, considerando
as dimensoOes: pessoal, interpessoal, estudo, carreira e institucional. Com isso, espera-se
obter subsidios para os trabalhos de recepcdo, acompanhamento e assisténcia aos jovens
académicos em situacdes semelhantes.

Para o alcance de tal objetivo, foi adotado como instrumento de pesquisa um
questionario fechado, de autorrelato, desenvolvido e validado em Portugal®, com a expectativa
de diagnosticar as principais dificuldades de ordem pessoal, interpessoal, estudo, carreira e
institucional, vivenciadas pelos alunos participantes da pesquisa. Além da aplicacdo do
instrumento, efetuou-se uma pesquisa bibliografica sobre o tema e um levantamento e analise
de resultados escolares (nota de ingresso na universidade — nota no ENEM, e o coeficiente de
rendimento do estudante), para verificar se as diferencas de desempenho entre os perfis de
estudantes sdo significativas.

Para o desdobramento do objetivo proposto, foram pontuadas algumas
especificidades que nortearam a presente pesquisa: a) aprofundar o conhecimento sobre os
fatores determinantes na adaptacdo e permanéncia dos estudantes; b) avaliar se o fator
“escolha do curso” ¢ relevante na adaptagdo do estudante; c) verificar se os perfis
socioecondmico, idade e sexo influenciam no nivel de adaptacdo académica; d) identificar em
quais situacOes as diferentes dimensdes (pessoal, interpessoal, estudo, carreira e
institucional) apresentam variagGes significativas; e) analisar se o desempenho dos estudantes
(rendimento escolar) tém relacdo com os indices de adaptacdo mensurados pelo instrumento
QVA-r; f) avaliar as diferencas de adaptagdo dos estudantes a partir do fator nota de ingresso
na instituicdo (nota do ENEM); g) comparar as diferencas de adaptacdo entre os alunos
cotistas e ndo cotistas; h) comparar o indice de adaptacéo entre os alunos dos diferentes cursos
e periodos.

Com a revisdo de literatura, buscou-se dimensionar as complexidades do processo de
adaptacdo do estudante em seu contexto universitario, identificadas em grandes areas ou
dimens6es; também, visando uma melhor compreensdo do cenario atual do ensino superior

brasileiro, buscou-se construir um breve historico do avanco dessa modalidade educacional no

! Definido no item 2.3.2
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Brasil, bem como, contextualizar a educacdo superior em termos de politicas publicas
vigentes que influenciam diretamente na qualidade da permanéncia e do desempenho do
jovem graduando.

Com base nas constatacfes da revisdo de literatura e nos dados extraidos dos
questionarios e dos levantamentos académicos, passou-se as analises e, posteriormente, as
considerac0es finais.

Apresentadas essas argumentacdes iniciais, seguem os resultados da revisdo literaria
realizada, tendo como parametro as publicacbes realizadas a partir do ano 1998.
Primeiramente, buscou-se a contextualizagcdo da complexidade do atual sistema educacional

universitario e as exigéncias para uma melhor adaptacdo a esse processo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O contexto universitario e as complexidades do processo de adaptacao

Parafraseando o sabio Salomédo, tudo o que o homem aplica-se a fazer tem os seus
pesares € 0 seu preco, pois ndo ha nada que se faca que ndo exija esforgos, rendncias,
transposicdo de desafios, dissabores, perdas em troca de algum ganho e, portanto, é passivel
de anélise e questionamento da viabilidade daquilo que se propds a fazer (BIBLIA DE
ESTUDO DE GENEBRA, 1999). Dai, a necessidade de que, para todo tipo de trabalho ou
empreita, tenha-se muito esclarecido o seu propdsito, a fim de que cada esfor¢co empenhado
nessa labuta seja traduzido como um fim proveitoso, como uma recompensa.

Também, pode-se dizer que a adaptacdo é de suma importancia para haver a
realizacdo do individuo naquilo que ele faz. A adaptacdo, por sua vez, é processual e esta
condicionada a uma série de fatores inerentes a esse processo. Constantes mudangas ocorrem
em todas as esferas da sociedade e influenciam o estilo de vida e o exercicio dos papéis
sociais, exigindo capacidade de adaptacdo as novas situagdes e, a medida que as mudangas
aumentam, cresce também a necessidade de adaptacdo, podendo inclusive, ndo apenas
influenciar o desempenho, como também, segundo as pesquisas, influenciar a saide mental do
sujeito (TAVARES, 2012).

A Universidade representa um marco na vida do cidaddo, sobretudo a do brasileiro.
Trata-se da realizag&o de ndo somente um sonho, mas de uma concretizagdo de um projeto de
vida profissional e pessoal. Em pesquisa realizada, constatou-se que, em determinada
universidade federal, a maioria dos jovens idealizam sua atual posicdo de alunos e sentem-se
privilegiados pelo sonho alcancado (DIAS, 2013).

Entretanto, paralelo a esse sonho, muitos estudantes se deparam com uma nova
realidade ao ingressar a universidade, muitas vezes, bem diferente da que ele idealizou,
repleta de fatores interferentes que, caso ndo sejam transpostos, poderdo trazer sérias
implicacbes a sua adaptacdo logo nos primeiros meses da jornada académica, gerando
frustracéo.

Quando um jovem estudante sai do seu meio familiar, social e cultural, para ingressar

na universidade, ndo significa necessariamente que ja esteja totalmente preparado e
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estruturado para esse desafio. Mas uma coisa € certa: havia-lhe um motivador que o
impulsionou — o ideal de cursar e concluir o ensino superior.

Os universitarios ingressam no ensino superior com tudo o que lhe é natural: suas
particularidades, suas significacfes, motivacdes e ideais. Porém, outras novas experiéncias
passardo a somar ou a conflitar com esse jovem: novas aprendizagens, novas apropriacoes,
novas personalidades poderédo compor seu meio social. Um misto de sucessos e insucessos, de
contentamentos e frustracdes também sobrevira.

Nem todas as habilidades necessarias deste adulto emergente estdo desenvolvidas,
tornando, assim, o processo de adaptacdo um tanto quanto desafiador diante das adversidades
proprias do contexto académico. E o periodo etario que Dinis (2013) classifica como o
periodo da adultez emergente — termo que a pesquisadora define a faixa etaria entre 18 e 25
anos, quando se evidencia a necessidade da busca da independéncia familiar. Contudo, suas
condicbes ainda sdo precarias: sem condi¢Bes estruturais para manter-se financeira,
psicoldgica e emocionalmente (DINIS, 2013).

A maior parte dos universitarios encontra-se em processo de desenvolvimento da
autonomia e da identidade. A nova rotina de vida, as cobrancas e responsabilidades, os
compromissos, sdo fatores que exigem uma postura madura por parte do aluno, para que ele
adquira plenas condicdes de lidar com tais situacdes (IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008).
Pode-se afirmar que a maneira como 0 jovem ira se comportar diante das novas experiéncias
depende das caracteristicas préprias desse aluno, podendo variar de pessoa para pessoa
(ALMEIDA, 1998).

O cotidiano em uma universidade é complexo e abrange muito mais que as
atividades relacionadas as aulas ou ao curso; caracteriza-se por uma serie de situacoes,
algumas delas motivadoras e positivas, outras desafiadoras e desfavoraveis, as quais exigirdo
do estudante adaptacdo em vérias dimensfes pessoais e interpessoais para que, assim, o aluno
tenha motivacdes e condi¢Bes de permanecer na instituicdo e no curso matriculado e alcance
bom desempenho académico (ALMEIDA, 1998; GERK; CUNHA, 2006).

Dessa capacidade de ajustar-se entre 0s seus objetivos e todos os fatores internos e
externos préprios do contexto académico € que depende a qualidade da vivéncia e 0 sucesso
académico do estudante (MENDONCA; ROCHA, 2005). O sucesso académico aqui referido
vai além da simples nocao de rendimento escolar — que geralmente é traduzido em conceitos,
notas e médias — mas tem a ver com o desenvolvimento integral do aluno, compreendido da

seguinte maneira:
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[...] que o sucesso académico do aluno seja avaliado através do progresso
gue o aluno vai realizando no sentido de atingir os seus objetivos educativos
e pessoais, em varios dominios, tais como: (i) desenvolvimento de
competéncias académicas e cognitivas; (ii) estabelecer e manter relagdes
interpessoais positivas e gratificantes; (iii) desenvolver a identidade; (iv)
desenvolver a autonomia em direcdo a interdependéncia; (v) desenvolver e
manter uma vida emocional equilibrada; (vi) desenvolver um projeto
vocacional e definicdo de um estilo de vida proprio; (vii) estabelecer e
manter um estilo saudavel de vida, contribuindo para o bem estar pessoal e
fisico; e (viii) desenvolver uma filosofia integrada de vida. (FERREIRA,;
ALMEIDA; SOARES, 2001, p. 2).

E prosseguindo nessa andlise, os autores destacam aquilo que os profissionais da
educacao devem fazer para favorecer o sucesso académico do alunado e que podera resultar
na adaptacdo dos estudantes no ensino superior: a) definir de forma clara o conceito de
sucesso em toda sua abrangéncia (para além da nocdo pedagogica); b) atentar para os fatores
facilitadores desse sucesso e, também, prever e promover 0 maximo de oportunidades aos
alunos (FERREIRA; ALMEIDA; SOARES, 2001).

Almeida (1998) aponta algumas areas em que os alunos encontram maiores
dificuldades de adaptacdo (ajustamento): “o ajustamento académico propriamente dito; o
ajustamento social; o ajustamento pessoal-emocional e o0 ajustamento aos objetivos
institucionais” (ALMEIDA et. al., 1998, p. 42). E, ainda, a tendéncia ¢ que esse confronto
apresente-se mais determinante ou relevante no inicio da jornada académica, quando 0s
alunos acabaram de entrar para a Universidade. (ALMEIDA et. al., 1998; ALMEIDA, 1998;
IMAGINARIO, 2011; TAVARES, 2012).

Importa ressaltar que as dificuldades vivenciadas pelos estudantes universitarios nao
devem ser necessariamente interpretadas como situagBes patologicas ou como um tipo de
disturbio de desenvolvimento. A medida que o aluno se adapta s situacdes, maiores serio
suas motivacbes académicas e avancam para niveis superiores de enfrentamento e
desenvolvimento (ALMEIDA, 1998, p. 42).

Nesse sentido, os esfor¢cos dos profissionais envolvidos com a educagdo superior no
sentido de promover melhores condi¢fes de acolhimento, acompanhamento e demais auxilios
psicopedagdgicos e de assisténcia estudantil, é de grande valia, uma vez que pode influenciar
satisfatoriamente na qualidade da vivéncia e do desempenho dos seus formandos
(GRANADO et. al., 2005). Assim, a0 mesmo tempo em que se investe em estrutura, em
politicas de acesso, também deveria investir em acGes que visam & adaptacdo dos seus

ingressantes.
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As acdes visando a adaptacdo devem considerar tanto aspectos de ordem pessoal
quanto institucional e ndo associar as dificuldades de adaptacdo unicamente ao aluno. As
expectativas do aluno, suas competéncias intelectuais, o nivel de autonomia e 0s recursos
financeiros do aluno podem ser determinantes para a sua adaptacdo. Da mesma forma, a
instituicdo de ensino deve ter o devido zelo e comprometimento com o aluno, atentando para
fatores de infraestrutura, formacgdo docente, suportes técnicos, psicopedagogicos, assisténcias
estudantis (ALMEIDA; VASCONCELOS; MENDES, 2008).

Outros fatores foram constatados em pesquisas e considerados importantes para a
adaptacédo do estudante, como por exemplo, a valoriza¢ao dos estudos e trabalhos académicos,
distancia entre a residéncia familiar e a universidade. Alunos que se encontravam deslocados
de sua cidade de habitacdo familiar apresentaram nivel de satisfacdo e adaptacdo menor que
0s alunos que ndo deixaram de residir em sua morada de origem — 51% de uma amostra de
339 alunos portugueses da Universidade do Algarve residem fora da sua habitacdo de origem
por conta da longa distancia entre sua casa e a universidade (IMAGINARIO, 2011).

A realidade vivenciada pelas universidades com as dificuldades de adaptacdo por boa
parte de seus alunos, bem como as consequéncias desse desajuste, é vivenciada ndo so na
Europa, com destaque para Portugal, mas também no Brasil. A massificagdo ocorrida no
ensino superior, com a crescente oferta de vagas e abertura para as diferentes camadas sociais,
0 que gerou expressiva heterogeneidade de jovens ocupantes das vagas ofertadas, alunos com
pouco preparo e conhecimentos prévios, profissionais do ensino sem a devida qualificacdo
para lidar com essa situacdo (TIETZEN, 2010).

A heterogeneidade da populacdo académica é cada vez mais expressiva, uma vez que
os discursos e algumas acOGes das politicas publicas de ensino tendem para uma
democratizagdo do ensino, ao menos no fator acesso a universidade, viabilizando maior
abertura as diferentes camadas sociais e etarias.

O Sstema de Selecéo Unificada — SSU (o qual tera seu detalhamento no item 3 deste
capitulo) e a Lei das Cotas— Lei n® 12.711, de 29 de agosto de 2012 (BRASIL, 2012a), séo 0s
maiores exemplos dessa nova tendéncia da universidade brasileira, abrindo-se as diversas
camadas sociais, interagindo com a heterogeneidade de uma forma como nunca presenciada
no pais até entdo. Com isso, € claro, passou a assumir responsabilidades sobre os diferentes
perfis de alunos no que se refere, ndo apenas a questdes sociais, mas, ainda, psicolégicas,
pedagogicas, pessoais e até profissionais (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002).

Com base em Almeida e seus colaboradores (1998, 2002), os reflexos da néo

adaptacdo as vivéncias académicas podem ser notados nos seguintes fendmenos: baixo
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desempenho estudantil, elevado indice de dependéncias em certas disciplinas, ampliagdo do
tempo de conclusdo do curso e evasdo. Logo, € importante que a universidade dedique-se
mais no trabalho de compreenséo e auxilio ao estudante visando a sua permanéncia.

Essa preocupacdo da universidade para com os alunos ingressantes deve ser
transformada em estudos e agOes, conforme apontam alguns estudos, tal como Schleich,
Polydoro e Santos (2006, p. 12), os quais afirmam que “a investiga¢do da satisfagdo
académica surge como um elemento importante na avaliacdo da eficacia institucional e dos
contextos educativos, possibilitando as instituicbes reestruturarem sua organizacdo para se
adaptarem as necessidades dos estudantes”. O empenho em estudar e aprimorar o trabalho a
partir desse enfoque pode qualificar com maior eficiéncia os servi¢cos de atendimento e apoio
a estudantes do ensino superior em processo de adaptacdo, primando pela qualidade e eficacia
da educacdo universitaria.

Estudos apontam para a grande relevancia que ha em se buscar compreender melhor
como se da a interagdo entre a instituicdo de ensino superior e 0 estudante e o processo de
mudancas e adaptacdo as quais o aluno esta sujeito, e isso, logo no inicio da sua jornada
académica, quando emerge o periodo de transicdo e quebras de expectativas de cada
estudante, formadas anteriormente ao ingresso na universidade (SCHLEICH; POLYDORO;
SANTOS, 2006; TAVARES, 2012).

Apresentado o contexto do atual sistema educacional universitario, com suas
exigéncias e desafios, o item seguinte tratard, especificamente, sobre a complexidade dessa

fase transicdo, vivenciada pelo estudante, do ensino médio para o ensino superior.

2.1.1 A Transicdo para o Ensino Superior

A busca pela compreensdo do processo de adaptacdo do jovem universitario a
universidade requer, também, o entendimento do processo de transicdo que ele esta vivendo
naquele contexto: a transi¢do do ensino secundario para o ensino superior; a transi¢do para
diferentes realidades familiar, social e pessoal.

O jovem recém-chegado na universidade esta habituado a uma rotina pessoal, social
e de estudos que ndo € condizente com a nova realidade e as exigéncias encontradas no ensino
superior. Até entdo, o aluno estava sob a tutela familiar. Quanto aos estudos, estava

acostumado a um ritmo de regime educacional facilmente administravel individualmente, sem
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muitos esforgos; geralmente, os jovens apresentam rendimentos satisfatorios, sem muitos
esforgos, principalmente se esse aluno € oriundo do ensino publico.

As pesquisas, de forma geral, tém revelado que o sucesso académico €, em sua maior
parte, determinado pelas experiéncias vivenciadas pelos estudantes no primeiro ano na
universidade, justamente porque esse periodo € marcado por uma transi¢do que requer certos
cuidados, tanto da parte do académico quanto dos profissionais que recebem e acompanham
0s jovens ingressantes na universidade. E um periodo de desenvolvimento psicossocial
determinante para a consolidacdo da autonomia e o desenvolvimento de ideais, mas, também,
é um periodo em que os alunos ingressantes terdo como barreira inicial a dura confrontacéo
com uma série de desafios pessoais, interpessoais, familiares e institucionais, os quais
poderdo gerar tanto boas expectativas e motivacdes, como também, dificuldades, bloqueios e
frustracbes (FERREIRA; ALMEIDA; SOARES, 2001; ALMEIDA; SOARES; FERREIRA,
2002).

Em pesquisa realizada por Almeida, Soares e Ferreira (2002), em Portugal, apurou-se
gue os jovens eram confrontados por um conjunto de estimulos e desafios proprios do periodo
de entrada para a universidade, tais como a saida de casa, a separacdo da familia e dos
amigos, ao que permitiu aos pesquisadores inferir que esses fatores foram determinantes para
as taxas elevadas de evasdo logo nos primeiros anos de ingresso na universidade, que € o
periodo de transi¢do. O sistema académico €, em certos aspectos, desfavoravel a transigédo e
adaptacdo do estudante. O sistema de avaliagdo é pouco favoravel; o sistema de
acompanhamento ao desempenho €, ainda, pouco expressivo; as cobrangas nem sempre sao
compativeis com o grau de autoaprendizagem e autorregulacdo das competéncias dos alunos
(FREITAS; RAPOSO; ALMEIDA, 2007).

Além disso, pesquisas apontam para a questdo da ansiedade e altas expectativas
préprias desse periodo de transicdo. Os alunos ingressam na universidade com um elevado
grau de expectativas acerca do seu desenvolvimento e desempenho académico, bem como
acerca da universidade como um todo, mas, ja ao final do primeiro ano, a tendéncia € de que
tais expectativas diminuam consideravelmente, interferindo de alguma forma na adaptagéo do
estudante (ALMEIDA, 2007).

A avaliacdo e 0 acompanhamento do impacto da transi¢do do estudante para o ensino
superior pode ajudar a evitar certas frustragdes, pois, nesse caso, o0 que estara sendo levado em
conta é a perspectiva do aluno — suas ansiedades e angustias; é a perspectiva de quem sofre o
impacto em um contexto adverso e conflituoso. Essa transicdo, na verdade, representa uma

descontinuidade, em termos de vivéncias, de experiéncias pessoais, de relacdes sociais.
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Tal fato torna-se mais agravante para o aluno que ainda ndo tem sua identidade e sua
autonomia devidamente consolidadas e, portanto, ainda ndo estd totalmente preparado para
determinadas mudancas sofridas logo nos primeiros anos da graduacéo. Isso faz desse periodo
de transicdo uma fase critica, potencializadora de crises. Por isso, necessitam de apoio para
organizar-se para a vida académica e para a superagdo de problemas (DIAS, 2013; GERK e
CUNHA, 2006; GRANADO et al., 2005).

A concepcdo que o aluno tem acerca da universidade, do curso escolhido, das
situacOes adversas, das expectativas trazidas para esse novo contexto, fara toda a diferenca em
seu processo de transi¢do. Para alguns, o ensino superior pode representar uma grande
oportunidade para sua formacdo pessoal e social e, ainda, para uma projecao profissional e
financeira; trata-se de uma realizacdo. Para estes estudantes, os desafios serdo os propulsores
que faltavam para a promocao do desenvolvimento da sua autonomia e identidade ao deparar-
se com as exigéncias, com as mudancas sofridas em nivel pessoal e social, com o0s
compromissos firmados, com 0s novos papéis que terdo que assumir. Em suma, para alguns
sujeitos, ocorrerd uma identificagdo com o novo ambiente, com o curso, conhecido, a partir de
Almeida, como identificacéo vocacional ou desenvolvimento vocacional (ALMEIDA, 1998).

Por outro lado, em maior proporcéo, existem agueles que, mesmo bem intencionados
e motivados, num primeiro momento, encontrardo tamanha resisténcia e dificuldades para
lidar com as questdes inerentes a sua vida académica, que facilmente poderdo desmotivar-se
no decorrer dessa jornada académica. H4, ainda, aqueles que fizeram a escolha de trilhar o
caminho da universidade, alicercados em projetos mal definidos, como escolha do curso que
agrada a familia ou por alguma outra motivacdo, como a facilidade de ingresso ou pela falta
de outra opcdo. Para esses, “nesta altura, estdo criadas algumas condig¢des para o insucesso, a
inadaptacéo, a insatisfacdo e o abandono” (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002, p. 82).

Na verdade, a transi¢cdo do ensino médio para o superior € uma espécie de fonte
simultanea de estimulacdo e de dificuldades. Do resultado desse enfrentamento depende a
adaptacdo ou ndo do estudante ao cotidiano académico; depende, também, das caracteristicas
pessoais do estudante e, ainda, dos programas de apoio oferecidos pela instituicdo em forma
de acolhimento e acompanhamento (ALMEIDA, 1998).

A universidade, de modo geral, tem como caracteristicas marcantes o sistema de
ensino, as relacdes interpessoais, 0 grau de exigéncia de organizacdo pessoal, visando a
construcdo do conhecimento por parte do aluno de (re)organizacdo psicologica, de
autoavaliacdo e amadurecimento, mas, também, por aquilo que ela representa para o individuo

e para a sociedade em geral. Entretanto, tudo isso exige do estudante e da instituicdo de
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ensino posturas adequadas, favoraveis ao desenvolvimento integral do cidaddo. Ocorre que,
nem todos os alunos ingressam a universidade com o devido preparo, ou a altura da
expectativa da universidade; nem todos os alunos estdo em plenas condi¢cdes de absorver 0s
impactos de uma nova realidade de maneira satisfatoria, autbnoma, organizada e responsavel;
observa-se, também, que nem todas as instituicdes de ensino estdo em condicdes de
proporcionar tais oportunidades aos seus alunos.

O ambiente académico, nesse sentido, pode ser admitido a partir de duas formas de
representatividade: projecdo e sucesso para uns; inadaptacdo, insucesso e frustracdo para
outros. Se a realidade de uma universidade revela um numero expressivo de alunos com
dificuldades em consolidar sua autonomia e identidade a altura das exigéncias existentes
nesse contexto académico, é pertinente que se investigue e identifiqgue as causas dessa
dificuldade de adaptacdo, até porque os efeitos, se ainda ndo foram sentidos, logo surgirdo,
gerando os indices de retencdo ou evasdo. E evidente que, nisso, consiste em uma série de
desafios presentes nesse processo de aprendizagem e desenvolvimento, partindo do principio
de que o aluno ndo é o unico que deve assumir responsabilidades e desenvolver habilidades
para lidar com os desafios préprios desse periodo universitario (ARAUJO, 2005; FREITAS;
RAPOSO; ALMEIDA, 2007; TAVARES, 2012).

E verdade, também, que alguns jovens buscam o ensino superior com motivacdes
equivocadas ou mesmo sem qualquer motivacdo: apenas estdo cumprindo com a vontade da
familia ou de algum patrocinador. E uma realidade presente no contexto académico; cada vez
mais aumenta o0 nimero de jovens que justificam sua decisdo de ingressar na universidade
pela auséncia de alternativas que pudessem suprir sua necessidade de exercicio profissional, ja
que as dificuldades de emprego e sucesso passam a ser sentidas logo apos a conclusdo do
Ensino Médio (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002). Diante desse quadro desenhado
pelas pesquisas, o que se observa ¢ que, “a semelhanca de outras transi¢des, 0 sucesso
associado a esta fase de vida tende a permitir crescimento e desenvolvimento, enquanto que o
insucesso pode potenciar crise e desadaptacdo psicologica” (MENDONCA; ROCHA, 2005,
p. 388).

No que concerne a organizacao do trabalho dos profissionais de educacdo superior,
estudos apontam para a necessidade de priorizar acGes visando a promocdo do
desenvolvimento psicossocial e o0 ajustamento académico do estudante as vivéncias
académicas. Para tanto, € importante conhecer mais a fundo as principais dificuldades
presentes no processo de transicdo e adaptacdo do aluno, afinal, tanto o aluno quanto a

instituicdo tem suas competéncias e responsabilidades proprias; se a transi¢cdo para o0 ensino
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superior representa um desafio ao estudante, na outra ponta desse processo encontra-se a
universidade, a qual também deve assumir seus papéis e conhecer as satisfacbes e
insatisfacGes dos seus estudantes, bem como buscar compreender 0 impacto do ensino
superior para o desenvolvimento do jovem (FERREIRA; ALMEIDA; SOARES, 2001,
SCHLEICH; POLYDORO; SANTOS, 2006).

Conforme ja dito anteriormente, as satisfacGes ou insatisfacdes dos estudantes nesse
periodo de transicdo estdo relacionadas as variaveis pessoal, interpessoal e institucional.
Quando essas variaveis entram em conflito com as expectativas do estudante, de maneira que
suas expectativas ndo conferem com aquilo que a universidade, por sua vez, oferece e exige,
ocorrera um desajuste nesse processo de transicdo do estudante, de maneira a comprometer o
desenvolvimento integral do discente. Para se evitar tal choque, é necessario, em alguns casos,
readequacdo da universidade em seu contexto académico, visando a adaptacdo e ao
desenvolvimento integral do seu aluno, em vez de limitar a acdo pedagdgica as questdes

curriculares. Nesse sentido, tem-se a seguinte reflexao:

A Universidade emerge, assim, como um contexto facilitador do
desenvolvimento pessoal dos jovens, promovendo a integracdo e o
ajustamento académico, pessoal, social e afetivo do aluno, constituindo um
suporte do desenvolvimento presente e de projecédo futura, facilitando quer a
transicdo do Ensino Secundario para o Ensino Superior quer do Superior
para 0 mundo socioprofissional. (FERREIRA; ALMEIDA; SOARES, 2001,

p. 1).

Assim, 0 que é salientado pelas literaturas consultadas, acerca desse periodo de
transicdo, sdo as caracteristicas psicossociais do estudante, como os fatores de ordem
relacional, quando alunos se deslocam para outra cidade e tem, por conseguinte, que romper
com as relagbes de amizade; métodos de trabalho e processo de ensino e aprendizagem;
percepcOes e crencas acerca de si e da instituicdo. As caracteristicas individuais dos
estudantes fardo a mediacdo para a adaptacdo a tais varidveis contextuais. Do contrario,
poderd suscitar um retrocesso traduzido em baixo desempenho, reduzida integracdo e, por
fim, na evasdo (MENDONCA; ROCHA, 2005).

Apds a apresentacdo da relevancia de uma atencdo especial ao periodo de transicéo
para a vida académica, importa compreender, a luz das pesquisas ja realizadas, as areas mais
significativas e complexas do cotidiano dos estudantes, presentes no processo de adaptacéo do

estudante com a vida académica.
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2.2 Vivéncias Académicas e areas de adaptacdo

Conforme ja afirmado anteriormente neste trabalho, a transicdo vivenciada pelo
jovem do ensino médio para o ensino superior € marcada por diversos desafios e, em alguns
casos, frustrante. Trata-se de um periodo complexo, acompanhado de uma série de mudancas
inerentes ao desenvolvimento humano. A par disso, 0 jovem passa a conviver com um novo
contexto de vida, ndo apenas no aspecto académico, mas, também, pessoais, afetivos, sociais e
outros. Essa nova realidade é, em um primeiro momento, minimizada por certo sentimento de
entusiasmo e expectativa. Entretanto, ndo demora muito para que os problemas surjam,
necessitando de resolucdo para que o estudante mantenha-se no ensino superior.

O cotidiano académico ndo esconde seus desafios, 0s quais requerem muita
perspicacia e maturidade, preparo fisico, psicoldgico e financeiro, além de um bom nivel de
responsabilidade diante de um conjunto de normas e de novos modelos de comportamentos
exigidos pela universidade (GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2010).

Ainda com respeito a adaptacdo e permanéncia no ensino superior, Coulon (2008),
fundamentado em indagacdes decorrentes de alta taxa de evasdo e insucesso académico,
realizou uma andlise sobre a democratizagdo de acesso ao ensino superior publico e o ingresso
de alunos de camadas populares as universidades publicas, com o foco no contexto francés.
Seu estudo é o resultado de uma pesquisa etnografica que analisou o caso de uma
universidade francesa, considerada de menor prestigio, que em 20 anos (periodo de 1980 e
2000) teve, devido as politicas publicas de democratizagdo, o numero de seus alunos
triplicado, recebendo estudantes de caracteristicas bem diversificadas. O autor chama a
atencdo para o fato de que o problema ndo seria 0 ingresso na universidade, mas sim, a
permanéncia nela, afirmando que a democratizagdo do acesso ndo foi acompanhada da
democratizacgéo ao saber.

De acordo com Coulon (2008), ao ingressar na universidade, um novo mundo se
apresenta ao estudante, sendo necessario que ele desenvolva um novo habitus escolar; assim,
eis que ele se vé diante de um processo de transi¢do entre a vida de aluno do ensino médio e
de estudante universitario. O autor aponta, entéo, para os “tempos” que sdo vivenciados pelos
estudantes no processo de adaptacdo a vida universitaria: tempo de estranhamento, de
aprendizagem e de afiliacdo. Segundo esse autor, a capacidade do estudante para descobrir,
interpretar e incorporar os codigos institucionais e intelectuais presentes na vida universitéria

é fundamental para sua permanéncia e éxito estudantil, ndo obstante, tais ajustamentos para a
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vida académica dependem tanto das caracteristicas pessoais do estudante quanto dos servicos
de apoio disponibilizados pela instituicdo de ensino.

O cotidiano dos jovens universitarios € denominado de Vivéncias Académicas por
Almeida, Ferreira e Soares (1999) e demais pesquisadores baseados nesses autores (como,
GRANADO, 2005; IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; GUERREIRO-CASANOVA;
POLYDORO, 2010). Esses estudos definem o termo vivéncias académicas como sendo um
conjunto de situacdes ou variaveis proprias do contexto de vida do estudante universitario, do
qual dependem o desenvolvimento pessoal, cognitivo e social desse sujeito.

Os fatores ou desafios do cotidiano académico expdem 0s jovens estudantes a um
processo de transicdo que exigira deles quatro dominios: (i) académico, (ii) social, (iii)
pessoal e (iv) profissional ou vocacional. Esses dominios possuem uma série de variaveis, as
quais sdo classificadas em cinco dimensdes (ou grandes areas) que interagem de forma
simultanea sobre a vida do aluno (ALMEIDA e demais colaboradores: 1998; 1999; 2000;
2002; 2006; 2007; 2008):

- Dimensao pessoal: de forma geral, essa dimensdo reline variaveis que reportam ao bem-estar
fisico e psicoldgico do estudante, abrangendo hébitos de sono alimentacdo, salde, uso de
substancias, autonomia, autoconfianga, otimismo, satisfacdo com a vida, estabilidade afetiva,

equilibrio emocional, dentre outros aspectos.

- Dimensdo interpessoal: abrange os itens que se associam ao relacionamento interpessoal, de
amizade e cooperacdo com colegas (do curso ou da universidade de forma geral), e relagdes
estabelecidas de forma mais significativa. Além disso, envolve o relacionamento ou
envolvimento com atividades de ordem extracurricular, como a participagcdo em atividades

culturais, recreativas e desportivas da universidade.

- Dimensdo carreira: essa dimensdo é considerada de grande peso para o desenvolvimento da
identidade e da adaptacdo do estudante nessa fase da vida. Engloba fatores mais relacionados
com o curso, em termos de aprendizagens, expectativas, satisfacdo e competéncia, com o0s
projetos vocacionais, aptiddes e perspectivas centradas nas questfes voltadas a carreira e a

profissao.

- Dimenséo estudo: envolve aspectos que exercem influéncia direta no rendimento académico
e a consequente adaptacdo académica — fatores associados a competéncia de estudo e a
capacidade de organizar-se enquanto estudante (métodos de estudo, gestdo do tempo, rotinas
de estudo, utilizacdo dos recursos psicopedagogicos oferecidos pela universidade, sele¢do das

prioridades etc.).
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- Dimensdo ingtitucional: € a dimensao que exerce maior influéncia na satisfacdo do estudante
com relagdo a instituicdo a qual mantém o vinculo e que desperta o desejo de manter-se nela.
Portanto, contempla aspectos que se associam com o0 envolvimento em atividades
extracurriculares, com o conhecimento e apreciacdo dos servicos e da infraestrutura da
instituicdo. Nesse sentido é que se afirma que essa dimensdo pode apresentar menor indice de
adaptacdo por parte do estudante quando a pesquisa envolver alunos do 1° ano, cujo
conhecimento da instituicdo ainda € superficial (ALMEIDA; FERREIRA; SOARES, 1999).

Tais vivéncias exigem, cada vez mais, capacidade do estudante de se moldar as
novas situacdes do contexto académico, sejam elas positivas ou negativas, previsiveis ou néo.
Isso tem a ver, portanto, com a administracdo das situacdes de ordem pessoal, académicas e
social ligadas a formacdo do sujeito, além das situagbes extrauniversitarias que também
acompanham a vida do jovem estudante, em especial, as de ordem familiar (IMAGINARIO,
2011).

Soares, Baldez e Mello (2011), destacam que tanto o contexto ambiental e relacional
quanto as mudancas cognitivas e afetivas sdo fontes propiciadoras de vivéncias adaptativas ao
estudante a universidade. Diante disso, na sequéncia, sdo apresentadas as &reas mais

determinantes na adaptacéo do estudante a graduacéo.

2.2.1 Envolvimento com o curso e perspectivas quanto a carreira

A adaptacédo do estudante possui forte relacdo com sua integragdo com 0 curso e com
a instituicdo de ensino. Por isso, essa relagdo é apontada como uma das varidveis mais
determinantes no rendimento dos estudantes (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002;
ARAUJO, 2005; FREITAS; RAPOSO; ALMEIDA, 2007).

Nesse caso, as questdes de ordem vocacional e a satisfacdo do estudante sdo
avaliadas pelos pesquisadores sob a hipotese de que o envolvimento e o comprometimento do
aluno com a instituicdo e com o curso escolhido podem ser decisivos para a permanéncia e o
rendimento escolar do jovem universitario.

O envolvimento aqui mencionado € medido pela intensidade e qualidade do
investimento, por parte do estudante, em termos de tempo e energia, para vencer os objetivos
e desafios presentes em seu processo de ensino e aprendizagem. Horas diarias dedicadas aos
estudos, socializacdo com os colegas, participacdo em atividades extracurriculares e outros

programas estudantis e culturais, podem favorecer o bom desempenho e a adaptacdo do
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estudante, conforme afirma Guerreiro-Casanova e Polydoro (2010). Entretanto, de acordo
com a constatagdo desses autores, a integracdo ndo depende apenas de fatores de ordem
pessoal e cognitivo; depende, também, de certas influéncias da instituicdo e do curso,
exercidas pelos professores e demais profissionais da instituicdo, pelas questdes estruturais e
ambientais e pelas demais variaveis proprias do curso e/ou da instituicdo de ensino.

Como observado por Carmo e Polydoro (2010), quanto a adaptacdo académica, a
fase final de curso assemelha-se aos desafios da fase de ingresso, possivelmente devido a
excesso de atividades e exigéncias académicas, 0 que torna essa etapa da jornada em
extremamente complicada para alguns estudantes.

Nos estudos desenvolvidos por Carmo e Polydoro (2010), em uma instituicdo publica
de Ensino Superior do Estado de Sao Paulo, participaram 68 estudantes de um curso noturno
de Pedagogia, com idade média de 22,2 anos. Nessa pesquisa, do tipo descritiva, 0 objetivo
foi avaliar a integracdo de estudantes académicos e comparar as possiveis diferencas de
adaptacdo entre ingressantes e concluintes, analisando os diferentes perfis quanto a faixa
etaria e situacdo de trabalho dos discentes (jA4 que 86,8% desses estudantes exerciam
atividades remuneradas); constatou-se diferencas significativas de adaptacdo entre o0s
estudantes ingressantes e concluintes, sendo que os alunos concluintes perceberam de forma
mais satisfatoria sua integracdo ao curso e a instituicdo, em relacdo aos ingressantes. De
acordo comesses pesquisadores, a vivéncia académica dos estudantes possibilitou maior
adaptacdo ao meio universitario, especialmente ao que diz respeito as varidveis relacionadas a
competéncia, autonomia, identidade e relac6es interpessoais (CARMO; POLYDORO, 2010).

Entretanto, como bem observaram os autores supracitados, estudantes académicos de
modo geral, ingressantes e concluintes, apresentam percepcfes similares as demandas
recorrentes de fatores que evolvem planejamento pessoal e de estudo e desenvolvimento da
carreira, afinal, “a fase final de curso assemelha-se aos desafios de ingresso, pois 0 excesso da
atividade e exigéncias académicas faz desta fase um periodo complicado” (CARMO;
POLYDORO, 2010, p. 227), a ponto de ndo apresentarem diferencas significativas de
adaptacéo os alunos ingressantes e concluintes que exerciam atividades remuneradas, mesmo
por parte daqueles que trabalhavam na éarea de graduacao.

Em suma, os pesquisadores acima mencionados destacam a relevancia de se
promover condi¢cOes para a integracdo do estudante a graduacéo, com trabalhos de orientacéo
aos estudantes, desde o primeiro momento do curso, no que diz respeito as cinco dimensoes:

pessoal, interpessoal, estudo, institucional e carreira.
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Reforca essa ideia, o resultado obtido no estudo longitudinal desenvolvido por
Guerreiro-Casanova e Polydoro (2010), com 189 estudantes ingressantes de diferentes cursos
de graduacdo, com idade média de 25,73 anos, dentre 0s quais, mais de noventa por cento dos
participantes era proveniente de escola pablica de ensino.

O referido estudo foi desenvolvido em duas fases de coleta de dados, nos meses de
abril e outubro de 2006, e pretendeu-se analisar a integracdo dos estudantes ingressantes ao
ensino superior e as possiveis variacdes ocorridas ao longo do primeiro ano do curso. Foi
constatado que a maioria dos estudantes participantes da pesquisa demonstrou diminuicdo da
percepcdo em relacdo a adaptacdo ao ensino superior no decorrer do periodo letivo inicial da
graduacéo, contrariando as expectativas iniciais dos pesquisadores, que sugeriam 0 processo
inverso. Nesse caso, a diminuigdo da percep¢do se deu, “passando de correlagdo forte (p =
0,706; p = 0,0001) na primeira fase, para correlagdio moderada (p = 0,674; p = 0,002) na
segunda fase” (GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2010, p. 91).

Segundo afirmam os autores, a partir das analises dos dados, a percepcao dos alunos
diante das experiéncias vivenciadas ao final do primeiro ano do curso diminuiu
significativamente em relacdo a etapa inicial, interferindo de forma negativa no processo de
adaptacdo ao ensino superior — fato esse que 0s pesquisadores atribuem aos desafios da
jornada académica se mostrar sobremaneira intensificadas, exigindo maior capacidade de
adaptacdo. (GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2010). Dai, a necessidade de a
instituicdo voltar sua atencéo para tal realidade, e ndo ficar somente na espera que os alunos
tornem-se autoeficazes no desenvolvimento multidimensional.

Mais uma vez, os olhares se voltam para a postura da instituicdo de ensino no
exercicio de suas responsabilidades, pois, segundo 0s autores, nesse processo, a infraestrutura,
a boa recepgdo dos alunos ingressantes e 0 acompanhamento psicopedagdgico ao longo do
curso, ajudam a superar dificuldades e problemas que afetam o bem-estar dos estudantes,
garantindo-lhes, assim, uma melhor qualidade de sua vivéncia e éxito na graduacao.

Estima-se que, anualmente, cerca de 30% dos alunos que frequentam o ensino
superior estdo inseridos em cursos que ndo correspondem as suas primeiras opcoes
vocacionais. Ou seja, um terco dessa populacdo gostaria de ter ingressado em outro curso ou
mesmo em outra instituicdo, de acordo com Almeida, Soares e Ferreira (2002). Isso pode
ajudar a compreender o crescente numero de jovens universitarios insatisfeitos e
desestimulados com seus estudos, ainda mais quando esses estudantes se deparam com

disciplinas determinadas disciplinas, tais comoas da area de exatas.
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Nos estudos de Igue, Bariani e Milanesi (2008) a questdo vocacional, ou escolha da
carreira, foi claramente decisiva para o nivel de satisfacdo dos estudantes participantes. No
caso desse estudo, foram avaliadas as expectativas dos alunos do 1° e do 5° ano do curso de
Psicologia quanto as vivéncias académicas. Os participantes demonstraram maior adaptacéo
na dimensdo Carreira, cuja média foi a mais alta dentre as cinco dimensbes do QVA-r
avaliadas. Tal dado foi condizente com as percep¢bes dos alunos quando investigados a
respeito da escolha do curso frequentado, demonstrando um grau de satisfacdo positivo, tanto
entre os alunos ingressantes como entre 0s concluintes, os quais atingiram médias de 4,53 e
4,46, respectivamente (ingressantes e concluintes).

A boa percepgdo do estudante nas varidveis da dimensdo carreira, no caso desse
estudo, foi importante para a integracao dos participantes.

Em outra pesquisa consultada — Freitas, Raposo e Almeida (2007), realizaram um
estudo com 156 estudantes com idade média de 19,1 anos, que frequentavam, pela primeira
vez, 0 primeiro ano do curso de Enfermagem, em Portugal, observou-se, na dimenséo
Carrera, que quanto maior identificagdo com o curso escolhido o aluno demonstrou, mais
satisfatorio foi o desempenho académico desse estudante; nesse caso, além de os alunos
apresentarem resultados mais satisfatorios que os demais, tambem obtiveram aumento de
interesse e envolvimento académico de forma integral e, consequentemente, maior adaptacéo
ao curso e a instituicdo. (FREITAS; RAPOSO; ALMEIDA, 2007).

Dentre outras analises feitas, os autores avaliaram a relacdo alunos matriculados em
curso de primeira opgao e a média na dimensdo carreira. Os resultados apontaram para uma
significativa relagdo favoravel a esses alunos, comparados com 0s demais, Cujo Ccurso
frequentado nédo representa a de sua primeira opcdo. Assim, 0s autores concluiram que o
processo de adaptacdo envolve variaveis académicas complexas que afetam 0 modo como os
estudantes se desenvolvem no contexto universitario, e que 0s alunos que apresentaram maior
capacidade para o enfrentamento das demandas académicas foram os que alcangaram maior
grau de satisfacdo diante das vivéncias relativas ao curso (FREITAS; RAPOSO; ALMEIDA,
2007).

Esse fato corrobora com o principio de que a adaptacdo ndo esta limitada a uma
Unica condicdo do aluno ou da instituicdo, mas de uma serie de fatores que se somam a outros
e que demandam especial atencéo.

A par da questdo carreira, os conhecimentos previamente adquiridos pelo estudante
também foram apontados como elementos que contribuiram significativamente para o sucesso
académico, assim como competéncias cognitivas (FREITAS; RAPOSO; ALMEIDA, 2007).
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Em Portugal, por exemplo, ja se pode observar, segundo estudos, um consideravel
avanco em termos de servigos ou programas de apoio a alunos do primeiro ano de graduacgéo
(ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002). Esses apoios buscam dar fortalecimento aos
estudantes, com projetos de orientacdo vocacional, projetos de carreira associados ao curso,
programas que visam a integracdo do estudante a outras situa¢@es ou atividades na instituicao,
além de programas de apoio tutorial, motivacional e de acompanhamento psicopedagdgico.

As analises de um estudo realizado por Sarriera, et. al (2012), mostraram que havia
diferencas estatisticamente significativas na adaptacdo de estudantes de trés instituicdes de
ensino superior, nas dimensdes do QVA-r. A amostra era composta por 273 estudantes de
Psicologia, de trés universidade de Porto Alegre e regido metropolitana. A maioria dos alunos
(67,4%) era proveniente de escolas da rede privada de ensino médio, e a idade média dos
estudantes foi de 23,809.

A partir da comparacdo desses dados, os autores verificaram que os alunos das trés
universidades demonstraram niveis equiparados de adaptacdo, acima do ponto médio, com
maior média atingida na dimensdo Carreira, a qual mede a perspectiva dos graduandos com
relacdo ao futuro, as oportunidades e a realizacdo profissional, sendo esse um fator relevante
para a adaptacdo e continuidade no curso frequentado. Esse dado evidenciou a importancia de
os alunos percebem-se envolvidos com o curso e com a profissao escolhida. (SARRIERA, et.
al, 2012).

As questdes intrinsecas do aluno podem favorecer 0 seu percurso no processo de
formacéo profissional. Logo, sdo indicados como fatores significativos para a adaptacdo do
estudante. Claro que, como ja visto anteriormente, isso ndo isenta a instituicdo de ensino das
suas responsabilidades. Pelo contrario. A universidade deve buscar solu¢des para minimizar
os impactos sofridos nesse periodo de adaptacdo, ja que o desajuste e o distanciamento entre
as expectativas iniciais do aluno quanto a universidade e aquilo com o qual ele se depara,
foram identificados como determinantes para a adaptacdo académica em pesquisas realizadas
(SCHLEICH, 2006; SECO et. al., 2006; TAVARES, 2012).

Em vista dessa realidade, tanto o aluno quanto a instituicdo serdo prejudicados e
penalizados em casos de insucessos académicos. Assim, necessita-se de acgdes e intervengdes
em carater emergencial e precoce. Responsabilizar apenas o aluno é fechar-se para a
compreensdo de todo o processo de transicao e adaptacdo do estudante, além de correr o risco
de mostrar-se conivente com as crescentes taxas de evasdo no ensino superior. Segundo
afirma Albuquerque (2008, p. 21), “o fendmeno do abandono [universitario] pode ser

compreendido quer do ponto vista individual, quer do institucional”.
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Relativamente as dificuldades de adaptacdo ao ensino superior, Albuquerque (2008)
confirma que a escolha que o aluno faz do curso que ir& cursar € um dos pontos iniciais das
dificuldades enfrentadas. A pesquisadora constatou que as dificuldades de adaptacdo
apresentam relacdo com a expectativa dos alunos de ndo permanecer no Curso uma vez que
esse ndo corresponde a sua vocacdo profissional ou ndo se identificou com o0 mesmo.

Nesse mesmo sentido, em pesquisa desenvolvida por Dinis (2013), verificou-se boa
adaptacdo académica entre os estudantes participantes na dimensdo “carreira”, sendo a mais
expressiva das dimensdes avaliadas, e foi apontado pelos estudantes como o fator mais
determinante para a integracdo e permanéncia na universidade. Ou seja, na opinido desses
alunos, a adaptacdo ao curso € fortemente influenciada pela aceitacdo, perspectiva e
expectativas quanto a carreira e a aptidao profissional.

Ainda nessa linha de pesquisa, Noronha, et al. (2009) também identificaram
significativa relacdo entre adaptacdo académica e o nivel de interesse do estudante pela
carreira profissional. Tal constatacdo partiu dos resultados de uma mostra composta por 159
estudantes universitarios, com idade média de 24,35 anos, de dois cursos de uma universidade
particular do interior de S&o Paulo: Administracdo (51,2% alunos) e Direito.

Esse dado levou os pesquisadores acima mencionados a destacar a importancia de
acOes visando a orientacdo profissional e de carreira para estimular o interesse dos alunos.
Essa preferéncia profissional “pode ndo ser somente pela area escolhida, mas pelas variadas
opcOes de carreiras que o individuo de um mesmo curso pode seguir” (NORONHA, ET AL.,
2009, p. 153).

A dedicacdo dos pesquisadores em geral, em buscar maior compreensdo da
influéncia das vivéncias académicas na adaptacdo e rendimento dos estudantes, é de grande
relevancia para os estudos sobre o ensino superior no Brasil, pois tal preocupacédo
proporcionou maior aproximacgdo da universidade com a realidade do estudante. Trata-se, na
verdade, de uma analise a partir da perspectiva do préprio aluno com relacéo a sua realidade,
ao seu contexto, para um possivel ajuste de perspectivas e de posturas. Com isso, passou-se a
considerar os diferentes perfis de alunos e identificar as principais dificuldades em suas
vivéncias académicas, para, entdo, obter subsidios para motivar 0s potenciais dos graduandos.
Segundo conclusdes dessas pesquisas, havendo uma boa adaptacdo do estudante ao curso, a
instituicdo e a carreira, juntamente com uma adequacdo quanto as vivéncias académicas, 0s
alunos sentem-se mais bem preparados para enfrentar as dificuldades e os diversos problemas
do cotidiano (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002; FREITAS; RAPOSO; ALMEIDA,
2012; IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; SARES et. al, 2012).
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2.2.2 Fatores determinantes de ordem pessoal e social

Os fatores de ordem pessoal e interpessoal séo avaliados enquanto dimensdes dentro
da perspectiva das vivéncias académicas. Tais vivéncias, segundo Almeida (1998), requerem
certos ajustamentos de ordem pessoal e social para que ocorra uma melhor adaptacdo e
rendimento académico. Trata-se de um conjunto de esforcos e habilidade requeridos do
estudante, tais como, participacdo em atividades escolares e extraclasses, boa disciplina e
regularidade de estudos e participacdo nas aulas, além de capacidade de organizacdo pessoal,
motivacao e satisfacao, e, ainda, facilidade em relacionar-se socialmente.

Segundo os pesquisadores abaixo apontados, esse desenvolvimento pessoal e social
do estudante proporcionard maior probabilidade de adaptacdo e melhor rendimento académico
(ALMEIDA; FERREIRA; SOARES, 1999; CUNHA; CARRILHO, 2005; DINIS, 2013;
FERNANDES, 2011; IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; SCHLEICH; POLYDORO;
SANTOS, 2006; entre outros).

Na perspectiva de Soares, Baldez e Mello (2011), é valida a ideia da estreita relacdo
de uma adaptacdo de qualidade com as caracteristicas pessoais e sociais dos estudantes, uma
vez que o ambiente universitario apresenta-se de forma determinante para o desenvolvimento
integral do estudante devido as grandes possibilidades de compartilhamento de ideias,

diferencas, e experiéncias inovadoras com varias pessoas. Por fim, sugerem que

(...) as instituicbes de nivel superior devem inserir e oferecer nas suas
estratégias de intervencgdo, clareza e consisténcia de objetivos e metas de
desenvolvimento e de desempenho desejaveis, realizando atendimento de
apoio aos seus alunos, cobrindo um amplo campo de atuacgdo, seja no que
tange a pluralidade de estudantes, seja relativo aos problemas académicos ou
aos socialmente mais generalizantes (Idem, p. 68).

Essa ideia corrobora com os estudos anteriormente realizados, de autoria de Soares,
Poubel e Mello (2009), os quais consideram pertinente a socializacdo dos estudantes para o
favorecimento do desenvolvimento de habilidades sociais. Para tanto, destacam que a
promogéo de programas que visem ao desenvolvimento das relagdes interpessoais “tendem a
favorecer o envolvimento dos estudantes com os agentes de socializacdo, possibilitando

melhores relagdes interpessoais € minimizando conflitos decorrentes dela” (Idem, p. 38).
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No estudo acima referenciado, participaram 200 estudantes do curso de Psicologia,
sendo 100 estudantes de instituicdes publicas e 100 de instituicdes privadas, com idade média
de 23,52 anos. Os autores realizaram uma correlacdo entre os resultados obtidos com a
aplicacdo dos instrumentos de autorrelato denominados Inventario de Habilidades Sociais
(IHS)? e 0 QVA. Nesse caso, os dados revelaram que quanto maior desenvoltura social 0s
alunos demonstraram possuir, melhor foi a média atingida nos fatores autonomia pessoal e
bem-estar fisico e psicoldgico, garantindo ao aluno melhor capacidade de estabelecimentos de
redes de relacionamentos e maior preparo para certas adversidades (SOARES; POUBEL;
MELLO, 2009, p. 35).

Nesse mesmo estudo, desenvolvido pelos autores supracitados, constatou-se que 0s
alunos que demonstraram melhores condicdes de bem-estar fisico e psicoldgico, bem como os
que apresentaram bom relacionamento com a familia, sdo os que apresentaram menor
expressdo de caréncia de satisfagdo pessoal e de afeto; isto ¢, “quando nos sentimos bem néo
precisamos usar a expressao dos sentimentos para alcancar essa satisfacdo pessoal, a0 mesmo
tempo em que o relacionamento familiar adequado gera uma consequente troca maior de afeto
entre os seus membros” (Idem, p. 35).

Ha que destacar, aqui, que as questbes de ordem pessoal sdo muito abrangentes;
envolvem fatores como base de conhecimento previamente adquiridos, bem-estar fisico, bem-
estar psicologico, gestdo do tempo, gestdo de recursos, ansiedade, auto-organizacéo,
relacionamento familiar, dentre outros que acompanham a vida do jovem, universitario ou
ndo. Portanto, lidar com certos sentimentos, tal como a ansiedade e a exposi¢do a situacoes
novas, desconhecidas, é uma atribuicio de ordem pessoal e que pode interferir
significativamente no ajustamento ao contexto universitario. Nesse sentido, o impacto de tais
situacOes na vida desse jovem pode gerar medos e desconfortos de modo geral, sendo
desfavoraveis para sua adaptacdo e rendimento académico (SOARES; POUBEL; MELLO,
2009).

Em sua reviséo de literatura, Schleich (2006) destaca a influéncia direta que fatores
de ordem pessoal e psicossocial exercem sobre o processo de integracdo académica e sobre a
permanéncia do estudante na universidade — fatores como autoestima, competéncia social,

responsabilidade pessoal, bem-estar psicoldgico, satisfacdo académica, comprometimento,

20 IHS-Del Prette é um inventario de autorrelato composto por 38 questfes de situacdes e reacdes em
que o respondente avalia a frequéncia com que reage de acordo com uma escala de cinco itens. O estudo das
habilidades sociais tem se caracterizado pela forma como percebemos, influenciamos e nos relacionamos com os
demais e tem como objetivo central compreender como se d& a construcdo do sujeito a partir das situacBes
sociais vividas (SOARES; POUBEL; MELLO, 2009, p.29- 30).
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disposicao, interesse e responsabilidade. Destaca, ainda, que os alunos com maiores suportes
pessoal e social estavam entre os que apresentaram maiores indices de adaptacdo académica.
Também, a autora traz importantes contribuicdes ao relatar a respeito da influéncia e do
impacto sobre o desenvolvimento e integracdo a graduacdo, quando o aluno se dispde a
participar de atividades extracurriculares, a estabelecer relagdes sociais saudaveis. De forma
geral, esse aluno acaba apresentando “melhores percepcdes de adaptagcdo a universidade do
que aqueles que apenas se dedicavam ao estudo”, afirma a autora (SCHLEICH, 2006, p. 33).

As variaveis e adversidades proprias do contexto académico poderao se constituir em
possibilidades de desencadeamento de novas aquisicbes e complementos as estruturas
pessoais. Para que ndo aconteca um impacto negativo sobre a adaptacdo e o rendimento do
estudante a universidade, gerando frustracdes e fracassos, é importante promover acoes
visando a integracdo do estudante e seu desenvolvimento pessoal e social. Nesse sentido, tém-
se as contribui¢des dos resultados obtidos no estudo desenvolvido por Schleich (2006), com
311 estudantes das primeiras e quartas séries de uma instituicdo de ensino superior particular
do estado de S&o Paulo, de cursos bacharéis nas areas da Administracdo, Ciéncias da
Computacéo e Publicidade-Propaganda.

Schleich objetivou, de modo geral, avaliar a adaptacdo na educacdo superior dos
alunos ingressantes e concluintes, avaliando as relagdes entre adaptacao e os diferentes perfis
de alunos, apresentadas nas variaveis curso, género, idade e situacéo de trabalho.

Entre os alunos ingressantes, a média mais baixa foi observada na dimensdo Pessoal,
que segundo a pesquisadora, “estes estudantes estavam se percebendo com menor estabilidade
afetiva e emocional, com pouca competéncia nas tomadas de decisfes e com baixo nivel de
autoconfianca e autoconceito no momento em que iniciava a sua formacdo” (SCHLEICH,
2006, p.75). Na afirmacgdo da autora, a integracdo académica do estudante esta intimamente
relacionada ao suporte social recebido, seja da familia, de amigos ou de sua rede social na
instituicdo, ja que os ingressantes estdo vivenciando uma nova etapa de sua vida.

Ja entre os participantes concluintes, Schleich constatou que estes se mostraram mais
envolvidos e integrados na dimensdo Interpessoal (M = 3,85), com boas habilidades para
estabelecer relacionamentos, amizades e ajudas, habilidade esta que pode ter sido
desenvolvida ao longo do curso. A diferenca significativa entre esses dois grupos de
estudantes (ingressantes e concluintes), se deu por meio do teste t de Student.

Considerando que 83,9% dos participantes exerciam atividade remunerada, através
da regressdo linear multipla para as variaveis avaliadas, a autora afirma existir uma relacéo

entre a integracdo na educacao superior e a satisfacdo com a experiéncia académica dos
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estudantes, concluindo que esse foi o fator mais importante nessa relacdo adaptacdo e
satisfacdo, confirmando, assim, a premissa de que a participacdo do estudante nas atividades
curriculares e extracurriculares, investimento pessoal, boa percepcdo da sua formacao
profissional e a adaptacdo e rendimento na graduacdo “sdo aspectos relevantes para a
integragdo na educag@o superior” (SCHLEICH, 2006, p. 130-131).

Sobre essa relacéo entre adaptacao e desenvolvimento integral do estudante, Cunha e
Carrilho (2005) destacam que indispensavel ao estudante que aconteca o desenvolvimento de
aspectos pessoais € a manutencdo de relacBes interpessoais, justamente pelo fato de a
universidade emergir, em seu cendrio, “como um contexto facilitador do desenvolvimento
pessoal dos jovens, promovendo a integracdo e o ajustamento académico pessoal, social e
afetivo do aluno” (Idem, p. 217).

Todos esses indicadores, extraidos das pesquisas acima mencionadas, evidenciam a
pertinéncia de as universidades reavaliarem suas politicas e acdes de acompanhamento da
adaptacdo de estudantes ao longo da jornada académica, considerando, dentre outros fatores,
aspectos pessoais e sociais, identificacdo com o curso e com a instituicdo. E necessaria a
elaboracdo de propostas especificas de prevenc@es voltadas ao jovem académico, visando a
diminuic3o da incidéncia de impactos negativos na populagdo universitaria. E importante que
as instituicbes de ensino superior avaliem se estdo proporcionando um ambiente favoravel
para a formacao integral do cidadao.

A seguir, sera apresentado o contexto do processo educacional superior brasileiro e
as tendéncias politico-sociais e educacionais que motivaram muitas das mudancas vivenciadas

no cenario nacional.
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2.3 Adaptacdo Académica e realidade brasileira: dados de pesquisas e politicas publicas

A realidade da educacdo brasileira deve-se, em certa medida, as politicas publicas de
projecOes, investimentos e agdes. No caso da educagdo de ensino superior, tem-se,
atualmente, como um dos grandes desafios em termos de politica a democratiza¢do do acesso
e do ensino universitario publico. Quanto a universidade, o desafio é preparar-se para essa
democratizagdo e primar pela qualidade do ensino, pela recep¢do e manutencdo de seus
alunos, pela capacitacdo dos agentes que atuam na instituicdo (técnicos e docentes).

Entretanto, o desafio da democratizacdo ndo € tdo simples. N&do basta inserir o aluno
na universidade. Desde a década passada ja se discutia, no Brasil, sobre a expanséo do ensino
superior e as frustragdes diante dos resultados esperados. Os numeros, de hoje e de
antigamente, apontam para a necessidade de intervencdo politico-social, pedagdgica e
psicoldgica nas universidades a fim de minimizar os impactos das incidéncias de maus
resultados académicos, com baixo rendimento, elevado indice de evasdo académica, baixo
numero de formandos se comparado ao nimero de ingressantes — uma realidade vivenciada
no ensino superior a pelo menos 20 anos. Em 1995, discutiu-se essa problematica no
Seminario sobre Evasdo nas Universidades Brasileiras e tem-se a seguinte afirmacéo: “A
SESU [Secretaria de Educagdo Superior] divulgava indicadores globais que apontavam para
uma evasdo média nacional de 50 % nas Instituigdes Federais de Ensino Superior” (BRASIL,
1997, p. 11).

No ano de 1995, o numero de ingressantes em todas as universidades pablicas juntas
(Estaduais e Federais) contabilizavam 198.867 alunos ingressantes € um nUmero expressivo
de evaséo que ultrapassava a casa dos 80 mil alunos.

Mais recentemente, segundo o relatorio do Censo da Educacdo Superior de 2012
(BRASIL, 2012e), as matriculas na rede publica de ensino superior (estadual e federal)
cresceram 74% nos ultimos dez anos, ultrapassando os 1,7 milhdes de alunos matriculados
nos 5.978 cursos de graduagdo. Porém, apenas 111.165 alunos diplomaram-se, 0 que aponta
para um numero elevado de alunos que se evadem das institui¢es publicas de ensino superior
ou que enfrentam muitas dificuldades e baixo rendimento académico.

Ainda, em um do Censo da Educagdo Brasileira, levando-se em consideracdo o0s
formados dos cursos de nivel superior no periodo de 1991 a 2011, Ristoff (2013), constatou
que, em média, 56% dos graduandos ndo se formam no tempo previsto, sendo que muitos

jamais alcancardo o sonho da diplomacao.
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Segundo o parecer da Comissao Especial de Estudos sobre Evasao nas Universidades
Publicas Brasileiras, apresentado em outubro de 1997 (BRASIL, 1997), apontavam para a
necessidade de as instituicdes de ensino superior identificar, analisar e minimizar os fatores
interferentes na vida universitaria dos estudantes, tanto os fatores internos as instituicdes
como, também, os fatores externos a elas (variaveis econdmicas, sociais, culturais e pessoais).
De |4 para ca, ndo se percebe muita evolucdo em termos de a¢Bes ou programas publicos
instituidos como resposta a essa preocupacdo apontada, na época, pela tal comisséo especial.
Sdo poucas as politicas publicas institucionalizadas para as universidades, de
acompanhamento de alunos, de fortalecimento das bases educacionais ou mesmo de
readequacdo do sistema de ensino superior. Nesse caso, 0 que esta em risco € a qualidade das
vivéncias, da adaptacdo, do desenvolvimento/rendimento e da permanéncia do aluno em sua
jornada universitaria.

Mas a falta de politicas de acompanhamentos e apoios a alunos sé foi sentida de
forma mais intensa com o advento das politicas de reestruturacdo das universidades, com
programas voltados para 0 aumento e a democratizacdo do acesso no ensino superior, como
foi a proposta do Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais (Reuni). Esse programa possibilitou a criagdo de novos cursos em
muitas das universidades federais, principalmente cursos de engenharia; proporcionou a
expansdo dos campi universitarios, principalmente para o interior dos estados federativos,
desviando, um pouco, o foco sobre os grandes centros urbanos; ampliou-se,
consideravelmente, a oferta de vagas nos cursos de graduacdo; houve, também, uma
reestruturacdo no quadro de servidores, ampliando o contingente de técnicos administrativos e
docentes.

Com isso, a impressdo que fica, sobre a educagao superior no Brasil, € que a maquina
universitaria foi reestruturada, evoluiu e cresceu, fortalecendo o processo inicial de sua
producdo, mas faltaram-lhe os olhares para 0 meio e o final do processo. Ou seja, a formacao
integral do cidaddo e 0s meios necessarios para que isso ocorra ainda sdo fatores
preocupantes. Nesse sentido, tanto o Sstema de Selecéo Unificada — SSU, quanto a Lei das
Cotas, enquanto politicas publicas de ensino trazem implicagdes relevantes para o contexto
universitario brasileiro ao tracar um novo perfil de aluno, conforme passaremos a apresentar

no item seguinte.



44

2.3.1 O Sistema de Selecdo Unificada — SiSU

Em 2010 o Ministério da Educacdo instituiu e regulamentou o Sistema de Selecdo
Unificada para selecdo de candidatos a vagas a cursos de graduacdo de universidades pablicas
(BRASIL, 2010), Algumas instituicdes federais de ensino superior aderiram ao SiSU como
Unico sistema de selecdo de alunos e, portanto, Unica forma de ingresso aos cursos ofertados
(como é o caso da instituicdo de ensino participante desta pesquisa). Com isso, abriu méao do
antigo e popular vestibular e passou a destinar 100% das vagas aos candidatos inscritos no
SiSU.

E 0 que é o SiSU? E um sistema implantado pelo governo federal que visa unificar o
gerenciamento e a execucdo da selecdo de candidatos aos cursos de graduacdo nas
universidades federais brasileiras. Ele foi criado com a perspectiva de agilizar a tdo desejada
democratizagdo e ampliacdo do ensino superior, de forma segura e eficaz.

Para tanto, o Ministério da Educacdo conta com dois importantes parceiros: as
instituicOes de ensino superior - embora nem todas as universidades federais tenham aderido,
até o presente momento, 100% ao SiSU — e os proprios candidatos, que nesse caso, vém
crescendo de forma gradativa e consideravel a cada ano (BRASIL, 2012c).

Esse gerenciamento é executado diretamente pelo Ministério da Educacdo e
considera a nota do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) como fator de classificagéo e
selecdo dos candidatos que terdo direito de acesso aos cursos de graduacao.

Um dos grandes diferenciais desse sistema de selecdo é o seu carater informatizado,
pelo processo de gerenciamento, acompanhamento e selecdo ocorre virtualmente, pela
internet, o que facilita, em muito, a vida do aluno e da familia — economicamente, por
exemplo.

Com essa mudanga, o quadro discente das universidades federais localizadas no
interior dos estados mudou consideravelmente. Até entdo, os alunos ingressantes eram,
predominantemente, oriundos das regides circunvizinhas do municipio do campus
universitario.

Esse sistema de selecdo € uma iniciativa do governo federal e pode ser considerado
como uma importante estratégia politica sob muitos aspectos, principalmente no que diz
respeito a unificacdo do sistema de selecdo no pais, além de questdes psicoldgicas e
emocionais, cuja presséo sobre o aluno, reduz consideravelmente.

Porém, com essa forma “unificada” de avaliacdo e selecdo de alunos, as institui¢oes

de ensino superior passam a abrir-se para uma realidade que demanda novas estratégias
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institucionais, novos programas pedagogicos, novos modelos curriculares, novas formas de
receber, acompanhar e avaliar seus alunos.

Segundo pesquisa realizada por Andriola (2011), na qual o autor apresenta um
retrospecto da forma de selecionar alunos nas universidades brasileiras, tem-se a afirmacéao de
que o Brasil passou a vivenciar a democratizacdo do acesso nas instituicdes de ensino superior
somente apOs 0s intensos movimentos estudantis na década de 1960, o que resultou na
primeira reforma do sistema de educacdo superior, ainda no periodo do militarismo. Desde
entdo, o Brasil passou a contar com um tipo de selecdo de alunos baseado na aplicacdo de
provas ou exames, 0 popular Vestibular. Nesse cenario, o que se viu foi uma supervalorizacao
da disputa de conhecimento como sindnimo de garantia de vagas em universidades publicas.

Ja no inicio do século XXI, a universidade brasileira se depara com uma emergente
politica publica educacional, com o surgimento de sistemas de financiamentos de estudos e,
mais recentemente, o surgimento do SiSU e a valorizacdo do Exame Nacional do Ensino
Meédio (ENEM). Na visdo do pesquisador, 0 ENEM nos brinda com a perspectiva do aumento
da oportunidade de que jovens com competéncias e habilidades integrem-se as universidades
brasileiras. (ANDRIOLA, 2011). No entanto, algumas ressalvas sdo passiveis de atencdo e
analise: o0 ENEM favorece o acesso a universidade por pessoas que ndo tem condicfes
financeiras de arcar com os custos de sua manutencdo. Entdo, hd necessidade de que as
politicas publicas de ensino atentem para a necessidade de proporcionar, também, a
manutencdo dos mesmos e, ainda, para uma maior valorizacdo do rendimento académico de
forma que o Exame Nacional do Desempenho Estudantil (ENADE), também tenha objetivos
de proporcionar a continuidade da vida estudantil, na p6s-graduacdo, a exemplo do principio
que hoje se tem com 0 ENEM.

De fato, a massificagéo das universidades brasileiras aspira a uma atencéo redobrada
para os cuidados e os desafios por parte das instituicdes de ensino. Por isso as pesquisas
evidenciam tanto o aluno quanto a instituicdo, bem como as politicas publicas educacionais
nesse processo de adaptacdo e desenvolvimento do jovem em seu percurso de formacéo
académica (IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; CUNHA; CARRILHO, 2005; SARES et
al., 2012; SCHLEICH; POLYDORO; SANTOS, 2006).

E é justamente de politicas pablicas que o item seguinte abordara, tratando,
especificamente, das politicas de cotas e a¢Oes afirmativas. Parte-se do pressuposto de que os
alunos beneficiados com essas agOes tendem a serem, de certa forma, marginalizados quando
ndo observadas certas especificidades que esse sistema requer para seu sucesso, dentro da

expectativa para o qual tais programas foram instituidos.
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2.3.2 As politicas de Cotas: novos desafios a universidade

Paralelo ao SiSU, as universidades se depararam com a nova Lei das Cotas, que
prevé uma reserva de vagas a alunos que cursaram o ensino médio integralmente em escolas
publicas (reserva de 50% das vagas ofertadas nos cursos de graduacdo). A Lei n® 12.711/2012
(BRASIL, 2012a), surgiu como mais uma proposta de democratiza¢cdo do acesso e ampliacéo
de possibilidades de ingresso nas universidades a alunos que, até entdo, concorria de igual
para igual com os alunos das escolas particulares de ensino. Além disso, a Lei prevé reserva
da metade das vagas dos cotistas a alunos provenientes de familias de baixa renda, com uma
percepcdo de renda familiar bruta mensal per capita igual ou inferior a 1,5 salario-minimo.
Ainda, e por fim, as vagas dos cotistas também possuem reservas para 0 conjunto de
candidatos autodeclarados pretos, pardos e indigenas. Todos os critérios de reservas de vagas
e selecdo seguem regulamentacdes proprias, tais como o Decreto n° 7.824/2012 e a Portaria n°
18/2012, do Ministério da Educacdo (BRASIL, 2012b).

Até o final da década de 1990, praticamente a totalidade das vagas universitarias
publicas eram ocupadas pelas camadas mais privilegiadas econémica e socialmente da
populacdo. A democratizacdo do acesso as universidades e ao conhecimento é o caminho que
0 pais precisaria trilhar para comecar a combater a pobreza e seus impactos na sociedade com
a promocdo de possibilidades reais de ascensdo social (BEZERRA; GURGEL, 2011;
VELLOSO, 2009; CARDOSO, 2008; QUEIROZ; SANTOS, 2006). Esses mesmos
pesquisadores identificaram que ndo ha diferencas significativas no rendimento dos alunos
cotistas dos cursos de graduacdo ao comparar os indices dos estudantes cotistas e ndo cotistas.

Essa pode ser considerada, talvez, como a principal preocupacdo em torno da
tematica “cotas para vagas publicas nas universidades brasileiras”. E alvo, também, de ndo
poucas criticas que se baseiam no argumento de que a ma formacdo obtida pelos alunos
oriundos de escolas publicas ¢ uma ameaca a qualidade do ensino superior publico
(VELLOSO, 2009).

No entanto, se ha dados que d&o certa sustentacdo de argumentos dessa natureza, ha
dados empiricos que demonstram o contrario: além de mostrar que 0s argumentos contrarios a
reserva de vagas se baseavam no aspecto politico-ideologico, demonstrou que o desempenho
ou a “performance” dos estudantes da Universidade Federal da Bahia (UFBA), pelo sistema
de cotas, foram bastante satisfatorios (QUEIROZ; SANTOS, 2006).

Queiroz e Santos (2006), afirmam que a hipdtese de que o aluno oriundo de sistemas

de cotas sdo 0s que apresentam o0s piores indices de desempenho académico ndo tem
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fundamento cientifico. Os nimeros podem levar a conclusdes e decisbes precipitadas ou
equivocadas. Muitos dos alunos cotistas poderiam néo ter a oportunidade de demonstrar seus
potenciais e rendimentos, ja que as notas de ingresso desse grupo de alunos, na maioria das
vezes, mostram-se insuficientes para garantir a ocupacdo de uma vaga publica em cursos mais
concorridos. Entretanto, seu desempenho ndo apresentou diferenca significativa, segundo
esses autores.

A educacdo superior é parte fundamental no processo de formacdo integral do ser
humano, da construcdo tedrica e pratica em todas as suas dimensbes (politica, social,
econdmica, de concep¢do de mundo). E nesse argumento que se espera por mais politicas
publicas de inclusdo social e de acompanhamento dos diferentes individuos que acessam a
universidade.

Nesta perspectiva, forte marginalizacdo de segmentos excluidos
requer politicas publicas de inclusdo social, expressando o sistema de
cotas para ingresso na Educagdo Superior essa preocupacdo publica,
em um contexto que favorece, histérica e economicamente, em quase
sua totalidade, o ingresso universitario a elite da sociedade brasileira
(BEZERRA; GURGEL, 2011).

Entende-se que a diversidade que caracteriza o perfil dos estudantes de uma
universidade é um fator que merece investigacdo mais acurada, empirica. Primeiramente,
dada a sua importancia para a universidade publica brasileira, sob muitos aspectos que
permeiam a questdo do exercicio da universalizacdo do saber, da equidade de oportunidades,
da valorizagdo da diversidade cultural, ideologica, social e econdmica.

Nesse sentido, € indispensavel que se avalie a integracdo entre aluno e universidade
sob a perspectiva do proprio estudante, para que ele apresente a sua visdao de como a
universidade estd (ou ndo) aberta e preparada para a recepgdo e atendimento aos diferentes
perfis académicos; como o0 estudante concebe o atual sistema universitario no qual esta
inserido e quais sdo suas maiores dificuldades enfrentadas nesse processo de interacdo e
adaptacédo. Se as expectativas desse aluno cotista conferem com aquelas que a universidade
pretende proporcionar; se as condi¢des cognitivas, econémicas e sociomorais sao favoraveis
para sua permanéncia na jornada académica com a qualidade esperada ou, se precisa de
apoios e direcionamentos especializados.

Tudo isso pode ser observado a partir das vivéncias dos estudantes universitarios,
que envolve uma série de outros fatores pertinentes passiveis de investigacio. E o que
mobilizou parte do interesse por esta area de pesquisa no presente estudo. Trata-se da busca

pela compreensdo de como se apresentam os diferentes perfis de alunos com relacdo a



48

adaptacdo ao ensino superior e qual tem sido o rendimento académico obtido. Conforme
alguns pesquisadores advertem em seus relatos, a participacdo da instituicdo de ensino é tdo
significativa nesse processo de adaptacdo e rendimento académico quanto a participacdo do
aluno (IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; SCHLEICH; POLYDORO; SANTOS, 2006;
CUNHA; CARRILHO, 2005).

Esse é mais um dos desafios com 0s quais a universidade deve lidar, uma vez que se
espera dela, o desempenho de um trabalho que harmonize os interesses do ensino e da
sociedade as particularidades e anseios do aluno em formacéo. Esse desafio ndo € de hoje ou
de tempos recentes, mas acompanha a histéria da universidade no Brasil, desde o seu
surgimento. Esse assunto passara a ser tratado no item seguinte.
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2.4 Ensino Superior no Brasil: uma historia de dois séculos em evolucao

“A ideia de universidade se constrdi através daquilo que nela se conserva e daquilo
que nela se transforma” (SILVA, 2006).

A histdria da universidade brasileira pode ser configurada como um fenémeno ainda
jovem, se comparada a realidade portuguesa e de outros paises europeus. Todavia, o ideal e a
luta pela universidade no Brasil sdo mais antigos, desde as épocas de Coldnia e Império. A
estrutura de universidade somente efetivou-se no inicio do século XX. A partir de entdo, o que
se viu em nossa histéria foi a consolidacdo de uma verdadeira dicotomia universitaria,
marcada pelos desafios de afirmar sua especificidade e singularidade para a qual foi
estabelecida, atendendo aos anseios de poucos, e, a0 mesmo tempo, dar conta dos anseios e
especificidades de toda uma cultura da época, que raras vezes eram condizentes com aquilo
para o qual, politica e socialmente falando, a universidade foi instituida.

Segundo Barreyro (2008), a histdria da educacdo superior no Brasil é relacionada,
inicialmente, com a questao religiosa, com a oferta de cursos de Artes e Teologia, da ordem
dos Jesuitas, na Bahia, na década de 1570. Em 1776 foi criada uma faculdade no Seminéario
dos Franciscanos, no Rio de Janeiro e em Olinda (em 1798).

J& o ensino superior ndo religioso, tem como marco inicial o contexto da instalagdo
efetiva da corte portuguesa, de D. Jodo VI, no territdrio brasileiro, a partir de 1808. Essa data
marca a instalacdo dos primeiros cursos superiores - iniciativa que supriria as necessidades do
Estado, que eram os cursos de Engenharia, na Academia Militar, e os de Anatomia e Cirurgia,
ofertados nos hospitais militares. Surge, em 1808, a primeira instituicdo oficial de ensino
superior no Brasil, com o curso de Cirurgia do Hospital Real de Salvador.

Entretanto, para Cunha (2007), o que inicialmente era chamado de ensino superior,
resumia-se ao ensino de Filosofia, Teologia e Matematica (na Bahia), no periodo colonial. O
curso de Teologia foi, “provavelmente o primeiro curso superior no Brasil” (Idem, p.19).

Fora disso, os interessados na obtencéo de titulo superior, buscavam as universidades
europeias para a consolidacdo de tal ideal, visando, sobretudo, manter o status de nobreza.
Portanto, era privilégio de uma pequena parcela da sociedade burguesa.

A coroa portuguesa ndo tinha interesses no reconhecimento dos cursos de Filosofia e
Teologia aqui ministrados, alegando que “Portugal ndo queria Universidade para que ndo
houvesse o desenvolvimento da educacdo superior na colbnia. A coroa preferiria que 0s

estudantes fossem estudar em Coimbra com a concessdo de bolsas para brasileiros”
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(BOAVENTURA, 2009, p. 83).

Em contrapartida, a Espanha tinha postura diferente na América, cujo argumento
apresentado, apontava que a Espanha considera o americano um povo culto, apto para a
apreensdo do conhecimento. Enquanto a Espanha contava com oito universidades em seu
territorio, no século XVI, Portugal contava, apenas, com a Universidade de Coimbra. Isso
deixa evidente o retardamento da criacdo de universidades no Brasil.

Ainda, segundo Boaventura (2009) e Dias (2001), as precursoras do ensino superior
no Brasil foram as escolas de ensino superior, as quais possuiam duas vertentes, com
caracteristicas especificas: uma, de cunho profissionalizante (com a Escola Superior de
Direito, em Recife e Sao Paulo, e de Medicina, na Bahia e no Rio de Janeiro), e outra, visando
a formacéo para o servico publico (neste caso, a Academia Real da Marinha e Militar, para
formacdo de oficiais e engenheiros civis e militares), todas conhecidas como
Estabelecimentos Isolados.

Nesses estabelecimentos, eram formados profissionais burocraticos e liberais (cursos
de Cirurgia, Medicina e Matematica, além dos cursos de Agronomia, Economia, Arquitetura e
outros). Somente apos a independéncia do Império Portugués é que foram criados cursos de
Direito em solo brasileiro, tornando-se em uma espécie de marco divisorio da histéria
educacional no Brasil (BARREYRO, 2008; CUNHA, 2007).

No periodo em que a corte portuguesa manteve-se no Brasil, os candidatos aos
cursos superiores, prestavam exames preparatorios. Também, deveriam atender a alguns
requisitos, conforme os regulamentos da época, o qual previa dominio da lingua latina e do
francés, de retorica, filosofia racional, filosofia moral, aritmética e geometria. Com 0 passar
do tempo, tais exames preparatorios foram perdendo sua credibilidade e rigor, ja ndo mais
atendiam aos anseios iniciais e tiveram o repudio das elites intelectuais das classes
dominantes, que se mobilizaram pela retomada da rigidez e fiscalizagdo dos exames nas
escolas secundarias, buscando reconduzir a func¢do social e cultural da escola “a servico das
classes dominantes, comprometida pela facilitacdo do acesso aos seus cursos de alunos sem o
preparo tido como adequado” (CUNHA, 2007, p. 117).

Durante todo o século 19, houve tentativas de transformar as escolas isoladas
(academias, faculdades e outros) em universidade, o que ndo se concretizou. Com a
independéncia do pais, houve uma proposicdo de duas universidades. Entretanto, devido a
divergéncias politicas pela localizacdo dessas universidades, acabou por dissolver o projeto e,
com isso, duas faculdades de Direito foram criadas, em 1827. Mais tarde, em 1874, criou-se a

Escola Politécnica, provinda da Escola Militar, no Rio de Janeiro e, logo em seguida, em
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1975, institui-se a Escola de Minas de Ouro Preto. A tendéncia dessa época era a da estrutura
francesa de educacéo, com faculdades fechadas (BOAVENTURA, 2009).

Até o final do Império, permaneceu o ensino superior publico com 2
faculdades de Medicina, 2 de Direito, uma de Engenharia e uma de Minas,
além das academias militares, dos semindrios cat6licos para a formacéo
religiosa, cadeiras avulsas, como a de Economia Politica, Quimica,
Mdsica e outras (Idem, p. 87).

Durante o periodo do Império, o Estado monopolizava o ensino publico secular, o
gual manteve essa hegemonia por longos anos da histéria da nossa nacdo. Vemos, também,
apos a independéncia, o despontamento das duas iniciativas no cenario educacional: iniciativa
publica (estatal) e a particular.

Com a constituicdo da Republica, surgem as primeiras instituicdes particulares de
ensino superior — as chamadas escolas superiores livres particulares, que, em 1915, ja
contavam com mais de 10 mil matriculas entre as 27 instituicGes existentes (BARREYRO,
2008).

O retardamento da constituicdo da universidade no Brasil pode ser atribuido, grande
parte, a intensa mobilizacdo dos positivistas na Camara dos Deputados e no Senado da época,
contrapondo as ideias dos liberais pela criacdo de universidades (CARROSI; SHEEN, 2002).
Os positivistas e os liberais formavam duas correntes teorico-politicas que influenciaram as
discussbes do pensamento educacional no meio politico-social brasileiro, sendo que o0s
liberais formavam a ala dos favoraveis a criagdo da universidade, enquanto que 0s positivistas
opunham-se duramente a tal ideia.

Segundo Boaventura (2009), os ideais positivistas influenciaram de forma marcante a
educacdo no pais, servindo, inclusive, de ideologia para os republicanos, do qual surge a
divisa da bandeira nacional: “ordem e progresso”. De forma sintética, as ideias positivistas
estavam embasadas no ideal da manutencdo de uma situagdo politica e social da nacdo
brasileira, observando os principios de uma politica cientifica sem a influéncia de interesses
que viesse profana-la em proveito dos anarquistas ou daqueles que detinham o pensamento
retrogrado. Além do mais, os positivistas pregavam que o desenvolvimento da nacdo dependia
de trabalhadores para o comércio, industria, agricultura, visando & producédo de riquezas, e ndo
de bacharéis formados por universidades; além disso, afirmavam que a criacdo de
universidades no Brasil somente atenderia e intensificaria os privilégios burgueses e, portanto,
seria uma instituicdo desnecessaria e retrograda para a sociedade.

Sua influéncia gerou escolas superiores livres ou particulares, ndo dependentes do



52

Estado, conforme se constata na premissa abaixo:

Estas citadas declaracGes, que se diziam fundamentadas na doutrina positiva
de Augusto Comte, reclamavam a extin¢do do ensino superior oficial por
considera-lo uma expressdo de odioso privilégio. Os discipulos de Comte,
afirmavam que o pais necessitava do ensino livre, com a retirada do Estado
do campo educacional (...). (CARROSI; SHEEN, 2002, p.3).

No entanto, apesar dos embates entre liberais e positivistas e de todas as demais
questBes da época, a criacdo da primeira universidade brasileira enfim aconteceu, em 1920,
quando surge a Universidade do Rio de Janeiro, ainda no periodo da Primeira Republica, com
a unificacdo das Faculdades de Medicina, de Direito e a Politécnica do Rio de Janeiro.

O ponto importante de 1920 é que finalmente os obstaculos haviam sido vencidos
para a criacdo da universidade, 0 que passou a ser, a partir dai, uma estratégia de politica do
governo. A ideia amadurecera e a fundacdo de novas universidades passou a suceder no pais
em varios rincdes, de norte a sul. Isto ndo quer dizer que ja se dispusesse de instituicdes
modernas, muito ao contrario. Apenas a primeira batalha, a mais longa e ardua delas, havia
sido ganha. (BARRETO; FILGUEIRAS, 2007). Na sequéncia, passados sete anos, surge a
segunda universidade organizada, a de Minas Gerais, com a unificacdo das Escolas de
Engenharia, Direito, Medicina, Odontologia e Farméacia, em 1927. Apds, em 1934, declara-se
a Universidade de Porto Alegre — esta, com a diferenciacdo estrutural como Unica unidade
(BOAVENTURA, 2009).

Passado o periodo de predominancia positivista sobre as questdes educacionais de
ensino superior, quando os numeros revelavam 20 mil alunos matriculados no ensino superior
(BOAVENTURA, 2009), outro periodo de destaque emerge, datado de 1938 a 1948 - época
do Estado Novo, sob a influéncia dos pedagogos liberais. Surge, entdo, “o primeiro
anteprojeto de Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢do Nacional” (CUNHA, 2007, p.20).

Apbs o periodo da ditadura, com a democracia instaurada, a partir de 1946, passa-se
a criacdo de outras universidades federais, pelo menos uma em cada Estado, sendo que em
alguns Estados, com o passar do tempo, foram criadas mais que uma. Esse periodo fica
marcado, também, pelo ciclo das Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB),
com a primeira, criada em 1961 (BOAVENTURA, 2009).

Também, importa destacar nessa contextualizacdo do ensino superior no Brasil, a
iniciativa do Conselho Federal de Educacdo, de 1965, ao tratar das diretrizes para os cursos de
pos-graduacdo, os quais foram classificados em dois tipos:

O famoso parecer do conselheiro Newton Sucupira concebeu a pos-



53

graduagdo em dois tipos: 1) em sentido amplo (lato sensu), contemplando os
cursos de especializacdo e aperfeicoamento; 2) em sentido restrito (stricto
sensu), mestrado e doutorado. O mestrado, por sua vez, era apresentado em
duas modalidades: 1) o mestrado académico ou cientifico, com cerca de 30
créditos—aula, com pesquisas e dissertacdo, sendo que alguns exigem exame
de qualificacdo - ou exame de pré-banca - e exame oral-final com
apresentacdo e defesa de tese; 2) mestrado profissional, com créditos e
dissertacao.

Anterior a 1965, tinhamos apenas o doutorado fora do processo de ensino,
sem créditos, quase sem acompanhamento e com tese. Muitos elaboraram
tese para o concurso de livre docéncia, obtendo, dessa maneira, o titulo de
doutor. (BOAVENTURA, 2009, p. 95).

Com isso, chegou-se a uma maior clareza da importancia que é pesquisar tematicas
envolvendo o ensino superior, por toda uma histéria de lutas e conquistas, a duras custas, que
a sociedade brasileira vivenciou ao longo desses séculos no que diz respeito a universidade,
ao ensino publico e de qualidade como um direito de todos. E nesse cenario, em uma das
universidades federais, localizada no estado do Parana, que esta pesquisa foi realizada.
Portanto, e para melhor esclarecimento de certas especificidades, procurou-se contextualizar,

a sequir, o ensino publico federal de nivel superior.

2.4.1 O atual sistema federal de Educacédo Superior no Brasil

A tendéncia das politicas sociais e educacionais vem possibilitando avangos
significativos no cenario educacional do ensino superior, tornando-se, a educacao superior,
cada vez mais reconhecida como um patrimdnio de todos e para todos. A UNESCO
(Organizacdo das NacGes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura) atribui a educacao
superior o titulo de bem pablico de carater prioritario. Para o Ministério da Educacdo (MEC),
ha o reconhecimento da significancia do papel da universidade na sociedade “como um
instrumento de transformacdo social, desenvolvimento sustentavel e insercdo do pais, de
forma competente, no cendario internacional” (BRASIL, 2012b, p.9). Com isso, as
necessidades levaram a superacdo de certas situagdes discriminatorias, promovendo, assim,
uma universidade mais democratica, menos elitizada e mais inclusiva.

Com a expansdo do ensino superior, promovido pelo Plano Nacional de Educacéo —
PNE, o numero de universidades federais brasileiras subiu de 45 para 63 instituicdes, no
periodo de 2003 a 2014, e de 148 campus para 274 unidades, distribuidas entre 272
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municipios do territdrio nacional.

E nesse contexto de expansdo e abertura para a sociedade nacional e internacional
gue se encontra a Instituicdo Federal de Ensino Superior participante desta pesquisa, que tem
como um de seus desafios, a qualidade do ensino e a permanéncia dos alunos. Para tanto,

chegou-se ao afunilamento da nossa pesquisa, que sdo os alunos dos cursos de engenharia.
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3 METODO

3.1 Tipo de pesquisa e Delineamento

Para a investigacdo do nivel de adaptacdo, rendimento académico e permanéncia de
graduandos de uma universidade federal do estado do Parana, desenvolveu-se uma pesquisa
com finalidade aplicada, do tipo descritivo, em que se buscou a descricdo de caracteristicas de
determinada populacdo, o estabelecimento de relagcdes entre varidveis e, na medida do
possivel, o entendimento da natureza dessas relagdes (GIL, 2010, 2012).

O delineamento da pesquisa foi o de estudo de caso, com a investigacdo de um caso
Unico (estudantes de um campus de uma determinada universidade), escolhido de forma
intencional, para que fosse possivel o conhecimento daquela realidade, podendo também ser
considerado como um caso instrumental, pelo fato de ter sido selecionado com a finalidade de
aprimorar o conhecimento do fendmeno investigado (relacdes entre vivéncias, adaptacao e
rendimento académico). (GIL, 2010, 2012). Com relacdo a natureza dos dados, é de
caracteristica quantitativa e correlacional, uma vez que se apoia em dados e critérios
estatisticos para levantar a frequéncia de variaveis que constituem uma determinada realidade,
descrevé-las e relaciona-las (CAMPQOS, 2008).

3.2 Local e Participantes

A presente pesquisa realizou-se em um campus de uma universidade publica federal
do estado do Parand - caso Unico e instrumental escolhido intencionalmente -, que oferta
cursos de graduacdo de Engenharias, Bacharelados, Tecnologias e Licenciaturas, e cujo
regime de contagem dos periodos letivos adotado é o semestral. Quanto ao turno, a instituicdo
possui cursos nos periodos diurno e noturno.

Atualmente, a instituicdo de ensino conta com um numero de 2.100 alunos,
provenientes das 05 regides do Brasil, mas com certa predominancia dos alunos do estado do
Parana.

Em termos de selecdo de alunos ingressantes, essa instituicdo adotou o Sstema de
Selecdo Unificado (SiSU), que considera a nota obtida no Exame Nacional do Ensino Médio
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(ENEM) para classificar os candidatos aos cursos de graduagdo. Esse sistema de selecdo é
gerenciado e executado pelo Ministério da Educacdo (BRASIL, 2010, 2012a).

Além disso, do total de vagas ofertadas nos cursos de graduacdo dessa institui¢do, ha
uma reserva destinada a alunos cotistas, tanto aos provenientes de escolas publicas (que
tenham cursado integralmente o ensino médio em escola publica) quanto a alunos de acdes
afirmativas (autodeclarados pretos, pardos e indigenas), conforme detalhamento no item 1.3.2
deste trabalho. Portanto, ao todo, sdo reservadas cinquenta por cento das vagas a alunos
cotistas.

Esses sdo fatores de grande relevancia nessa pesquisa, uma vez que desperta atencao
o fator heterogeneidade dos alunos que passam a integrar ao corpo discente da universidade,
resultado da selecdo gerenciada pelo SiSU, justamente pelo fato desse sistema caracterizar-se
por sua ampla abertura ao publico de forma geral, tanto no quesito idade, quanto social e de
regido de procedéncia e, também, no aspecto formacdo do aluno. Tal diversidade de
estudantes no momento da distribuicdo das vagas torna a instituicdo de ensino um referencial,
0 que justifica uma investigacdo mais acurada, conforme proposto por outros pesquisadores
(IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; SCHLEICH; POLYDORO; SANTOS, 2006;
CUNHA; CARRILHO, 2005).

Com o consentimento da Direc&o-Geral do Campus e com o aval do Comité de Etica
da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, UNESP — Campus de Marilia, passou-se a investigacédo
dos alunos dos quatro cursos de engenharia da instituicdo, sendo: Engenharia Ambiental,
Engenharia de Alimentos, Engenharia Elétrica e Engenharia de Producdo — todos ofertados no
periodo diurno de forma semi-integral (manha e tarde). No momento em que ocorreu a
pesquisa, a soma de matriculados nesses quatro cursos era de 951 alunos.

A administracdo desses cursos segue o sistema proposto pela reitoria, no qual possui,
cada um deles, uma coordenacao e seus respectivos 6rgdos deliberativos: Colegiado e Nucleo
Docente Estruturante — ambos presididos pela figura do coordenador de curso. Os cursos
possuem um sistema semestral de selecdo de alunos (44 vagas por semestre), e a duracdo dos
cursos sao de 10 periodos semestrais.

Os cursos tiveram seu inicio em momentos diferentes da histéria do campus e,
portanto, com excec¢do da Engenharia de Producdo, os demais ainda ndo completaram seu
ciclo de ofertas dos periodos previstos (dez semestres); a Engenharia de Alimentos e a
Engenharia Ambiental ofertaram, até o momento da realizagcdo da pesquisa, oito periodos,
enquanto o curso de Engenharia Elétrica, apenas até o 6° periodo.
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Por uma questdo de opgdo do pesquisador, buscou-se avaliar o maior nimero
possivel de alunos de todos os periodos dos cursos investigados, visando contemplar uma
amostra que abarcasse as diversas situacdes de alunos com relacdo ao tempo de permanéncia
na universidade, incluindo os estudantes que estdo concluindo sua graduacdo. Entretanto, foi
possivel pesquisar 453 estudantes, dentre 0s quais, quatro tiveram que ser descartados por ndo
completarem todas as questbes do encarte. Assim, respeitando o cronograma de visitas
estipulado pelo pesquisador, de acordo com a disponibilidade de cada turma, a amostra se
constitui de 449 sujeitos.

Na secdo dos resultados serdo apresentados os dados de caracterizagdo dos
participantes (idade, sexo, curso, ano de ingresso, estado de procedéncia, classificacdo
econbmica, se cotista ou ndo, e dados relativos a escolha profissional e as expectativas quanto
a universidade).

A opcdo por esse tipo de curso se deu por algumas especificidades, as quais se
destacam: o perfil dos alunos, principalmente, ao que diz respeito as suas origens que, em sua
maior parte, compreende estudantes oriundos de cidades mais distantes da localizacdo do
campus universitario pesquisado. Além disso, existe a questdo da dedicacdo esperada desses
alunos, ja que estdo matriculados em regime de tempo semi-integral (diurno). Mas, ha ainda,
0 aspecto status-social que os cursos de engenharia possuem na sociedade brasileira. No caso
dessa instituicdo de ensino pesquisada, sdo 0s cursos que mais admitem alunos
semestralmente. Consequentemente, compreendem a maioria do quadro discente.

A questdo, portanto, que gerou em nos tanta inquietacdo, diz respeito ao modo como
esses alunos chegam a universidade, suas reais condigdes, seus conhecimentos prévios, a
estrutura desse aluno para enfrentar dilemas e desafios do mundo académico contemporaneo.

Também, ha que avaliar se a universidade tem se preparado para lidar com tais questdes.

3.2.1 Cursos de Engenharia: Misséo e Perfil dos cursos da Instituicdo investigada

Os cursos de Engenharia, no ambito nacional, tém seus principios e fundamentos
embasados nas definicbes estabelecidas pela Camara de Educacdo Superior do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE/CES, 2002), pela Resolucdo n® 11, de marco de 2002, da
CNECES. Nesse documento, fica definido o perfil do profissional engenheiro, o qual devera

receber formacéo integral, humana, critica e ética, visando, com isso, atender as demandas da
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sociedade, conforme prevé o artigo 3° da referida Resolucao:

Art. 3° O Curso de Graduacdo em Engenharia tem como perfil do formando
egresso/profissional o engenheiro, com formacgdo generalista, humanista,
critica e reflexiva, capacitado a absorver e desenvolver novas tecnologias,
estimulando a sua atuacdo critica e criativa na identificacdo e resolucéo de
problemas, considerando seus aspectos politicos, econémicos, sociais,
ambientais e culturais, com visdo ética e humanistica, em atendimento as
demandas da sociedade.

No portal do MEC?, encontram-se disponiveis os Referenciais Nacionais dos Cursos
de Engenharia. Trata-se de um catalogo, que prevé quatro pontos referenciais de cada curso
de engenharia, sendo: (i) Perfil do Egresso; (2) Temas Abordados na Formagéo; (iii) Areas de
Atuacdo; e (iv) Infraestrutura Recomendada.

Assim, a partir desses documentos oficiais, € possivel dimensionar o avanco
vivenciado no sistema brasileiro de educagdo superior, sobretudo com a nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) n° 9.294/96, prevendo, inclusive, a
necessidade de se estabelecer perfis de profissionais que as instituicbes de ensino devem
primar em seus cursos de formacéo.

Com isso, cresce a responsabilidade das instituicdes de ensino com relacdo aos
efeitos de seus cursos na vida do estudante e da sociedade. Lima, Oliveira e Oliveira (2012)
chamam a atengdo quanto a necessidade de maiores investimentos no ensino de engenharia no
Brasil, sob o risco de o nimero de profissionais serem insuficientes para atender a demanda
por engenheiros no pais, reconhecendo a grande importancia que estes representam no
processo de desenvolvimento técnico-cientifico da nagéo brasileira.

Como visto anteriormente, no item 1.4, os primeiros cursos de engenharia no Brasil
datam do inicio do século XIX, nas escolas militares de engenharia. Com a evolucdo das
sociedades em termos técnico e profissionalizante, surge a necessidade emergente de
profissionais especializados para atuarem em areas especificas, tais como, construcdo civil,
industrial e siderdrgica, em todas as etapas que envolvia o processo de desenvolvimento da
nacdo, da criacdo a manutencdo. (LIMA; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2012).

Com relacdo ao contexto atual do profissional engenheiro no Brasil, dados
confirmam que o pais forma, anualmente, um numero de profissionais menor que a real
necessidade para atender a demanda. Entre os anos 2000 e 2008, apenas 5,1 por cento dos

egressos na educacdo superior brasileira corresponde aos cursos de engenharia, sendo que

® Pagina eletronica oficial do Mec, disponivel em: http://portal.mec.gov.br/. Acessado em 29 de out.
2014.
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desse percentual, nem todos os que se formam exercerdo a pratica da engenharia propriamente
dita, deixando essa area profissional ainda mais carente (LIMA; OLIVEIRA; OLIVEIRA,
2012).

Diante dessa configuracdo no cenario nacional, o campus da instituicdo de ensino
participante desta pesquisa, oferta, ao todo, nove cursos de graduacdo, sendo quatro de
engenharia: Engenharia Ambiental, Engenharia de Alimentos, Engenharia de Producéo e
Engenharia Elétrica. Todos disponiveis em regime integral de estudo (diurno), com ofertas de
44 vagas semestrais.

De forma contextualizada a realidade da regido onde esta localizado o campus, em
consonancia com a Resolucdo n°® 11/2002 (CNE/CES, 2002), a escolha pela oferta desses
quatro cursos de engenharia visa atender as necessidades e demandas locais com competéncia
técnica, cientifica, inovadora e ética para resolver os problemas e desafios da sociedade e do
meio ambiente.

O municipio localiza-se na regido Oeste do Estado do Parané e tem como principal
atividade econdmica os setores agroindustrial e pecuaria, com reconhecimento nacional pela
expressiva participacdo das Cooperativas, as quais detém, atualmente, um dos maiores
complexos industriais da América Latina.

No aspecto pedagogico, 0s cursos contam com a participacdo dos Orgdos Colegiados
e dos Nucleos Docentes Estruturantes (NDE), ambos de carater consultivo e propositivo das
coordenacBes de curso para assuntos que envolvam as politicas de ensino, pesquisa e
extensdo, visando a melhoria da qualidade do ensino, em plena consonancia com o Plano de
Desenvolvimento da Institui¢do (PDI).

A seguir, sdo apresentados os perfis profissiograficos dos quatro cursos® de
Engenharia abordados nesta pesquisa, 0s quais importam que sejam conhecidos para uma
melhor dimensdo da relacdo que h& entre as dimensGes avaliadas nesta pesquisa e 0

rendimento académico.

A- Engenharia Ambiental

O Curso de Graduacdo em Engenharia Ambiental teve suas atividades iniciadas em
marco de 2010 e tem por objetivo a formacdo de profissionais para atuar na area de

saneamento ambiental, recuperacdo e manejo de recursos naturais e gestdo ambiental, a partir

* As informag@es apresentadas nos itens A, B, C e D, foram extraidas do Projeto Pedagégico de cada
curso da referida instituicdo. Os mesmos ndo se encontram referenciados por uma questdo de resguardo da
identidade do campus universitario.
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do conhecimento do ambiente e dos instrumentos, métodos e técnicas apropriadas. A proposta
curricular do curso prevé, como perfil do Engenheiro Ambiental, capacidade para absorver e
desenvolver tecnologias, diversos conhecimentos que caracterizam esse profissional,
capacidade critica e criativa para identificacdo e resolucdo de problemas tecnoldgicos,
socioecondémicos e gerenciais, sem, contudo, deixar de considerar os aspectos politicos,
econdmicos, sociais, culturais e de conservacdo e equilibrio ambiental. Por fim, é

indispensavel ao Engenheiro Ambiental, a capacidade de adaptacdo as novas situacoes.

B- Engenharia de Alimentos

Criado em 11 de setembro de 2009, teve inicio em 1 de marco de 2010. O curso tem
como objetivo formar profissionais-cidaddos, cuja formacdo técnica e cientifica seja
comprometida “com o desenvolvimento industrial do setor alimenticio, com os problemas
sociais e ambientais”. Além disso, o curso prioriza a formacédo de profissionais para subsidiar
todas as esferas do ramo alimenticio: na formacéo de profissionais, na elaboracdo de politicas
e projetos de pesquisa, no controle e desenvolvimento de processos, na implementacdo de

sistemas de gestédo, na colaboracéo a preservacao da satde publica, entre outras.

C- Engenharia de Producéao

O objetivo do Curso de Engenharia de Producgéo é formar profissionais competitivos
e capacitados para os novos desafios e para as inovagdes de tecnologia e/ou gerenciamento,
com habilidades para especificas de iniciativa, criatividade, ética, e postura ambiental
responsavel. Diferentemente de outras engenharias, 0 Engenheiro de Producdo atua de modo
ndo vinculado a um ramo industrial ou a uma é&rea técnica especifica, mas busca aliar
conhecimentos da engenharia tradicional a conceitos de gestdo empresarial e métodos
matematicos avancados, tanto de administracdo, economia quanto da tecnologia da
informacdo. E necessaria uma visdo global de negdcios, de desenvolvimento de métodos e

ferramentas para melhoria da cadeia produtiva de produtos e servigos de uma empresa.

D- Engenharia Elétrica
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O curso de Engenharia Elétrica é o curso, hoje, mais concorrido da instituicdo
pesquisada e iniciou sua primeira turma no 2° semestre do ano 2011; portanto, ainda nédo
completou o ciclo de oferta dos 10 periodos previstos em seu projeto.

O foco do curso Engenharia Elétrica é o estudo e a aplicacdo da energia elétrica e do
eletromagnetismo. O objetivo é garantir a formacdo generalista do profissional e proporcionar
uma forte formac&o nos contelidos bésicos e profissionalizantes que caracterizam a formacéo
do Engenheiro Eletricista. O perfil desse profissional requer capacidade de projetar e conduzir
experimentos e pesquisas tecnoldgicas, de produtos e processos. O engenheiro eletricista
devera avaliar e supervisionar a manutencdo de sistemas e equipamentos, avaliar a seguranca
e a viabilidade técnico-econémico-financeira de projetos de Engenharia Elétrica e, ainda,
assessorar e oferecer consultorias, vistorias, pericias, avaliacdes, laudos e pareceres técnicos

de servicos de Engenharia Elétrica.

3.3 Instrumentos de coleta de dados

Os dados da pesquisa de campo foram coletados por meio de dois instrumentos
proprios: um questionario para caracterizacdo pessoal dos participantes em classe econémica,
indicado pelo Critério Padrdo de Classificacgdo Econdémica Brasil/2013 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA, 2012) e, outro instrumento, 0 Questionario
de Vivéncias Académicas - Versao Reduzida (QVA-r), de Almeida, Ferreira e Soares (1999),
com vistas ao levantamento de dados a respeito das vivéncias académicas do estudante e sua
adaptacdo as principais exigéncias do contexto universitario.

Além da aplicacdo desses instrumentos, houve necessidade da realizacdo de analises
de desempenho académico, por meio de levantamento de dados do historico escolar dos
participantes, para fins de identificacdo do coeficiente de rendimento desses alunos ao final do
semestre letivo em que ocorreu a aplicacdo dos questionarios, bem como comparacao e
anélise de dados anteriores ao ingresso do participante na universidade: a nota alcancada no
ENEM e sua classificacdo em cotista ou ndo cotista, bem como apuracdo dos indices de

evasdo dos participantes ap0s a conclusao do 1° semestre letivo de 2014.
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3.3.1 Questionario: Critério Padrdo de Classificacdo Econémica Brasil/2013

Para a estimacdo da classe econdmica dos participantes foi empregada a caracterizacédo
indicada pelo Critério Padrdo de Classificacdo Econdémica Brasil/ 2013 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA, 2013). Para a classificacdo dos sujeitos
respondentes nas diferentes classes econdmicas levou-se em consideracdo a estimacdo de
poder de consumo das pessoas e/ou familias, a partir das informacGes de posse de varios itens
domiciliares (automoveis, aparelhos de tv em cores, radios, banheiros, empregadas
domeésticas, maquina de lavar roupa, geladeira e freezer, video cassete ou DVD) e o nivel de
instrucdo do chefe de familia, cuja classificacdo, conforme a Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa é: Al, A2, B1, B2, C1, C2, D, E, sendo que, Al é a classe com maior

poder de compra e E é a que possui 0 menor poder de compra (ANEXO B).

3.3.2 O Questionario de Vivéncias Académicas — QVA-r

O Questionario de Vivéncias Académicas — QVA-r é o principal instrumento adotado
para esta pesquisa. Trata-se de um questionario de autorrelato, por meio do qual é possivel
dimensionar a adaptacdo dos estudantes universitarios as varias exigéncias da vida académica,
a partir de uma avaliacdo objetiva da forma como os sujeitos agem diante das mais variadas
situacdes vivenciadas no cotidiano universitario.

A opcado pela adocdo desse instrumento deu-se por ter como diferencial a
possibilidade de avaliar ndo apenas variaveis de natureza cognitiva e psicossocial, mas, ainda,
fatores de natureza interpessoal, académica (curso) e contextual (instituicdo). (ALMEIDA,;
FERREIRA; SOARES, 2006).

O questionario foi desenvolvido e validado em Portugal em 1998, pelo psicélogo Dr.
Leandro da Silva Almeida®. A primeira versdo do instrumento, denominado QVA - versdo
integral, ainda muito utilizada, principalmente em Portugal, é composta por 170 itens
distribuidos em 17 subescalas das vivéncias académicas: (i) Adaptacdo a instituicdo; (ii)
Envolvimento em atividades extracurriculares; (iii) Relacionamento com os colegas; (iv)
Adaptacdo ao curso; (v) Relacionamento com os professores; (vi) Métodos de estudo; (vii)

Bases de conhecimentos para o curso; (viii) Ansiedade na avaliagdo; (ix) Gestdo do

® Leandro S. Almeida, do Departamento de Psicologia do Instituto de Educagdo e Psicologia da
Universidade do Minho — Campus de Gualtar. (Enderego eletronico: leandro@iep.uminho.pt).
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tempo; (x) Desenvolvimento de carreira; (xi) Autonomia; (xii) Percepcdo pessoal de
competéncias cognitivas; (xiii) Autoconfianca; (xiv) Bem-estar psicoldgico; (xv) Bem-estar
fisico; (xvi) Gestdo dos recursos econémicos; (xvii) Relacionamento com a familia.
(ALMEIDA; FERREIRA; SOARES, 2006).

Devido a certas dificuldades vivenciadas pelos autores durante a aplicacdo da versao
integral do QVA, no que diz respeito ao tempo despendido para o preenchimento, dificuldade
para caracterizacdo dos sujeitos (devido ao elevado nimero de itens e dimensdes) e, ainda,
devido a recorréncia de abandono do questionario durante o preenchimento pelos sujeitos, 0s
autores optaram por construir e validar uma nova versdo, de forma reduzida, mediante analise
fatorial (QVA-r), a qual passou a contar com 60 itens, distribuidos em cinco Dimensdes que
configuram as grandes areas das vivéncias e adaptacao dos estudantes universitarios.

As dimensdes que compbem o QVA-r sdo: (I) pessoal; (1) interpessoal; (IlI)
carreira; (IV) estudo; e (V) institucional (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002).

Essa versao reduzida do questionario possibilita que o participante responda a cada
item de acordo com seu grau de satisfacdo, em uma escala likert ascendente, que vai desde
nada a ver comigo/totalmente em desacordo/nunca acontece, até o grau maximo de satisfacéo
do sujeito autoavaliado como Tudo a ver comigo/totalmente de acordo/acontece sempre. As
diferentes subescalas, configuradas conforme as dimensdes supracitadas, possuem itens
positivos (cotados de 1 a 5) e negativos (cotados inversamente de 5 a 1), de forma que quanto
maior a pontuacdo alcancada em cada item e/ou dimensdo mais satisfatorias serdo as
vivéncias académicas e, em consequéncia, mais bem adaptado e integrado ao contexto
universitario estara o respondente. (SECO et al., 2006).

Entretanto, apesar de a utilizacdo da versdo reduzida do QVA corroborar como um
meio mais acessivel de diagndstico das dificuldades de adaptacdo académica vivenciadas
pelos estudantes que frequentam o ensino superior (ALMEIDA; FERREIRA; SOARES,
1999), ressalta-se que, dada a sua originalidade ao contexto portugués, houve a necessidade
de adaptacdo e validacdo do QVA-r a realidade linguistica e social brasileira, para melhor
aplicabilidade do questionario entre os estudantes brasileiros (GRANADO, 2005). Nessa
adaptacdo, houve a eliminacdo de seis itens do questionario (itens 15, 18, 23, 26, 29 e 35),
constituindo-se, portanto, em 54 itens, e trés itens foram remanejados para a dimenséo pessoal
(item 6 da dimensdo interpessoal e itens 25 e 31 da dimensdo estudo). Com relacdo a
confiabilidade, a versdo adaptada ao contexto brasileiro demonstrou indices adequados de
consisténcia interna (alfa de Cronbach) nas diferentes dimensdes (GRANADO et al., 2005).
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Para fins de melhor compreensdo das diferencas entre as duas versdes do QVA-r, 0

Quadro 1 compara a disposicao dos itens em suas dimensdes e o indice de consisténcia interna
() nas versBes: portuguesa (ALMEIDA; FERREIRA; SOARES, 1999) e brasileira
(GRANADO et al., 2005):

Versdo portuguesa

Versao brasileira

Andlise de
Tipologia Consisténcia Anélise de
. . interna Consisténcia
Dimensao ) Total por a Total por interna
(0 que os itens Itens Dimensdo | (ALMEIDA; Itens Dimensao o
avaliam) FERREIRA: (GRANADO
SOARES, et al., 2005)
1999)
4,6,9,
x 4,9, 11, 13, 11,13,
Percepcéo de bem estar 17 21 23 16. 19
Pessoal fisico e psicoldgico e 26’ 28’ 39’ 13 itens .87 29 24 14 itens .84
autoestima. 45,52, 55 26,33,
39, 46, 49
Relacionamento com 1,17, 21,
0S pares, ) %763(1)9354 ) 23, 25, _
Interpessoal | estabelecimento de 36’ 38’ 40’ 13 itens .86 28, 30, 12 itens .82
relagdes mais intimas e 42’ 43’ 59’ 32, 34,
procura de ajuda. $ 36, 37,53
Satisfagdo com o
curso, existéncia de um 2578 2,5,7,8,
) projeto vocacional 121 118’ 2’0 14, 18,
Carreira associado e percepgao 22’ 37’ 51’ 13 itens ,91 20, 31, 12 itens .86
de realizacdo 54 56 60 45, 48,
profissional com a e 50, 54
carreira.
Competéncias e 10, 25, 29, 10. 27
habitos de estudo, 31, 32, 34, 291 35’
Estudo gestdo de tempo, 35, 41, 44, 13 itens .85 38 41 9 itens .78
utilizagdo dos recursos | 47, 49, 53, 43. 47 51
de aprendizagem. 57 Y
Interesse pela
o instituicdo e apreciagdo | 3, 12, 15, 3,12, 15,
Institucional | da qualidade de 16, 46, 48, 8 itens 72 40, 42, 7 itens 77
Servicos e 50, 58 44,52
infraestrutura.

Quadro 1: Distribuicdo e tipologia dos itens do QVA-r por Dimensdo e analise da consisténcia interna - versao

brasileira.

Fonte: Integracdo académica de estudantes universitarios: contributos para a adaptacdo e validacdo do QVA-r no
Brasil (GRANADO, et. al., 2005); Integracao na Educacdo Superior e Satisfacdo Académica de Estudantes Ingressantes
e Concluintes (SCHLEICH, 2006); Estudo de validade do Questionario de Vivéncias Académicas, versdo reduzida

(QVA-r): respostas obtidas com base numa amostra de alunos do ensino superior politécnico (SECO, 2006).

Para a analise dos dados foi adotada a versdo adaptada brasileira. Porém, no

momento da aplicacdo do questionario, ndo foram descartados os seis itens da versdo original

e, ainda, optou-se por manter os remanejamentos dos itens nas dimensdes, conforme a versao
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adaptada brasileira, conforme pode ser verificado no ANEXO C. O intuito é avaliar a

adaptacdo dos estudantes a partir da versdo brasileira no presente estudo e, ainda, em outra

ocasido, proceder a uma analise fatorial dos itens em cada dimensao na versdo original.

A versao brasileira do QVA-r apresenta algumas particularidades que justificam sua

aplicagdo em pesquisas brasileiras, as quais estdo aqui destacadas:

a.

a versdo brasileira foi adaptada a condi¢do sociocultural dos estudantes brasileiros,
considerando comportamentos, caracteristicas do nosso sistema educacional, expressdes e
realidades linguisticas brasileiras;

0 instrumento foi testado em uma amostra de 626 universitarios (amostra
consideravelmente satisfatoria para esse tipo de estudo);

foram avaliadas as propriedades psicométricas do QVA-r por meio de analise fatorial,
relacionada com as dimensdes, o que possibilita a verificacdo do agrupamento dos itens
em cada dimensdo, em cujo processo, 0s autores decidiram pela exclusdo de seis itens
(devido a baixa carga fatorial; ou seja, ndo obtiveram boa relagdo com os demais itens, no
que tange as cinco dimensoes e fatores). Houve, entdo, a retirada dos itens (15, 18, 23, 26,
29 e 35) de forma justificada. Além disso, trés itens foram transferidos das dimensdes
originais (itens 6, 25, 31) para outras dimensdes;

ainda, com relacdo as propriedades psicometricas, a adaptacdo ao contexto brasileiro
apresentou indices adequados de consisténcia interna (alfa de Cronbach);

por fim, essa versdo adaptada tem sido utilizada em pesquisas brasileiras (SCHLEICH,
2006; GHIRALDELLO, 2008; IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; GUERREIRO,
2007).

3.4 Procedimentos de coleta de dados

Para a coleta de dados, empregou-se 0s seguintes procedimentos:
Aplicacdo dos instrumentos agrupados em um sO encarte, mediante assinatura do aluno
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).
Aplicacdo dos questionarios (encarte), nos horarios e salas de aulas dos cursos de
engenharia, durante o 1° semestre letivo do ano 2014, no periodo de marco a abril;
De acordo com a disponibilidade de cada turma, foram pesquisados alunos de todos os
periodos dos cursos de Engenharia Ambiental e Engenharia de Producdo (do 1° ao 9°

periodo); todas as turmas do curso de Engenharia Elétrica (do 1° ao 6° periodo), ja que a
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primeira turma ingressou nesse curso em 2011; por fim, alunos do 1°, 2°, 3°, 4°, 7° e 8°
periodos do curso Engenharia de Alimentos, ndo sendo possivel encontrar uma data
viavel para aplicacdo do questionario nas turmas do 5°, 6° e 9° periodos.

— Com o auxilio do sistema informatizado da instituicdo (Sistema Académico), durante o
periodo de aplicacdo dos questionarios, procedeu-se a consulta de dados relativos as notas
de ingresso do aluno na universidade (nota obtida no ENEM) e a classificacdo dos
participantes em cotistas e ndo cotistas.

— Também, com o auxilio do Sstema Académico, apds o encerramento do 1° semestre
letivo do ano 2014, apurou-se o Coeficiente de Rendimento de cada participante.

— Tempo médio despendido pelos alunos para o preenchimento dos questionarios: 30

minutos.

3.5 Aspectos éticos

Por questBes éticas, a coleta de dados somente teve inicio apds a andlise e
autorizacio formal da instituicio participante e do Comité de Etica em Pesquisa da instituico
proponente, do Programa de Pos-Graduagdo Stricto Sensu em Educagdo — a Faculdade de
Filosofia e Ciéncias, UNESP, campus de Marilia. (Parecer do Projeto n°® 0789/2013 — Anexo
A).

Além disso, os participantes s6 responderam aos instrumentos de coletas de dados
apos consentirem com sua participacdo na pesquisa, mediante leitura e assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.6 Forma de Analise dos Dados

Essa pesquisa abrangeu abordagem quantitativa dos dados coletados, visando a
avaliacdo da integracdo dos estudantes as vivéncias académicas, bem como analise das
relacfes das adaptacdes as dimensdes abrangentes no QVA-r.

Tambem, foram avaliadas as variacOes de adaptacdo e desempenho do participante
conforme o perfil de estudante: fator socioeconémico, religioso, etario, sexo, a forma de
ingresso na universidade (como cotista ou por ampla concorréncia); o tempo de permanéncia

na instituicdo e a opgao do aluno pelo curso (questdo vocacional).
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Os dados apresentados a partir dos questionarios aplicados foram apurados por meio
dos procedimentos estatisticos necessarios, com o auxilio do software IBM® SPSS® Jtatistics
Version 19,0.0, fazendo ponderacdes diretas de comparacdes e considerando os valores
intermediarios (média e desvio padrdo) de cada subescala das dimens@es pela escala likert, e
uma avaliacdo complementar isoladamente de cada subescala das dimensdes, 0 que permitiu
analisar os indices relevantes, o que da consisténcia a avaliacdo das relagGes sociais e afetivas
e dos niveis de satisfacdo e da autonomia dos participantes. Com isso, e ao fim, foi possivel
obter os dados conclusivos das implicacdes das vivéncias académicas na adaptacdo dos alunos
No ensino superior.

Com relacdo as operacOes estatisticas inferenciais empregadas, para analisar as
possiveis influéncias das variaveis “curso”, “ano de ingresso no curso”, “sexo”, “sistema de
ingresso, pelo sistema de cotas ou ampla concorréncia”, nas vivéncias e adaptagido académica,
foi utilizado o Teste t de student para a comparacdo entre as médias de duas amostras
independentes, e para a de trés ou mais amostras independentes foi empregada a Andlise de
Variancia. Neste ultimo caso, o teste de post-hoc de Tukey foi utilizado para a comparacéo
multipla das médias (identificacdo das diferencas significantes). Para averiguar a relacdo entre
as vivéncias e adaptacdo académica e o coeficiente de aprendizagem, assim como a nota do
ENEM, utilizou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson (r). O nivel de significancia ()
utilizado nesses testes foi de 0,01 (FIELD, 2009).

A fim de estimarmos a fidedignidade da versdo do QVA-r utilizada nesse estudo,
optou-se pelo alfa de Cronbach (ANASTASI; URBINA, 2000).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Findada a reviséo de literatura, na qual foram agrupadas as principais constatagdes
acerca das vivéncias académicas e os desafios da adaptacdo a universidade, e apos
delineamento do método adotado para a realizacdo desta pesquisa, € considerando 0s
objetivos propostos neste estudo, passa-se a apresentacdo e discussdo dos resultados dos
dados obtidos, os quais foram submetidos a provas estatisticas descritivas e inferenciais.

Visando uma melhor compreensdo, os resultados foram organizados em trés
subsecdes, sendo, primeiramente, a caracterizacdo dos participantes, seguida da anélise da
confiabilidade do instrumento aplicado (QVA-r) e, por fim, analise das relacGes entre

vivéncias académicas, adaptacdo e rendimento estudantil.
4.1 Caracterizacédo dos Participantes

Esta pesquisa contou com a participacdo voluntaria de 449 estudantes de cursos de
engenharia, matriculados em uma universidade publica federal do estado do Parana. Os cursos
abordados foram: Engenharia de Producdo, Engenharia Elétrica, Engenharia de Alimentos e

Engenharia Ambiental, conforme distribuigéo apresentada na tabela 1.

Tabela 1 - Participantes por Curso

Frequéncia Porcentagem
Engenharia de Producéo 141 31,4
Engenharia Elétrica 113 25,2
CURSO Engenharia Ambiental 99 22.0
Engenharia Alimentos 96 21,4
Total 449 100,0

Fonte: Dados da pesquisa

A tabela acima representa a disposi¢do da amostra com rela¢do aos cursos aos quais
0s participantes estdo vinculados, com certa vantagem para o curso de engenharia de

producdo, o que € compreensivel, afinal, na instituicdo pesquisada, a engenharia de producéo
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€ 0 curso com maior numero de alunos matriculados e o mais antigo dentre as quatro
engenharias. Portanto, 141 estudantes (31,4% do total da amostra), pertencem a esse grupo de
alunos, seguido de perto pelo curso de Engenharia Elétrica, que apesar de ainda nédo ter
ofertado os dez periodos previstos em seu projeto, pelo fato de ter iniciado as atividades
somente no 2° semestre de 2011, ja é o segundo curso com maior ndmero de alunos no
campus, fato que o colocou em segundo lugar na composicdo da nossa amostra de
participantes. Complementado a amostra, temos os cursos de Engenharia Ambiental e
Engenharia de Alimentos, com participacdo de 96 e 99 alunos, respectivamente.

Com relacdo ao ano de ingresso na instituicdo, apresentamos uma amostra bem
diversificada e abrangente, pois contamos com estudantes que estdo na instituicdo desde o ano
2010. Essa distribuicdo ndo se apresentou de forma homogénea. Ao contrario, o que se
observou foi uma disparidade na distribuicdo dos alunos por periodo matriculado, sendo que o
numero de alunos representando as turmas finais dos cursos é consideravelmente menor que a
amostra dos anos iniciais. 1sso quer dizer que, a medida que avancamos a pesquisa para as
turmas finais dos cursos, diminuia o numero de sujeitos disponiveis para responder aos
questionarios.

Esse dado comparece em todos os cursos avaliados, tal como demonstrado na tabela
2, 0 que pode ser justificado pelo volume de disciplinas acumuladas dos periodos iniciais dos
cursos, que os alunos acabam ndo dando conta de elimina-las, devido ao desempenho abaixo
do minimo necessario para aprovacdo. Muitos estudantes gastam mais tempo para concluir a
graduacdo do que o que esta proposto nos projetos dos cursos (nesse caso, o correto seriam 10
semestres). Assim, ha grande concentracdo de alunos nas turmas iniciais; menor
representatividade nas intermedidrias e pouca expressdo nas turmas finais, como se os alunos
estivessem sob um efeito funil.

A tabela abaixo apresenta a distribui¢cdo dos alunos participantes por ano de ingresso:

Tabela 2 - Participantes por curso conforme o ano de ingresso

(Continua)
Ano Ingresso no curso
Nome do Curso 2010 2011 2012 2013 2014 Total
Eng. Alimentos 9 9 14 26 38 96

9,4% 9,4% 14,6% 27,1% 39,6% 100,0%
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Tabela 2 - Participantes por curso conforme o ano de ingresso
(Concluséo)

Nome do Curso Ano Ingresso no curso Total
Eng. Ambiental 18 14 20 24 23 99

18,2% 14,1% 20,2% 24,2% 23,2% 100,0%

Eng. de Producéo 18 21 30 35 37 141
12,8% 14,9% 21,3% 24,8% 26,2% 100,0%

Eng. Elétrica 0 12 25 40 36 113
,0% 10,6% 22,1% 35,4% 31,9% 100,0%

TOTAL 45 56 89 125 134 449
10,0% 125%  198%  27,8% 29,8% 100,0%

Fonte: Dados da Pesquisa

Constatou-se, ainda, que muitos alunos matriculados em periodos mais avancados
(4°, 5° 6° periodos, por exemplo), ainda cursavam disciplinas do primeiro ou segundo
periodo, devido ao alto indice de dependéncias entre os alunos dos cursos de engenharia.
Além disso, percebeu-se que os alunos ndo necessariamente frequentam aulas em seus cursos
de origem, pois ha uma politica de mobilidade académica entre as unidades curriculares dos
cursos na instituicdo participante, que garante ao aluno, nesse caso aos de engenharia, a
autonomia de transitar pelos quatro cursos nas disciplinas semelhantes e/ou equivalentes
(disciplinas como Calculo, Algebra, Geometria Analitica, Fisica, Mecanica, Desenho, entre
outras).

O perfil dos alunos participantes desta pesquisa passa a ser delineado com as
descricdes das tabelas 3, 4,5,6 e 7.

Quanto a origem dos alunos participantes, provém de uma diversidade regional
consideravel, com a presenca de estudantes representantes de 13 estados do territdrio
brasileiro, incluindo o Parand, que certamente detém a predominancia (60,6%), seguido de
S&0 Paulo (25,6%) (Tabela 3). E um dado interessante, pois reflete a pluralidade das culturas
regionalistas e evidencia que o propdsito do governo vem se cumprindo com possibilidades
reais de acesso a universidade.

No que diz respeito ao estado do Parana, embora a maioria dos estudantes proceda
dele, apenas 21,2% pertencem ao municipio onde o0 campus esta situado. Portanto, 82% dos
participantes vivenciam os impactos dos desafios de deixar a familia, sua casa e rede social
para viver em uma nova cidade, tendo que administrar 0s recursos sem a presenca efetiva de

pessoas mais responsaveis.
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Tabela 3 — Origem dos alunos por regido brasileira

UF Frequéncia Porcentagem
BA 4 0,9
DF 3 0,7
GO 3 0,7
MG 12 2,7
MS 7 1,6
MT 3 0,7
PA 4 0.9
Origem dos alunos PR 279 60,6
RJ 5 1,1
RO 9 2,0
RS 7 1,6
SC 5 11
SP 115 25,6
Total 449 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa

Trata-se de uma populagdo jovem, de faixa etaria entre 17 e 20 anos (51,7% dos

alunos) e, em proporgdo um pouco menor (42%) entre 21 e 24 anos (Tabela 4), composta, em

sua quase totalidade, por estudantes que ndo exercem nenhuma atividade profissional

remunerada em horarios alternativos, ou seja, em tese, 402 alunos tém dedicacdo exclusiva

aos estudos. Desse total, apenas 28% ocupa algum tipo de funcdo académica e/ou associativa,

tais como tutoria, monitoria, representante de associagdes atléticas, diretorios académicos e

outros.

Tabela 4 — Perfil dos Participantes: Faixa Etaria

ldade

Frequéncia Porcentagem
de 17 a 20 anos 232 51,7
de 21 a 24 anos 189 421
Faixa Etaria dos
X .. I de 25 a 28 anos 23 51
Participantes

de 29 a 31 anos 5 11

Total 449 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa
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A faixa etaria dessa amostra confirma o fenbmeno apontado por Dinis (2013)
chamado adultez emergente, que é todo o jovem que ndo tem filhos, casa propria ou mesmo
rendimentos que o classifique como um adulto independente. E a fase da passagem da idade
da adolescéncia para a adulta, em que a maior parte desse publico adulto emergente busca
novas oportunidades e mudancgas. Entretanto, esse € um periodo bastante complexo, cheio de
desafios dificeis de serem contornados, e que exigem do jovem adulto certas funcGes
psicossociais a nivel interpessoal, cultural, social e econémico e que justificam a necessidade
do auxilio na adaptacdo ao novo contexto de vida académica:

Assim, o forte desejo de ingressar no Ensino Superior traz no seu horizonte
uma miscelénea de sentimentos e sensacdes, muitas vezes contraditorios e de
varia ordem como: sonhos, decis@es, projetos a concretizar, mas também e
ao mesmo tempo, inquietacdes, indecisbes, medos e separacdes.

Esta amalgama de vivéncias prende-se com o facto da maioria dos jovens
estudantes passar por um processo de adaptacdo a uma nova realidade até ai
desconhecida e completamente nova, mas ao mesmo tempo muito desejada.
(DINIS, 2013, p. 7).

A distribuicdo geral da amostra ficou bem representada por ambos 0s sexos, sendo
gue os homens mantiveram certa predominancia: 248 estudantes do sexo masculino (55,2%) e
201 do sexo feminino (44,8%) — conforme tabela 5. Entretanto, quando comparados 0s cursos
separadamente, fica evidente que os homens tém preferéncia pelas engenharias de Producgéo e
Elétrica, enquanto que as mulheres possuem maior representatividade nos cursos de
engenharia Ambiental e de Alimentos. Por meio do teste qui-quadrado foi possivel verificar
que essa diferenca de distribuicdo dos alunos por sexo, nos diversos cursos, é significante (X

= 55,79; p<0,01). Esse dado pode ser observado na tabela 6.

Tabela 5 — Perfil dos Participantes: Classificagdo por sexo

Participantes Porcentagem
Masculino 248 55,2
Sexo Feminino 201 44,8
Total 449 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa
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Tabela 6 — Sexo dos Participantes por Curso

Curso Masculino Feminino
Eng. Alimentos 37 (38,5%) 59 (61,5%) 96 (100,0%)
Eng. Ambiental 38 (38,4%) 61 (61,6%) 99 (100,0%)
Eng. de Producéo 80 (56,7%) 61 (43,3%) 141 (100,0%)
Eng. Elétrica 93 (82,3%) 20 (17,7%) 113 (100,0%)
Total 248 (55,2%) 201 (44,8%) 449 (100,0%)

Fonte: Dados da Pesquisa

Quanto ao curso escolhido, o ideal seria que os alunos estivessem cursando aquele
que fosse o de sua 12 opgdo, por uma questdo vocacional. Entretanto, apenas 61,2% (275
estudantes) declararam frequentar o curso de sua 12 opcdo. Quanto aos demais, 28,5% (128
estudantes) declararam o de sua 22 opc¢do e 9,8% dos participantes afirmaram 32 opc¢ao ou

mais, conforme tabela 7.

Tabela 7 — Opcao pelo curso

Opcao Participantes Porcentagem
12 opgdo 275 61,2
22 opgao 128 28,5
Opgéo de Curso 3% opgao 18 4,0
Outra 26 58
Total 447 99,6
Néo declarou 2 4
Total 449 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa

Quando questionados acerca da intengcdo ou ndo em continuar no curso frequentado,
a maioria (416 alunos) afirmou positivamente, perfazendo um total de 92,7%. Esse dado,
confrontado com as respostas dos alunos quanto ao motivo que os levou a ingressar a
universidade, comprova consideravel consisténcia por parte dos participantes, pois, segundo

declaracdo dos estudantes, 90,4% da amostra objetivaram “preparar-se para uma profissdo”,
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contra 1% que declarou ter vindo para a universidade “porque os pais esperavam isso”
(Tabela 8).

Tabela 8 — O que os alunos esperam da universidade

Afirmagcao do aluno Frequéncia Porcentagem
Preparar-se para uma profissao 406 90,4
Tornar-se uma pessoa culta e com mais formacéo 23 51
Porque os pais esperavam isso 5 11
Por que veio para a . . -
. . Ter mais oportunidades sociais 6 1,3
universidade?

Conhecer-se melhor 1 2
Outra 8 1,8
Total 449 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa

O anseio por uma profissdo é algo que tem motivado muitos jovens a buscarem na
universidade a concretizacdo desse ideal, independente da condi¢cdo econdmica familiar.
Dentre os alunos participantes, obtivemos uma amostra diversificada de condicdo familiar
econdmica, classificada de acordo com o Critério Padrdo de Classificacdo Econémica Brasil
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA, 2012), o qual prevé o
agrupamento das familias de acordo com sua capacidade de consumo de produtos e servicos
acessiveis a determinada parcela da populagdo brasileira, a partir de informagdes objetivas a
respeito do domicilio de cada sujeito, classificando as familias em oito classes: Al, A2, B1,
B2, C1, C2, D e E, onde a classe Al representa a mais favoravel economicamente e a classe E
a menos favorecida.

Essa amostra foi composta, em sua maioria, por alunos pertencentes as classes Bl1,
B2, A2 e C1, respectivamente, sendo que apenas sete estudantes ocuparam os lugares mais
extremos da classificagdo: 05 alunos na classe Al e apenas 02 alunos na classe E (Tabela 9).

Tabela 9 — Perfil dos Participantes: Classificacdo Econdmica

(Continua)
Classe Participantes Porcentagem
Al 5 11
A2 80 17,8
Classificagéo Bl 162 36,1
B2 122 27,2

C1 60 13,4
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Tabela 9 — Perfil dos Participantes: Classificagdo Econdmica
(Concluséo)

Classe Participantes Porcentagem
C2 12 2,7
D 6 13
E 2 0,4
Total 449 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa

Outro fator de destaque quanto ao perfil dos estudantes, diz respeito a classificacao
em alunos cotistas e ndo cotistas (Tabela 10). A Universidade em questdo adotou o sistema
de reserva de vagas (50%) a alunos cotistas. A amostra estd composta por 253 alunos cotistas
e 196 ndo cotistas. A intencdo com essa classificacdo € justamente avaliar se ha diferencas
significativas de adaptacdo e rendimento académico entre esses dois grupos de estudantes.

Quanto a isso, sera feita explanagdo mais detalhada no item 3.3.

Tabela 10 — Reserva de vagas: sistemas de cotas

Classificacdo  Frequéncia  Porcentagem

ndo cotista 253 56,3
Reserva de vagas cotista 196 43,7
Total 449 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa

Comparando a classe econémica dos cotistas e ndo cotistas (Tabela 11), com o
emprego do teste qui-quadrado, foi possivel verificar que a diferenca de distribuicdo dos
alunos cotistas e ndo cotistas de acordo com a classe econdmica é significante (x> = 30,20;
p<0,01), em que apesar de os alunos cotistas e ndo cotistas se concentrarem, principalmente,
entre as classes A2 e C1, as seguintes peculiaridades podem ser verificadas:

- 0s estudantes da classe Al sdo ndo cotistas e hd uma maior concentragdo de alunos
n&o cotistas nas classes A2, B1 e B2;

- € 0S participantes cotistas se situam, sobretudo, nas classes B1, B2 e C1.



Tabela 11 — Critério Brasil: Cotista ou ndo

Classe < . :
e ) ndo cotista cotista Total
(Critério Brasil)

Al 5(2,1%) 0 (0%) 5(1,1%)
A2 58 (23,9%) 20 (10,2%) 78 (17,8%)
Bl 92 (37,9%) 67 (34,2%) 159 (36,2%)
B2 58 (23,9%) 63 (32,1%) 121 (27,6%)
C1 22 (9,1%) 35 (17,9%) 57 (13%)
C2 3 (1,2%) 8 (4,1%) 11 (2,5%)
D 3(1,2%) 3 (1,5%) 6 (1,4%)
E 2 (0,8%) 0 (0%) 2 (0,5%)

Total 243 (100%) 196 (100%) 439 (100%)

Fonte: Dados da Pesquisa

4.2 Analise da confiabilidade do QVA-R
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As diferentes pesquisas com 0 QVA-r tém demonstrado que o instrumento possui
bons indices de validade interna, preditiva e de confiabilidade (ALMEIDA; FERREIRA,
SOARES, 1999; TAVARES, 2012). No que concerne a confiabilidade, especialmente ao

coeficiente de consisténcia interna dos itens, calculado pelo alfa de Cronbach, os valores

obtidos s&o tidos como bons, o que também pdde ser verificado na presente pesquisa. No

Quadro 2, apresentamos os indices alcangados nesta investigacdo, nas diferentes dimensoes,

comparando-0s com 0s obtidos por Soares, Almeida e Ferreira (2006) referentes a versao

original, e com aqueles apresentados por Granado et al. (2005) relativos & adaptacdo da versao

brasileira.

Valor de Alfaem
Dimens6es do QVA-r Soares, Almeida, G?;ﬁ;%rod;':llf?zeo%]g)) Vile(;gr?tee '2‘;{3;(;)
Ferreira (2006) ' P
Pessoal 0,87 0,84 0,84
Interpessoal 0,86 0,82 0,86
Carreira 0,91 0,86 0,81
Estudo 0,85 0,78 0,79
Institucional 0,72 0,77 0,70

Quadro 2 — Coeficiente de Consisténcia Interna do QVA-r: dados comparativos entre o presente

estudo e os de adaptacao do instrumento.
Fonte: Soares, Almeida e Ferreira (2006), Granado et al. (2005) e dados da pesquisa.
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Assim, considerando que o valor aceitavel do coeficiente alfa é de 0,70, e que 0s
valores preferidos sdo entre 0,80 e 0,90 (STREINER, 2003), € possivel, com relacdo ao
presente estudo, confirmar a precisdo do instrumento, nas diferentes dimensbes que abarca,
destacando que os valores alcancados foram proximos aos de Soares, Almeida e Ferreira
(2006) e Granado et al. (2005). Observa-se, inclusive, que nos trés estudos de referéncia o
menor indice de consisténcia foi o da dimens&o institucional. Sobre isso, Soares, Almeida e
Ferreira (2006) comentam que, muitas vezes, esse valor aparece pelo fato de os estudantes,
sobretudo os dos primeiros anos, ndo conhecerem 0s servicos e infraestrutura da universidade,

e entdo alcangarem pontuagdes mais baixas nos itens que requerem essa condicao.

4.3 Relacdo entre vivéncias académicas, adaptacdo e rendimento estudantil

No intuito de avaliar a adaptacdo do estudante no campus universitario pesquisado,
foram tomadas como referéncia as cinco dimensGes compostas no QVA-r: Dimensdo
Carreira, Dimensdo Pessoal, Dimensdo Interpessoal, Dimensdo Estudo e Dimensdo
Institucional; cada uma delas avaliadas para medir o nivel de satisfacdo dos participantes e
comparadas com os diferentes perfis de alunos.

De acordo com o que ja fora anunciado anteriormente neste trabalho, os alunos
poderiam responder aos itens do questionario pontuando-os numa escala de 1 a 5, em
conformidade com o seu grau de satisfagdo. Apos tabulacdo de cada questionério, foram
calculados os valores médios, sendo que a menor e a maior adaptacdo as dimensdes estdo
associadas aos menores e maiores valores atingidos.

No caso desta pesquisa, a média geral de adaptacdo as dimensdes foi M = 3,60,

conforme estatistica descritiva apresentada na tabela abaixo:

Tabela 12 — Estatistica descritiva das médias atingidas no QVA-r

(Continua)
N Minimo Méximo Média Desvio Padréo
Dimensao Carreira 440 1,58 5,00 3,78 0,716
Dimensao Pessoal 437 1,64 5,00 3,41 0,679
Dimens&o Interpessoal 445 1,58 5,00 3,77 0,673

Dimensé&o Estudo 445 1,33 5,00 3,31 0,664
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Tabela 12 — Estatistica descritiva das médias atingidas no QVA-r
(Concluséo)

N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Dimenséo Institucional 443 1,00 5,00 3,72 0,694
Validos 422 2,17 4,80 3,60 0,46

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao comparar esse dado aos indices obtidos em outras pesquisas desenvolvidas no
Brasil, percebeu-se que ndo houve diferenca significativa. Em Schleich (2006), a média
alcancada foi M = 3,68 (dp = 0,42); em Ghiraldello (2008), obteve-se M = 3,72 (dp = 0,55);
Guerreiro (2007) apresentou uma média de M = 3,80 (dp = 0,46); e, ainda, em Igue, Bariani e
Milanesi (2008), temos M = 3,71 (sem dados quanto ao dp).

Com relacdo aos valores médios atingidos em cada dimensdo, constatou-se certa
homogeneidade na adaptacdo académica as dimensdes carreira, interpessoal e institucional,
no quais as médias alcancaram, respectivamente, os valores: 3,78; 3,77 e 3,72. Isso reflete a
maior satisfacdo e adaptacdo dos estudantes as vivéncias relacionadas ao curso, a carreira, aos
colegas, docentes e a instituicdo. Ao passo gque as dimensdes Pessoal e Estudo foram as que
apresentaram menor adaptacao.

Para melhor compreenséo da realidade da adaptacdo dos estudantes participantes
desta pesquisa as suas vivéncias académicas, passa-se a descri¢cdo dos resultados alcancados

em cada uma das cinco dimensoes.

4.3.1 Adaptacdo nas Dimensdes Carreira e Institucional

A satisfacdo do aluno com o curso e com a instituicdo escolhidos, logo no primeiro
ano de ingresso, é fundamental para a adaptacdo e permanéncia do estudante na universidade,
conforme ja afirmado neste estudo, na reviséo bibliografica.

Os dados obtidos nessa amostra revelaram certo nivel de satisfacdo, mas, pensando
que o ideal seria sempre os indices proximos a 5,0 (nivel maximo de satisfacdo), entéo,
percebe-se que ainda ha desencontros entre o que a instituicdo oferece e a expectativa do
aluno de maneira geral.

As varidveis que obtiveram as maiores médias de integracdo na dimensdo Carreira
foram: “Escolhi bem o curso que frequento”, “Acredito que 0 meu curso me possibilitara

realizacdo profissional” e “Acredito que posso concretizar meus valores na profissdo que
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escolhi”; de igual modo, na dimensdo Institucional, destaque para as variaveis “Gosto da
minha universidade” ¢ “Gostaria de concluir 0 meu curso nessa institui¢ao”. Conforme pode

ser observado nas tabelas 13 e 14, os valores atingidos nessas variaveis ficaram acima de 4,0.

Tabela 13 — Valores da Dimenséo Carreira

- - - Desvio
Itens N Minimo Maéximo Média padrio
,:;((::roelc::ito que posso concretizar meus valores na profissdo que 448 1 5 424 365
Olhando para tras, consigo identificar as razdes que me levaram a 447 1 5 3.75 1157
escolher este curso
Escolhi bem o curso que frequento 449 1 5 4,05 1,029
Sinto-me envolvido com 0 meu curso 449 1 5 3,64 1,054
Mmha_traje_torla universitaria corresponde as minhas expectativas 449 1 5 3,77 1,019
profissionais
Acredito que 0 meu curso me possibilitara realizagdo profissional 448 1 4 4,36 0,855
Esc_ol~h| 0 CUrso gue me parece mais de acordo com as minhas 449 1 5 3,80 1,083
aptiddes e capacidades
Tenho dificuldades em tomar decisoes 448 1 5 3,27 1,241
Meus gostos pessoais foram decisivos na escolha do meu curso 447 1 5 3,75 1,199
Estou no curso que sempre sonhei 448 1 5 3,09 1,392
Mesmo que pudesse, ndo mudaria de curso 447 1 5 3,52 1,525
TOTAL 440 1 5 3,78 0,716
Fonte: Dados da pesquisa
Tabela 14 — Valores da Dimens&o Institucional
(Continua)
Itens N Minimo Maximo Média Desvlo
padrao
Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidade 447 1 5 2,94 1,414
Gosto da Universidade em que estudo 449 1 5 4,18 848
Gostaria de concluir o meu curso na instituicdo que agora
frequento 448 1 5 4,02 1,239
* A instituicéo de ensino que frequento néo me desperta interesse 449 1 5 1,65 1,043
A biblioteca da minha Universidade estd bem equipada 448 1 5 3,19 1,154

Simpatizo com a cidade onde se situa a minha Universidade 449 1 5 3,43 1,326
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Tabela 14 — Valores da Dimenséo Institucional

(Concluséo)

L. - - Desvio
Itens N Minimo Maximo Meédia padrio
A minha Universidade tem boa infraestrutura 447 1 5 3,94 927
TOTAL 443 1 5 3,72 0,694

* Questdo invertida, cujo valor foi invertido para o calculo da média geral na dimenséo.

Fonte: Dados da pesquisa

De modo geral, esses dados sugerem que o0s estudantes estdo integrados a essas
dimens@es e que a percepcdo do aluno é mais para positiva e satisfatdria, conforme afirma
SCHLEICH (2006) em sua pesquisa de Mestrado. Entretanto, indicam a necessidade de maior
concentracdo de esforgos e investimentos em tais aspectos, visando melhor ajustamento dos
estudantes com relacdo a instituicdo e ao curso frequentado, envolvendo, para isso, um

trabalho conjunto entre gestores, coordenacgdo de curso, equipe técnica e os discentes.

4.3.2 Adaptacgdo na Dimensdo Interpessoal

A dimensdo interpessoal indica o grau de satisfagdo dos participantes com 0s
relacionamentos mantidos com os colegas e demais sociedade envolvente. Conforme bem
destacaram Nunes e Garcia (2010), o ambiente académico, por si so, é estimulante aos jovens
devida a sua caracteristica de convivio e vivéncia multicultural, de compartilhamento de
saberes, de afetividades, o que favorece o desenvolvimento de novos padrbes de interagdo
social e psicossocial.

Ao avaliar as variaveis dessa dimensdo, buscou-se identificar a percepcdo que o
estudante tem de si com relagdo as demais pessoas e grupos, se ele se julga compreendido e
aceito em seu meio social académico. No caso dessa pesquisa, pode-se dizer que 0 aspecto
interpessoal refletiu positivamente no processo de adaptacdo académica dos estudantes,
principalmente quando levados a refletir acerca das variaveis “Acredito possuir bons amigos
na universidade”, “Tenho boas relagfes de amizade com colegas de ambos 0s sex0s”, como se

observa na tabela 15:
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Tabela 15 — Valores da Dimenséo Interpessoal

Itens N Minimo Maximo Média  DeVIO
padrao

Faco amigos com facilidade na minha Universidade 448 1 5 3,58 850

Meus colegas tém sido importantes para meu crescimento pessoal 449 1 5 3,71 1,157

Acredito possuir bons amigos na universidade 448 1 5 4,12 1,039

Tenho desenvolvido amizades satisfatérias com os meus colegas

de curso 449 1 5 3,89 1,002

Tenho dificuldades em achar um(a) colega que me ajude num

problema pessoal 449 1 5 3,80 1,246

Tenho boas relag@es de amizade com colegas de ambos os sexos 449 1 5 4,08 950

Quando conhego novos colegas, ndo sinto dificuldade em iniciar

uma conversa 449 1 5 3,41 1,162

Sou visto como uma pessoa amigavel e simpatica 448 1 5 3,64 954

Procuro conviver com os meus colegas fora dos horarios das aulas 448 1 5 3,81 1,082

Tomo a iniciativa de convidar os meus amigos para sair 449 1 5 3,29 1,280

Minhas relages de amizade sdo cada vez mais estaveis,

duradouras e independentes 449 1 5 3,73 1,010

* N&o consigo estabelecer uma boa proximidade com meus

colegas 449 1 5 1,78 ,985

TOTAL 445 1 5 3,77 0,673

* Questdo invertida, cujo valor foi invertido para o calculo da média geral na dimenséo.
Fonte: Dados da pesquisa.

No entanto, a exemplo das médias nas demais dimensfes, ainda existem certas
barreiras que limitam sua boa relagéo social, segundo a concep¢do do aluno. Analisando a
tabela 15, os itens “Faco amigos com facilidade na minha Universidade”; “Quando conhego
novos colegas, ndo sinto dificuldade em iniciar uma conversa”; “Tomo a iniciativa de
convidar os meus amigos para sair ”, refletem menor adaptacdo na dimenséo Interpessoal,
pelo fato de exigirem do estudante iniciativa, tolerancia e confianca. De acordo com Nunes e
Garcia (2010), a necessidade que o individuo tem de compreensdo do Outro pode gerar
bloqueios no estudante, dificultando as relacdes interpessoais. Nesse caso, € importante o
trabalho de proporcionar oportunidades de reflexdo aos jovens sobre a necessidade das
relagBes interpessoais. E no estabelecimento de uma relagdo de interdependéncia que se
constrdi a autonomia, a capacidade de resolver conflitos, o respeito e a reciprocidade.
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4.3.3 Adaptacdo na Dimensdo Pessoal e Estudo

No que tange a situacdo do estudante nas dimensdes pessoal e estudo, cujas areas
consideram varidveis que exigem do aluno bem estar fisico e psicologico, estabilidade
emocional e afetiva, autonomia, capacidade de organizacdo, estratégias de aprendizagem,
entre outras exigéncias, 0 que se pode observar nessa amostra foi que os participantes

revelaram-se menos adaptados e integrados nessas areas (Tabelas 16 e 17).

Tabela 16 — Valores da Dimensé&o Pessoal

Itens N Minimo Maéaximo Média Desvlo
padrao
* Costumo ter variagGes de humor 446 1 5 297 1211
* Nos estudos ndo estou conseguindo acompanhar o ritmo dos
meus colegas de turma 449 1 S 246 1158
* Sinto-me triste ou abatido(a) 447 1 5 218 1,130
* Ultimamente me sinto desorientado(a) e confuso(a) 448 1 5 238 1224
* Ha situacGes em que sinto que estou perdendo o controle 449 1 5 238 1,198
* Nos Ultimos tempos me tornei mais pessimista 448 1 5 230 1,259
* Sinto cansago e sonoléncia durante o dia 449 1 5 360 1,205
Sinto-me saudavel e com um bom ritmo de trabalho 448 1 5 333 937
* Tenho momentos de angustia 447 1 5 283 1,233
* N&o consigo me concentrar numa tarefa durante muito tempo 449 1 5 285 1257
* Penso em muitas coisas que me deixam triste 448 1 5 254 1,225
* Sinto-me fisicamente debilitado(a) 448 1 5 185 1,041
* Sinto-me desiludido(a) com 0 meu curso 448 1 5 184 1,125
* Tenho me sentido ansioso(a) 446 1 5 331 1271
TOTAL 437 1 5 3,41 0,679
* Questdo invertida, cujo valor foi invertido para o calculo da média geral na dimenséo.
Fonte: Dados da pesquisa.
Tabela 17 - Valores da Dimenséo Estudo
(Continua)
Itens N Minimo Maéaximo  Média Desvio
padrdo
Administro bem meu tempo 448 1 5 2,90 1,011
Fago um planejamento diario das coisas que tenho para fazer 448 1 5 2.77 1,264

Consigo manter o trabalho escolar sempre em dia 449 1 5 2,96 1,039
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Tabela 17 - Valores da Dimenséo Estudo
(Concluséo)

Itens N Minimo Maximo Média  DeSVIO
padrdo
Sei estabelecer prioridades no que diz respeito a organizacdo do meu
tempo 449 1 5 3,34 1,097
Faco boas anotacdes das aulas 449 1 5 3,43 1,116
Consigo ser eficaz na minha preparagéo para as provas 448 1 5 3,18 ,966
Procuro sistematizar/organizar a informacéo dada nas aulas 449 1 5 3,42 ,949
Tenho capacidade para estudar 449 1 5 4,10 ,885
Sou pontual na chegada as aulas 448 1 5 3,67 1,277
TOTAL 445 1 5 3,31 1,07

Fonte: Dados da pesquisa

Algumas analises sdo necessarias para melhor compreensdo da relacdo entre as
dimensdes Pessoal e Estudo com a adaptacéo do estudante.

Primeiramente, o fato de o maior numero de participantes da pesquisa ter iniciado
sua jornada académica a menos de um ano — neste caso, 134 alunos (Tabela 2, pagina 69),
algumas habilidades ou no¢Ges ainda precisam ser desenvolvidos no estudante para que ele
tenha condicdes de apresentar boa integracdo, bom rendimento académico e ter disposi¢cao em
permanecer na universidade.

Entretanto, no 1° periodo dos cursos avaliados estdo concentradas as quatro
disciplinas de maior niimero de retencdo — Célculo Diferencial e Integral; Algebra Linear e
Geometria; Fisica; Mecanica. Essas disciplinas exigem maior base de conhecimentos prévios
dos alunos, adquiridos no Ensino Médio.

Tais dados remetem a questdo da transicdo para a universidade, cuja adaptacéo
demanda esforcos e capacidade do aluno para administracdo de dificuldades e problemas.
Nesse processo de transicdo para o ensino superior, 0 aluno necessita ter clareza sobre os
novos métodos de ensino, sobre as estratégias e rotinas de estudos mais elaboradas, ja que o
nivel de exigéncia na universidade é maior que no Ensino Médio. Assim, importa mostrar ao
aluno os efeitos positivos desse ajustamento em seu desempenho académico.

Os dados dessa amostra confirmam a afirmacdo de Granado de que nem sempre se
tem um aluno suficientemente autbnomo e preparado para os desafios e conflitos da vida

académica (GRANADO et. al., 2005). As indicacdes dos alunos participantes apontam para



84

uma falta de estrutura pessoal, quando a maioria sentia-se debilitada, desiludida, triste ou
abatida, desorientada e confusa, conforme analise dos itens Sinto-me triste ou abatido(a);
Ultimamente me sinto desorientado(a) e confuso(a); Sinto-me fisicamente debilitado(a);
Snto-me desiludido(a) com o meu curso, da dimensdo Pessoal (Tabela 16). E importante
ressaltar que, para as questdes invertidas do QVA-r, os valores obtidos representam pesos
inversos, como é o caso da maioria dos itens da dimenséo Pessoal.

Segundo constatou Guerreiro (2007), a dimensdo Pessoal evidencia a dificuldade do
estudante em conciliar tarefas académicas com as demais atividades relacionadas a vida
pessoal e social. A referida pesquisadora sugere, como forma de auxiliar o aluno, a promocgao
de seminérios, oficinas e outras atividades que visem orientd-lo em seu processo de
organizacdo pessoal e bem estar com a vida académica. 1sso, talvez, minimize a sensacdo do
estudante frente as variaveis que, nessa amostra, apresentaram 0s menores niveis de
adaptacéo.

Ao considerar os resultados obtidos na dimensdo Estudo (Tabela 17), verificou-se
que essa foi a area que apresentou 0 menor indice de adaptacdo nessa amostra. Os itens que
revelaram as maiores dificuldades enfrentadas pelos alunos dizem respeito a falta de
planejamento e organizagdo pessoal. Sao eles: “Fago um planejamento diario das coisas que
tenho para fazer”, “Administro bem meu tempo” e “Consigo manter o trabalho escolar sempre
em dia” (indices médios de 2,77, 2,90 e 2,96, respectivamente). Ndo muito distante dessa
média, esta o item “Consigo ser eficaz na minha preparacao para as provas” (M = 3,18).

Nisso, percebe-se certo descompasso com a afirmacdo dos alunos sobre possuir
capacidade para estudar (“Tenho capacidade para estudar”), cuja média foi a mais alta da
dimensdo Estudo (4,10). Talvez, boa parte dos alunos ndo tenha interpretado corretamente
essa questdo, ja que nela aparece a expressdo “capacidade”, o que de certo modo, dificilmente
alguém admitird ndo dispor, como se lhe faltassem as devidas competéncias e habilidade
minimas e necessarias para a execucdo de determinada acdo — nesse caso, estudar. Pensando
deste modo, é certo que os alunos possuem tal competéncia. No entanto, o sentido da questdo
esta voltado para uma autoavaliacdo de como o aluno estrutura, cognitivamente, a informacéo
recebida e, ainda, avaliar se o resultado € condizente com o esforco dedicado e com o
esperado.

A rotina de estudos requerida no ensino superior, associada ao conhecimento prévio
do estudante, é determinante para o bom desempenho e integracdo académica. A falta desses
elementos é propicia para a instauracdo de uma situacdo de risco, de maus desempenhos

académicos ou mesmo de evasao.
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Nas constatacdes feitas por Cunha e Carrilho (2005), com 100 alunos de um curso de
engenharia, em que compararam as médias de rendimento em trés disciplinas (Fisica 1,
Calculo 1 e Algebra Linear 1) com o nivel de adaptacdo dos participantes, os alunos que
apresentaram bons niveis de adaptacdo na dimensdo Pessoal obtiveram melhores rendimentos
académicos, com especial destaque aos alunos com desempenhos mais expressivos diante de
fatores relacionados ao bem estar e & ansiedade.

Apbs andlises gerais dos resultados obtidos nas dimensdes do QVA-r, passa-se as
analises estatisticas inferenciais das diferencas significativas quando comparadas aos
diferentes perfis de estudantes: por curso, por ano de ingresso na instituicao, por género, entre

outros.

4.3.4 Adaptacdo entre os diferentes perfis de estudantes

A adaptacdo do estudante ao ensino superior € resultado de uma série de elementos
presentes nas vivéncias académicas. Como forma de identificar as principais areas de
interferéncia na integracdo do estudante aos cursos e a instituicdo pesquisada, primeiramente,
avaliou-se a influéncia do fator escolha e satisfagdo com o curso frequentado.

Nesse caso, os dados revelaram, conforme ja anunciado, que a maioria dos
estudantes frequenta o curso de sua 12 opgdo de escolha (275 alunos; 61,2%) e somente 28,5%
(128 alunos) o de 22 opcéo, restando apenas 9,8% em 32 opg¢do ou mais.

Ao averiguar se as diferencas entre as medias apresentadas pelos estudantes eram
estatisticamente significativas com relacédo a escolha do curso, constatou-se, por meio do teste
ANOVA, significancia nas dimensdes carreira (F=16,525; p<0,01) e institucional (F=6,910;
p<0,01). Verificou-se que & medida que diminui a preferéncia inicial do aluno com relagdo ao

curso, as médias de adaptacao tambem decrescem (Tabela 18).

Tabela 18 — Opcéo pelo Curso

(Continua)
Opcao pelo Curso e/ou e s ~ .Méd'al i g . .Méd'% _Med|a~
Universidade Meédia dlmensao dimensao Meédia dimensao dimensao dw_nen;ao
Carreira Pessoal Interpessoal Estudo Institucional
Meédia 3,9563 3,4677 3,8073 3,3118 3,8397
12 Desvio Padrdo ,62051 ,64480 ,65242 ,67950 ,68041
Opgiio Minimo 1,92 1,71 1,67 1,44 1,43
Méaximo 5,00 4,79 5,00 5,00 5,00

N 269 265 272 273 271
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Tabela 18 — Opcéo pelo Curso
(Concluséo)

Opcao pelo Curso e/ou .Médief .Médiaﬁ e - .Médi% _Média~
Universidade dlmen§ao dimensao Meédia dimensao dimensao dlmen§ao
Carreira Pessoal Interpessoal Estudo Institucional
Média 3,6065 3,3571 3,7526 3,3695 3,6040
Desvio Padrao ,76075 ,75062 ,66052 ,62267 ,62040
23 Opcéo Minimo 1,58 1,64 2,08 1,44 1,43
Méaximo 6,33 5,14 5,00 5,00 4,86
N 126 126 127 126 127
Média 3,1127 3,1825 3,7778 3,0679 3,4524
Desvio Padrdo ,64006 ,76666 ,65242 ,76899 ,67763
3% Opgéo Minimo 2,25 1,79 2,67 1,33 2,29
Maximo 4,58 4,43 4,75 4,56 471
N 17 18 18 18 18
Média 3,2500 3,2582 3,5513 3,1624 3,2857
Desvio Padréo ,72839 ,56064 ,91775 ,59978 ,86307
Qutra Minimo 1,67 2,14 1,58 1,89 1,00
Méximo 4,75 4,21 4,83 4,56 5,00
N 26 26 26 26 25
Média 2,6250 3,1071 3,1250 2,7222 3,0000
Desvio Padrao ,17678 ,55558 ,17678 ,07857 1,01015
nao declarou Minimo 2,50 2,71 3,00 2,67 2,29
Méaximo 2,75 3,50 3,25 2,78 3,71
N 2 2 2 2 2
Média 3,7758 3,4099 3,7725 3,3069 3,7214
Desvio Padréo ,71602 ,67948 ,67306 ,66418 ,69392
Total Minimo 1,58 1,64 1,58 1,33 1,00
Méaximo 6,33 5,14 5,00 5,00 5,00
N 440 437 445 445 443

Fonte: Dados da pesquisa

A questdo da escolha do curso, conforme Almeida, Soares e Ferreira bem
constataram (2002), tal como Igue, Bariani e Milanesi (2008), tem forte relagdo com o aspecto
vocacional e, portanto, com as expectativas dos estudantes, tanto que, a partir dos estudos
desenvolvidos por estes autores, constatou-se que a boa percepc¢éo do estudante nas variaveis
da dimenséo Carreira, foi importante para a integracao dos participantes. Na avaliacdo desses
autores, houve boa relacdo entre alunos que declararam estarem matriculados em curso de
primeira opcdo e as médias atingidas na dimensdo Carreira, com significativa diferenca
positiva aos alunos matriculados em cursos de sua 12 opcéo, se comparados com 0s demais.

Assim, o fator escolha da carreira ajuda a aumentar o nivel de satisfacdo dos alunos
nos cursos frequentados. Como o processo de adaptacdo envolve varidveis académicas
complexas que afetam, de algum modo, o desenvolvimento dos estudantes no contexto
universitario, entdo, os alunos que apresentam maior capacidade para o enfrentamento das
demandas académicas, tém grandes possibilidades de alcancar maior grau de satisfacdo diante
das vivéncias relativas ao curso (FREITAS; RAPOSO; ALMEIDA, 2007).

Ainda com relacdo aos dados referentes aos cursos, no caso da nossa amostra, ao
analisar se havia discrepancias significativas entre os estudantes dos diferentes cursos de

engenharia, por meio do teste ANOVA, contatou-se significancia somente nas dimensoes
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carreira (F=11,417; p<0,01) ¢ interpessoal (F=3,515; p<0,01). Pelo teste post hoc de Tukey,
na dimensdo Carreira, as diferengas tidas como significativas foram entre as médias dos
alunos dos cursos de Engenharia de Producdo (M=3,98) e Elétrica (M=3,87), em relacdo as
dos alunos dos cursos de Engenharia Ambiental e de Alimentos (neste caso, estes ultimos
apresentaram médias inferiores, respectivamente: 3,65 e 3,48).

E, no que concerne a dimensdo interpessoal, a diferenca tida como significante foi
constatada nos cursos de Engenharia de Producdo (M=3,90), cujos alunos se mostraram mais
adaptados na referida dimensdo quando comparados aos demais alunos dos outros cursos
(Tabela 19). E possivel que, novamente, o fator escolha do curso tenha favorecido os alunos
do curso de Engenharia de Producdo e Elétrica no fator adaptacdo a dimensdo Carreira.
Entretanto, outros fatores podem ter exercido influéncia mais positiva a favor desses alunos
do que aos demais (tais como, gestdo do curso, projecédo profissional no mercado de trabalho,

entre outros que, nesse caso, fica dificil dimensiona-los sem um estudo especifico).

Tabela 19 — Adaptacdo as Dimenses entre os diferentes cursos

Dimenséo Dimensao Dimensao Dimensao Dimensao
Curso carreira pessoal interpessoal estudo institucional
(média) (média) (média) (média) (média)

Engenharia de Média 3,9836 3,5266 3,9006 3,3869 3,7379
Producéo N 137 137 140 141 139
Desvio padrdo ,58130 ,65671 ,62031 ,67136 ,69383

Minimo 2,33 1,71 1,58 1,89 1,43

Méximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Engenharia Elétrica Média 3,8705 3,4050 3,6488 3,2062 3,6345
N 112 112 112 111 111

Desvio padrao ,76236 ,66180 ,65840 ,68687 72221

Minimo 1,58 1,71 1,67 1,33 1,00

Méximo 6,33 4,79 5,00 5,00 5,00

Engenharia de Média 3,4801 3,2920 3,8079 3,2975 3,8252
Alimentos N 92 91 95 96 94
Desvio padrao ,68789 , 715267 ,65098 ,62429 ,59776

Minimo 1,67 1,64 1,67 1,78 2,29

Méximo 4,83 5,14 4,92 5,00 5,00

Engenharia Ambiental Média 3,6557 3,3616 3,6964 3,3150 3,6970
N 99 97 98 97 99

Desvio padrao ,75016 ,64292 ,75302 ,65982 , 74126

Minimo 1,67 1,79 1,83 1,44 1,43

Maximo 4,92 4,57 4,92 4,67 4,86

Total Média 3,7758 3,4099 3,7725 3,3069 3,7214
N 440 437 445 445 443

Desvio padréo ,71602 ,67948 ,67306 ,66418 ,69392

Minimo 1,58 1,64 1,58 1,33 1,00

Maximo 6,33 5,14 5,00 5,00 5,00

Fonte: Dados da pesquisa.
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J& com relacdo as diferencas entre os alunos classificados por ano de ingresso,
conforme comparagdo na ANOVA, para p<0,01, ndo foram encontradas variacdes
significativas. Ou seja, a adaptacdo nessa instituicdo de ensino (especificamente nos cursos
investigados) ndo sofreu diferenca significativa entre alunos iniciantes e concluintes. Esse
dado concorda com as pesquisas realizadas por Schleich (2006) e Carmo e Polydoro (2010),
0s quais constataram ndo haver diferencas significativas de adaptacdo segundo o tempo de
vivéncia do académico na instituicéo.

No caso de Schleich (2006), foram avaliados 311 estudantes do ensino superior,
sendo eles representantes de cursos bacharéis, nas areas da Administragdo, Ciéncias da
Computacdo e Publicidade-Propaganda, cujo objetivo geral da pesquisa foi verificar a
diferenca de adaptacdo entre os alunos ingressantes e os concluintes. E, em Carmo e
Polydoro (2010), h& que destacar que a constatacdo de ndo haver diferenca significativa na
adaptacdo dos estudantes iniciantes e concluintes, se deu entre os alunos que exerciam
atividades remuneradas, segundo esses pesquisadores, os desafios vivenciados pelos alunos
em fase de concluséo de curso assemelham-se, em intensidade, aos dos iniciantes, tanto no

aspecto exigéncia académica quanto no excesso de atividades propostas.

Tabela 20 — Comparativo das médias nas dimens@es por ano de ingresso

(Continua)
. ~ . ~ Dimenséao . x Dimenséao
Dimenséo Dimenséo . Dimenséo estudo R
Ano Ingresso carreira (média)  pessoal (média) interpessoal (médiia) institucional
(média) (média)

Média 3,6723 3,2354 3,6778 3,1531 3,9651

Desvio padrao ,72032 ,63638 77292 74622 ,74303

2010 Minimo 1,67 1,71 1,83 1,44 1,43
Méximo 5,00 4,36 4,92 4,56 5,00

N 44 44 45 45 45

Média 3,8318 3,3531 3,7591 3,3111 3,6987

Desvio padrao ,65206 ,70730 ,71122 ,68004 ,69968

2011  Minimo 2,17 2,21 1,67 1,89 1,71
Maximo 5,00 5,00 4,83 5,00 4,86

N 54 53 55 55 55

Média 3,9157 3,4795 3,9261 3,3046 3,6299

Desvio padrao ,67458 ,62876 ,64345 ,69803 ,78055

2012  Minimo 1,58 1,79 1,67 1,89 1,00
Méximo 4,92 4,50 5,00 5,00 4,71

N 88 87 88 89 88

Média 3,7950 3,4929 3,8360 3,3871 3,6272

2013 Desvio padrao ,64553 67772 ,62397 ,66674 ,67370
Minimo 1,83 1,64 1,58 1,33 2,00

Maximo 5,00 4,79 5,00 5,00 5,00
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(Continua)
Dimensé&o Dimenséo . Dimensdo Dimensédo estudo . D'T“E“.Sao
Ano Ingresso carreira (média)  pessoal (média) interpessoal (médiia) institucional
(média) (média)

N 124 121 124 124 123

Média 3,6744 3,3690 3,6491 3,2837 3,7965

Desvio padrdo ,81474 ,70855 ,66636 ,59832 ,60818

2014  Minimo 1,67 1,64 2,00 1,78 2,00
Maximo 6,33 5,14 5,00 4,67 5,00

N 130 132 133 132 132

Média 3,7758 3,4099 3,7725 3,3069 3,7214

Desvio padréo ,71602 ,67948 ,67306 ,66418 ,69392

Total Minimo 1,58 1,64 1,58 1,33 1,00
Méaximo 6,33 5,14 5,00 5,00 5,00

N 440 437 445 445 443

Fonte: Dados da pesquisa.

As pesquisas consultadas para a realizacdo deste trabalho, de modo geral mencionam
a possibilidade de a adaptacdo variar quanto ao género dos estudantes, como na constatacdo
feita por Santos (2000), a partir do estudo desenvolvido com 456 alunos de diversos cursos
nas areas de Letras, Ciéncias, Economia e Administracdo, Engenharia, e Ciéncias Sociais e
Humanas, em que as alunas do sexo feminino demonstraram maior indice de adaptacdo em
relacdo aos rapazes na maioria das dimensdes avaliadas. Na opinido da autora, tal fato pode
ser explicado pelas diferencas de expectativas entre os sexos masculino e feminino quanto ao
ensino superior. Sao concepcdes distintas que geram atitudes diferenciadas diante de desafios.
Assim, a autora afirma que, enquanto as mulheres valorizam mais o componente humano e o0
desenvolvimento pessoal, 0s homens evidenciam mais os fatores técnicos e
profissionalizantes da graduacao.

Entretanto, na presente pesquisa, a amostra revelou outra situacdo: por meio do teste
t de student, a Unica diferenca significativa entre estudantes do sexo masculino e feminino se
deu apenas na dimensdo estudo (t= —2,817; p<0,01). Nesse caso, as mulheres apresentaram
média superior (M= 3,40) a dos homens (M=3,22), conforme se observa na tabela 21.

Tal constatacdo pode ser compreendida a luz da analise de Bariani (1998), a qual
afirma que o comportamento feminino é mais suscetivel a determinacdo de seu estilo
cognitivo, sendo passivel de ser influenciado por alguns fatores, inclusive, pela cultura, uma
vez que as mulheres sdo submetidas, desde a infancia, a certas expectativas que acabam por
afetar suas condutas nesse sentido.

Ainda sobre o estudo de Santos (2000), quanto ao fator Estudo, constatou-se, de
modo geral, que as mulheres dedicam mais tempo aos estudos do que os rapazes. Igual

constatacdo se deu nos estudos de Granado et al. (2005) e Souza, Bardagi e Nunes (2013),
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com alunos de cursos das areas de Ciéncias Humanas, Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Exatas,

Letras e Artes, em que estudantes do sexo feminino também alcancaram médias mais

elevadas de adaptacdo na dimensdo estudo. Tal dado merece maior atengdo no intuito de se

prevenir quanto a questdo de maus desempenhos académicos e de evasao.

Tabela 21: Comparativo das médias por sexo

Sexo dos participantes N Média Desvio Padréo
Média Dimenséo Carreira Masculino 244 3,8118 ,71612
Feminino 196 3,7309 , 71519
Média Dimenséo Pessoal Masculino 245 3,4781 ,68448
Feminino 192 3,3229 ,66469
Média Dimenséo Interpessoal Masculino 245 3,7939 ,63139
Feminino 200 3,7462 ,72158
Média Dimenséo Estudo Masculino 247 3,2281 ,68751
Feminino 198 3,4052 ,62168
Média Dimens&o Institucional Masculino 244 3.7037 12442
Feminino 199 3,7430 65575

Fonte: Dados da pesquisa

Outro fator relacionado ao perfil do estudante que merece atengdo nos estudos sobre

adaptacdo e desempenho académico é a questdo das cotas, cuja politica vem se consolidando

cada vez mais no ensino superior.

Pensando nisso, procedeu-se & analise dessas diferencas entre as médias de adaptacéo

dos alunos cotistas e ndo cotistas que, nessa amostra, 0 grupo dos cotistas é constituido de 194

alunos, enquanto que os demais (249 alunos) pertencem ao grupo dos néo cotistas.

H cotistas

E Nao cotistas

Grafico 1 - Distribuicdo da amostra entre cotistas e ndo cotistas

Fonte: Dados da pesquisa.
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Por meio do teste t de Sudent, constatou-se significancia somente na dimenséo
institucional (t=-2,752; p<0,01), em que a média dos alunos cotistas (M= 3,82) foi superior a
dos ndo cotistas (M=3,63); (Tabela 22).

Tabela 22 — Média nas dimensdes: cotistas x ndo cotistas

Classificacdo cotista ou n&o N Média Desvio padr&o
Média Dimensdo Carreira ndo cotista 237 3,7915 ,7182
Cotista 193 3,7621 ,7159
Média Dimens&o Pessoal ndo cotista 238 3,4280 ,6753
Cotista 190 3,3872 ,6926
Média Dimenséo Interpessoal ndo cotista 241 3,7870 ,6714
Cotista 194 3,7809 6774
Média Dimens&o Estudo ndo cotista 241 3,2988 ,6513
Cotista 194 3,3144 ,6834
Média Dimensdo Institucional ndo cotista 239 3,6390 ,6965
Cotista 194 3,8218 ,6760

Fonte: Dados da Pesquisa

Tal constatacdo € equivalente a de Souza, Bardagi e Nunes (2013), com a diferenca
que naquele estudo, os testes t constataram que o0s alunos cotistas apresentaram média
significativamente mais alta em duas dimensdes (Institucional e Pessoal).

De acordo com as observagcdes dos autores supracitados, esse dado evidencia a
capacidade de aprendizagem, o desempenho desses alunos e, a0 mesmo tempo, o importante
trabalho que a instituicdo e os profissionais que nela atuam devem exercer em prol da
interacdo dos estudantes, independentemente da forma de ingresso como cotista, visando sua
adaptacdo integral as vivéncias académicas. Ainda com relagdo aos cotistas e ndo cotistas, nas
analises quanto ao rendimento académico, analisou-se o0 Coeficiente de Rendimento (CR)
desses alunos. Para fins de detalhamento, o Coeficiente de Rendimento do aluno (CR) é o
indice que mede o desempenho do estudante, em termos de médias obtidas, aprovacdes e
reprovagdes, durante toda sua jornada académica na instituicdo de ensino. Esse coeficiente é
obtido pela seguinte formula: CR = > (NF . CH) / 10 . > CH (onde: NF = notas finais nas
disciplinas, expressas de 0,0 a 10,0 e; CH = carga horaria total das disciplinas).

O teste t de student (Tabela 23) mostrou que, 0 que demonstra a equiparacdo do

desempenho dos alunos nos cursos de engenharia dessa instituicdo, ao menos na amostra
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analisada. Portanto, especificamente nesse caso, as cotas foram significativas do ponto de
vista social, uma vez que atendeu a expectativa inicial da politica de inclusdo e
democratizagdo das vagas publicas na educacéo superior brasileira.

A titulo de comparacdo, nossa amostra apresentou resultados distintos das
constatacdes feitas por Peixoto, Ribeiro, Bastos e Ramalho (2013), cuja amostra é bastante
expressiva (N=26.175), compreendendo todos os alunos ativos matriculados na Universidade
Federal da Bahia. O estudo constatou desempenho superior dos alunos ndo cotistas, quando
comparados os Coeficientes de Rendimentos dos estudantes (diferenca estatisticamente
significativa: F=348,114, p<.000), enquanto que os alunos cotistas, naquela ocasido,
alcancaram desempenho superior apenas nos cursos menos concorridos: “os cursos onde os
cotistas ttm um desempenho superior se caracterizam por serem predominantemente das areas
de artes e humanidades (8 de um total de 13 cursos, 61,5% do total) e por terem todos, baixa
ou média demanda social” (PEIXOTO, RIBEIRO; BASTOS; RAMALHO, 2013, p. 11).

Tabela 23 — Comparativo dos Coeficientes de Rendimento: cotistas x ndo cotistas

Classificacdo Coeficientes de Rendimento Médias das notas

Média ,6060 6,3354
N 240 240

ndo cotista Desvio Padrdo ,16403 1,49648
Minimo ,15 1,80
Maximo ,93 9,20

Média ,5684 6,1052
N 193 193

cotista Desvio Padrdo ,17166 1,49010
Minimo ,16 2,20
Maximo ,93 9,40

Média ,5892 6,2328
N 433 433

Total Desvio Padrdo ,16832 1,49630
Minimo ,15 1,80
Méximo ,93 9,40

Fonte: Dados da pesquisa.

Entretanto, ha outros fatores que requerem analises mais aprofundadas a respeito do

sistema de cotas no ensino superior, 0 que nao € o propdsito desta pesquisa, tal como precisar,
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de modo geral, o desempenho dos cotistas em cursos mais concorridos e instituicdes de maior
concorréncia a nivel nacional.

De acordo com a ponderacao de Souza, Bardagi e Nunes (2013), € importante avaliar
0 desempenho dos cotistas nos cursos de graduacgdo, pois, para muitos alunos beneficiados
pelas cotas, a vaga na universidade publica € um fator motivacional para sua permanéncia e
conclusdo do curso, ja que representa uma grande conquista, e pode, em alguns casos,
possibilitar a superacdo dos colegas ndo cotistas, desfazendo, com isso, qualquer acepcao
entre cotista e ndo cotista.

Prosseguindo nas analises, outro fator avaliado foi o perfil econdmico dos alunos
participantes da pesquisa, uma vez que 0 sistema de cotas também prevé reserva de vagas
para candidatos de baixa renda per capita e para candidatos autodeclarantes preto, pardo e
indigena. Com relacdo as médias desses grupos, segundo a ANOVA, constatou-se diferencas
significativas somente na dimensdo Interpessoal (F=3,914; p<0,01). No teste post hoc de
Tukey, constatou-se que as diferengas mais significantes foram entre os estudantes da classe
A2 e os das classes C1 e C2. A média dos estudantes da classe A2 (M = 3,91) foi superior aos
das classes C1 (M=3,53) e C2 (M=3,25). (Tabela 24).

Tabela 24 — Classificagdo Econdmica pelo Critério Brasil por Dimenséo no QVA-r

(Continua)
. N . ~ Dimensao . ~ Dimensao
. . Dimensao Dimensao . Dimensao estudo Lo
Critério Brasil carreira (média)  pessoal (média) |nterpe§soal (média) |nst|tyc!onal
(média) (média)
Al Meédia 3,7167 3,5000 3,0500 3,2444 3,1714
N 5 5 5 5 5
Desvio padrao ,95124 ,56695 55777 ,28760 ,68064
Minimo 2,08 2,93 2,17 2,89 2,29
Méaximo 4,58 4,43 3,50 3,67 3,86
A2 Média 3,7677 3,4078 3,9198 3,2514 3,6648
N 80 79 80 80 78
Desvio padrao ,62286 ,65046 ,57283 ,74896 ,67394
Minimo 2,17 1,71 2,08 1,78 1,71
Maximo 4,83 4,71 5,00 5,00 4,86
B1 Média 3,7489 3,3978 3,8256 3,2938 3,7116
N 158 158 161 160 160
Desvio padrao ,73484 ,66643 ,65390 ,60901 ,71876
Minimo 1,67 1,64 1,67 1,44 1,00
Maximo 5,00 5,14 5,00 5,00 5,00
B2 Média 3,8221 3,5171 3,8132 3,3426 3,7438
N 119 121 120 120 121
Desvio padrao , 75679 ,69998 ,62333 ,70030 ,68584
Minimo 1,58 1,64 1,83 1,33 1,43
Maximo 6,33 5,00 4,92 5,00 5,00
C1 Média 3,7974 3,2532 3,56311 3,3222 3,8476
N 58 55 59 60 60
Desvio padrao 13732 ,69441 ,80615 ,62644 ,68176
Minimo 1,83 1,71 1,58 2,33 2,00

Méximo 5,00 4,79 5,00 4,78 5,00
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Tabela 24 — Classificagdo Econdmica pelo Critério Brasil por Dimenséo no QVA-r
(Concluséo)

. . Dimenséo Dimensao _Dimenséo Dimensao estudo . Di[nen_séo
Critério Brasil carreira (média)  pessoal (média) |nterpe§soal (médiia) |nst|tuc!onal
(média) (média)
C2 Média 3,6111 3,2024 3,2500 3,2037 3,7024
N 12 12 12 12 12
Desvio padrao ,62192 ,78118 ,83409 ,72448 ,53956
Minimo 2,75 2,00 2,25 2,33 2,43
Maximo 4,50 4,21 4,67 4,44 4,57
D Média 3,8472 3,2619 3,6250 3,7778 3,6286
N 6 6 6 6 5
Desvio padréo ,69406 ,60721 ,64711 717619 ,89557
Minimo 3,00 2,50 2,75 2,78 2,43
Méaximo 4,75 4,21 4,33 5,00 4,57
E Média 3,7500 4,0714 3,6667 3,3333 3,2857
N 2 1 2 2 2
Desvio padrao ,11785 . ,11785 ,15713 ,60609
Minimo 3,67 4,07 3,58 3,22 2,86
Maximo 3,83 4,07 3,75 3,44 3,71
Total Média 3,7758 3,4099 3,7725 3,3069 3,7214
N 440 437 445 445 443
Desvio padréo , 71602 ,67948 ,67306 ,66418 ,69392
Minimo 1,58 1,64 1,58 1,33 1,00
Maximo 6,33 5,14 5,00 5,00 5,00

Fonte: Dados da pesquisa.

Buscou-se avaliar, também, se a adaptacdo académica possui relacdo significante
com o coeficiente de rendimento do estudante (CR) e com a nota de ingresso no ENEM,
considerando que esse escore é 0 que classifica o candidato para a entrada na universidade.
Nesse caso, a hipotese inicial era de que o aluno com escore de ingresso relativamente baixo
apresentasse igualmente um rendimento académico abaixo aos dos alunos com boas notas de
ingresso, e, consequentemente, maior dificuldade de adaptacdo ao ensino superior, devido a
complexidade do contexto académico. Porém, tal como pode ser observado na tabela 25, no
que se refere a nota de ingresso no ENEM, néo foi encontrada relagcdo significante entre a
adaptacdo do estudante e sua nota do ENEM para o ingresso no curso (ou seja, 0S
conhecimentos previamente adquiridos pelo aluno). O coeficiente de correlacdo empregado
para tal avaliagdo foi o de Pearson.
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Tabela 25 — Coeficiente de correlacdo entre as dimens6es do QVA-r, o coeficiente de rendimento e a nota
de ingresso no ENEM

Pessoal Interpessoal  Carreira Estudo Institucional GERAL

Coeficiente de Coef. 0,162 0,032 0,131 0,376 -0,034 0,207
rendimento Pearson(r)

Sig. 0,001 0,500 0,001 0,001 0,473 0,001

Médias notas Coef. 0,182 0,041 0,163 0,391 -0,028 0,233
Pearson(r)

Sig. 0,001 0,393 0,001 0,001 0,554 0,001

Nota do Ingresso Coef. -0,034 0,079 -0,043 -0,060 -0,045 -0,080
ENEM Pearson(r)

Sig. 0,484 0,098 0,366 0,899 0,347 0,865

Fonte: Dados da pesquisa.

Essa constatacdo se diferencia do que fora observado no contexto portugués, em uma
amostra composta por 156 estudantes (de idade média de 19,1 anos), que frequentavam, pela
primeira vez, o primeiro ano do curso de Enfermagem, no qual, a par da questdo Carreira, 0s
conhecimentos previamente adquiridos pelo estudante, medido pela nota de ingresso na
instituicdo, foram apontados como elementos que contribuiram significativamente para o
sucesso académico, assim como suas competéncias cognitivas, conforme afirmaram os
pesquisadores: “o rendimento dos alunos esta mais associado ao seu background académico
prévio a entrada na Universidade do que as suas vivéncias académicas e ao processo de
adaptacdo ao longo do primeiro semestre no ensino superior” (FREITAS; RAPOSO;
ALMEIDA, 2007, p. 185).

De modo geral, os dados da nossa pesquisa demonstram, dentre outras inferéncias
possiveis, a importancia da universidade oferecer apoio aos alunos no processo de adaptacao
ao ensino superior, com servicos que visem ao fortalecimento dos estudantes, orientacdo
vocacional, associando a carreira ao curso frequentado, além de programas motivacionais e de
acompanhamento psicopedagdgico, que podem auxiliar o estudante na integracdo com o curso
e com outras situacdes ou atividades proporcionadas pela instituicdo. Essa preocupacgéo
despertou o interesse de algumas instituicbes de ensino superior de Portugal, tanto que ja se
pode observar avangos em termos de servi¢os ou programas de apoio a alunos, especialmente
aos do primeiro ano de graduacdo (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002).

Com relacdo a analise da correlacdo entre adaptacédo e coeficiente de rendimento, o

resultado da nossa amostra revelou-se significativo e positivo, tendendo para uma relacéo
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moderada e fraca, nas dimensdes Pessoal, Carreira e Estudo, demonstrando que os alunos
com maior nivel de adaptacdo as varidveis presentes nessas trés dimensdes obtiveram melhor
desempenho académico. Nisso, essa amostra apresentou certa semelhanca com o estudo
anteriormente mencionado (FREITAS; RAPOSO; ALMEIDA, 2007), em que se observou, na
dimensdo Carreira, que quanto maior foi a demonstragdo de identificagio com 0 curso
escolhido, mais satisfatério foi o desempenho académico desse estudante, obtendo aumento
de interesse e envolvimento com o curso e com a instituicéo.

Parecido com o resultado de nossa amostra, temos em Cunha e Carrilho (2005), a
constatacdo de correlagao entre vivéncias académicas e rendimento escolar. Nesse caso, foram
analisados os desempenhos de 100 alunos do primeiro ano do curso de engenharia militar de
uma instituicdo publica brasileira, cuja analise, demonstrou correlacdo significante, porém,
segundo as subescalas do QVA (versdo integral), nos seguintes itens: Base de conhecimento
para o curso, Bem estar fisico, Bem estar psicoldgico, Gestdo do tempo, Autoconfianca,
Percepcao pessoal de competéncias cognitivas e Ansiedade na realizacdo de exames — cujos
itens, no QVA-r, estdo presentes nas variaveis das dimensdes Pessoal e Estudo.

Outra constatacdo observada em nossa pesquisa, e que despertou a atencéo, diz
respeito ao fator frequéncia em atividades religiosas. Embora as diferencas nao se
apresentaram estatisticamente significativas (conforme ANOVA), quando comparadas as
médias de adaptacdo nas dimensdes do QVA-r com a variavel “frequéncia com que o
estudante participa das atividades religiosas”, averiguou-Se significativa diferenga na
dimensdo estudo (F=5,647; p<0,01). No teste post hoc de Tukey, constatou-se que 0s
estudantes que declaram participar de atividades religiosas mais de uma vez por semana
obtiveram meédias superiores (M=3,41) aos dos estudantes que nunca participam de atividades
religiosas (M=3,14).

N&o se pode, aqui, precisar quais aspectos foram determinantes para essa diferencga
constatada, devido a subjetividade desse fator, envolvendo questbes psicologicas e outros que
aqui ndo foram avaliados. Por isso, futuros estudos poderdo investigar as causas dessa
vantagem que os estudantes mais assiduos em atividades religiosas levam, na dimensdo
estudo, sobre aqueles que afirmaram nunca participar desse tipo de atividade, conforme

mostra a tabela 26:
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Tabela 26 — Fator religido

A - Dimensao Dimensao Dimensao Dimensao Dimensao
Frequéncia com que participa

carreira pessoal interpessoal estudo institucional
de atividades religiosas (média) (média) (média) (média) (média)

Média 3,7485 3,3211 3,7027 3,1468 3,5483

N 112 111 111 112 111

Desvio padrdo ,80430 ,68097 ,69145 ,65237 ,73086

Nunca participa Minimo 1,67 1,71 1,67 1,78 1,00
Maximo 6,33 4,71 5,00 4,56 5,00

Média 3,7749 3,4178 3,7680 3,2498 3,8126

N 154 153 157 157 157

Desvio padrdo ,73035 ,71648 ,67729 ,62242 ,66925

Menos de uma vez por semana  Minimo 1,58 1,64 1,58 1,44 1,71
Maximo 5,00 5,14 4,92 4,78 5,00

Média 3,7521 3,4720 3,8381 3,4688 3,7509

N 120 120 123 123 121

Desvio padrao ,66355 ,65768 ,66378 71111 ,70723

Uma vez por semana Minimo 2,00 1,64 1,67 1,33 2,00
Maximo 5,00 4,79 5,00 5,00 5,00

Média 3,8942 3,4216 3,7676 3,4183 3,7555

N 52 51 52 51 52

Desvio padréo ,59549 ,61979 ,63063 ,60230 ,61483

Mais de uma vez por semana Minimo 2,17 1,79 2,67 1,89 1,43
Maximo 5,00 4,57 5,00 4,56 4,86

Média 3,7761 3,4085 3,7711 3,3040 3,7224

N 438 435 443 443 441

Total Desvio padrao 71719 ,68066 ,67143 ,66377 ,69532
Minimo 1,58 1,64 1,58 1,33 1,00

Maximo 6,33 5,14 5,00 5,00 5,00

Fonte: Dados da pesquisa.

O ultimo item avaliado nesse estudo buscou verificar se ha diferenga significante nas
médias das dimensfes entre os alunos que evadiram do curso ap6s a aplicacdo do
questionario, ao final do 1° semestre do ano 2014. A evasdo no ensino superior é uma das
principais inquietagdes que motivaram a presente pesquisa. Constatou-se, apos levantamento
da situacdo dos participantes no Sistema Académico da instituicdo de ensino, que alguns
participantes deixaram sua condigédo inicial de aluno regular (ativo) para outra condicdo,
conforme demonstrativo do Quadro 3. Nesse caso, dos 449 alunos que compdem essa
amostra, 32 ndo mais se encontram regularmente matriculados no curso de origem apds o
término do semestre em que foi realizada a pesquisa (1°/2014). Além disso, 13 alunos foram
selecionados por programas de intercdmbio para continuar os estudos no exterior. Os demais

estudantes continuam ativos em Seus Cursos:
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Afastado
Mudou de curso Trancamento ara estudo
Regular Desistente | (préprio campus) | Transferido P . TOTAL
de curso no exterior
404 13 11 2 6 13 449
90,0% 2,9% 2,4% 0,5% 1,3% 2,9% 100,0%

Quadro 3 - Total de alunos por situacdo ao final do 1° semestre/2014
Fonte: Dados da pesquisa.

Por meio da submissdo dos dados na ANOVA, sé foi verificada diferenca
significante entre as médias da dimensdo Carreira (F = 7,703; p<0,01). Nessa dimensdo, 0s
alunos desistentes e 0s que mudaram de curso apresentaram médias menores que 0s demais
participantes (respectivamente, M= 3,03; M= 2,89), principalmente se comparadas tais médias
com as dos alunos que estdo em situagéo regular (M= 3,82), ou com os que foram transferidos
(M= 3,91), ou, ainda, com o0s que estdo afastados para estudo no exterior, cuja média foi a

mais alta de todos os grupos avaliados na referida dimensao (M= 4,02), conforme tabela 27:

Tabela 27 — Diferenca entre as médias nas Dimensdes conforme a situagdo atual do aluno no curso:

(continua)
Situagio do Aluno Dimensdo Dimensdo  Dimenséo Dimensdo  Dimens&o
Carreira Pessoal Interpessoal Estudo  Institucional
Regular Média 3,6072 3,8219 3,4218 3,7702 3,3178 3,7433
N 379 395 392 401 400 399
Desvio Padréo ,45397 ,69184 ,67293 ,67291 ,66421 ,68506
Desistente Média 3,1397 3,0385 3,1868 3,3889 3,1282 3,2738
N 11 13 13 12 13 12
Desvio Padrdo ,54240 ,88363 ,66595 ,715573 ,61838 , 13214
Mudou de curso Média 3,4764 2,8939 3,4286 4,0530 3,2929 3,8182
(préprio campus) N 11 11 11 11 11 11
Desvio Padrdo ,34843 52717 ,67158 ,41878 ,65409 , 71455
Trancamento de curso Média 3,1883 3,3611 2,9167 3,5000 2,7963 3,4048
N 6 6 6 6 6 6
Desvio Padrdo ,62244 ,80737 1,11887 ,13220 ,63796 ,78463
Transferido Média 3,5833 3,9167 3,4643 3,7083 3,5000 3,1429
N 2 2 2 2 2 2
Desvio Padrdo ,85115 ,94281 ,85863 1,11959 ,54997 ,60609
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Tabela 27 — Diferenca entre as médias nas Dimens@es conforme a situacéo atual do aluno no curso:
(concluséo)

o Dimensdo Dimensdo  Dimensdo  Dimensdo  Dimensé&o
Situacdo do Aluno

Carreira Pessoal Interpessoal Estudo  Institucional
Afastado para estudo Média 3,7365 4,0256 3,4780 4,0962 3,3675 3,6154
no exterior N 13 13 13 13 13 13
Desvio Padrdo ,37983 ,39144 ,65685 ,54735 13477 ,78978
TOTAL Média 3,5895 3,7758 3,4099 3,7725 3,3069 3,7214
N 422 440 437 445 445 443
Desvio Padrdo ,46283 ,71602 ,67948 ,67306 ,66418 ,69392

Fonte: Dados da pesquisa.

Foi interessante constatar, aqui, a relacdo da dimenséo Carreira com as percepgdes
dos estudantes que se evadiram dos cursos: o dado permite inferir que as dificuldades
percebidas por esses alunos estavam associadas a realizacdo académica e sua consequente
projecdo profissional e, por isso, acabaram desistindo do curso. Entre os alunos desistentes,
apenas quatro declararam frequentar o curso de sua 1 opgéo. Para os demais, frequentar um
curso que ndo representava sua maior intencdo comprometeu a integracdo e permanéncia no
curso — fato que ndo exerceu 0 mesmo impacto nos demais alunos que permaneceram no
curso e, principalmente, entre os que se afastaram do pais para aperfeicoar sua formacao
profissional no exterior, atraves de programas de intercambio internacional.

Esse dado confirma a precisdo da adverténcia feita por Almeida, Soares e Ferreira
(2002), os quais previnem do risco de projetos vocacionais mal definidos, ingressando em

curso que ndo corresponde com a opgéo inicial do estudante:

Nesta altura estdo criadas as condigdes, mais que suficientes, para que um
namero significativo de jovens entre no ensino superior com fraca vontade
de investir e de nele permanecer. Se, nesta altura, a sua entrada foi feita
nalguns dos cursos de engenharia e de ciéncias que, a par de pouco atrativos,
incluem no curriculo do primeiro ano disciplinas como matematica, algebra,
fisica e quimica, entdo o problema complica-se significativamente.
(ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002, p. 82).

Portanto, de forma geral, em se tratando de dificuldades de adaptacdo no ensino
superior, esse dado confirma as opinides de Albuquerque (2008) e Dinis (2013), ao
advertirem quanto a influéncia da escolha que o aluno faz do curso, sendo este uma das
dificuldades iniciais a serem enfrentadas pelos jovens universitarios. Dinis (2013) constatou

que, na opinido desses alunos, a adaptacdo ao curso estd fortemente influenciada pela
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aceitacdo, perspectiva e expectativas trazidas consigo com relacdo a carreira e a aptidao
profissional.

E importante considerar que todas as inferéncias e afirmacdes com base nas analises
e nos resultados obtidos com a pesquisa ndo esgotaram todas as possibilidades e, portanto,
novos estudos sdo necessarios para melhor compreensdo da tematica vivéncias académicas e
adaptacado nos cursos de engenharia no Brasil. Também, apesar dos resultados refletirem a
realidade vivenciada em uma determinada amostra de estudantes, os mesmos ndo Ss&o
passiveis de generalizaces.

Assim, passamos, a seguir, para as devidas consideracOes finais deste estudo e suas

contribui¢cdes no &mbito académico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Chegar ao final de um estudo envolvendo a temaética educacdo, antes de qualquer
outra constatacdo, permite concluir que ainda had muito para se conhecer: realidades
despercebidas, questionamentos ndo compreendidos, mitos para serem desfeitos e verdades a
serem reveladas.

A formacdo integral do estudante universitario é um desafio, pois o interior do ensino
superior é um sistema complexo e gerador de mdaltiplas implicacBes ao sujeito que nele
adentra. Certas habilidades sdo necessarias para que o aluno se adapte e se desenvolva no
universo académico.

Conseguir ingressar em uma universidade publica, sobretudo federal, que
antigamente era considerado uma grande conquista, hoje, gracas as tendéncias e politicas de
democratizacdo e desdlitizacdo do ensino superior, ndo é bem assim. Entretanto, alcancar a
diplomacéo, continua sendo sindnimo de grande desafio e conquista. O simples ingresso na
universidade ndo é garantia de satisfacdo plena. O mesmo caminho que conduzird alguns ao
sucesso, para muitos outros, serd sinénimo de desilusdo e, alguns, sequer alcancardo o seu
fim.

Motivado pela compreensdo do processo de adaptacdo a educacdo superior, essa
pesquisa encontrou nas vivéncias dos jovens académicos um amplo campo de investigacao,
com multiplas possibilidades e significantes, que podem interferir inclusive no rendimento
académico.

Com a realizacdo do levantamento bibliografico, constatou-se a importancia de
avaliar a integracdo do estudante a universidade; que a ndo adaptacdo pode acarretar em
prejuizos para a formacdo do estudante, além de comprometer a qualidade da sua
permanéncia na instituicdo e no curso frequentado; e que as principais areas das vivéncias
académicas integram variaveis de ordem pessoal, interpessoal, estudo, carreira e institucional,
0s quais exigirdo do estudante certo nivel de ajustamento.

Devido as muitas possibilidades de anélises e correlagdes proporcionadas, 0 QVA-r,
enquanto instrumento de despiste, que permite verificar e identificar riscos e problemas na
adaptacdo académica, revelou-se, nessa pesquisa, perfeitamente adequado a realizacdo das
avaliacbes propostas, bem como para as discussdes e interpretagdes dos resultados
decorrentes das afirmacdes assinaladas pelos estudantes. Tal adequacdo e confiabilidade do

instrumento ja eram esperadas, devido as inimeras pesquisas realizadas anteriormente, apesar



102

da sua extenséo e do tempo que demanda para sua aplicagéo e posterior tabulacdo dos dados,
conforme bem advertiu o proprio idealizador e autor do questionario (ALMEIDA, 2006).

Assim, de acordo com o objetivo geral proposto para essa pesquisa, ao avaliar o nivel
de adaptacéo de estudantes de cursos de engenharia do referido campus universitario, a média
de adaptacdo dos estudantes atingida nessa amostra foi avaliada como satisfatoria,
equiparando-se a outras pesquisas, cujos valores obtidos foram considerados como bons nas
cinco dimensdes avaliadas (SCHLEICH, 2006; GHIRALDELLO, 2008; GUERREIRO, 2007;
IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008).

Constatado a confiabilidade dos itens da presente amostra, partimos para as analises
dos dados, os quais permitiram diagnosticar as principais dificuldades vivenciadas pelos
alunos participantes da pesquisa, relacionadas a fatores de ordem pessoal, interpessoal,
estudo, carreira e ingtitucional. Primeiramente, no que diz respeito ao aspecto pessoal, as
areas mais vulneraveis dos estudantes integrantes dessa amostra estavam relacionadas ao bem
estar fisico, psicoldgico, a estabilidade emocional e afetiva, a autonomia, a capacidade de
organizacdo e as estratégias de aprendizagem (respectivamente, itens 3, 4, 11 e 12 da
dimenséo Pessoal).

Ja na dimensédo Estudo, os itens que revelaram maiores dificuldades de adaptacdo dos
estudantes ao ensino superior dizem respeito a falta de planejamento e de organizagédo
pessoal, diante das afirmacdes dos alunos aos itens: “Faco um planejamento diario das coisas
que tenho para fazer”, “Administro bem meu tempo”, “Consigo manter o trabalho escolar
sempre em dia” (todos os itens com média abaixo de 3,0). A dimensdo Interpessoal, por sua
vez, revelou-se de pouca significancia ao processo de adaptacéo do estudante, isto €, os alunos
mostraram-se melhores adaptados a essa dimensdo. Contudo, algumas variaveis envolvendo
Iniciativa, tolerancia e confianga nas relages de amizades, podem ser avaliadas como certa
desvantagem ao processo de adaptacdo se comparadas aos demais itens dessa dimenséo; é o
caso dos itens 1, 7 e 10, respectivamente. De acordo com Nunes e Garcia (2010), avaliar as
relacBes interpessoais do aluno é importante, uma vez que a ndo compreensdo do Outro
também podem gerar certos bloqueios.

J& nas dimens6es Ingtitucional e Carreira, ndo houve area de maior relevancia no
aspecto dificuldades de adaptacdo. Entretanto, isso ndo deve ser compreendido como areas
que ndo necessitem de mais atencdo, esforcos e investimentos em prol de um melhor
ajustamento dos estudantes com relagdo a instituicdo e ao curso frequentado.

Os dados evidenciaram que as dimensdes Pessoal e Estudo sdo as areas de maior

vulnerabilidade dos académicos, ja que foram as areas de menor indice de adaptacéo entre os
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estudantes pesquisados. Disso pode-se inferir que nem todas as habilidades ou nocoes
académicas foram devidamente desenvolvidas nos estudantes. Talvez, o fato de um nimero
mais expressivo de participantes situarem no primeiro ano da graduacdo (alunos ingressantes)
tenha contribuido para esse dado, sugerindo que a transi¢do para a universidade é um fator
relevante no processo de adaptacdo e rendimento académico, conforme sugerido nos estudos
consultados (GRANADO et. al., 2005; GUERREIRO, 2007, CUNHA; CARRILHO, 2005) e,
portanto, necessitam de uma atencdo maior da instituicdo nessa area. E nesse ponto que pode
residir o fator mais preponderante para as evasdes e baixos éxitos dos discentes nos cursos de
engenharia.

Essas sdo as areas mais cobradas pela instituicdo com relacdo aos seus alunos; ha
muita expectativa da universidade sobre o preparo do aluno. Entretanto, essa ndo € a realidade
vivenciada, fato que tende a aumentar gradativamente.

Dentre os alunos com menor preferéncia pelo curso e instituicdo frequentados,
verificou-se que as médias de adaptacdo nas dimensdes carreira e institucional foram
menores gque a dos alunos que declararam estar em um curso correspondente a sua 12 opcao.

Quando comparados o nivel de adaptacdo dos estudantes entre os diferentes cursos
de engenharia do campus, foram constatadas diferencas significativas entre os alunos dos
cursos Engenharia de Producdo e Elétrica apenas na dimensdo Carreira, na qual
demonstraram médias maiores que os dos cursos Engenharia de Alimentos e Ambiental e,
ainda, na dimenséo Institucional, na qual os alunos de Engenharia de Produ¢do mostraram-se
melhores adaptados que os demais alunos dos outros cursos.

Esse dado pode representar algo a instituicdo de ensino pesquisada com respeito aos
cursos, principalmente aos de Engenharia Ambiental e de Alimentos, cujos alunos podem
estar com menor perspectiva profissional que os demais graduandos de outras areas, ou algum
outro fator que esteja gerando essa diferenca significativa entre as percepcbes dos alunos
desses cursos, inclusive sobre as varidveis da dimensdo Institucional. Certamente, é
importante pensar em uma melhor investigacdo junto aos discentes dos cursos e obter dados
mais precisos, a fim de proporcionar um ambiente académico mais favoravel a integracdo do
estudante e de evitar frustragdes e evasoes futuras.

Especificamente a respeito da relagdo perfil do estudante e a dimensdo Carreira,
importa destacar que foi verificada diferenca significante entre os alunos que desistiram e
entre os que mudaram de curso, pois esses estudantes, quando da aplica¢do do questionério, ja

haviam apresentado médias mais baixas que o0s demais colegas de curso, 0 que,
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possivelmente, somado a outros fatores, favoreceu a tomada de decisdo do estudante de
evadir-se do curso.

Como bem afirmou Ghiraldello  (2008), é muito importante conhecer as
caracteristicas ou perfis dos estudantes que optam por determinado curso, avaliar suas
perspectivas, inclusive o perfil do corpo docente atuante, pois tal compreensdo pode ser
positiva para o proprio curso, para sua melhoria e para o éxito académico esperado.

Quanto ao fator sexo masculino e feminino, o presente estudo revelou diferenca
significativa apenas na dimensdo Estudo, em que as mulheres apresentaram média mais alta
que os homens, concordando com os estudos de Granado et al. (2005) e Souza, Bardagi e
Nunes (2013), os quais diagnosticaram que as mulheres dedicam mais tempo aos estudos do
que 0S rapazes.

Outro enfoque desse estudo estava voltado para a analise das diferencas entre alunos
cotistas e ndo cotistas. Os dados da amostra revelaram que as diferencas de adaptacédo e
desempenho ndo foram significativas entre esses dois grupos de alunos; somente na dimensao
ingtitucional foi constatada certa predominancia de melhor adaptacdo dos alunos cotistas.
Essa constatacdo difere daquelas feitas por Peixoto, Ribeiro, Bastos e Ramalho (2013), o que
importa fazer algumas consideracOes: primeiramente, a amostra dos pesquisadores
supracitados € consideravelmente maior, representando 100% dos alunos regularmente
matriculados em todos os cursos daquele campus universitario, 0 que nao é 0 Nosso €aso; em
segundo lugar, o presente estudo pode ter apresentado essa equidade de desempenho de
alunos, devido ao fato de nossa amostra ser composta exclusivamente por representantes dos
cursos de engenharia, e ndo de cursos de diferentes areas, como o de Humanas, Letras e Artes,
que segundo os autores daquela pesquisa, séo considerados cursos de menor concorréncia.

Por outro lado, se comparado com as constatacGes de Bezerra e Gurgel (2011), os
quais, por meio do instrumento de sociometria de Moreno, avaliaram o desempenho
académico dos alunos cotistas e ndo cotistas de cursos da UERJ; os resultados indicaram que
0 desempenho dos estudantes cotistas e ndo cotistas daquela amostra foram semelhantes, a
exemplo, também, do que constatou Velloso (2009) em sua pesquisa com alunos da
Universidade de Brasilia, num estudo longitudinal, nos anos 2004, 2005 e 2006, em cursos de
diversas areas (Humanas, Ciéncias e Saude), cujos resultados, revelaram néo haver diferencas
expressivas entre 0s alunos cotistas e ndo cotistas.

J& com relacdo ao fator classe econdémica, quando comparados os niveis de adaptacao
das diferentes classes, as diferencas mais significantes observadas recairam apenas na
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dimensdo Interpessoal, em que os estudantes da classe A2 foram significativamente
superiores aos das classes C1 e C2.

Como o intuito deste trabalho ndo é medir niveis de seguranca do individuo, ou
mesmo de autonomia ou competéncia intelectual e interpessoal, fica aqui o desafio para que
estudos qualitativos sejam desenvolvidos entre estes estudantes, a fim de identificar melhor a
influéncia desses fatores sobre o desempenho académico.

Quando avaliadas as médias de adaptacdo nas cinco dimens@es, constatou-se que a
variavel “frequéncia com que o estudante participa das atividades religiosas”, apresentou
diferenca significativa na dimenséo Estudo a favor dos estudantes que declararam participar
de atividades religiosas mais de uma vez por semana — vantagem sobre os declarados nédo
participantes de atividades religiosas. Porém, ndo se pode precisar com propriedade o que de
fato gerou essa diferenga, mas pode sugerir que esses alunos encontram maior suporte, seja de
orientac@o ou aconselhamento, ou outro tipo de apoio que, mesmo gastando certo tempo entre
deslocamentos e participacfes em atividades religiosas semanais, os pdem em vantagem com
relacéo aos demais colegas na dimensao Estudo.

Como o intuito deste trabalho ndo é medir niveis de seguranca do individuo, ou
mesmo de autonomia ou competéncia intelectual e interpessoal, fica aqui o desafio para que
estudos qualitativos sejam desenvolvidos entre estes estudantes, a fim de identificar melhor a
influéncia desses fatores sobre o desempenho académico.

De modo geral, pode-se afirmar que a presente pesquisa foi de consideravel
relevancia para a compreensdo da relagdo vivéncias académicas, adaptacdo e rendimento
académico, pois, de acordo com os objetivos propostos, e com os dados revelados, conseguiu-
se, tanto identificar algumas variaveis que influenciaram a adaptacdo dos estudantes de
engenharia participantes de nossa pesquisa, como, também, constatar que houve certa relagdo
positiva entre adaptacdo e rendimento académico, tendendo para moderada e fraca, nas
dimensbes Pessoal, Carreira e Estudo. Nesse sentido, o estudo contribuiu para demonstrar
que os alunos com maior nivel de adaptacdo as varidveis presentes nessas trés dimensoes
apresentam maior propensdo para um desempenho académico mais satisfatorio.

As pesquisas tomadas como bases para o presente estudo (SOARES; ALMEIDA,
FERREIRA, 2006; GRANADO et al., 2005), na condi¢do de responsaveis pelos estudos de
criacdo e validacdo do QVA-r em Portugal e no Brasil, também servem de parametro para se
afirmar que a presente pesquisa confirmou a precisdo do instrumento QVA-r nas diferentes
dimens6es que abarca, destacando que os valores atingidos ndo ficaram distantes dos valores
obtidos nos estudos de Soares, Almeida e Ferreira (2006) e Granado et al. (2005).
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E importante, também, ressaltar que os resultados obtidos dizem respeito a um estudo
realizado de forma restrita a uma instituicdo de ensino superior e a alguns cursos de
graduacéo, podendo sofrer alteracdes de analises em condicdes contextuais diferenciadas. Por
isso, fica o desafio, tanto a instituicdo pesquisada quanto a outras, de se avaliar e buscar
compreender como as vivéncias académicas do estudante podem interferir na adaptagéo,
permanéncia e rendimento académico de estudantes, sobretudo os de curso de engenharia.

A heterogeneidade dos alunos, o despreparo desses discentes e de alguns docentes, a
falta de perspectiva profissional, e a falta de estrutura universitaria, sdo tematicas que
necessitam de constantes avaliagcbes. Nesse sentido, 0 presente estudo pode contribuir com a
compreensdo das principais dificuldades de adaptacdo do estudante, principalmente no que
diz respeito a aspectos relacionados ao estudo e de ordem pessoal.

As diferencas sociais, econémicas, de sexo, entre outras, fazem parte do universo
académico e, portanto, € a realidade que precisa ser admitida e potencializada. Nao conhecer e
ndo querer buscar compreender as causas dos problemas presentes nas vivéncias académicas é
uma resisténcia em se abrir para a realidade, para o novo, para os desafios.

Por fim, ressalta-se, acerca deste estudo, que as analises e constatacdes feitas em torno
das varidveis na adaptacdo de estudantes universitarios de cursos de engenharia, apresentam
limitacGes, dada a complexidade do fenémeno estudado, estando sujeito a uma multiplicidade
de fatores intervenientes, desde questes envolvendo mobilidade do ingressante e as politicas
de acesso ao ensino superior, bem como as perspectivas com relagdo a profissao escolhida e
os desafios do mercado de trabalho, valorizacdo e concepcdes relativas as diferentes
profissdes, dentre outros fatores de natureza psicoldgica, social e econdmica.

E de salientar que, embora os muitos aspectos aqui abordados ndo se apresentam de
modo estatico, mas em constantes mudancas, como se pode observar, por exemplo, nas
relacdes interpessoais e ideoldgicas, os resultados da presente pesquisa podem oferecer
subsidios para os trabalhos de recepcdo, acompanhamento e assisténcia aos jovens
académicos em situacdes semelhantes, uma vez que refletiram um pouco da mesma realidade
vivenciada em boa parte das instituicdes constantes nas pesquisas por nos investigadas e
anunciadas anteriormente.

Assim como todas as pesquisas consultadas foram motivadoras para seguirmos no
encalco desse estudo, esses dados poderdo corroborar com futuras pesquisas acerca das
vivéncias académicas e sua relacdo com a adaptacdo, rendimento, evaséo e sistemas de cotas

nos cursos de graduacdo. Nesse sentido, referendamos a aplicabilidade e eficiéncia do
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Questionario de Vivéncias Académicas, versdo reduzida, adaptada e validada no Brasil, para
futuros estudos do género.

Portanto, novos estudos e instrumentos voltados para as questbes de vivéncias
académicas e adaptacdo sdo necessarios para se medir, acompanhar e articular acdes que

visem a permanéncia e ao éxito dos estudantes no ensino superior.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do Projeto de Pesquisa: VIVENCIAS ACADEMICAS: interferéncias na adaptacdo e
permanéncia de universitarios de uma I ntituicdo Publica Federal de Ensino.

Este projeto estd em desenvolvimentos pelo pesquisador Rogério Eduardo Cunha de Oliveira, sob a
orientacdo da professora Alessandra de Morais Shimizu, vinculados a Faculdade de Filosofia e Ciéncias,
Universidade Estadual Paulista— UNESP, Campus de Marilia.

Tem como objetivo avaliar as vivéncias académicas de estudantes de quatro cursos de Engenharia de um
Campus Universitario, localizado no interior do Parand, e as possiveis relagbes dessas vivéncias com o
desempenho académico e as evasdes ocorridas nos cursos ofertados.

A presente investigagdo consistird na aplicacdo de um questiondrio para a caracterizagdo pessoal e
econdmica dos participantes, além do QUESTIONARIO DE VIVENCIAS ACADEMICAS — versio reduzida
(QVA-r). Os instrumentos serdo aplicados, de uma sé vez, em sala de aula, durante o horario de aula dos cursos
investigados. O modo de aplicacdo serd uniforme para todos os participantes, e 0S mesmos 0s responderéo
individualmente.

Serdo apurados, também, os indices de evasdo dos universitarios, nos cursos pesquisados, e a forma de
ingresso de cada estudante (por cotas ou por ampla concorréncia).

Participardo desta pesquisa alunos dos quatro cursos de Engenharia.

Asseguramos que ndo havera, sob nenhuma circunstancia, a divulgacdo de identidades dos estudantes e
que os dados coletados estardo disponiveis somente para revisdo do pesquisador e para publicagdes com
propdsitos cientificos. Apds a realizagdo deste estudo, os participantes serdo informados acerca dos resultados;
também haverd a disseminacdo do trabalho realizado em revistas cientificas, relatrios e apresentacdo em
encontros e/ou congressos, preservando-se, sempre, 0 anonimato dos participantes e da instituicdo estudada, se
estes assim o quiserem.

Informamos que os participantes sao livres para abandonar a pesquisa, por qualquer razdo, sem que haja
prejuizo ou desconforto para 0s mesmos.

A participag8o nesta pesquisa ndo traz complicacfes legais e nenhum dos procedimentos usados oferece
riscos a dignidade dos participantes, obedecendo aos Critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos,
conforme resolucéo n° 196/96 do Conselho Nacional de Salde.

Os participantes desta pesquisa ndo terdo nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo
proporcione contribui¢es importantes para a area da Educacdo, em especial, da permanéncia e do desempenho
dos académicos.

Eu, ,
R.G. , apos ter lido e entendido todas as informagoes referentes ao estudo proposto
concordo, voluntariamente, participar do mesmo. Declaro que recebi as informagdes necessarias para minha
compreensdo do estudo. Declaro, ainda, ter sido esclarecido(a) que todas as informacdes apresentadas por mim
tém a garantia de sigilo, assegurando-me absoluta privacidade. Estou ciente, também, que tenho liberdade de me
recusar a participar ou retirar meu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma.

Assinatura do participante: Data: [/ [/

Nos, pesquisadores responsaveis, declaramos ter disponibilizado as informacdes necessarias para
compreensdo da pesquisa, ao participante acima assinado, explicando-lhe a natureza, propdsito, beneficios e
possiveis riscos associados a sua participacdo nesta pesquisa. Além disso, respondemos todas as questdes que
nos foram feitas e testemunhamos a assinatura acima.

Assinatura do Pesquisador:
RG: 8.057.582-3 SESP/PR

Data:_ /[

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa, para esclarecimento
de eventuais davidas. Nesse caso, entre em contato com o pesquisador Rogério Eduardo Cunha de Oliveira, pelo telefone
(0xx45) 9990 9989, ou e-mail: rogeriooliveira@utfpr.edu.br e/ou Alessandra de Morais Shimizu, pelo e-mail:
alemorais.shimizu@gmail.com.
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

F.
- SHtar UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
unesp CAMPUS DE MARILIA
Faculdade de Filosofia e Ciéncias

Parecer do Projeto n®. 0789/2013

1. Titulo do Projeto: VIVENCIAS ACADEMICAS: interferéncias na adaptagac e
permanéncia de universitarios de uma Instituigdo Publica Federal de Ensino
2. PESQUISADOR RESPONSAVEL:

Autor{a): ALESSANDRA SHIMIZU

Autor(a): ROGERIO OLIVEIRA

3. Instituicio do Pesquisador: Faculdade de Filosofia e Ciéncias — UNESP/Marilia

4, Apresentacdo ao CEP: 23/07/2013

5. Apresentar relatério em: Semestralmente durante a realizacao da pesquisa.

BBjetivos: T
OBJETIVO GERAL ¢

1 Avaliar as vivéncias académicas de estudantes de um
campus, de uma universidade federal, e as relacbes dessas vivéncias com o
desempenho académico, o desenvolvimento sociomoral e as evasdes ocorridas
nos cursos ofertados OBJETIVOS ESPECIFICOS ) Descrever e analisar as
vivéncias académicas de estudantes universitarios. ) Verificar se essas
vivéncias variam conforme o perfil do estudante (socioecondmico, religioso, etario
e de procedéncia), a forma de ingresso na universidade (como cotista ou por
ampla concorréncia), o tempo de permanéncia na instituicdo e 0s cursos nos
quais os discentes investigados estdo matriculados. 71 Averiguar o rendimento
académico dos discentes no curso, tendo como ponto inicial a nota de ingresso
na universidade pelo ENEM, e comparar os resultados dos alunos cotistas com
os demais alunos. @7 Analisar o desenvolvimento sociomoral dos estudantes, de
forma a verificar se apresenta mudangas, e em gue sentido, entre os estudantes
dos diferentes periodos do curso; & Verificar € analisar as possiveis relagbes
entre vivéncias académicas, rendimento escolar e desenvolvimento sociomoral.

SUMARIO DO PROJETO

A permanéncia na universidade e o desempenho académico requerem do aluno
certas competéncias que serdc determinantes na adaptacdo. Esse processo de
transicéo e adaptacdo esta inti namente relacionado as vivéncias académicas do
aluno. Messe sentido, essa p -squisa investigard as vivéncias académicas dos
estudantes e a relacdo desta com o desenvolvimento sdciomoral, segundo a
perspectiva da teoria kohlberg Jiana, partindo da hipotese de que elementos de
ordem pessoal e sociomoral « 5t30 associados aos casos de evasdo € de baixo
rendimento académico na ins tuicdo de ensino superior a ser pesquisada. Para o
levantamento dos dados des.a pesquisa quantitativa, far-se-a uso dos seguintes
instrumentos: Questiondrio d : Vivéncias Académicas - Versao Reduzida (QVA-r);
um questionario para carac erizagdo pessoal dos participantes; o instrumento
Escala de Cren¢as — PCBS para investigagao da religiosidade; um instrumento
para identificacdo e classifi acdo da classe socioecondmica — Critério Brasil; um
Instrumento para mensura ;a0 do nivel de desenvolvimento do juizo moral, o
Defining Issues Test — DIT-2. Com base nos resultados desta pesquisa, espera-
se levantar subsidios que possibilitem o aprimoramento do trabalho de

Pag. 1dez



i
T avatat | JNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
unesp CAMPUS DE MARILIA
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acompanhamento e assisténcia ao universitario, visando sua adaptagao e
permanéncia no ensino superior.

A realizacéo da pesquisa em gquestio nao apresenta riscos potenciais a saude ou
integridade moral efou profissional do sujeito da pesquisa. Os procedimentos
metodoldgicos apresentados sdo adequados para 0s objetivos proposios. O
termo de consentimento livre e esclarecido apresenta as informagbes necessarias
para esclarecimento dos procedimentos do projeto aos responsaveis pelos
participantes da pesquisa. Ha consentimento da instituic&o onde sera realizada a
pesquisa. O projeto estd de acordo com as solicitagBes e normas da resolugdo
CNS 196/96. Sendo assim, sou de parecer favoravel a sua aprovagao pelo
Comité de Etica na Pesquisa.

O CEP da FFC da UNESP apés acatar o parecer do membro relator previamente
aprovado para o presente estudo e atendendo a todos os dispositivos das
resoluctes 196/96 e complementares, bem como ter aprovado o Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido como também todos os anexos incluidos na
pesquisa resolve aprovar o projeto de pesquisa supracitado.

FF

Direfor da FFC
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ANEXO B - Questionario: Critério Padrao de Classificacdo Econdmica — Brasil/2013

1 - Religido:
Com que frequéncia participa de atividades religiosas:
() nunca participa

() menos de uma vez por semana

() uma vez por semana

() mais de uma vez por semana

2 - Profissdo da méae (ou responsavel/chefe da familia):

3- Grau de escolaridade da mée (ou responsavel/chefe da familia):

() analfabeto / ensino fundamental 1 incompleto (1% a 42 série)

() ensino fundamental 1 completo (12 a 42 série) / ensino fundamental 2 (5% a 82 série) incompleto
() ensino fundamental completo / ensino médio incompleto

() ensino médio completo / superior incompleto

(

) superior completo

4- Profissdo do pai (ou responsavel/chefe da familia):

5- Grau de escolaridade do pai (ou responsavel/chefe da familia):

() analfabeto / ensino fundamental 1 incompleto (12 a 42 série)

() ensino fundamental 1 completo (12 a 42 série) / ensino fundamental 2 (5% a 82 série) incompleto
( ) ensino fundamental completo / ensino médio incompleto

() ensino médio completo / superior incompleto

(' ) superior completo

Para cada item (linha) da tabela abaixo, assinale o nimero correspondente a quantidade que existe em
sua casa DE ORIGEM (CASA DA SUA FAMILIA):

ndo Tem (quantidade de itens)

ITEM tem 1 2 3 4o0u+

Televisao (imagem colorida)

Radio (ndo considerar o radio do carro)

Banheiro

Automével

(ndo considerar automével de uso profissional, como
taxi, vans, caminhao, trator, etc)

Empregado(a) mensalista

(considerar apenas aquele que trabalha pelo menos 5
dias por semana)

Maquina de lavar

(ndo considerar o “tanquinho” elétrico).
Videocassete e/ou DVD

Geladeira simples (ndo duplex)

Geladeira de duas portas (duplex)

Freezer (aparelho independente ou parte da geladeira
duplex)
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ANEXO C - Questionario de Vivéncias Académicas — versdo reduzida e adaptada para
a realidade brasileira.

QVA-r (QUESTIONARIO DE VIVENCIA ACADEMICA - Versdo Reduzida)
Autor: Leandro S. Almeida; Joaquim Armando Ferreira & Ana Paula Soares.
Adaptacéo: Jorge D. Villar & Acécia A. Angeli dos Santos

12 PARTE

1. Nome: Caddigo (académico):
2.Sexo: M () F() 3.Idade: 4. Curso atual:

5. Periodo em que esta matriculado: 6. Ano de entrada na instituicao:

7. Além de estudar, vocé exerce alguma atividade profissional remunerada? ( )sim () néo.

Se exerce, esta atividade ocupa: (' ) apenas um periodo do dia
() periodos alternados, final de semana ou sem horario fixo
() tempo integral
8. Este curso e universidade em que entrei corresponde & minha:

( )1%opcdo ( )2%opcdo ( )3*opcdo ( ) Outra
9. Neste momento, minha intencao é:

Continuar o curso atual ~ ( )sim () ndo.
Manter-me aqui, no Campus? ()sim ( ) ndo.

10. J& se transferiu de curso ou instituicdo superior? ( )sim () ndo.
11. Vim para a universidade para/porque (escolha apenas UMA alternativa)

() preparar-me para uma profisséo.

() tornar-me uma pessoa culta e com mais formacéo.

(' ) os meus pais esperavam isso de mim.

() ter mais oportunidades sociais.

() os meus amigos também estdo no Ensino Superior.

() conhecer-me melhor.

( ) Outra (especifique)
12. A entrada no ensino superior implicou a minha saida de casa? ( )sim ( ) nédo

Se sim, atualmente vocé reside ( ) numa replblica/pensdo (casa ou apartamento com
estudantes)
( ) sozinho
() com familiares

13. Aqui na universidade desempenho algum tipo de funcio académica ou associativa? ( )sim ( )ndo

Se sim, qual/quais? () Representante de estudantes (Centro Académico, Atlética, DCE, outros).
(' ) Monitoria ou projeto de extensdo/pesquisa (PET, Pibic, Pibit, etc.)
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Instrucbes para o preenchimento da 22 PARTE do questionario:

Por meio deste questionario, pretende-se conhecer suas opinides e sentimentos em
relacdo a diversas situagOes e vivéncias académicas. Algumas delas tém a ver com situagdes

dentro da sua Universidade, outras, com acontecimentos fora dela. Todas procuram abranger

as suas experiéncias cotidianas enquanto estudante do Ensino Superior. Assegurando a

confidencialidade das respostas, solicitamos que preencha o questionario de acordo com sua

trajetoria e o atual momento académico. Agradecemos a total honestidade nas suas respostas.

Responda de acordo com sua opinido ou sentimento da seguinte maneira:
- CIRCULE, numa escala de até 5 pontos, a alternativa que achar mais adequada,

sendo:

@ Nada a ver comigo, totalmente em desacordo, nunca acontece.

@ Pouco a ver comigo, muito em desacordo, poucas vezes acontece.

@ Algumas vezes de acordo comigo e outras nao, algumas vezes acontece, outras nao.
@ Bastante a ver comigo, muito de acordo, acontece muitas vezes.

® Tudo a ver comigo, totalmente de acordo, acontece sempre.

IMPORTANTE:
- N&o deixe nenhuma questdo sem responder.
- Antes de comegar, certifique-se que compreendeu 0 que pretendemos e a forma de
responder.
- N&o existe um tempo limite para o preenchimento, entretanto, procure ndo dedicar

muito tempo para responder.
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- QUESTIONARIO DE VIVENCIAS
ACADEMICAS -

Nada a ver comigo / totalmente em desacordo / nunca

acontece.

Pouco a ver comigo / bastante em desacordo / poucas

Vezes se acontece.

Algumas vezes de acordo comigo e outras ndo / algumas

vezes acontece e outras nao.

Bastante a ver comigo / bastante em acordo / acontece

bastantes vezes.

Tudo a ver comigo / totalmente de acordo / acontece

sempre.

1. Faco amigos com facilidade na minha Universidade.

2. Acredito que posso concretizar meus valores na profissao que escolhi.

3. Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidade.

4. Costumo ter variacdes de humor.

5. Olhando para tras, consigo identificar as razdes que me levaram a escolher
este curso.

6. Nos estudos ndo estou conseguindo acompanhar o ritmo dos meus colegas
de turma.

7. Escolhi bem o curso que frequento.

8. Tenho boas qualidades para a area profissional que escolhi.

9. Sinto-me triste ou abatido(a).

10. Administro bem meu tempo.

11. Ultimamente me sinto desorientado(a) e confuso(a).

12. Gosto da Universidade em que estudo.

13. Ha situacBes em que sinto que estou perdendo o controle.

14. Sinto-me envolvido com 0 meu curso.

15. Conheco bem os servicos oferecidos pela minha Universidade.

16. Gostaria de concluir o meu curso na instituicdo que agora frequento.

17. Nos altimos tempos me tornei mais pessimista.




123

18.

O curso que estou fazendo foi determinado, sobretudo, pela facilidade de
acesso

19.

Meus colegas tém sido importantes para meu crescimento pessoal.

20.

Minha trajetdria universitaria corresponde as minhas expectativas
profissionais.

21.

Sinto cansago e sonoléncia durante o dia.

22.

Acredito que 0 meu curso me possibilitara realizagéo profissional.

23.

Sinto confianga em mim proprio(a).

24,

Acredito possuir bons amigos na universidade.

25.

Sinto-me saudavel e com um bom ritmo de trabalho.

26.

Sinto-me mais isolado(a) das outras pessoas de algum tempo para ca.

27.

Tenho desenvolvido amizades satisfatorias com os meus colegas de curso.

28.

Tenho momentos de angustia.

29.

Utilizo a biblioteca da Universidade.

30.

Tenho dificuldades em achar um(a) colega que me ajude num problema
pessoal.

31.

N&o consigo me concentrar numa tarefa durante muito tempo.

32.

Faco um planejamento diario das coisas que tenho para fazer.

33.

Tenho boas relagcBes de amizade com colegas de ambos 0s sexos.

34.

Consigo manter o trabalho escolar sempre em dia.

35.

A minha incapacidade para gerir bem o tempo leva-me a ter mas notas.

36.

Quando conheco novos colegas, ndo sinto dificuldade em iniciar uma
conversa.

37.

Escolhi o curso que me parece mais de acordo com as minhas aptidGes e
capacidades.

38.

Sou visto como uma pessoa amigavel e simpatica.

39.

Penso em muitas coisas que me deixam triste.

40.

Procuro conviver com os meus colegas fora dos horéarios das aulas.

41.

Sei estabelecer prioridades no que diz respeito a organiza¢do do meu
tempo.

42.

Tomo a iniciativa de convidar os meus amigos para sair.
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43.

Minhas relagfes de amizade s&o cada vez mais estaveis, duradouras e
independentes.

44,

Faco boas anotagdes das aulas.

45.

Sinto-me fisicamente debilitado(a).

46.

A instituicdo de ensino gque frequento ndo me desperta interesse.

47.

Consigo ser eficaz na minha preparacao para as provas.

48.

A biblioteca da minha Universidade est4 bem equipada

49.

Procuro sistematizar/organizar a informacéo dada nas aulas.

50.

Simpatizo com a cidade onde se situa a minha Universidade.

51.

Tenho dificuldades em tomar decisoes.

52.

Sinto-me desiludido(a) com o meu curso.

53.

Tenho capacidade para estudar.

54,

Meus gostos pessoais foram decisivos na escolha do meu curso.

55.

Tenho me sentido ansioso(a).

56.

Estou no curso que sempre sonhei.

57.

Sou pontual na chegada as aulas.

58.

A minha Universidade tem boa infraestrutura.

59.

N&o consigo estabelecer uma boa proximidade com meus colegas.

60.

Mesmo que pudesse, ndo mudaria de curso.




