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RESUMO

Os sistemas ceramicos, em sua maioria, possuem vasta gama de indicacoes e de solucdes para
as mais diversas situacgdes clinicas o que possibilita performance funcional e estética confidvel.
Alcancar resultado funcional e estético se tornou mais facil, porém, é necessario conhecer as
caracteristicas do material empregado e sob que condi¢des ele serd utilizado. A reabilitacdo
oral realizada na presenca de diferentes e acentuadas cores de substratos dentarios é
ocorréncia clinica frequente e que exige planejamento adequado. Diante do exposto, esse
trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo apresentar revisdo de literatura para a
resolucdo clinica na reabilitacdo funcional e estética frente a substratos com diferenca de cor
utilizando sistema ceramico e ilustrar por meio de caso clinico esta condicao. Foi planejado e
executado 10 pecgas ceramicas em dissilicato de litio e 1 coping em zirconia. O resultado
apresentado apresentou-se como uma alternativa vidvel para a harmonizacdo estética em

substratos dentarios de cores diferentes.

Palavras-chave: Ceramica. Cor. Estética dentaria.



HAYASHI, K. M. Aesthetic resolution for substrates with different colors. 2020. 28 f. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Graduacdo) - Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual

Paulista, Aracatuba, 2020.

ABSTRACT

Most ceramic systems have a wide range of indications and solutions for the most diverse
clinical situations, which enables reliable functional and aesthetic performance. Achieving
functional and aesthetic results has become easier, however, it is necessary to know the
characteristics of the material used and under what conditions it will be used. Oral
rehabilitation performed in the presence of different and sharp colors of dental substrates is
a frequent clinical occurrence and requires adequate planning. In view of the above, this end-
of-course work aims to present a literature review for the clinical resolution in functional and
aesthetic rehabilitation in front of substrates with color differences using a ceramic system
and to illustrate this condition by means of a clinical case. Ten ceramic pieces in lithium
disilicate and one coping in zirconia were planned and executed. The result presented was a

viable alternative for aesthetic harmonization in dental substrates of different colors.

Keywords: Ceramics. Color. Dental esthetics.
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1 INTRODUCAO

A busca por sorrisos esteticamente agraddveis, mais proximos da naturalidade e em
harmonia com as caracteristicas de cada individuo, mas que também visa o padrdo de beleza
imposto pela sociedade, somado ao desenvolvimento de ceramicas biocompativeis,
resistentes, de boa longevidade, adesividade, alto padrao estético e de uso multifuncional é
desejo de pacientes e profissionais (FURTADO et al., 2018; GIMENEZ, 2016; MAZARO et al.,
2013).

O dissilicato de litio € uma ceramica acido-sensivel que apresenta gama de
possibilidades — tipos de pastilhas, translucidez, opacidade, tecnologias de confeccdo e
excelentes propriedades mecanicas, portanto, conseguindo imitar de maneira mais fiel os
dentes naturais, e permitindo procedimentos adesivos confidveis e minimamente invasivos,
sendo indicada para facetas, coroas, inlays, onlays, a laminados e fragmentos ceramicos

(MAZARO et al., 2013).

Tendo em vista o resultado estético que se quer chegar e as caracteristicas da
ceramica, é necessario avaliar também a diferenca do substrato dentdrio que o caso
apresenta, pois, o dissilicato de litio € uma cerdmica translicida, e por possuir um indice de
refracdo relativamente baixo (1,55), traz a influéncia da cor do substrato junto consigo para a

superficie externa da restaura¢do (MAROLI et al., 2019; MUNOZ et al., 2015).

Em resumo, o dissilicato de litio é um forte aliado para a harmonizag¢ao estética, porém,
a diferenca da cor de substratos dentarios pode implicar em algumas limitacGes de seu uso ou
levar a necessidade de se realizar técnicas a fim de criar substratos favoraveis, ou entdo a
associacao de sistemas ceramicos com a finalidade de uma melhor harmonia dentaria

(MUNOZ et al., 2015).

A selecdo da pastilha a ser utilizada depende do bind6mino translucidez/opacidade e é
dependente da cor do substrato. A informacdo desta cor é transmitida ao laboratério de
protese dentdria por meio de registro fotografico com uso de escala de cor que se vale desta
informacdo para a sele¢do da pastilha mais adequada ao caso (IVOCLAR VIVADENT, 2017). Na

presenca de diferenca de cor acentuada ou de nucleo metalico fundido entre os substratos
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dentarios, uma possibilidade técnica para a resolucdo clinica é a associacdo da confecgao de
coping em zirconia a uma faceta ou coroa em dissilicato de litio. O coping em zirconia é
confeccionado na cor semelhante aos dentes vizinhos, assim, igualamos os substratos para

finalizacdo estética mais favoravel.

Portando, esse trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo apresentar uma
revisdo de literatura sobre o uso do dissilicato de litio na presenca de substratos de cores
diferentes e ilustrar por meio de caso clinico uma alternativa técnica utilizando associacdo de

coping em zircOnia e faceta em dissilicato de litio.
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2 PROPOSICAO

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre o uso do dissilicato
de litio na presenca de substratos de cores diferentes e ilustrar por meio de caso clinico uma

alternativa técnica utilizando associacdo de coping em zirconia e faceta em dissilicato de litio.
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3 METODOLOGIA

Foram consultadas as bases de dados: PubMed e Google Académico, utilizando como
critério de inclusdo dos artigos com as palavras chaves: ceramica, cor e estética dentdria no
periodo de 2012 a 2020. O critério de exclusdo foi preparos dentais invasivos. Foram
encontrados 6.146 artigos e utilizados 12 artigos. Através da avaliacdao de titulos e resumos, a
selegao final dos artigos foi baseada na leitura completa dos mesmos, sendo que 1 artigo do

PudMed e 11 do Google Académico foram incluidos neste trabalho de conclusdo de curso.
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4 REVISAO DA LITERATURA

O escurecimento dental por tetraciclina pode apresentar coloragdo amarelada,
azulada ou marrom-acinzentada é um dos motivos que fazem com que as pessoas busquem
por procedimentos estéticos devido a sua negativa aparéncia, para casos mais graves, em que
somente o clareamento e/ou microabrasdo ndo sdo eficazes, faz necessario a confeccdo de
facetas, podendo ser em resina composta de maneira direta ou de forma indireta com os
laminados ceramicos. Segundo estudo de Mello et al. (2012) em que um paciente com
manchamento de tetraciclina grau lll foi reabilitado com laminados ceramicos de dissilicato
de litio demonstra que um adequado plano de tratamento, planejamento e conhecimento das
caracteristicas do material a ser utilizado resulta em uma resolucdo estética previsivel e

satisfatoria.

A Odontologia estética atual que busca cada vez mais o uso de técnicas conservadoras,
evitando o desgaste excessivo de estrutura dentaria mesmo que em substratos com cores
diferentes. A ceramica de dissilicato de litio € uma ceramica acido-sensivel que proporciona
trabalhos com excelente resisténcia e de alto valor estético. Mazaro et al. (2013) apresenta
esta ceramica para a resolucdo estética em substratos de diferentes cores. A solucdo
apresentada se refere a um desgaste mais acentuado da estrutura dentdria e a selecdo

adequada da pastilha ceramica para se alcancgar o resultado final satisfatorio.

As facetas ultrafinas ou as chamadas lentes de contato ou microlaminas sao utilizadas
para harmonizacoes estéticas do sorriso de dentes anteriores, pois restauram os dentes sem
ou com minimo desgaste de estrutura dental. De acordo com pesquisa de Arcari (2014) as
ceramicas constituidas por dissilicato de litio, por possuirem resisténcia mecanica e ao
desgaste relativamente altas, sem comprometer as propriedades épticas, assemelhando-se
ao esmalte dental e por ter como caracteristica a adesividade, que dispensa preparos
retentivos, sdo uma étima escolha para as lentes de contado dentais com o correto protocolo

e planejamento.

Para se alcancar um resultado estético mais proximo da naturalidade é necessario
conhecer as caracteristicas e associacoes dos sistemas ceramicos para que em conjunto com

a estrutura dental proporcione caracteristicas de translucidez, fluorescéncia e opalescéncia
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adequadas. Diante o exposto, o estudo de Mundz et al. (2015) mostra que para um melhor
resultado estético, principalmente para casos com diferentes trabalhos protéticos, é
necessario equalizar a cor do fundo, ou seja, uniformizar a cor do substrato previamente para

que seja mais facil prever um resultado estético mais harmoénico.

Como pode-se verificar com Mazaro et al. (2015) a cor do substrato é de extrema
importancia para o resultado estético quando se trabalha com sistemas ceramicos vitreos,
sendo necessario a confeccdo de nucleos estéticos para a reconstrucdo de dentes obturados
e sem remanescente corondrio. No relato de caso apresentado, mostra a viabilidade do uso
de retentores metadlicos fundidos associados a uma porcelana mais opaca na porgao coronaria
e posteriormente uma aplicacdo de uma ceramica vitrea de cobertura como resolucdo de
casos de dentes tratados endodonticamente em que pinos estéticos ndo sdo vidveis, seja por

conta de mddulo de elasticidade ou pela quantidade de remanescente dentdrio sadio.

Para trabalhos com lentes de contato, que sdo ceramicas de 0,2 a 0,5mm de espessura,
o dissilicato de litio € um material de escolha por ser estético e de cimentacdo adesiva,
cooperando para preparos minimamente invasivos. De acordo com estudo de Nobrega et al.
(2015) é o tratamento mais conservador que existe e que possui melhor estabilidade de cor.
Para casos com substrato escurecido pode-se associar clareamento de consultdrio ou caseiro,
e nao somente a cor do cimento a ser utilizados deve ser devidamente escolhido como

também deve-se utilizar cimento fotopolimerizavel.

A presenca de substrato escurecido em que o clareamento dental ndo promove o
resultado esperado, faz-se necessario realizar procedimentos mais invasivos como os
laminados ceramicos. De acordo com relato de caso apresentado em Zavanelli et al. (2016), a
confecc¢do de lamidados ceramicos de dissilicato de litio injetado e maquiado pelo sistema IPS
e.max (lvoclarVivadent) é capaz de mascarar o substrato dental de manchamentos de
tetraciclina grau lll gerando um resultado com harmonia estética, e que somado a cimentacao

adesiva promove longevidade a reabilitacdo.

Gimenez (2016) relata que para se chegar a harmonia estética, deve-se fazer uma

analise critica do sorriso, ter um diagndstico correto, planejamento integrado e execucdo de
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um tratamento individualizado, levando em consideragcdao a queixa principal do paciente.
Tendo isso como base, o tratamento estético deve ter resultado natural, harménico, funcional

e de satisfacdo do paciente.

Para se utilizar facetas ceramicas com finalidade estética, deve-se analisar
cuidadosamente a cor do substrato, a quantidade de desgaste necessdrio no preparo,
possibilidade de adesdo em esmalte, o tipo de ceramica e cimento a ser utilizado. Apds essa
analise, pode-se destacar o uso do dissilicato de litio como restauracdo adesiva, que de acordo
com estudo de Skripnik (2016) quando fabricado através do sistema SiO2-LiO (Empress I,
Ivoclar-Vivadent, Schaan, Liechtenstein) promove resisténcia sem alterar propriedades

Opticas.

A resisténcia do material € um dado importante que deve ser levado em consideracdo
no momento de escolha da cerdmica, pois dependendo da regido a ser inserida sofrerd com
cargas de forcas que devera suportar, como regido posterior. Skripnik (2016) verifica que
ceramicas reforgadas por dissilicato de litio apresenta resisténcia a flexao de 350 a 450MPa e

resisténcia a fratura cerca de trés vezes mais que as reforcadas por leucita.

Com a criacdo dos sistemas ceramicos reforcados por dissilicato de litio, a gama de
indicacGes para reabilitacdes com facetas miultiplas aumentou, pois € um material de
resisténcia estrutural e estética satisfatdria. Skripnik (2016) verifica que é indicado até para
casos com substrato escurecido, pois responde bem cromaticamente em pequenas
espessuras, promovendo um bom mascaramento do substrato. E para casos com maior grau
de escurecimento, pode-se optar pela técnica de estratificacdo resultando em uma boa

cobertura e bom resultado estético.

A reabilitacdo oral ceramica de sucesso consiste em seguir um protocolo
cuidadosamente, no relato de caso de Furtado et al. (2018) foram escolhidos laminados
ceramicos a fim de substituir restauracdes insatisfatérias e pequenas alteracées de cor e
forma. E importante ressaltar a diferenca de cimentac¢do dos laminados cerdmicos que foram
cimentados com cimento fotopolimerizavel enquanto as coroas metal free foram cimentadas
com cimento dual, pois é verificado cientificamente que o ativador quimico pode sofrer

alteracdo de cor e provocar manchamento marginal.
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A presenca de substrato escurecido implica no uso de técnicas que controlem
opacidade e saturacdo, principalmente quando se seleciona ceramicas livres de metal. De
acordo com estudo de Maroli et al. (2019) o dissilicato de litio ndo consegue bloquear a cor
do substrato com aumento exagerado de croma, mesmo sendo utilizada uma pastilha opaca
(MO), sendo necessario a utilizacdo de uma infraestrutura com opacidade suficiente, como a

zircOnia para proporcionar um resultado estético de satisfacao.

De acordo com Silva Neto et al. (2020) o uso de facetas ceramicas indiretas tem sido a
escolha de tratamento entre os dentistas por ser minimamente invasivo, ainda mais quando
associado a um clareamento dental prévio, pois leva a um resultado final melhor e com menor

desgaste dental.
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5 RELATO DE CASO

Paciente do género feminino procurou atendimento devido a insatisfacdo com o
sorriso (Figura 1). Durante o exame clinico observou-se a presenca de restauracdes
insatisfatérias em resina composta nos dentes 15, 14, 13, 12, 11, 22, 23 e 24 e coroas
metaloceramicas nos elementos 21 e 25, sendo que a margem gengival do dente 21 se
encontrava escurecida (Figura 2) e que radiograficamente confirmava a presenga de nucleo
metalico. Apds a analise inicial, foram realizados o protocolo fotografico e o planejamento da
anatomia dental digitalmente a fim de se ter uma previsdo do resultado estético final (Figura

3).

FIGURA 1 - Foto inicial do sorriso

Fonte: Zavanelli, 2020

FIGURA 2 — Analise inicial

Fonte: Zavanelli, 2020
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FIGURA 3 - Planejamento estético-funcional digital
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Fonte: Zavanelli, 2020

Para a resolugao do caso foi sugerido laminados ceramicos de dissilicato de litio, tendo
como necessidade a confecgao de um coping em zircénia para o dente 21 a fim de promover
uma equalizacdo de fundo. Dando inicio ao tratamento, foi feito clareamento de consultério,
remocao das coroas metaloceramicas (Figura 4) e a execucdo dos preparos dentdrios dos

dentes 15, 14, 13,12, 11, 21, 22, 23, 24 e 25 (Figura 5).

FIGURA 4 — Ap6s remogao das coroas metaloceramicas

Fonte: Zavanelli, 2020
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FIGURA 5 — Preparos finalizados

Fonte: Zavanelli, 2020

Com os preparos finalizados, foi feita a insercdo dos fios afastadores e realizada a
moldagem simultanea pela técnica do duplo fio, obtendo-se o molde (Figura 6) que foi enviado
ao protético para a confec¢do do modelo. Na mesma sessdo, foi feita a sele¢ao de cor do

substrato (Figura 7) e das pegas finais (Figura 8), e a paciente foi dispensada com provisério

confeccionado em resina bisacrilica (Figura 9).

FIGURA 6 — Molde

Fonte: Zavanelli, 2020
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FIGURA 7 — Selegdo de cor do substrato

Fonte: Zavanelli, 2020

FIGURA 8 — Selegao de cor das pecas finais

Fonte: Zavanelli, 2020
FIGURA 9 - Provisério
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Fonte: Zavanelli, 2020

Através do molde, foi confeccionado o modelo mestre e troqueis (FiguralO) sob os
quais o protético fez a confecgdo do coping e as demais pegas ceramicas designadas para o
caso (Figuras 11 e 12). A confeccdo das pecas foi realizada através da técnica de injecdo
denominda Press, sendo que no coping de zircénia foi realizada uma aplicagdo de uma camada
de dissilicato de litio na sua face vestibular através do método de estratificacdo a fim de

promover adesividade.

FIGURA 10 - Modelos obtidos

Fonte: Zavanelli, 2020

FIGURA 11 - Evidenciagao do coping
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Fonte: Zavanelli, 2020

FIGURA 12 — Pegas finalizadas e coping com faceta sobreposta

Fonte: Zavanelli, 2020

Com o recebimento das pecas (Figura 13), foi feito a selecdo de cor do cimento com
pasta Try-In do cimento Variolink N (lvoclarVivadent), na qual foi decidido o uso da cor
transparente. A cimentacao do coping, facetas e demais pecas foi realizada em um mesmo
ato, seguindo o protocolo de cimentacdo adesiva para restauracdes acido-sensiveis através
do tratamento das superficies internas das pecas e face vestibular do coping e preparo do

substrato dentario. Para todo o procedimento foi utilizado um cimento dual devido a presenca
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do coping de zircOnia, e que ja tendo substrato equalizado, promover harmonia em todas as
pecas como um todo. Apds a remocao dos excessos de cimento, foi feito o ajuste oclusal a fim

de verificar possiveis contatos prematuros e orientacdes sobre cuidados.

FIGURA 13 - Pegas recebidas

Fonte: Zavanelli, 2020

Feito os controles e finalizado o tratamento, encontrou-se um resultado estético agradavel,
em que se apresenta um sorriso harmoénico tanto quanto a forma quanto a cor entre os elementos
dentarios, tendo como cuidado a presenca do nucleo metdlico em que sua estética desfavoravel foi
amenizada com a cimentacdo de coping estético. A paciente também se mostrou satisfeita com a

aparéncia final do tratamento realizado (Figura 14).

Fonte: Zavanelli, 2020
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6 DISCUSSAO

A escolha por cerdmicas acido-sensiveis, como o dissilicato de litio, se da por
permitirem o condicionamento de suas superficies e promover melhor unido com o substrato
dentdrio, necessitando de preparos minimamente invasivos, pois ndo requerem preparos
retentivos. Diferentemente das ceramicas acido-resistentes, como a zirconia, que necessitam
de retencdo mecanica para sua melhor estabilidade, e por possuirem mais éxidos em sua

composicdo, as tornam mais opacas (MAZARO et al., 2013).

Casos em que o clareamento dental ndo é efetivo, o uso de laminados ceramicos de
dissilicato de litio tém se mostrado como tratamento de escolha para pequenas altera¢des de
cor e forma dental, pois esse material apresenta estética semelhante ao dente natural, boa

resisténcia mecanica associada e permite cimenta¢do adesiva (ZAVANELLI et al., 2016).

E comum observar diferentes cores de substrato em um mesmo caso clinico, pois o
substrato de um dente pode ser mais escuro que o outro e ainda pode haver a presenca de
nucleos metdlicos que torna necessario a equalizagdo de fundo para uma melhor

harmonizacdo de cor, tornando o sorriso mais harmonico e estético (MUNOZ et al., 2015).

Para equalizar a cor de fundo de substratos muito escurecidos ou de nucleos metalicos
o uso de copings estéticos tém se mostrado uma boa alternativa para corrigir essas
discrepancias de cor a fim de promover um melhor resultado mais préximo do natural, pois
ao confeccionar um coping que se assemelha ao substrato encontrado a harmonia é alcangada

com maior facilidade (MAROLI et al., 2019).
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7 CONCLUSAO

De acordo com o caso proposto, podemos concluir que o tratamento proposto teve
resultado adequado e satisfatério. O correto tratamento leva em consideracdo as
especificidades de cada caso, fazendo um adequado plano de tratamento que associe a
habilidade do profissional, técnica empregada e material utilizado, proporcionando um
resultado semelhante aos dentes naturais e de harmonia estética que satisfaz as expectativas

do paciente e cirurgido-dentista.
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